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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

ВЫБОРЫ-2024

    В заседании приняли участие Руково-
дитель Администрации Главы Кабарди-
но-Балкарии Мухамед Кодзоков, Уполно-
моченный по правам человека в КБР
Борис Зумакулов и Председатель Обще-
ственной палаты КБР Хазратали Бердов.
    Постановление о регистрации депута-
тов Парламента КБР седьмого созыва
приняла Избирательная комиссия рес-
публики. Содержание документа огла-
сил  председатель Избирательной ко-
миссии Кабардино-Балкарии Вячеслав
Гешев. Он отметил, что в выборах депу-
татов Парламента приняло участие бо-
лее 73 процентов от общего числа изби-
рателей республики - 400 961 человек.
В.Гешев поблагодарил всех участников
избирательного процесса и подчеркнул,
что благодаря совместным усилиям и
взаимодействию всех уровней власти
удалось провести выборы на высоком
организационном уровне.
     70 депутатских мандатов распредели-
лись по пропорциональной избиратель-

Депутаты Парламента КБР
седьмого созыва

получили удостоверения
   16 сентября в  Доме Правительства состоялась торжественная цере-
мония вручения удостоверений депутатам Парламента КБР VII созыва.

ной системе.
   Партия «Единая Россия» получила 50
мандатов, региональное отделение
КПРФ - 9, партия «Справедливая Рос-
сия» - 7, Кабардино-Балкарское регио-
нальное отделение ЛДПР и «Российская
экологическая партия «Зеленые» - по 2
мандата.
   Парламентариев поздравил Руководи-
тель Администрации Главы республики
Мухамед Кодзоков. В частности, он ска-
зал: «Уважаемые вновь избранные де-
путаты! Разрешите вас поздравить
с высоким доверием, которое оказало
население Кабардино-Балкарской Рес-
публики, наделив вас полномочиями де-
путатов. Уверен, что совместной ра-
ботой вы послужите на благо всех
жителей Кабардино-Балкарии и наше-
го государства. И уверен, что совмес-
тными усилиями мы выполним все за-
дачи, стоящие в это непростое время
перед страной, перед республикой».

Подготовила Галина КАМПАРОВА

В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНА

   Глава местной администрации Терско-
го муниципального района КБР Асланби
Хуштов провел личный прием граждан.
   Так, одно из обращений жителя района
касалось поддержки  семьи военнослу-
жащего - участника специальной военной
операции, оказания содействия по раз-
личным направлениям. Рекомендовано
подать заявление по месту жительства
для включения в список льготных катего-

рий граждан на предоставление земель-
ного участка под индивидуальное жилищ-
ное строительство.
   Поступившее обращение по вопросу
строительства спортивного объекта тре-
бует дополнительной проработки. Соот-
ветствующие поручения даны админист-
рации г.п. Терек.
   Все поступившие в ходе приема обра-
щения поставлены на контроль.

    Глава местной администрации Терско-
го муниципального района КБР Асланби
Хуштов провел заседание градострои-
тельного совета Терского района. 
   Совет образован для формирования и
практической реализации единой градо-
строительной и архитектурной политики
на территории муниципального образо-
вания.

   Вопросы застройки поселений требуют
строгого контроля за соблюдением требо-
ваний Градостроительного кодекса и пра-
вил планирования и застройки террито-
рий. При строительстве объектов в Тере-
ке имели место случаи нарушений целос-
тности инженерных коммуникаций. 
   В состав консультативного органа наря-
ду со специалистами включены предста-
вители общественных организаций райо-
на, чтобы при принятии решений в макси-
мальной степени учитывались интересы
общественности и права жителей на ком-
фортную и безопасную городскую среду. 
   На заседании градостроительного сове-
та были рассмотрены представленные ад-
министрацией г.п. Терек земельные участ-
ки для выставления на аукцион на право
заключения договора аренды для разме-
щения объектов различного назначения.
   Обсуждение проходило с презентаци-

ей и носило детальный характер. Дана
оценка всем трем представленным про-
ектам, специалистами высказаны заме-
чания и предложения. Реализация двух
проектов одобрена с  отдельными допол-
нениями. 
   По третьему проекту - земельный учас-
ток по улице Кирова - градостроительным
советом рекомендовано выставить участок

на общественное голосование, чтобы жи-
тели района сами определили, какой
объект они хотят видеть на этом месте -
торговую точку или детскую спортивную пло-
щадку. 
   “Важно открывать в микрорайонах не
только обьекты торговли, - отметил А. Хуш-
тов, - но оставлять места для создания
общественных пространств и спортивной
инфраструктуры  в шаговой доступности. 
Это социальный запрос населения”. 
   В заключение Асланби Хуштов акценти-
ровал внимание на том, что решения со-
вета оказывают существенное влияние на
формирование  внешнего облика города
и сельских поселений, и совет призван
принимать грамотные архитектурно-пла-
нировочные решения.    

 Пресс-служба местной
администрации Терского

муниципального района 

    В районе состоялись
торжественные меропри-
ятия, посвященные Дню
государственности Ка-
бардино-Балкарской
Республики.
   Самым массовым мес-
том проведения праздни-
ка, конечно, стал Цент-
ральный парк г.п. Терек,
где прошел концерт, посвя-
щенный любимой Кабар-
дино-Балкарии, и где выс-
тупили начинающие талан-
тливые самодеятельные
артисты.
   В сельских Домах культу-
ры прошли познаватель-
ные часы, были организо-
ваны конкурсы рисунков.
 В библиотеках звучали
стихи о республике, прово-
дились увлекательные
викторины, которые позво-

Район отметил
День государственности КБР

лили проверить знания о
культуре и традициях Кабар-
дино-Балкарии.
   В мероприятиях приняли
участие представители госу-
дарственных, общественных

организаций, молодёжь
района и школьники.
   Праздник вылился в на-
стоящие народные гуля-
ния.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

Поставлены на контроль
обращения граждан

Заседание градостроительного совета
Терского района

2-я стр.
  Наставничество как об-
разовательный тренд
современности
  Подборка материалов в
рубрике “В прокуратуре”
3-я стр.
  Труд отмечен высокой
наградой (о враче-трав-
матологе Анатолии Гуа-
зове)

4-я стр.
  Самоцветы В.Н.Кодзоко-
вой
  Организация школьного
питания
5-я стр.
  Информация ОМВД Рос-
сии по Терскому району
  О пользе ходьбы и пеших
прогулок

6-я стр.
  Материалы страницы
“Тэрч и макъ”
7-я стр.
  Материалы рубрики
“Спорт”
   Нам пишут
  Служба 01 прредупреж-
дает
8-я стр.
  Рекламные материалы
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В ПРОКУРАТУРЕ РАЙОНА

   Старшим помощником прокурора Тер-
ского района Танашевым М.Ю. принято
участие в рассмотрении Терским район-
ным судом Кабардино-Балкарской Рес-
публики уголовного дела по обвинению
жителя г.п. Терек в совершении преступ-
ления, предусмотренного ч. 2 ст. 228 УК
РФ (незаконные приобретение, хранение
без цели сбыта наркотических средств,
совершенные в крупном размере).
   Судом установлено, что житель г.п. Те-
рек с целью незаконного приобретения
и незаконного хранения наркотических
средств для личного употребления без
цели сбыта 05.07.2024 года на окраине
с.п. Тамбовское Терского района Кабар-
дино-Балкарской Республики  путем
сбора листьев и верхушечных частей с
произрастающих на данном участке ку-
стов дикорастущей конопли незаконно
приобрел для личного употребления
без цели сбыта наркотическое средство
- марихуану массой в высушенном виде

Внесены изменения в порядок выдачи
удостоверения ветерана боевых действий

   Постановлением Правительства Рос-
сийской Федерации от 28.08.2024 года
№ 1157 внесены изменения в порядок
выдачи удостоверения ветерана боевых
действий единого образца лицам, зак-
лючившим контракт (имевшим иные пра-
воотношения) с организациями, содей-
ствующими выполнению задач, возло-
женных на Вооруженные Силы Россий-
ской Федерации в ходе специальной во-
енной операции.
  Так, в случае упразднения содействую-
щей организации предусмотрена воз-
можность направления в Минобороны
заявления о выдаче удостоверения, а
также необходимых документов и мате-
риалов через Государственный фонд

поддержки участников специальной во-
енной операции «Защитники Отече-
ства». При этом закреплено, что сбор
таких документов и материалов осуще-
ствляется сотрудниками содействующих
организаций самостоятельно.
    Кроме того, расширен перечень доку-
ментов, которые лицо может предоста-
вить в качестве подтверждения факта
выполнения им задач в ходе специаль-
ной военной операции в составе содей-
ствующей организации.
  Установлена возможность продления
не более чем на 60 дней срока рассмот-
рения заявления о выдаче удостовере-
ния в целях дополнительной проверки
предоставленных сведений.

Уголовное дело в отношении лица,
управлявшего в состоянии опьянения

транспортом, направлено в суд
   10.09.2024 года прокурором Терского
района Нагацуевым З.М. утвержден об-
винительный акт по уголовному делу по
обвинению Л., жителя с.п. Плановское
Терского района, в совершении преступ-
ления, предусмотренного ч.1 ст. 264.1 УК
РФ (в редакции Федерального закона от
01.07. 2021 года № 258-ФЗ), по призна-
кам: управление автомобилем лицом, на-
ходящимся в состоянии опьянения, под-
вергнутым административному наказа-
нию за невыполнение законного требо-
вания уполномоченного должностного
лица о прохождении медицинского осви-
детельствования на состояние опьяне-
ния.
   Дознанием гр-н Л. обвиняется в том, что
он 31.07.2024 года, находясь в состоянии
опьянения, будучи подвергнутым  адми-
нистративному наказанию за соверше-
ние административного правонаруше-
ния, предусмотренного ч.1 ст. 12.26 Ко-

декса об административном правонару-
шении Российской Федерации, за невы-
полнение водителем транспортного сред-
ства законного требования уполномочен-
ного должностного лица о прохождении
медицинского освидетельствования на
состояние опьянения в виде админист-
ративного штрафа в размере 30 тыс. руб.
с лишением права управления транспор-
тными средствами на срок 1 год 7 меся-
цев, вновь управлял транспортным сред-
ством на одной из улиц с.п. Плановское
Терского района Кабардино-Балкарской
Республики.
   За совершение преступления, инкрими-
нируемого обвиняемому Л., Уголовным
кодексом Российской Федерации предус-
матривается наказание в виде лишения
свободы на срок до двух лет с лишением
права занимать определенные должно-
сти или заниматься определенной дея-
тельностью на срок до трех лет.

  Судом вынесен обвинительный
приговор в отношении лица,

незаконно хранившего наркотические
средства без цели сбыта

430,2 грамма, которое он сложил в на-
ходившийся при нем полимерный па-
кет и незаконно хранил до момента об-
наружения и изъятия из незаконного
оборота сотрудниками полиции ОМВД
России по Терскому району Кабардино-
Балкарской Республики. Данное пре-
ступление им совершено в период ус-
ловного осуждения.
   В соответствии с заключением госу-
дарственного обвинителя приговором
Терского районного суда Кабардино-Бал-
карской Республики от 03.09.2024 года
житель г.п. Терек признан виновным в
предъявленном обвинении по ч. 2 ст. 228
УК РФ с применением ст. 74, ст. 70 УК РФ,
и ему назначено окончательное наказа-
ние в виде 3 лет 1 месяца лишения сво-
боды с отбыванием наказания в испра-
вительной колонии общего режима.

З.Нагацуев,
прокурор Терского района,

 старший советник юстиции

   Поздравляем с юбилеем, 85-летием, старейшего ветеринарного врача Терского
района, ветерана труда, заведующего ветеринарным пунктом с.п. Терекское Пошо-
лова Хамишу Егурбиевича!
    Уважаемый Хамиша Егурбиевич! Ваш многолетний и плодотворный труд отме-
чен многими наградами, но самая большая среди них - возможность долгие годы
заниматься любимым делом, которому посвятили всю жизнь. Вы стали хорошим
наставником многих специалистов. Пусть не иссякает ваша жизненная энергия,
которая так нужна людям. От души хочется пожелать Вам всех благ, неувядаемого
здоровья, семейного счастья, долгих лет активной жизни!

       С глубоким уважением, коллектив Управления
сельского хозяйства, муниципального имущества,

 земельных отношений и природопользования
местной администрации Терского муниципального района   Еще в Древней Греции

ключевой фигурой в обра-
зовании был педагог.  Про-
шло много лет, но и сегодня
в XXI веке педагог является
дирижером в системе об-
разования, несмотря на то,
что с течением времени из-
менилась педагогическая
действительность. Сегодня
она характеризуется услож-
нением содержания про-
фессиональной роли педа-
гога, требований к деятель-
ности педагога и его лично-
сти. Поэтому молодые спе-
циалисты для того, чтобы
реализовать свой профес-
сиональный и личностный
потенциал, должны обла-
дать способностью быстро
реагировать на все измене-
ния в образовательной
среде и уметь адаптиро-
ваться к новым условиям
профессиональной дея-
тельности.
    В конце 2018 года был
утвержден национальный
проект «Образование».
Одним из его направлений
является Федеральный
проект «Учитель будущего»,
который подразумевает
внедрение системы про-
фессионального роста пе-
дагогических работников,
где наставничество играет
одну из ведущих ролей в его
реализации.
    Двадцать семь лет назад
я вернулась в свою родную
школу, но уже в новой роли
- учителя. Отчеты, собрания,
уроки, планы, внеклассные
мероприятия…  Но рутин-
ные дела  меня не испуга-
ли, потому что рядом были
мои учителя-наставники.
Каждый новый день прино-
сит что-то необычное, непо-
хожее на вчерашний день.
И хороший преподаватель
видит в каждом ученике та-
лант. Ты постоянно нахо-
дишься в творческом поис-
ке нового, интересного. Та-
кая тенденция мотивирует
тебя двигаться вперёд по
пути самосовершенствова-
ния и развития. Но сегодня
я не просто педагог, а педа-
гог-наставник.
   Так как  же преодолеть
свой новый путь? И вот те-
перь молодой специалист,
как когда-то я сама, моя уче-
ница Машокова Асият Фе-
ликсовна после окончания
Московского педагогичес-
кого университета возвра-
щается в родную школу  учи-
телем истории и обще-
ствознания. Выбор профес-
сии у нее был неслучай-
ным, еще в школе очень лю-
била историю и мечтала
стать учителем. Молодой
педагог вернулась  с  бага-
жом  знаний и с желанием
работать, но  у нее еще не-
достаточно опыта, мудрос-
ти и присутствует неболь-
шой страх. Для молодого
специалиста вхождение в
новую деятельность сопро-
вождается высоким эмоци-
ональным напряжением,
требующим мобилизации
всех внутренних ресурсов.
Мой опыт работы с начина-

ОБРАЗОВАНИЕ

Наставничество как образовательный
тренд современности

ющим педагогом показал,
что наибольшие сложности у
него вызывают вопросы дис-
циплины и порядка на уро-
ке, методические аспекты
урока, оформление школь-
ной документации, организа-
ция взаимодействия с роди-
телями обучающихся, осуще-
ствление классного руковод-
ства. Пришла к выводу, что
проблемы возникают в свя-
зи с тем, что молодой педа-
гог в начале своей карьеры
имеет достаточные знания,
но недостаточные умения,
так как у него ещё не сфор-
мированы профессиональ-
но значимые качества. По-
этому оказание методичес-
кой помощи молодому спе-
циалисту традиционно явля-
ется одной из самых важных
составляющих работы шко-
лы. Совместно проводили
мастер-классы, семинары,
участвовали  в круглых столах
и конференциях, давали от-
крытые уроки и внеклассные
мероприятия.
   Как наставник, я способ-
ствую раскрытию професси-
онального потенциала мо-
лодого специалиста, привле-
кая его к  участию в обще-
ственной жизни коллектива,
формирую  общественно
значимые интересы, содей-
ствую развитию общекультур-
ного и профессионального
кругозора, творческих спо-
собностей и профессио-
нального мастерства, воспи-
тываю в нем потребность в
самообразовании и повыше-
нии квалификации, стре-
мление к овладению иннова-
ционными технологиями
обучения и воспитания. Ког-
да молодой учитель присту-
пает к профессиональной
деятельности, он, конечно
же, нуждается в поддержке,
поэтому я обращаю внима-
ние молодого специалиста
на:
   требования к организации
учебного процесса;
  требования к ведению
школьной документации;
   формы и методы организа-
ции внеурочной деятельно-
сти;
   использование в педагоги-
ческой деятельности ИКТ-
технологий.
   Одной из эффективных
форм работы является учас-
тие молодых учителей и их
наставников в профессио-
нальных конкурсах, так как
конкурсная деятельность
обладает значительным по-
тенциалом для развития пе-
дагогов. Она является ресур-
сом развития системы обра-
зования, повышающим пре-

   О роли наставничества в образовании мы писали немало в не-
давнем прошлом в связи с Годом педагога и наставника. Но тема
эта актуальна во все времена, и не случайно была поднята на
августовском совещании победителем одного из районных кон-
курсов «Педагог  года», учителем истории и обществознания МКОУ
СОШ с.п. Тамбовское С.В. Шомаховой.

стиж педагогической про-
фессии, служит индикато-
ром качества педагогичес-
кой деятельности. Конкур-
сы - это эффективная фор-
ма распространения педа-
гогического опыта, трансли-
рующая лучшие образцы
педагогической практики,
неформальный способ по-
вышения квалификации
педагога, актуализирующий
его творческий потенциал.
   Под моим наставниче-
ством молодой педагог
приняла активное участие
в муниципальном этапе
Всероссийского конкурса
«Лучший молодой учитель
2024», где стала  призером.
Как наставник, считаю, что
это высокий показатель.
Для меня очень важно, что-
бы молодой специалист не
останавливался, ведь толь-
ко идущий осилит дорогу. И
со временем он также ста-
нет наставником, который
будет нести свет, добро и
тепло профессии, но уже
другому, новому поколению
педагогов, что он пойдет с
верой, что впереди будет ре-
зультат.
   Таким образом, каждая
форма работы с молодыми
специалистами оказывает
влияние на достижение тех
или иных целей. Качествен-
но организованная система
работы с молодыми кадра-
ми, приоритет добрых тра-
диций, опирающихся на со-
зидательную деятельность
педагогов, проекты самооб-
разовательной деятельно-
сти, стремление повысить
свои общекультурные зна-
ния способствуют мобиль-
ному росту педагога.
   Как педагог-наставник,
приняла участие во Всерос-
сийском конкурсе «Лучший
педагог-наставник». Кон-
курс направлен на выявле-
ние лучших практик настав-
ничества, распростране-
ние новых подходов в рабо-
те наставников, поддержку
и поощрение наставников,
повышение их социально-
го статуса и престижа на-
ставнической деятельнос-
ти в соответствии с совре-
менными тенденциями
развития российского обра-
зования. Региональный
этап состоял из двух туров:
заочного этапа («медиави-
зитка»,  «дорожная карта»
для молодого педагога) и
очного этапа (мастер-
класс), где заняла почетное
призовое место.
   Наставничество - это шаг
вперёд к развитию профес-
сиональных компетентнос-
тей не только молодого
специалиста, но и педаго-
га-наставника. Оно застав-
ляет его соответствовать со-
временным требованиям,
ориентироваться в новых
педагогических технологи-
ях, владеть нормативно-
правовой базой. Чтобы на-
учить молодого специалис-
та быть настоящим учите-
лем, педагог-наставник
должен и сам постоянно
учиться.

ЮБИЛЕЙ



- 1 318 ñåíòÿáðÿ 2024 ã.

    Родом Анатолий Мухадинович
из с.п. Плановское. Рос в обыч-
ной семье, далекой от медици-
ны, где отец был колхозником, а
мама - домохозяйкой и где рос-
ло трое детей. Анатолий хорошо
учился в школе, тяготел больше к
точным наукам и мечтал о про-
фессии инженера. Больше всего
в школе любил физику, которую
преподавал им Алексей Бароко-
вич Бельгушев, считал, что учи-
тель будет ориентиром по пути
будущей профессии. Но когда его
старший брат Мухамед, который
тогда преподавал в школе кабар-
динский язык и литературу, посо-
ветовал ему связать жизнь с ме-
дициной, призадумался: а что
если попробовать. Мудро для
своего возраста рассудил, что
лучше начинать снизу, постепен-
но усложняя задачу, и после
окончания десятилетки поступил
сначала в Нальчикское медицин-
ское училище на фельдшерское
отделение. Затем его призвали в
армию, и служить ему довелось
в центральной группе войск в Че-
хословакии, в госпитале, где он и
получал азы практических знаний
и опыта.
   Демобилизовавшись, сразу же
поступил на медицинский фа-
культет КБГУ. Его первыми на-
ставниками были его земляки,
хирурги, как он считает, от Бога,
первый декан факультета, препо-
дававший студентам топографи-
ческую анатомию, Виктор Исуфо-
вич Кушхабиев и Леон Борисович
Канцалиев. Потому как с первого
курса Анатолий Мухадинович
твердо решил стать хирургом. Ин-
тернатуру он проходил в Респуб-
ликанской клинической больни-
це по хирургии.
    Первого августа 1984 года он
был направлен в Терскую рай-
больницу врачом-хирургом хирур-
гического отделения, и в этой
должности проработал около
пяти лет. Затем по рекомендации
Министерства здравоохранения
КБР был направлен на специа-
лизацию «Травматология и орто-
педия» в САР.НИИТО (Саратовс-
кий научно-исследовательский
институт травматологии и ортопе-
дии), после окончания которого
был через какое-то время назна-
чен врачом-травматологом хи-
рургического отделения Терской
райбольницы. А через пять лет,
когда было открыто травматоло-
гическое отделение больницы,
возглавил его. И заведовал
вплоть до его закрытия в 2022

НАГРАДА

ÒÐÓÄ ÎÒÌÅ×ÅÍ ÂÛÑÎÊÎÉ ÍÀÃÐÀÄÎÉ
    В июле этого года звание «Заслуженный врач КБР» было присвоено врачу
травматологу и ортопеду  ГБУЗ «Терская центральная районная больница»
Гуазову Анатолию Мухадиновичу. В связи с этим мы посчитали необходимым
рассказать о нем самом и его работе, о пути в профессию, достижениях.

году в связи с оптимизацией кой-
ко-мест в больнице. Сейчас в хи-
рургическом отделении на травма-
тологию отведено пять коек.
   Читаем в его трудовой характе-
ристике: «За постоянное стремле-
ние к повышению теоретических и
практических навыков по реко-
мендации руководства Терской
райбольницы и Минздрава  КБР
Гуазов А.М. был направлен в 1988
г. в САР.НИИТО для прохождения
клинической ординатуры. За это
время он показал высокие меди-
ко-инженерно-технические спо-
собности, сделав пятнадцать
изобретений технического и лечеб-
ного характера. Одно из изобре-
тений - «Приспособление для под-
готовки головки бедра к верти-
кальным нагрузкам» - удостоено
Серебряной медали ВДНХ СССР.
   Являясь воспитанником САР.
НИИТО, Анатолий Мухадинович и
по настоящее время поддержива-
ет связь с данным институтом. Ре-

зультатом этого сотрудничества
является 16 рационализаторских
предложений, 17 запатентован-
ных научных изобретений, про-
шедших клинические испытания
на базе САР.НИИТО и Терской рай-
онной больницы, а также 38 науч-
ных публикаций.
    Анатолий Мухадинович в совер-
шенстве владеет оперативной тех-
никой и высокими теоретически-
ми знаниями в соответствии с со-
временными достижениями в
травматологии и ортопедии. По
разделу “Травматология” предпоч-
тение отдает внеочаговому чрес-
костному остеосинтезу.
     Отличительной чертой врача
Гуазова является быстрая и чет-
кая организация квалифициро-
ванной медицинской  помощи
больным и пострадавшим при
неотложных состояниях, при этом
имеющийся опыт по общей хирур-
гии позволяет ему диагностиро-
вать повреждения внутренних ор-

ганов и своевременно и самосто-
ятельно устранять возникающие
опасности при полиорганных трав-
мах.
    Обладая медико-инженерно-
техническими способностями, он
изобретателен во время работы,
что часто помогает ему выходить
из критических ситуаций. Широко
используя свои изобретения во
время операций, А.М. Гуазов до-
бивается значительного сокраще-
ния времени на операцию и мак-
симальной точности при репози-
ции костных фрагментов, сокраща-
ет реабилитационный период
предложенными им для данного
периода методами лечения.
    За высокие достижения в рабо-
те А.М. Гуазов награжден много-
кратно почетными грамотами  Ми-
нистерства здравоохранения КБР,
Министерства здравоохранения и
социального развития  РФ. В 2015
году за многолетний добросовест-
ный труд и заслуги в области здра-
воохранения был награжден По-
четной грамотой Правительства
КБР.
   А.М.Гуазов является победите-
лем конкурса «Лучший врач года»
в номинации «Восстановитель-
ная медицина» в 2009 и 2010 гг.
по КБР. А звание «Заслуженный
врач КБР» ему присвоено 10 июня
этого года.
   Анатолий Мухадинович Гуазов -
талантливый врач и зрелый руко-
водитель. Удивительная врачеб-
ная интуиция, великолепное хи-
рургическое мастерство, умение
воплощать свои медико-техничес-
кие идеи, доброжелательность и
готовность помочь снискали все-
общее уважение среди сотрудни-
ков и коллег. Анатолий Мухадино-
вич имеет неоспоримый автори-
тет у населения и медицинского
сообщества в нашей республике,
Республике Ингушетия, Чеченской
Республике и Республике Север-
ная Осетия-Алания».
    За этими сухими строчками вся
жизнь врача, которого знают все в
нашем районе, в котором он пред-
почел оставаться, хотя были и вы-
годные приглашения на работу, на-
пример, в тот же САР.НИИТО.

Внешне очень скромный, без
тени заносчивости и величия,
профессионального цинизма и
жесткости, он делает свое дело
так, чтобы оно было совершен-
ным. На мой вопрос, какие са-
мые невероятные и тяжелые
случаи встречались в его практи-
ке, ответил просто: «Каждый слу-
чай уникален. До сих пор, напри-
мер, не могу забыть  один слу-
чай. Прооперировал  престаре-
лую  женщину из с.п. Дейское, не
буду называть ее, тем более, что
ее нет уже в живых. Операция ка-
салась поверхностного перело-
ма шейки бедра. Все прошло
нормально, через какое-то вре-
мя  родственники могли ее пере-
ворачивать в постели и даже са-
жать. И вдруг через месяц она
неожиданно скончалась. А при-
чина была в том, что, несмотря
на мои запреты, ее кормили
жирной и жареной пищей, чего
категорически нельзя было де-
лать. Это и послужило причиной
смерти пациентки преклонного
возраста, по словам которой, ей
было за сто лет. Каждый случай
смерти, слава Богу, их было мало,
воспринимал как потерю близких
мне людей, очень тяжело».
    Мы говорили с Анатолием Му-
хадиновичем на разные темы: о
психосоматике, о судьбоносной
предопределенности жизни че-
ловека, о развитии медицины и
здравоохранения в стране и рес-
публике… Видно было, что это
человек, на первый взгляд, зам-
кнутый в себе, своей профессии,
много думает, размышляет, и у
него широкие взгляды на все, что
происходит в жизни.
   Сейчас Анатолий Мухадинович
мог бы работать в Нальчике, где
обосновалась его семья. Но он
предан району, привык к коллек-
тиву коллег, с которыми его свя-
зывают долгие годы.  Его супруга,
с которой они когда-то были од-
ноклассниками, Наталья Бори-
совна Тарханова всю жизнь ра-
ботала химиком на разных пред-
приятиях в Нальчике, сейчас на
пенсии. Повзрослели их дочери.
Старшая Дина - кандидат наук,
юрист и экономист по профессии,
Инна - врач-стоматолог, а Ася жи-
вет в Москве - финансист. В се-
мье уже трое внуков.
   Мы поздравляем Анатолия Му-
хадиновича с высокой наградой,
которой по достоинству отмечен
его трудовой путь и желаем ему
всех благ.

Галина КАМПАРОВА

   С начала 2024 года Отделение Социального
фонда России по КБР назначило ежемесячную
выплату в связи с рождением (усыновлением)
первого ребенка родителям 1345 детей. Всего
на эти цели республиканским Отделением было
направлено более 115 млн. рублей.
   Отделение СФР по Кабардино-Балкарской Рес-
публике назначает выплату в связи с рождением
первого ребенка до 3 лет родителям, в чьих семьях
первый ребенок появился до 1 января 2023 года.
Устанавливается выплата до исполнения ребенку
трех лет. Обязательным условием является посто-
янное проживание заявителя и ребенка на терри-
тории России и гражданство РФ. Ежемесячная вып-
лата назначается на срок до достижения ребен-
ком возраста одного года. Для продления выплаты
родителям необходимо подать новое заявление.
   Отметим также, что при определении права на
ежемесячную выплату на первого ребенка не оце-
нивается имущество семьи. Выплата устанавли-
вается в случае, если размер среднедушевого до-
хода семьи не превышает двукратную величину
прожиточного минимума трудоспособного насе-

Более 1300 семей в КБР получают ежемесячную выплату
в связи с рождением первого ребенка

ления. В Кабардино-Балкарской Республике раз-
мер величины в 2024 году составляет 36 036 руб-
лей. При назначении пособия оценка имуществен-
ной обеспеченности семьи не проводится.
   Обращаем ваше внимание, что одновременное
получение ежемесячной выплаты на первого ре-
бенка и единого пособия законодательством не
предусмотрено.
   Заявление на назначение выплаты можно по-
дать в личном кабинете на портале Госуслуг, в кли-
ентской службе Отделения СФР по Кабардино-
Балкарской Республике или в ближайшем МФЦ.
   За более подробной информацией вы можете
обратиться к специалистам контакт-центра Отделе-
ния СФР по Кабардино-Балкарской Республике по
номеру 8-800-200-06-70 (звонок бесплатный, режим
работы - пн. - чт.: с 9.00 до 18.00, пт.: с 9.00 до 16.45).
   Следите за новостями и читайте полезную ин-
формацию в официальных аккаунтах Отделения
СФР по КБР в соц. сетях:
  ВКонтакте https://vk.com/sfrpokbr
  Телеграме  https://t.me/sfr_po_kbr_07
 Однокласниках  https://ok.ru/group/70000002358769

ОСФР ПО КБР ФОНД  КАПИТАЛЬНОГО  РЕМОНТА ИНФОРМИРУЕТ:

УВАЖАЕМЫЕ  АБОНЕНТЫ!
   Хотели напомнить вам про
наш сайт: https://kapremontkbr.ru
и про удобство «Личного каби-
нета». В личном кабинете в ре-
жиме онлайн можно посмот-
реть, сколько средств накопи-
ли на капремонт жильцы
дома, имеется ли задолжен-

ность по уплате взносов или нет и найти другую
полезную информацию. При необходимости мож-
но заказать получение копии квитанции на личную
электронную почту. 
   По всем вопросам вы можете обратиться по те-
лефонам: 8-800-700-64-12, 42-56-29;
   по электронной почте: regoperator.07@mail.ru  
   или по адресу: г.Нальчик, ул.Горького, 17А
   А также для получения актуальной информации
обо всех изменениях в деятельности Региональ-
ного оператора подписывайтесь на наш телеграм-
канал https://t.me/kapremont07
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РОСПОТРЕБНАДЗОР

   Обеспечение детей горячим питанием во время пре-
бывания в школе - важное условие для поддержания
их здоровья.
   Из-за повышенной умственной и физической актив-
ности ученикам начальных, средних и старших классов
необходимо регулярно пополнять запасы питательных
веществ в организме. Поэтому такие значительные
энергетические затраты необходимо ежедневно ком-
пенсировать соответствующим меню с горячими и по-
лезными блюдами.
   Согласно санитарным правилам и нормам еда в об-
разовательном учреждении должна быть полезной. Та-
кое требование относится и к способу приготовления
блюд. В продуктах должно быть минимальное количе-
ство соли, сахара, а также насыщенных жиров. Детям
рекомендованы вареные и тушеные блюда, так как жа-
реная пища содержит высокую концентрацию вредных
для здоровья веществ.
   Ежегодно меню в образовательных учреждениях ме-
няется. Это происходит на основании СанПиН, а так-
же с учетом вкусовых предпочтений обучающихся. В
школах должны следить за тем, что больше нравится
детям, какая еда не съедается и к каким блюдам боль-

ше критики.
   Рацион школьников подбирается в соответствии с их
возрастом. Он должен удовлетворять потребности дет-
ского организма с учетом интенсивного роста и высоких
умственных нагрузок.
   Основные требования к питанию школьника:
   Наличие белковой пищи в меню. К ней относятся: про-
дукты из мяса, молока, яиц, рыбы. Питание должно быть
сбалансированным, с высоким содержанием витами-
нов и микроэлементов. Недопустимо подавать одно и
то же блюдо в течение нескольких дней. Меню должно
быть разнообразным. Жиры должны на 30 процентов
иметь растительное происхождение. Необходимо, что-
бы более 50 процентов белка имело животное проис-
хождение. Обучающийся ежедневно должен употреб-
лять не менее 10-20 г пищевых волокон, поэтому часто в
школьном меню можно встретить цельнозерновой хлеб,
овощи и бобовые.
    Расписание завтраков и обедов и их продолжитель-
ность регулируются санитарными правилами и норма-
ми, а также нормативными актами школы. Составление
расписания входит в обязанность образовательного уч-
реждения. Продолжительность завтрака составляет 20
минут, обеда - 30.
   Помещение столовой должно соответствовать требо-
ваниям санитарных правил, а материал посуды, инвен-
таря и оборудования - отвечать определенным гигиени-
ческим параметрам.
   Как и любые работники общественного питания, школь-
ные повара должны иметь медицинские книжки. У со-
трудников пищеблока, непосредственно контактирующих
с пищевой продукцией и занятых приготовлением блюд,
не должно быть гнойничковых заболеваний кожи рук и
открытых поверхностей тела, а также признаков инфек-

ционных заболеваний. Для допуска к работе проводит-
ся их ежедневный осмотр школьным медиком либо
назначенным ответственным лицом.
   Работники столовой обязаны использовать однора-
зовые перчатки при порционировании блюд, приготов-
лении холодных закусок, салатов и менять их согласно
инструкции.
   В пищеблоке для сырья и готовых к употреблению
блюд должны использоваться раздельное технологи-
ческое и холодильное оборудование, производствен-
ные столы, разделочный инвентарь, упаковка и кухон-
ная посуда.
   В конце рабочего дня вся посуда, столовые приборы
и подносы должны быть вымыты в посудомоечных ма-
шинах с использованием режимов обработки, обеспе-
чивающих дезинфекцию, либо вручную с обработкой
дезинфицирующими средствами. При этом для мытья
кухонной, столовой посуды и разделочного инвентаря
должны использоваться разные ёмкости.
   С  4 сентября по 15 сентября 2024 года работает
«горячая линия» по вопросам организации питания в
школах. По всем интересующим вопросам просьба об-
ращаться в Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемио-
логии в КБР» в г. Прохладном, Прохладненском, Терс-
ком и Майском районах, расположенный по адресу:
КБР, г. Прохладный, ул. Остапенко, дом 14  или по теле-
фону: (886631) 7-57-93, (886631) 7-57-80.
   В письменной форме вопросы можно отправлять на
электронную почту: fguz_ proh@mail.ru

О.Тохова,
врач-консультант по СГОН

ФФБУЗ «ЦГиЭ в КБР»
в  г. Прохладном, Прохладненском,

Терском  и Майском районах

Организация школьного питания

К  65-ЛЕТИЮ  ТЕРСКОЙ  МУЗЫКАЛЬНОЙ  ШКОЛЫ

   Ее святая к музыке любовь
произошла случайно. В пять или
шесть лет, точно не помнит, с ро-
дителями была в гостях у род-
ственников в г. Одесса, где впер-
вые увидела пианино. Взгляд
как будто притянулся к палитре
черно-белых клавиш, а пальцы
попробовали извлечь звуки. Сам
инструмент казался каким-то
волшебным. Поэтому, когда се-
мья вернулась в родной город
Пятигорск, девочка охотно ста-
ла посещать частные уроки му-
зыки, готовясь поступить в музы-
кальную школу. Поступила в му-
зыкальную, когда училась во вто-
ром классе общеобразователь-
ной школы. Был очень большой
конкурс, но ее приняли. Не-
сколько слов стоит сказать об
этой школе. Она была первой на
Северном Кавказе, и создал ее
в 1900 году ректор Московской
консерватории, профессор Васи-
лий Ильич Сафонов, который
любил приезжать в Пятигорск на
отдых. Сейчас школа носит его
имя.
   Музыкальная школа в Пятигор-
ске, где училась маленькая
Валя, была очень сильной по
подготовке детей, профессио-
нальному составу педагогов и по
программе, приближенной к
программам среднего и высше-
го звена преподавания музыки.
На ее базе проводились даже
международные конкурсы. Но,
учась в общеобразовательной
школе, Валентина мечтала пос-
ле ее окончания поступить на
иняз. Ей легко давались иност-
ранные языки, изучала француз-
ский и испанский. На продолже-
нии музыкального образования
настояла мама. Поскольку в г.
Пятигорске музыкального учили-
ща не было, после 8 класса Ва-
лентина поехала в г. Нальчик, где
ее приняли на отделение теории
музыки. Она была всегда застен-
чивой девушкой и боялась сце-
ны, терялась перед зрителями,
хотя прекрасно играла на фор-
тепьяно, поэтому и выбрала от-

Ñàìîöâåòû Â.Í.Êîäçîêîâîé
   В 1959 году в поселке Терек была создана музыкальная школа, которая за-
тем в 2009 году была реорганизована в детскую школу искусств, присоединив
к музыкальному отделению отделения изобразительного и хореографичес-
кого искусства. Увеличился контингент учащихся до 400 человек, и жители  го-
рода и района получили более широкий спектр образовательных услуг, спо-
собствующих разностороннему эстетическому развитию. Мы уже писали об ис-
тории Детской школы искусств г.п. Терек и в связи с юбилеем представим чи-
тателям цикл рассказов о педагогах этой школы. Начнем, конечно, с ветера-
нов. И сегодня это Валентина Николаевна Кодзокова, которая 54 года своей
трудовой жизни посвятила музыкальному образованию терских детей.

деление по теории музыки. В не-
давно созданном училище препо-
давали в основном приезжие учи-
теля, так как местные кадры толь-
ко ковались. Очень много, счита-
ет Валентина Николаевна, ей
дали Темирканова Юлия Михай-
ловна и Стрельцов Яков Львович.
На выпускном экзамене у них был
преподаватель из Ростовской
консерватории, который обратил
на нее внимание. Предполага-
лось, что ее пригласят продол-
жить образование в Ростове-на-
Дону, но Министерство культуры
отказало в направлении, считая,
что, поскольку она не из нашей
республики, то по окончании кон-
серватории не вернется сюда.
   Таким образом, Валентина Ни-
колаевна получила направление
в музыкальную школу пос. Терек.
Она вспоминает, что, когда вошла
в здание школы, которая в то вре-
мя находилась в обветшалом
доме по ул.Канкошева, то была
шокирована условиями: несколь-
ко маленьких классов, провален-
ные полы. Но при всем при этом
была  притягательная атмосфе-
ра людей творческих и интерес-
ных. Начиная с директора, а им
был Хурсинов Залим Хубович,
преподавателями - Маремкулова
Лариса Исаевна (теория музыки),
Добагова Рита Мухамедовна
(баян). Учителей было мало, как
и самих учеников. Впоследствии с
ней много лет работали в школе

Макоева Светлана Мухабовна, Ку-
мыков Михаил Митикович, Хажхо-
жева Таисия Хатуковна. И конеч-
но, большое место в ее жизни за-
нимала директор ДШИ Татьяна
Чалая.
   Среди талантливых учеников
Валентины Николаевны - Шари-
бов Валерий, который экстерном
окончил школу, Лаура Болова и
Лана Накова, которые на респуб-
ликанских олимпиадах занимали
почетные места; первые ее уче-
ники, Таня Проштова, Лена и Ма-
рина Лагуновы, Адиса Калабеко-
ва, Таня Карашаева (Пшибиева),
Марита Хаупа (Гоникова) - сейчас
директор одной из ДМШ г.

Нальчик, Элла Санова и Марина
Бахтиева, тоже работают по спе-
циальности в Нальчике.
  У Валентины Николаевны
сольфеджио и теорией музыки за-
нимаются учащиеся как фортепь-
янного отделения, так и отделе-
ния народных инструментов. «В
последние годы, - говорит она, -
работаю с молодыми преподава-
телями по теории музыки, бывши-
ми выпускниками нашей школы
Бэллой Биляловной Кожаевой,
Кариной Владимировной Макана-
евой, Анджелой Аликовной Тхаит-
ловой».
   Спрашиваю, как изменилось от-
ношение детей к занятиям в шко-
ле за все ее годы преподавания.
Конечно, изменилось, считает
Валентина Николаевна. К сожа-
лению, очень сильно сказывает-
ся их загруженность в общеобра-
зовательной школе, и мало вре-
мени остается на музыкальное
образование. Нет той заинтере-
сованности, которая была в совет-
ское время у детей. Тем не ме-
нее, оправдывая статус школы
искусств, преподаватели делают
все возможное для того, чтобы
развить эстетический вкус ребят.
    Парадокс жизни заключается в
том, что когда-то Министерство
культуры посчитало ее чужой, не
дав направление в консервато-
рию. А вышло так, что 54 года Ва-
лентина Николаевна живет в на-
шей республике и в нашем райо-

не. Представляете, сколько де-
тей за эти годы она выпустила! В
1972 году вышла замуж за Бори-
са Петровича Кодзокова. Сейчас
супруг на пенсии, а она продол-
жает работать, так как не хвата-
ет преподавателей по ее пред-
мету. Семья потеряла дочь Ири-
ну, сын Темирланд живет в
Нальчике, у него двое детей.
Внучка Кодзоковых - журналист-
ка, а внук после окончания му-
зыкального колледжа учится в
престижном вузе Москвы - Воен-
ном университете имени князя
Александра Невского на отделе-
нии военных дирижеров.
   У Валентины Николаевны есть
награды - Почетные грамоты
Министерства культуры КБР,
Парламента и Правительства
КБР, администрации района... Но
удивительно то, что человеку,
проработавшему в одном учреж-
дении 54 года, не присвоено зва-
ние “Ветеран труда”. Очень хо-
телось бы на это обратить вни-
мание тех, кто обязан внима-
тельнее относиться к таким лю-
дям. Да, в характере В.Н.Кодзо-
ковой есть скромность, застен-
чивость. Она не любит выстав-
лять свои заслуги, хотя их у нее
немало: многие ее ученики по-
беждают на региональных кон-
курсах, в том числе и по теории
музыки.
   Есть у Валентины Николаев-
ны увлечение, которое в какой-
то степени раскрывает ее харак-
тер человека - незаурядного и
творческого. Однажды она от-
крыла для себя красоту само-
цветов, увлеклась ими,  не толь-
ко коллекционирует, но и изуча-
ет камни: происхождение, отне-
сенность к знакам Зодиака, их
влияние на судьбу человека и
так далее. Красота камней для
нее сродни красоте музыки как
создание общей гармонии
мира, а ученики - это те же са-
моцветы: разные в раскрывае-
мости своих способностей и та-
лантов.

Галина КАМПАРОВА
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   Уважаемые жители и гости Терского
района!
   Повышая качество предоставления го-
сударственных услуг, активно задейству-
ется всемирная сеть Интернет. Получе-
ние государственных услуг, не выходя из
дома, через Интернет является перспек-
тивной альтернативой классической мо-
дели. На сегодняшний день электронный
портал государственных услуг уже вклю-
чает в себя сотни услуг, которые мы мо-
жем получить уже сейчас в электронном
виде. Конечно, в ряде случаев личного
визита в государственный орган совсем
не избежать, но уже сегодня, предоста-
вив все необходимые документы на пор-
тале государственных услуг, вы можете
прийти в государственный орган только
за получением результата.
   Каждый гражданин может воспользо-
ваться всеми преимуществами быстро-
го и бесконтактного документооборота
и получить необходимые услуги без по-
тери времени и качества, зарегистриро-
вавшись один раз на сайте
www.gosuslugi.ru. Для регистрации лич-
ного кабинета на сайте gosuslugi.ru по-
надобится только ваш СНИЛС (номер
пенсионного страхового свидетельства),
адрес электронной почты и номер мо-
бильного телефона.
   Вы получите доступ ко всем услугам
“Единого портала государственных и му-
ниципальных услуг”, в том числе предос-
тавляемых отделением по вопросам
миграции Отдела МВД России по Терс-
кому району.
  Портал государственных услуг
gosuslugi. ru предназначен для предос-
тавления информации о государствен-
ных и муниципальных услугах, функциях,
ведомствах, а также для оказания услуг
в электронном виде. С его помощью вы
сможете:
   - получить услугу в электронном виде;
   - получить   информацию   о   государст-
венной или муниципальной услуге,  мес-
те получения, стоимости, сроках оказа-
ния и образцах документов;
   - получить информацию о государствен-
ных и муниципальных учреждениях. С
помощью портала gosuslugi.ru вы смо-
жете воспользоваться следующими сер-
висами:
   - получить загранпаспорт;
   -оплатить штрафы ГИБДД;
   - зарегистрировать автомобиль;

ОМВД  РОССИИ  ПО ТЕРСКОМУ РАЙОНУ

Полиция информирует о возможности
получения государственной услуги

МВД, не выходя из дома, с помощью
специального Интернет-сайта

   - снять транспортное средство с регис-
трации;
   - получить информацию по исполни-
тельным производствам;
   - получить справку о ходе/отсутствии ис-
полнительного производства;
   - пройти регистрацию по месту житель-
ства или по месту пребывания;
   - поменять паспорт Российской Феде-
рации в 20 или 45 лет;
   - получить адресно-справочную инфор-
мацию и многие другие услуги.
   Главные преимущества использования
портала государственных услуг gosuslugi.
ru:
   - круглосуточная доступность;
   - получение услуги из любого удобного
для вас места;
   - доступность сервисов по регистраци-
онным данным портала;
   - нет необходимости ждать письмен-
ного подтверждения;
   - получение всеобъемлющей информа-
ции по интересующей вас теме;
    - отсутствие очередей;
   - присутствие службы поддержки;
   - встроенная система оплаты;
   - отсутствие коррупции, т.к. заявитель
не обращается напрямую в ведомство
для получения услуги;
   - фиксированный срок получения услу-
ги;
   - возможность обжалования результа-
тов получения услуги.
   Для получения государственной услуги
в электронном виде вам необходимо:
  - Пройти регистрацию на сайте
www.gosuslugi.ru и получить код досту-
па на портал.
   - Выбрать необходимую услугу.
   - Заполнить предложенную форму, выб-
рать место обращения, желаемую дату
и время согласно расписанию работы в
месте оказания услуг.
   - По окончании внесения данных сис-
тема выполнит обработку и отправку ва-
шего запроса в соответствующее подраз-
деление МВД России для прохождения
этапов регистрации, проверки заявле-
ния и принятия окончательного реше-
ния.
   Список электронных госуслуг все вре-
мя пополняется.

З.Жеттеева,
начальник ОВМ ОМВД России

по Терскому району,
 майор полиции

   Около 8 часов 3 сентября 2024 года
водитель автомашины «Ваз-21101», 
двигаясь по автодороге «Дейское - Ниж-
ний Курп - граница РСО-Алания», по
предварительным данным, не справил-
ся с управлением, выехал на полосу
встречного движения и допустил наезд
на велосипедиста, который следовал во
встречном направлении по краю проез-
жей части. В результате дорожно-транс-
портного происшествия велосипедист,
64-летний житель селения Белоглинс-
кое,  был госпитализирован в лечебное
учреждение и скончался.
   Медицинское освидетельствование по-
казало, что водитель, ранее судимый 36-
летний житель с. Нижний Курп, был
трезв.

В ОМВД России по Терскому району
возбуждено уголовное дело 

в отношении водителя, 
допустившего наезд на велосипедиста

   По результатам ДТП проведена авто-
техническая экспертиза.
   В отношение водителя СО ОМВД Рос-
сии по Терскому району возбуждено уго-
ловное дело по признакам преступле-
ния, предусмотренного ч. 3 ст. 264 Уго-
ловного кодекса Российской Федерации
(Нарушение правил дорожного движе-
ния и эксплуатации транспортных сред-
ств, повлекшее по неосторожности
смерть человека).
   Санкция статьи предусматривает на-
казание, в том числе в виде лишения сво-
боды на срок до пяти лет.
   Водителю избрана мера пресечения в
виде домашнего ареста.

Отдел МВД России
по Терскому району

Польза ходьбы и пеших прогулок
заключается в следующем:

   · При пеших прогулках кровь более ин-
тенсивно движется по сосудам и обога-
щает все без исключения внутренние
органы большим количеством кислоро-
да, что благоприятно сказывается на
всем организме.
   · Пешие прогулки помогают справиться
с недугами сердечнососудистой системы,
укрепляют сосуды и сердце.
   · Пешие прогулки способствуют сниже-
нию уровня холестерина.
   · Ходьба очень благоприятно влияют на
органы дыхания.
   · Пешеходные прогулки снижают риск
возникновения сахарного диабета.
   · Ходьба благоприятно влияет на пище-
варительный тракт, заставляет быстрее
и лучше переваривать пищу, способству-
ет выведению шлаков из организма.
   · Пешие прогулки благоприятно влияют
на суставы, кости и позвоночник.
   · Ходьба оказывает закаливающий эф-
фект на организм, повышают иммунитет,
что помогает противостоять простудным
заболеваниям.
   · Пешие прогулки хорошо влияют на зре-
ние.
   · Укрепляют мышечную систему организ-
ма, помогают формированию красивой
фигуры.
   · Пешие прогулки незаменимы при борь-
бе с лишним весом.
   · Ходьба значительно замедляет про-
цессы старения.
   · Пешие прогулки повышают выносли-
вость организма.
   · Пешие прогулки являются отличным
естественным антидепрессантом. Ходь-
ба снимает стресс, поднимает настрое-
ние, заряжает энергией.
   · Регулярные пешие прогулки помогают
в воспитании организованности и дисцип-
линированности.

Кому подходят пешие прогулки
   Пешие прогулки и ходьба подходят лю-
дям всех возрастов и не имеют противо-
показаний. Заниматься пешими прогул-
ками можно начинать в любом возрасте.
Для людей преклонного возраста ходьба
зачастую единственный доступный метод
занятий спортом, который помогает по-
править и сохранить здоровье.

Как правильно осуществлять пешие
прогулки

   Самое главное правило пеших прогулок
– это регулярность, вне зависимости от
времени года и погоды. Для большинства
людей первое время тяжело заставить
себя ежедневно выходить на пешую про-
гулку. Людям, которые прошли этот пери-
од, ходьба доставляют массу удовольствия
и они уже не мыслят свою жизнь без дви-
жения и оздоровительной ходьбы.
   Существуют несколько правил пеших
прогулок, которые направлены на мак-
симальное получение пользы от этого
вида физической активности:
   · Пешие прогулки должны проходить в
быстром темпе, но при этом не стоит «по-
чти бежать», ходьба должна доставлять
удовольствие, не вызывать болевых ощу-
щений и сильной одышки. Очень полез-

ЗДОРОВЬЕ

Польза ходьбы и пеших
прогулок

    В последние годы многие жители города Терек стали увлекаться утрен-
ней ходьбой, некоторые - со скандинавскими палками. В городе немало
мест для этого. Это и центральный парк, и парк «Мартазей», и стадион.
Отрадно, что ходят и молодые, и пожилые, и люди среднего возраста,
заботящиеся о своем здоровье. Чтобы поддержать их в правильности дей-
ствий, мы решили узнать из авторитетных источников в интернете, насколь-
ко ходьба считается полезной, как правильно ходить, полезны ли утрен-
ние и вечерние прогулки. Пешие прогулки - это самый простой и самый
доступный вид физической активности. Ходьба приносит огромную пользу
для человеческого организма. Многие врачи считают, что пешие прогулки
полезнее бега и других физических упражнений. Помимо неоценимого вли-
яния на здоровье, ходьба чрезвычайно благоприятно влияет на психо-
эмоциональное состояние человека. Ниже предлагаем советы специали-
стов  (источник - https://sp4.zdrav36.ru)

но чередование скорости движения с
умеренной - на быструю и наоборот.
   · Соблюдайте принцип постепенности,
особенно если вы давно не занимались
физкультурой и спортом. То есть, увели-
чивайте нагрузку постепенно, первое вре-
мя пешие прогулки проводите в умерен-
ном темпе, постепенно увеличивая ско-
рость и время прогулки. Это даст возмож-
ность организму перестроиться
   · Голова при ходьбе должна быть под-
нята.
   · Плечи при ходьбе должны быть рас-
слаблены и опущены.
   · Ноги при пеших прогулках должны опус-
каться на пятку, а отталкиваться носком.
   · При выборе места для прогулки отда-
вайте предпочтение холмистой местнос-
ти.
   · Во время прогулки старайтесь поболь-
ше улыбаться.

Сколько должна длиться пешая
прогулка

   Пешая прогулка должна длиться мини-
мум 30 - 40 минут. Но если вы давно не
занимались и тридцатиминутная прогул-
ка для вас проблематична, то начните с
более коротких прогулок, постепенно уве-
личивая их продолжительность.
В какое время лучше совершать пешие

прогулки
   Принципиальных рекомендаций специ-
алистов по поводу выбора времени про-
гулок нет. Вечерние пешие прогулки бла-
гоприятно скажутся на сне.

Пешие прогулки и ходьба
для похудения

   Ходьба - один из лучших помощников в
борьбе с лишним весом. Выбирайте ин-
тересные маршруты для ходьбы, и тогда
пешие прогулки принесут массу удоволь-
ствия, сожгут лишние килограммы, помо-
гут сформировать красивую фигуру и ук-
репят здоровье.

Сколько сжигается калорий
при ходьбе

   При ходьбе в умеренном темпе сжига-
ется около десяти калорий в минуту. Если
пешие прогулки проходят регулярно и
организм уже натренирован, то калорий
сжигается значительно больше.
   Пешие прогулки и ходьба - самый про-
стой и доступный способ укрепить здоро-
вье! Но необходимо помнить, что здоро-
вый образ жизни - это не только физичес-
кая активность, но и правильное пита-
ние, гигиена и  здоровый сон!
   Берегите себя и будьте здоровы!

 Подготовила Галина КАМПАРОВА



УНАГЪУЭМ И ИЛЪЭС

   Щэху гуэр зыхэмылъщи, гъащIэри псэуныгъэри къыще-
жьэр бынунагъуэрщ. Абы щIэдзапIэ хуэхъури цIыхухъум
щхьэгъусэ игъуэтынырщ, хуэдабзэу цIыхубзыр унагъуэ
ихьэнырщ. ИкIи гъащIэм щынэхъапэ мы Iуэхугъуэр тэмэ-
му зэфIэувэным нэхъ мыхьэнэшхуэ зиIэ щыIэу къыщIэ-
кIынкъым, хэт  дежкIи. ГъащIэр дапщэщи щыхьэт зэры-
техъуэжщи, дунейм насыпу щыIэм я нэхъ лъапIэри я нэхъ
лъагэри щхьэгъусэфI, щхьэгъусэ гуапэ, уи гумрэ уи псэм-
рэ сыткIи зыдэтынш натIэ къыпхуищIынырщ. Щхьэгъусэ
тэмэмым, губзыгъэм, зэхэщIыкIрэ акъылрэ зиIэм гъащIэм
и сыт хуэдэ нэщхъеягъэри гугъуехьри нэхъ шэчыгъуафIэ
пщещIыф. Мы псалъэхэр яхуэфащэ дыдэщ, махуэ кIуахэм
Iэпэгъу зэрызэхуэхъурэ илъэс 50 ирикъуа, зэгурыIуэ-зэ-
дэIуэжу а гъуэгуанэшхуэр зэдэзыкIуа, быныфI зэдэзыпIа,
благъэ-Iыхьлыми къэзыцIыхуу хъуами я арэзыныгъэ къэ-
зыхьыфу дунейм тет зэщхьэгъусэфIхэу Пщыншэхэ Хъы-
зыррэ Маритэрэ (сурэтым).
   ГъащIэм еныкъуэкъу лей хуейкъым. Ущысабийм деж
щегъэжьауэ абы къыбгурегъаIуэ упсэун папщIэ уеджэн,
улэжьэн, узыхыхьам уахэзагъэу абы укърикIуэн зэрыху-
ейр. А лъагъуэм темыгъуэщыкIым, абы и пщалъэхэм имы-
бэкъукIым и насыпщ. А насыпыр зэуэлIахэм яхыубжэ-
фынущ Хъызыри. ДауикI, ар абы ищхьэ закъуэ фIыщIэ-
къым - зи жьэуаз къыщIэхъукIа адэ-анэми, езыр зэрыхъу-
кIа бынунагъуэшхуэм щызэхилъхьа хьэлми я фIыщIэ ин
абы зэрыхэлъыр мыбдеж дгъэкIуэд хъунукъым. АбыкIэ
къэпщтэнумэ, абы и адэ Муазиррэ и анэ Хьэзизэтрэ
(Къаншыуей Унэжхэ япхъут) къыздакIуа гъащIэ гъуэгуанэ-
шхуэм тралъэгъуа гугъуехь иным къыхаха акъылымрэ
гупсысэ узыншэмрэ езы Хъызыри къыдалъхуахэми ща-
пхъэфI зэрахуэхъуар шэчыншэщ. Иджыри сабийуэ тылым
щылэжьэн хуейуэ къызыхудэкIа Муазир хъун хуэдизу а
зэманым и бэлыхь куэдхэр ишэчащ - кIэнауэтIми щыIащ,
Iэпыдзлъэпыдзуи зауэ нэужьым колхоз губгъуэм итащ.
КъыдэкIуэтейри Астэмрей щыIэ МТС-м щеджэри тракто-
ристу щалъхуа Инарыкъуей игъэзэжащ, абдеж щригъа-
жьэри и гуащIэшхуэ колхозым хилъхьащ, иужьрейм гъа-
вэхъумапIэми Iутыжащ къызэрыгуэкI лэжьакIуэу. Зауэм и
нэлатышхуэр зытехуахэм ящыщщ бынхэм я анэ Хьэзизэ-
ти - и адэр зауэм дэкIри хэкIуэдащ, и анэр пщIантIэм дэту
бомбэ къыдэхуэри зэшэзэпIэу иукIащ. Зеиншэу  къэна зэ-
дэлъхузэшыпхъур я анэшым, Дукъуэхэ зрашэлIэжри, абы
щапIыжащ.
   Зи гур гъащIэм хъун хуэдизу ириуда ныбжьыщIитIыр 1949
гъэм зэрышэри унагъуэу тIысыжащ. Хьэлэмэтыращи, а
щIэщIэгъуэр гъащIэми псэуныгъэми хуэнэхъуеиншэт бы-
дэу, дэтхэнэ и зы сыхьэтыпэми и зы махуэми Iэпэлалэу
хущымыту хуэфащэ пщIэ хуащIу хэпсэукIыфт. А хьэлыр ахэм
халъхьэфащ зэдагъуэта бын пщыкIузми -Хъызыр, Ирэ-
бизэт (дэмыкIуауэ дунейм ехыжащ), Мэрфузэт, Славик
(ТIэхьир), Юрэ, Замирэ, Муаед, Мухьэмэд (мырикI псэуж-
къым), Маринэ сымэ. Жагъуэ зэрыхъунщи, Назиррэ Хьэз-
рэтрэ иджыри сабийхэу дунейм ехыжащ. Апхуэдиз бы-
ныр дунейм къытебгъэхьэу бгъэсэныр, упIыныр, хьэл яхэ-
плъхьэныр, я щхьэ зэрапIыжын IэщIагъэ ебгъэгъуэту гъа-
щIэм хэбгъэхьэныр мыбдеж щылъ сытми! АрикI къуей-
щIей, Iэпэлъэпей, адэ-анэр щIэукIытэнрэ я щхьэр щIрахьэ-
хынрэ къахэмыкIыу. Ди гугъэщ  абыкIэ ахэм дэIэпыкъуэгъу
къахуэхъужар езыхэм яхэлъа Iэсагъэр, тэмакъкIыхьа-
гъыр, зэпIэзэрытагъыр, акъыл узыншэр ару. Иджы дэтхэ-
нэри унагъуэ хъужауэ мэлажьэ-мэшхэж, я бын къагъэ-
тэджауэ иджы  ахэм я быныжым нэхъыжьыфIу, щапхъэфI
яхуэхъуу щхьэщытхэщ.Къэзылъхуахэм хуэфэщэжу я дуней
гъащIэр яхьри, Тхьэм заригъэужьхэ, иригъэфIакIуэхэ !
   Езы Хъызыр и гугъу пщIынумэ, быным я нэхъыжьти,
абы жэуаплыныгъэу пылъыр сыткIи зыхищIэу къэтэджащ,
адрей и анэкъилъхухэри абы зэрыдэплъеяр  шэчыншэщ.
Сабийгъуэ пасэм деж щегъэжьауэ  бынхэр псори къа-
лэн зырыз яIэу къызэщIэтэджащ. Иджырейхэм хуэдэу  ущ-
хьэзыфIэфIыныр абы  щыгъуэм щыкIуэцIрыкIынутэкъым
- укIытэрэ шынэрэ зыхэлъу къэхъу щIэблэм ящIэрт абыкIэ
адэ-анэм гухэщI зэрагъуэтынури, ар лIэныгъэ пэлъытэт
икIи емыкIу ин  зыпылът. Къэзылъхуахэм  хуаIэ фIэлIыкIыр
езыхэми быдэу къахуэсэрэпыжащ, щхьэж езым и унагъуэ
игъуэтыжа нэужь.
   Пщыншэ Хъызыр къикIуа и гуащIэдэкI гъуэгуанэм  и гугъу
пщIынумэ, дэтхэнэ зы цIыхухъуми гъащIэм къыщыхуэсэ-
рэпын икIи сомыншэ зымыщIын IэщIагъэхэрщ абы Iэпэгъу
ищIатэр - пхъащIэу, слесарь-наладчикыу, электрикыу къу-
ажэми ди куейми ит IуэхущIапIэ зэхуэмыдэхэм ар щылэ-
жьащ. Щылэжьащ зыхэт гупми зи унафэ щIэтми я губгъэн
къимыхьу, псалъэмакъыншэу ядекIуэкIыу, цIыху къелъэ-
Iуамэ Iуэхутхьэбзэншэ имыщIу. ФIыщIэрэ щытхъурэ къы-
щихьу а IэнатIэхэр Хъызыр ирихьэкIами, итIаникI, абы
гъащIэм хуигъэхьэзырар нэгъуэщI зыгуэру къыщIэкIащ -
зыкIи хуэмыгугъауэ дин хуэIухуэщIэхэм  еувэлIэн хуей хъу-
ащ. Мыбдеж хьэлэмэтыр арщи, «лIэужьыр бжьиблкIэ
мауэ» псэлъафэр уигу къэмыкIыпIэ иIэкъым - Хъызыр
езым и адэшхуэ Пщыншэ Багъ  жыхуаIэр духьэшышхуэу,
щихъыу, диным гурэ псэкIэ ирилажьэу къэгъуэгурыкIуа
лIыт. Уеблэмэ, сабий гуэр къэсымэджамэ, абы и пыIэр
яхьрэ щхьэщаIыгъэу епщэрэ ягъэхъужу жылэ псом къы-
щрахьэкIыу щытауэ жаIэжырт. ДауикI, ар лъым хэту Хъы-
зыр къыхуэкIуагъэнт. Пщыншэм япэ дыдэу 1988 гъэм
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дыуэ яригъэщIауэ щытащ къуажэдэсхэм. Ар абы къыщIы-
техуари, къуажэ молэр, Хьэткъут ПIытIэ, сымаджэ зэрыхъ-
уарт. 1990 гъэм лIыжьыр дунейм ехыжри, езым псори и
пщэм къыдэхуащ. А къалэныр АлыхьыфIым натIэ къыщы-
хуищIым, динымкIэ и щIэныгъэр химыгъахъуэу хъуакъым,
абы хищIыкIыр мащIэ гуэрти. Арати, Налшык дин Iуэхухэм
щыхуеджэну ар щIотIысхьэ. Абы къыщIиха  щIэныгъэм нэхъ-
ри хигъэхъуэну сохъстэуэ Дагъыстэным, Назрань, Тыркум,
Америкэм къыщекIухь, а лъахэхэм  щилъэгъуар, къыщра-
гъэджар хуабжьуи къыхуосэрэпыж. Куэд дэмыкIыу дины-
мкIэ щIэныгъэшхуэ зэзыгъэгъуэта Хъызыр Тэрч куейм и
раис-Iимаму хах. Махуэкъэсу Инарыкъуей икIыу къалэм
кIуэныр унагъуэми езыми къатехьэлъэ щыхъум, 2001 гъэм
унэ къратри абы къоIэпхъуэ, илъэсипщIым  нэсыхункIи а
къулыкъур псэ хьэлэлу ирехьэкI. А IэнатIэр иджы игъэтIы-
лъами, нобэр къыздэсым дин Iуэхухэм пэрытщ, цIыхухэм я
гузэвэгъуи я гуфIэгъуи яхудихыу, мор тхьэмыщкIэти мор
къулейти  жиIэу а Iуэхум зэхэгъэж лъэпкъ химылъхьэу. Мы
Iуэхум иджы тIэкIу тезэшами, ДУМ-м и унафэщIхэм яфIэ-
фIкъым  Пщыншэм ар игъэтIылъу. Ар и цIыху  щIыкIэкIи, и
хьэлкIи, динымкIэ игъуэта и щIэныгъэфIкIи, хэлъ гущIэгъу-
лыныгъэкIи уасэ зимыIэхэм хуэдэщ. Аращ абы и цIэфI мызэ-
мытIэу ДУМ-м и зэхуэсхэм щраIуэрэ ЩIыхь тхылъкIэ ягъэ-
пажэу щIыщытари. Дзасэжь Хь. и Iэ щIэдзыжауэ кърата
ФIыщIэгуапэ тхылъыр Хъызыр дежкIэ хуабжьу лъапIэщ, дин
лэжьыгъэм псэемыблэжу зэрыбгъэдэтам къыпэкIуэжа гу-
лъытэ инщи. Къэзылъхуахэм къыбгъэдалъхьа фIыгъуэм,
апхуэдиз илъэс бжыгъэ хъуауэ ирихьэкI къалэн мытын-
шым я гугъу тхуищIыну зыщыхуэдгъазэм, зы фэрыщIи щхьэ-
щытхъуагъи Хъызыр а Iуэхум хилъхьакъым. «Дэ зэрыбы-
ным зы фIы гуэр мы гъащIэм къыщыдэхъулIамэ, ар зи
фIыщIэр ди адэ-анэрщ, - жиIащ Хъызыр. - Псом хуэмыдэу
ди адэр - абы унафэ ищIамэ, дытекIын жыхуэпIэр дигу къэ-
кIыххэртэкъым. ГуащIэдэкIым дыщымышынэу, сомым пщIэ
хуэтщIу дыкъигъэтэджащ. ИтIанэ, анэм куэд иIыгъщ унагъ-
уэм адэм сыт хуэдэ пщIэ щиIэнми. ЗэикI ди адэм дыдигъ-
эшхакъым ди анэм, и псалъэ тIу тщIыуэ къытхуидакъым.
Ди адэр хуабжьу благъэ-IыхьлыкIэ нэхъуеиншэти, дэрикI
ар къытхилъхьащ - зэдэдмыIыгъыу, дымылъагъуу идэну-
тэкъыми, нобэми абы дытетщ, ди бынми ар яхэтлъхьащ.
Абы кърикIуар аращи, сыт щыгъуи ди гур яхуэцIыкIуу дыкъ-
игъэтэджащ. Ди адэр гъащIэм хуэмыбэлэрыгъ цIыхути, бын-
хэми ар хьэл тхуищIащ - гъэтIылъыгъэ дызэриIэн хуейр хьэ-
къыпIэкIэ тпхыкIауэ дыкъигъэтэджащ. Пэжагъышхуэ хэлъ-
ащ, хьэрэм зригъэкIуэлIакъым, дэри ар къытхуидакъым.
Ди анэр цIыху щабэт, хуабжьу ерыскъыфIэт, апхуэдизкIэ ди
адэм пщIэшхуэ хуищIырти, ар щысу е и ныбжьэгъу къыщIи-
шауэ зэгуэр етIысэхауэ сщIэжыркъым. МыдкIэ си дин къа-
лэнхэр жыпIэнумэ, АлыхьыфIырщ къару къозыту а псом
упэзыгъэлъэщыр. ДауикI, гу пкIуэцIылъын, гущIэгъуи пхэлъ-
ын хуейщ. Гуауэ псорикI гуауэми, ахэми яхэтщ хьэлъэ Iей,
унагъуэр изыщIыкI. Апхуэдэхэм деж, унагъуэм я гур зэра-
мыухыжын, уазэредэмэхъэн псалъэхэр къахуэбгъуэтыныр
мытыншми, уи Iупэм къытекI дэтхэнэ  зы псалъэри я псэм
хущхъуэгъуэфI  зэрыхуэхъур зэикI пщыгъупщэ хъунукъым.
И чэзум цIыхум жепIа псалъэмрэ бгъэдэплъхьа гущIэгъум-
рэ куэд  иIыгъщ, а гуауэр шэчыгъуафIэ щыхъунми е абы и
хьэлъагъым щIипIытIэнми».
  1974 гъэм и бжьыхьэпэ дахэу Пщыншэ Хъызыр къишэри
унагъуэу тIысыжащ. Абы Iэпэгъу ищIат Борыкъуей жылэ а
зэманым пщIэ хуащIу дэса Къашыргъэхэ Николайрэ Кэ-
зымрэ япхъу Маритэ. Нарткъалэ дэт СПТУ-м щеджэну
здыщIэтIысхьам, ныбжьыщIитIыр абы щызэрыцIыхуат. Мо
пщащэ Iэсэлъасэм, екIуу гъэсам, а псом ящIыIуж пшынауэ
Iэзэм занщIэу Хъызыр гу лъитат. Я псэм щыуша  гурыщIэ
IэфIым зэхуишэри, замыгъэгувэу езыхэм я жьэгу  яухуэжащ.
Маритэ къызыхэкIа унагъуэр жылэ псор зэхъуапсэм хуэ-

дэт - и адэ Николай а зэманым щIэныгъэ иIэу школ уна-
фэщIу лажьэрт (нэхъ иужьыIуэкIэ IэнатIэ зэмылIэужьы-
гъуэхэми пэрытащ), и анэ Кэзым адыгэ бзылъхугъэр зыгъ-
эину щыIэ хабзэфIхэмрэ нэмыс лъагэмрэ и Iэдэжу и са-
биитхур узыхуэмышынэжыну зэщIипIэрт. Руслъан, Светэ
(псэужкъым), Маритэ, Славик, Алик (псэужкъым) сымэ
балигъыпIэ иувэу щхьэж и лъагъуэ гъащIэм щыхишы-
жынымкIэ адэ-анэм къыбгъэдалъхьар зы уаси зимыIэ
фIыгъуэшхуэт - дэтхэнэри гъащIэм хэзагъэри унагъуэ дахи
щыхъужащ. ДауикI, а псор ахэм зрамыгъэхъулIэфынрэт
къэзылъхуахэм гъащIэм, гуащIэдэкIым, цIыхухэм хуаIэ щы-
тыкIэр щысабиям деж щегъэжьауэ я нэгу щIэмыкIатэмэ,
а псор я псэм ипщIауэ къэмытэджатэмэ. Абы хэлъхьэж
гущIэгъушхуэ яхэлъу, муслъымэныгу якIуэцIылъу, зимыIэм
пэIэбэфу, дэIэпыкъуныгъэ иратыфу къызэрыгъуэгурыкIуа-
ри, къалъхуа я бынхэм деж а фIагъ псор зэрыкIуам бгъэ-
щIэгъуэн гуэри хэмылъ хуэдэщ. Уеблэмэ, бынхэм я адэ
Николай складыр и IэмыщIэм илъу щылэжьэжа лъэхъэ-
нэм, абы и фIыгъэкIэ унагъуэ куэдхэм я быным щIакхъуэ
хуит ягъуэту къызэрытэджам и хъыбар дахэ нобэми жы-
лэм дэлъщ ящымыгъупщэжауэ.
  Маритэ пшынауэныр гъащIэ IэщIагъэ зыхуэхъуа бзылъ-
хугъэщ. Ар абы хуеджатэкъым, иджыри сабийуэ езым
гукIэ къищтауэ арат. И адэмкIэ и анэшхуэ Къашыргъэ Цуцэ
пшынауэ Iэзэти, Маритэ деж ар къэкIуауэ къыщIэкIынщ.
Анэшхуэри духьэшыуэ, муслъымэнышхуэу къекIуэкIащ
икIи мыбдеж зы шэчи хэлъкъым и къуэрылъхухэр  абы
зэрыщIипIыкIам. Ар нобэ Маритэ и хьэлым хуиту тыболъ-
агъуэ - муслъымэныгъэр къабзэу зэрехьэ, гущIэгъушхуэ
хэлъщ, ерыскъыфIэщ, цIыху гуапэщ, адыгагъэшхуи хэлъщ.
Щысабиям къищта пшынэр нобэр къыздэсым имыгъэ-
тIылъауэ Маритэ абы иролажьэ. ДауикI, и щIэныгъэм хи-
мыгъахъуэу хъуакъым, къэрал IуэхущIапIэхэм увын хуей
щыхъуам: Налшык гъуазджэмкIэ дэт институтым едзылIа
колледжыр абы къиухыжащ. Ар илъэс 12-кIэ щылэжьащ
Инарыкъуей дэт сабий садым пшынауэу, абы дэкIуэу Тэрч
къалэ къакIуэурэ профилакторэми а IэнатIэр щрихьэкIащ,
ди нобэм Инарыкъуей щэнхабзэмкIэ унэм и аккомпаниа-
торщ. 1998 гъэ лъандэрэ щэнхабзэм псэ хьэлэлу хуэлажьэ
Маритэ куейми республикэми къабгъэдэкIыу ЩIыхь,
ФIыщIэгуапэ тхылъхэр къратащ мызэ-мытIэу, пшынауэ зэ-
хьэзэхуэу зыхэтахэми пэрыт увыпIэхэр куэдри къыщихьащ.
   НтIэ, сыт хуэдэ  щхьэгъусэ, анэ, анэшхуэ Пщыншэ Мари-
тэ? Япэрауэ, ар бзылъхугъэ гуапэщ, Iущщ, цIыхуфIщ,
гукъэкI зиIэщ. ЗанщIэу къыболъагъу адэ-анэфIым къы-
халъхьа гущIэгъулыныгъэри, гупцIанагъэри, шыIэныгъэ-
ри, тэмакъкIыхьагъри. Армырамэ, лъэпкъми унагъуэми
занщIэу яхэмызэгъэнрэт, щхьэгъусэми емызэгъынрэт.
Абы и щэхур сыт щыжытIам, ар жиIащ: «ДауикI, куэд
иIыгъщ узыгъэсам, хуэдэу гуащэ-тхьэмадэм къуатми, ахэр
къызэрыппежьэми Iэджэ елъытауи солъытэ. АбыкIэ си
гуащэ-тхьэмадэм хуэдэ гъуэтыгъуейт - егъэлеяуэ цIыхуфI-
хэт, пасэрей хабзэфIхэм тету гу пцIанэхэт, Iэ щабэ Iу щабэ-
хэт, я ерыскъыр я IэщIыIут, я жьэгур хьэщIэкIуапIэт. А зэ-
рытхуэпсэуам(илъэс 60 зэдэпсэуащ) а тIум я макъ зра-
гъэIэтауэ къысхуэщIэжыркъым. Си гуащэм зыгуэр и гум
ежэлIэну къыжраIамэ: «Алыхьым и фIыгъуэ зыхуищIэн»
- нэхъыбэ пидзыжауэ зыхэсхакъым. Щхьэхуэ дыхъуа нэ-
ужьи, махуэкъэсу жыпIэну, пщIантIэжьым дыкIуэжащ,
езыхэри къытпэIэбащ яIэмкIэ. Сахуэарэзыщ, жэнэтыр
унапIэ яхуищIауэ Тхьэм къыщIигъэкI».
  Быних зэдагъуэтат Пщыншэхэ, ауэ щIалитIыр иджыри
цIыкIуу дунейм ехыжащ. ДауикI, къахуэхъуам лъэпкът, къу-
пщхьэт. Ауэ Алыхь Iэмырым сыт пхуещIэн? Тхьэм и фIы-
щIэщи, цIыху зэхъуапсэу ягъэсэфащ къащIэхъуа я пхъуи-
плIыр - Людмилэ, Маринэ, Альбинэ, Заирэ. ПлIырикI
унагъуэщ, быни яIэжщ, мэлажьэ-мэшхэж, нэхъыщхьэра-
щи, здэкIуам яхэзэгъащ. Иджырей зэманым анэм и
пхъуиплI унагъуэ иригъэзэгъэныр лIыгъэ пэлъытэщи, абы
и щэхухэм дыщIэмыупщIэни тхулъэкIакъым. «Хэгъэзыхь
щымыIэу фыхуейуэ фыдэкIуащи, гуащэ-тхьэмадэм жаIэм
федаIуэ, яхуэфащэ пщIэ яхуэфщI, дыщымкIэ фыкъэмып-
лъэ яжесIащ дапщэщи, - жеIэ Маритэ. - Ахэм я жыIэ фе-
бакъуэмэ, сэри фыкъызэмыдэIуауэ аращи, псом япэу сэ-
ращ емыкIу къызыхуэфхьыр. Адэм деж нэмысуи си деж
Iуэхугъуэ куэдхэр щызгъэужьыхыжащ. ИтIанэ, мы жып те-
лефоным  псалъэмакъ Iэджи къешэ - пхъур зыхэс уна-
гъуэм щызекIуэу хъуар анэм щIищIэн щыIэкъым. Мис арикI
яхуэздэркъым, сэри сахэIэбэркъым. Нобэ сабий ахъшэм
теунэхъуа нысащIэхэри куэд хъуащ. Абы къыкъогушхыкIри
я унагъуэр якъутэ, нэхъыбэу тлъагъуращи, машинэ зы-
рыз къащэхури йотIысхьэжри уэрамым доувэж. А псомкIэ
пэрыуэгъу мыхъу анэ-анэрщ мыбдеж згъэкъуаншэри».
   Илъэс 50 хъуауэ зэгурыIуэ зэдэIуэжу зэдэпсэу мы зэщхьэ-
гъуситIыр бынкIи, ахэм къатепщIыкIыжакIи, я гъащIэкIи, я
псэуныгъэкIи, я  жьэгу дэлъ хуабагъкIи насыпыфIэхэщ.
ЗэщIыгъуу къызэранэкIа гугъуехьхэм къыпэкIуэжа фIыгъуэ-
шхуэщ ар, дауикI. Зэщхьэгъусэхэм зэхудачыхмэ, шыIэныгъэ,
тэмакъ зрагъэIэххэмэ, хабзэ-нэмысыр, укIытэр яку
дамыгъэкIуэдыкIмэ, хэт и унагъуи ар зригъэхъулIэфынущ.
АбыкIэ щапхъэ нэсщ Пщыншэ зэщхьэгъусэхэр.  ИкIи нобэ
бынхэр  гушхуэу, гуфIэу зыдыхьэж  жьэгур хуагъэхуабэу, зэ-
дэузыншэу  Тхьэм илъэсищэкIэ къэзылъхуахэр яхудигъэс!

  ЗЭРАМЫЩIЭ Маринэ
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СПОРТ

ФУТБОЛ

ЧЕМПИОНАТ КБР ПО ФУТБОЛУ
(ВЫСШИЙ ДИВИЗИОН)

    В первый игровой день минув-
шего тура в терском дерби фут-
болисты команды «Тэрч» прини-
мали «Акбаш» на стадионе име-
ни Ю.А.Гагарина в Тереке. Игра
проходила с явным преимуще-
ством городских футболистов,
хотя в команде отсутствовали от-
дельные игроки основного со-
става. В первом тайме терчане
провели пять безответных мячей
в ворота соперников, а во вто-
ром - еще три, но пропустили
один.  В составе хозяев следует
отметить Аркадия Пшиншева,
который забил четыре мяча. Два
мяча провел Асхад Коноков, и по
одному мячу забили Алихан Бак-
саноков и Марат Вологиров. В
составе «Акбаша» единствен-
ный мяч забил Алан Хаширов.
  После этой игры команда
«Тэрч» набрала 54 очка и на-
стойчиво преследует лидера
чемпионата - команду «Родник».
Предстоящие игры чемпионата
будут иметь значение в расста-
новке мест в турнирной таблице.
Команда «Тэрч» будет играть в
следующее воскресенье в гостях
с командой «Исламей», которая
расположилась на 4 месте в тур-
нирной таблице.
   «Акбаш» в следующем домаш-
нем матче с «Малкой» 21 сен-
тября должен доказать свою со-
стоятельность, чтобы его не вос-
принимали как команду-аутсай-
дера.

КРУПНАЯ ПОБЕДА «ТЭРЧА»
В ТЕРСКОМ ДЕРБИ

№ Команда И В Н П Г О 
1 Родник 19 18 1 0 116-13 55 
2 Тэрч 20 18 0 2 85-20 54 
3 Искра 19 15 2 2 76-11 47 
4 Исламей 19 13 1 5 65-37 40 
5 Малка 18 12 2 4 58-35 38 
6 Логоваз 19 11 0 8 69-55 33 
7 Шагди 20 10 1 9 64-72 31 
8 Спартак-Д 20 5 4 11 45-55 19 
9 Псыгансу 19 5 4 10 39-65 19 
10 Шэрэдж 20 4 2 14 30-90 14 
11 Акбаш 20 3 3 14 38-81 12 
12 Черкес 20 3 3 14 32-81 12 
13 Лечинкай 19 3 2 14 26-77 11 

14 Урожайное-
Терекское 20 2 3 15 18-69 9 

 

СЛУЖБА 01 ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:

   В связи с установившейся жа-
рой резко увеличилось число
пожаров, вызванных бесконт-
рольным сжиганием сухой рас-
тительности населением.
   Палы сухой травы и стерни -
процесс неуправляемый. Такие
пожары являются настоящим
бедствием: они быстро распрос-
траняются, особенно в ветреную
погоду, и остановить бушующее
пламя бывает очень сложно.
   Во избежание пожаров запре-
щается проведение пожароопас-
ных работ в летне-осенний пери-
од, а также разведение костров,
сжигание мусора и сухой расти-
тельности в местах массового ту-
ризма и отдыха граждан, на дач-
ных и садоводческих участках,
землях сельскохозяйственного
назначения.
   Чтобы в ваш дом не пришла
беда, соблюдайте требования
пожарной безопасности:
   - не сжигайте сухую траву на
приусадебных участках, а также
вблизи деревьев и деревянных
построек;
   - во избежание перехода огня
с одного строения на другое не
производите бесконтрольное

НЕ ПОДЖИГАЙТЕ СУХУЮ
РАСТИТЕЛЬНОСТЬ!

сжигание мусора и сухой травы;
   - не разрешайте детям бало-
ваться со спичками;
   - не бросайте непотушенные
спички и окурки;
   - помните, что костры можно
разводить на расстоянии не
ближе 50 метров от построек, а
в садоводческих товариществах
для этого должны быть опреде-
лены специальные места. И ко-
нечно, неотлучно следите за го-
рящим костром, а после потуши-
те его водой или песком.
   Если вы обнаружили начина-
ющийся пожар, немедленно вы-
зовите пожарную охрану по но-
мерам «01» (со стационарных
телефонов), «101» или «112» (с
мобильных) и сообщите, как туда
добраться.
   Если травяной пал принял не-
большие размеры, постарайтесь
потушить его самостоятельно до
прибытия профессиональных ог-
неборцев с помощью подручных
средств - зеленых веток, воды и
песка. Иногда достаточно просто
затоптать пламя или забросать
его землей (только убедитесь, что
трава действительно не тлеет, ина-
че огонь может появиться вновь).
   Будьте осторожны с огнем! Не
поджигайте сухую траву и стерню!

А.Бжеников,
начальник ОНДПР по Майскому

и Терскому  районам УНДПР
ГУ МЧС России по КБР,

 майор внутренней службы,
Ю.Тимижева,

инструктор ПСЧ-6
ГКУ КБПСС

  Урожайненская команда не яви-
лась на игру с командой «Искра»,
ей засчитано техническое пора-
жение со счетом 3:0. Урожайнен-
цы в следующем туре 22 сентября
дома принимают «Логоваз».

Предстоящая игра обещает
быть напряженной и трудной
для хозяев, их соперники доста-
точно уверенно выступают не
только дома, но и в гостях.

 М.Дадов

   Результаты 20 тура: Шэрэдж - Шагди (3:8), Тэрч - Акбаш (8:1),
Искра - Урожайное-Терекское (3:0), Спартак-Д - Исламей (2:2),
Псыгансу - Черкес (9:1).

   14 сентября 2024 года в г.п. Терек в СК «Терек
Олимп» прошел открытый районный турнир по
волейболу среди мужских команд, приуроченный
к Дню Государственности КБР в рамках муници-
пальной целевой программы «Профилактика
правонарушений в Терском муниципальном рай-
оне» на 2022-2024 годы и с целью популяриза-
ции волейбола в районе, укрепления дружеских,
спортивных связей между спортсменами.
   В турнире приняли участие 5 команд из сельс-
ких поселений: Хамидие, Дейское, объединенная
команда Курп, Нижний Курп, Верхний Акбаш.
   Игры проходили согласно действующим прави-
лам РФВ. В турнире участвовали разные по си-
лам команды. Все спортсмены были настроены
по-боевому и показали сплоченность и стремле-
ние к победе, море эмоций, отличное настрое-

ВОЛЕЙБОЛ

Открытый районный турнир по волейболу

ние и спортивный азарт.
   По окончанию игр были выявлены сильнейшие
команды, которые были награждены кубками и
дипломами МКУ «Отдел ФК и С местной админи-
страции Терского муниципального района КБР»,
а лучшие игроки по амплуа - кубками и грамота-
ми.
   Места распределились следующим образом:
   I место - команда с.п. Дейское;
   II место - команда с.п. Хамидие;
   III место - команда с.п. Нижний Курп.
   «Лучший игрок» - Тубаев Ренат;
   «Лучший нападающий» - Киримов Эдгар;
   «Лучший связующий» - Евазов Ислам.
   Отдел спорта выражает благодарность всем
спортсменам за участие в соревнованиях!

М.Дадов

НАМ ПИШУТ:

   Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ! Îáðàùàþñü ê âàì ñ ïðîñüáîé
îïóáëèêîâàòü íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû ìîå ïèñüìî.
    Õî÷åòñÿ ñêàçàòü, êàê ìíå ïîâåçëî, ÷òî â ðàéïî-
ëèêëèíèêå ã.Òåðåê ðàáîòàåò òàêîé âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûé âðà÷-êàðäèîëîã êàê Çàëèíà Âëàäèìèðîâ-
íà Ñîêìûøåâà. Îíà çàíèìàåòñÿ äèàãíîñòèêîé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïàöèåíòîâ. Îñîáîå
âíèìàíèå Çàëèíà Âëàäèìèðîâíà óäåëÿåò ïàöèåí-
òàì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, îæèðåíèåì, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì è äðóãèìè.
    Äåëî â òîì, ÷òî ÿ ñîñòîþ ó íåå íà ó÷åòå ñ 2013
ãîäà. Êàæäûå 3 ìåñÿöà ÿ ïðîõîæó îáñëåäîâàíèå ïîñ-
ëå òîãî, êàê äâàæäû ïðîøåë îïåðàöèþ íà ñåðäöå
(ñòåíòèðîâàíèå ñîñóäîâ ñåðäöà). Âîò è â î÷åðåäíîé
ðàç ïîñëå ñäà÷è âñåõ íåîáõîäèìûõ àíàëèçîâ è ïðî-
õîæäåíèÿ ïëàíîâîãî îñìîòðà Çàëèíà Âëàäèìèðîâ-
íà ñàìà ñîïðîâîäèëà ìåíÿ íà ïðèåì ê âðà÷ó-íåéðî-
õèðóðãó ÐÊÁ è íà î÷åðåäíóþ îïåðàöèþ â Êàðäèîëî-
ãè÷åñêèé öåíòð â Íàëü÷èêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ
÷óâñòâóþ ñåáÿ õîðîøî áëàãîäàðÿ ìîåìó ëå÷àùåìó
âðà÷ó-êàðäèîëîãó. Ïðî òàêèõ êàê Çàëèíà Âëàäèìè-
ðîâíà ãîâîðÿò: “Âðà÷ îò Áîãà”.
    Â ðàáîòå åå îòëè÷àþò âäóì÷èâîå îòíîøåíèå ê
ïàöèåíòàì, âûñîêèé óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè çà
ïðèíèìàåìûå ðåøåíèÿ è ïðîôåññèîíàëèçì â íàçíà-
÷åíèè ëå÷åíèÿ. Îíà ðàäóøíî è ñ ÷óâñòâîì óâàæåíèÿ
îòíîñèòñÿ ê ñâîèì ïàöèåíòàì.
   Òàêæå ñàìûõ äîáðûõ ñëîâ çàñëóæèâàåò ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà êàáèíåòà êàðäèîëîãèè Çàðèíà Õàøà-
îâíà Õàáåêîâà.

С благодарностью, ветеран боевых действий
Руслан Альтиевич Гяургиев, г.п.Терек

ВРАЧ ОТ БОГА
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Ï Ð Î Ä À Å Ò Ñ ß

ЖАЛЮЗИ, РУЛОННЫЕ
ШТОРЫ, ОКНА ПЛАСТИКО-

ВЫЕ, РОЛЬСТАВНИ
по низким ценам.

Тел.:8-988-927-83-60.

 Продаются пеплоблоки, с доставкой. Обр.: г.Терек.
Тел.:8-967-411-90-94.

 Услуги: кладка, штукатурка, бетон, шпаклевка, стяжка,
кровельные работы. Быстро и качественно, по низким
ценам. Тел.: 8-903-490-02-66, 8-960-429-88-42. Рашид.

Выполняем строительные работы: фундамент, клад-
ка туфа, штукатурка, стяжка, шпаклёвка и любые чер-
новые работы. Тел.: 8-960-425-42-60. Нур.

 КУРОЧКИ-НЕСУШКИ ВЫСОКОЙ ЯЙЦЕНОСКОСТИ.
Тел.:8-938-165-07-72.

2-комн. кв., 2-й эт., г. Терек, в центре, в кирп.доме, улучш.
планировки, комнаты изолированы, с/у раздельный,
кухня расширенная, без ремонта. Цена 3 млн. 600 тыс.
руб. Торг уместен реальным покупателям.Тел.: 8-965-
496-99-15.
3-комн.кв., 3-й эт., г. Терек, ул. Лермонтова, 84/24, в
кирп. доме, улучшенной планировки. Тел.: 8-967-414-
70-72, 8-928-712-98-50.
3-комн.кв., 5-й эт., г. Терек, ул. Ногмова, 5/30, в кирпич-
ном доме. Тел.: 8-960-431-20-58.
Дом из 4-х комнат, г. Терек, ул. М. Горького, 55, вре-
мянка из 2-х комнат, все удобства, навес, уч. 6 сот.
Тел.: 8-909-489-87-83.
Дом из 3-х комнат в с. Тамбовское, ул. Дружбы, 52, уч-
к 21 сот., цена договорная.Тел.: 8-963-280-09-22.
Цемент М-400, М-500, заводские мешки 50 кг. Достав-
ка на а/м “ГАЗель”. Тел.: 8-903-494-42-33.
Индюки, индейки, можно в ощипанном виде. Обр.: г.
Терек. Тел.: 8-909-490-20-54. Фатима.

Прокат столов и стульев. Тел.: 8-903-497-61-33.
Прокат столов и стульев. Тел.: 8-964-035-42-66.
Натяжные потолки. Тел.: 8-903-493-01-99. Залим.
Натяжные потолки любой сложности. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Установка систем видеонаблюдения. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Подключение Интернета. Тел.: 8-960-423-33-90.
Кровельные работы. Тел.: 8-960-425-97-15.
Спил деревьев. Тел.: 8-960-425-97-15.
Доставка на а/м «ЗИЛ-130»: песок, гравий, щебень,
глина, цена договорная. Тел.: 8-967-410-94-89.
Доставка на а/м «ЗИЛ»: щебень, отсев, гравий, глина,
песок. Тел.: 8-962-652-89-69.
Сдается в аренду помещение (шиномонтаж), обору-
дование новое.Тел.: 8-909-489-92-23.
Услуги: электрика. Тел.: 8-963-394-68-98.
Ремонт: внутренняя отделка, обои, шпаклевка, по-
краска, ламинат, наливной пол. Тел.: 8-965-020-89-
99.
Закупаю на колбасу старых и яловых вынужденных
для забоя коров. Тел.: 8-963-393-93-73.
Доставка на а/м «КАМАЗ»: песок, глина, отсев, ще-
бень, гравий; вывоз мусора. Тел.: 8-963-393-93-73.
Доставка на а/м «ЗИЛ-130»: отсев, песок, щебень, ка-
мень, гравий, глина. Тел.: 8-967-417-00-06.
Услуги: укладка плитки из дагестанского камня. Тел.:
8-964-033-87-14.
Сдаются две комнаты в частном доме с удобствами,
без хозяев. Тел.: 8-988-931-34-69.
Покос травы. Тел.: 8-964-037-90-01.
Сниму 2-комн. кв. с удобствами в г. Тереке. Тел.: 8-
960-429-52-33.
Услуги: шпаклевка, покраска, откосы дверные, окон-
ные, демонтаж, монтаж, пеноплекс, шуба, гипсовая
штукатурка, реставрация фундамента. Тел.: 8-964-038-
16-11.
Услуги: шпаклевка, обои, наливной пол, багеты. Тел.:
8-964-038-16-11.
Сдается в аренду магазин в г. Тереке, с оборудовани-
ем, цена договорная.Тел.: 8-960-427-26-70.
Вспашка огорода мотоблоком. Тел.: 8-963-280-09-22.

КАБАРДИНО-БАЛКАРСКИЙ ПУНКТ СЕВЕРО-
КАВКАЗСКОГО ФИЛИАЛА ФГБУ «ЦЕНТР
ОЦЕНКИ  КАЧЕСТВА  ЗЕРНА» СООБЩАЕТ:

   Пожалуй, никто не поспорит с утверждением, что
борщевик - самый крупный сорняк Центрального ре-
гиона России. Освоился он и на Северном Кавказе.
Растение размножается с ужасающей скоростью, при-
спосабливается к любым условиям среды и демонст-
рирует недюжинную стойкость при попытках уничто-
жить его. Борщевик Сосновского сегодня можно встре-
тить повсеместно - вдоль дорог, в лесу, на заброшен-
ных свалках, а то и на дачном участке. Ядовитое рас-
тение крайне опасно: контакт с ним чреват серьез-
ными ожогами - вплоть до летального исхода. Ядови-
ты все части борщевика - и стебель, и листья, и соцве-
тья. Опасно не только непосредственно контактиро-
вать с растением, но даже находиться с ним поблизо-
сти. В период цветения и активного роста борщевик 
активно выделяет летучие вещества. В жаркую сухую
погоду достаточно пройти рядом с растением, даже
 не прикасаясь к нему, и эфирные масла осядут на
кожу. В результате под воздействием солнечных лу-
чей на коже может образоваться глубокий ожог, кото-
рый очень непросто вылечить.
      Специалисты утверждают, что для борьбы с сор-
ным растением многие стандартные методы не ра-
ботают. Борщевик бесполезно скашивать, подрезать
вручную, мульчировать сеном, выжигать. Один из не-
многих эффективных способов борьбы с растением -
плотная высадка топинамбура в место обитания бор-
щевика. Помогает также множественная обработка
гербицидами (Раундап, Глифор, Глифос, Спрут, Тор-
надо и др.). Но бороться с растением необходимо ком-
плексно, согласованно - если в пределах примерно
полукилометра останется участок зарослей борще-
вика, борьба может оказаться неэффективной. Про-
ведение мероприятий по уничтожению борщевика
нужно проводить в спецодежде, использовать защит-
ные очки и перчатки. Опасно использовать для коше-
ния мотокосы. В результате мотокошения трава и сок
летят во все стороны и попадают на одежду и участки
тела, которые остались незащищёнными. 
      Самый правильный выбор - обратиться в специ-
альные учреждения, которые осуществляют деятель-
ность в сфере борьбы и профилактики сорных расте-
ний. Специалисты службы обеззараживания Кабар-
дино-Балкарского пункта Северо-Кавказского фили-
ала ФГБУ «Центр оценки качества зерна» проведут
обработку очагов борщевика Сосновского гербицида-
ми сплошного действия, одобренных ФАО (Междуна-
родная организация по продовольствию и сельскому
хозяйству).

ВНИМАНИЕ: ОПАСНОСТЬ!
НАЧАЛСЯ СЕЗОН ЦВЕТЕНИЯ

БОРЩЕВИКА!

И.о. главного редактора
Г.Д.Кампарова

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА,
И ДВЕРИ.

УСПЕЙТЕ ЗАКАЗАТЬ
ПО СТАРЫМ ЦЕНАМ!!!
АКЦИЯ ОГРАНИЧЕНА

 МОСКИТНЫЕ СЕТКИ - В
ПОДАРОК.

   ДОСТУПНА РАССРОЧКА.
ТЕЛ.:8-962-650-12-81, 8-903-425-22-79.

   Поздравляем Балкарова Анатолия Темрюковича с
75-летием! От всей души желаем Анатолию крепкого
здоровья, счастья, благополучия, кавказского долголе-
тия и хорошего настроения.

                                                         Одноклассники

   Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионе-
ров, Совет старейшин, о/о «Адыгэ хасэ», ООО «Дети
войны» с.п. Терекское поздравляют сентябрьских юби-
ляров и именинников: Пошолова Хамишу Егурбиевича
- с 85-летием, Берову Светлану Шухибовну - с 75-ле-
тием, Хамова Михаила Эльбердовича - с 75-летием,
Жиляеву Дусю Мулидовну - с 70-летием и желают
всем крепкого здоровья,семейного благополучия и дол-
гих лет счастливой жизни.

   Администрация, Совет старейшин, Совет вете-
ранов, Союз пенсионеров, Совет женщин, ООО «Дети
войны», Общество инвалидов, АХ «Мартазей» с.п.
Дейское поздравляют именинников и юбиляров сентяб-
ря: Баждугова Темиркана Мусовича - с 75-летием, Ош-
роева Мухарбека Касимовича  - с 70-летием, Алиеву
Лилию Абдурахмановну - с 65-летием, Афаунову Риту
Казбековну - с 65-летием, Ашхотову Марину Хади-
совну - с 65-летием, Болотокова Абрека Бироковича
- с 65-летием, Варитлову Хацуцу Ванковну - с 65-ле-
тием, Ошроеву Раису Ахмедовну - с 65-летием,Тлеу-
жеву Людмилу Тембулатовну - с 65-летием,Токова
Ауеса Альбияновича - с 65-летием, Хамокова Русла-
на Хабедовича - с 65-летием, Хачимахову Зарему Ти-
товну с 65-летием и желают крепкого здоровья, мира,
семейного благополучия и долгих лет жизни.

   Администрация, Совет ветеранов войны, труда, пен-
сионеров и ВОИ с.п. Плановское поздравляют всех пен-
сионеров, родившихся в сентябре: Шидугову Лидию Али-
евну - с 85-летием, Балкарова Анатолия Темрюкови-
ча - с 75-летием, Ахаминову Таисию Тамбиевну - с 70-
летием, Карданова Юрия Нариковича - с 70-летием,
Таова Валерия Бляшевича - с 65-летием, Бельгушеву
Джульетту Хасанбиевну - с 60-летием, Болову Леру
Алиевну - с 60-летием, Емузову Ларису Аслангериев-
ну - с 60-летием, Бабашеву Фатиму Массовну - с 55-
летием и желают им крепкого здоровья, семейного бла-
гополучия и долгих лет счастливой жизни.

   Администрация и коллектив АО «Терекалмаз» выра-
жают искреннее соболезнование Таовой Назират
Ахмедовне в связи с кончиной мужа.

   Коллектив  МКОУ СОШ им.Х.Т.Карашаева с.п. В-Ак-
баш выражает глубокое соболезнование  учителю ма-
тематики Пшуковой Элле Анатольевне в связи с без-
временной кончиной мужа.

   Ветеранская организация ОВД и ВВ, общественный
Совет при ОМВД и сотрудники ОМВД России по Терс-
кому району скорбят в связи с кончиной ветерана МВД
Пшукова Заурбека Асланбековича и выражают глубо-
кое соболезнование родным и близким покойного.

   Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионеров,
Совет старейшин, о/о «Адыгэ Хасэ», ООО «Дети вой-
ны», Общество инвалидов, Совет женщин с.п. Хамидие
скорбят в связи с трагической гибелью в ходе СВО Ансо-
кова Кантемира Владимировича и выражают глубокое
соболезнование родным и близким покойного.

   Администрация, Совет старейшин, Совет ветеранов,
Союз пенсионеров, ООО «Дети войны», Совет женщин
с.п. Ново-Хамидие скорбят с связи с кончиной Науру-
зовой Марины Баниловны и выражают глубокое  собо-
лезнование родным и близким покойной.

Ð À Ç Í Î Å


