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  Стенды в школах устанав-
ливаются в рамках комп-
лекса мероприятий проек-
та «Стена героев».
  В мероприятии приняли
участие представители ад-
министрации Терского рай-
она, Минмолодежи КБР,
Многофункционального
молодежного центра, род-
ные и близкие героев, учи-
теля, школьники, одно-
сельчане и участники СВО. 
 На стенде увековечены
имена выпускников Терек-
ской школы: Алачев Хажму-
рат Олегович, Балкаров Ас-
лан Борисович, Балкаров
Кантемир Медикович, Ды-

шоков Амур Мухарбиевич,
Дышоков Хамзет Амурбие-
вич, Казмахов Вячеслав Ги-
дович, Тимижев Аскер Ри-
чардович.
   Эти молодые, но сильные
духом ребята, ответствен-
ные, мужественные и от-
важные, до последнего
вздоха верные своему на-
роду и Отечеству, стали ге-
роями, обретя бессмертие
в памяти земляков. Они по-
гибли ради спокойствия и
мира на земле.
  Гибель ребят - большая

Открытие стенда
“Памяти героев

специальной военной
операции”

утрата для всех: родителей,
односельчан и их боевых
товарищей, которые сегод-
ня стоят на страже нашей
Отчизны. 
  Указом Президента Рос-
сийской Федерации за му-
жество, самоотвержен-
ность и отвагу, проявлен-
ные при исполнении воин-
ского долга, все семеро
удостоены ордена Муже-
ства  (посмертно).
   Подрастающие поколе-
ния должны знать цену во-
инскому подвигу. «Как бы
ни менялась жизнь, в шко-
ле останется этот стенд па-
мяти. Каждый ученик шко-

лы, каждый педагог и каж-
дый человек, переступив-
ший порог школы, будет
знать, что здесь учились
герои, что здесь, в этом селе
живут их родители, воспи-
тавшие достойных сыно-
вей. Память о героях будет
жить в наших сердцах», - за-
верили школьники. 
   Вся школа, все собравши-
еся склонили головы перед
памятью погибших выпуск-
ников школы и возложили
цветы к Стене героев.

   В общеобразовательной школе селения Терек-
ское к Дню Героев Отечества состоялось торже-
ственное открытие стенда «Памяти героев спе-
циальной военной операции», посвященного вы-
пускникам школы, погибшим при исполнении во-
инского долга в зоне СВО.

   Глава местной админи-
страции Терского муници-
пального района Асланби
Хуштов провел рабочую
встречу с руководителем
управляющей компании
ООО «Актив-Сервис» Му-
ратом Хагасовым с учас-
тием заместителя главы
Альберта Оразаева, на
которой  рассмотрены ак-
туальные вопросы содер-
жания многоквартирных
домов в зимний период. 
   На обслуживании УК
«Актив-Сервис» находит-
ся 25 многоквартирных
домов 1959-1997 годов
постройки. Жилой фонд
не новый. Следует учесть,
что это единственная
организация на террито-
рии района, которая зани-
мается обслуживанием
МКД. Предприятие в ежед-

В связи с
многочисленными

обращениями жителей

невном режиме работает
с  большим потоком обра-
щений.
  В ходе состоявшегося
конструктивного диалога
предложено  разработать
комплекс мероприятий
по устранению наиболее
упоминаемых проблем, 
повышению качества об-
служивания жилых домов,
обеспечить более опера-
тивное реагирование на
обращения жителей.
    Кроме того, запланиро-
вано проведение регуляр-
ных проверок техническо-
го состояния жилищного
фонда и улучшение взаи-
модействия с жителями.
  Согласованы и другие
шаги по улучшению ситуа-
ции с содержанием мно-
гоквартирных домов в
зимнем периоде.

  Сегодня мы отмечаем важный и значимый праз-
дник - День Конституции Российской Федерации.
   Этот день напоминает нам о главном документе
нашей страны, который определяет основы пра-
вового государства, выступает гарантом стабиль-
ности и развития.
   Конституция - это фундамент, на котором стро-
ится наше общество, и мы должны помнить о её
ценностях и принципах.
   Пусть Конституция служит надежным ориенти-
ром в вашей повседневной жизни, обеспечивая
справедливость и защиту законных интересов
граждан.
   Желаю всем крепкого здоровья, благополучия
и уверенности в завтрашнем дне!

Уважаемые жители Терского района!

Глава местной администрации
Терского муниципального района КБР

А. Хуштов

   В преддверии Междуна-
родного дня борьбы с кор-
рупцией прокуратурой
района подведены итоги
творческого антикорруп-
ционного конкурса «Мы
против коррупции» среди
учащихся образователь-
ных учреждений Терского
муниципального района.
   Основной целью конкур-
са являлось привлечение
внимания молодежи к уча-
стию в профилактике кор-
рупции и формирование в
обществе нетерпимого от-
ношения к любым корруп-
ционным проявлениям.
   Работы представлялись

«Мы против коррупции»
в трех номинациях: плакат,
рисунок, социальный ви-
деоролик и охватывали
темы: «Коррупция -
СТОП!», «Что такое кор-
рупция и как с ней бороть-
ся», «Культура против кор-
рупции», «Строю будущее,
свободное от коррупции»
и другие.
   В церемонии награжде-
ния победителей и призе-
ров приняли участие пред-
ставители прокуратуры
района и местной админи-
страции Терского муници-
пального района Кабар-
дино-Балкарской Респуб-
лики.

Учиться патриотизму на
конкретном примере

Награждение победителей
международного конкурса

«Территория талантов»

Сом ныкъуэ Учителя не умирают, они
живут в учениках

Пятьдесят лет в браке

   День Конституции явля-
ется одним из важнейших
государственных праздни-
ков в истории страны. Кон-
ституция - основной закон
государства - является се-
годня ядром всей право-
вой системы России и оп-
ределяет смысл и содер-
жание других законов. Ей
предшествовали принятая
в 1918 году Конституция
РСФСР и первая Консти-
туция СССР, принятая в
1924 году и закрепившая
победу социализма на со-
ветском пространстве. За-
тем на смену пришли Кон-
ституция 1936 года и, так
называемая, «брежневс-
кая» Конституция 1977
года, действовавшая до
распада Советского Со-
юза.
  12 декабря в 1993 году в
нашей стране прошел ре-
ферендум по принятию
новой Конституции. В нем
приняли участие 58 мил-
лионов 187 тысяч 755 рос-
сиян или 54,8% зарегист-
рированных избирателей.
За принятие Конституции
проголосовало 32 милли-
она 937 тысяч 630 избира-
телей (58,4%). Конститу-

ция официально вступила
в силу 25 декабря 1993
года, в день ее опублико-
вания. Позже, 19 сентяб-
ря 1994 года, указом пре-
зидента РФ Бориса Ель-
цина, день 12 декабря
объявлен государствен-
ным праздником.
   В течение двенадцати
лет День Конституции 12
декабря был выходным
днем. С 1 января 2005
года, согласно принятым
Госдумой поправкам в
Трудовой кодекс (Феде-
ральный закон от 29 де-
кабря 2004 года), этот
день стал рабочим. В
июле 2005 года День Кон-
ституции России был при-
числен к памятным датам.
  Сегодня День принятия
Конституции - это день на-
циональной гордости,
символ правового поряд-
ка в России. Праздник
символизирует суверени-
тет и правовую независи-
мость России, ее демок-
ратическое развитие. Его
отмечают торжественны-
ми государственными ме-
роприятиями, образова-
тельными программами
и памятными акциями.Пресс-служба местной администрации Терского района
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   Девятого декабря, в
День Героев Отечества,
в МКОУ СОШ им. А.Т. Кан-
кошева с.п.Дейское со-
стоялся ряд патриоти-
ческих мероприятий, це-
лью которых было фор-
мирование у учащихся
уважения к героическому
прошлому нашей страны
и сохранение памяти о
подвигах предков.
   Ключевым моментом дня
стало обращение к лично-
сти героя, чьё имя присво-
ено школе, - лётчику-истре-
бителю Ахмет-Хану Талови-
чу Канкошеву. В ходе класс-
ных часов, тематических
бесед и презентаций уче-
ники подробно узнали о его
вкладе в Победу.

   Будучи отважным воздуш-
ным бойцом, Ахмет-Хан
Канкошев совершил около
180 боевых вылетов и в
личных схватках уничтожил
14 вражеских самолётов.
Школьники с особым вол-
нением слушали историю
выполнения его последне-
го боевого задания в небе
над Керчью в 1943 году.
   Минутой молчания почти-

К ДНЮ ГЕРОЯ ОТЕЧЕСТВА

Учиться патриотизму
на конкретном
примере

 Герой не гибнет, умирая:
 Двойная жизнь ему дана,
 И эта жизнь его вторая
 Бессмертной славою полна. 

ли все участники меропри-
ятий память героя и всех,
кто отдал жизнь за свободу
Родины. Проведённый день
стал важным напоминани-
ем о том, что героизм и лю-
бовь к Отечеству - ценнос-
ти, которые необходимо бе-
режно передавать из поко-
ления в поколение.
   Администрация и педаго-
гический коллектив школы

КУЛЬТУРА

  Шестого декабря состо-
ялся Международный кон-
курс художественного твор-
чества «Территория та-
лантов» в центре совре-
менного искусства «Со-
звездие талантов» в г. Же-
лезноводске Ставрополь-
ского края.
   В конкурсе приняли учас-
тие коллективы народных
танцев МКУК «РДК» Терско-
го муниципального района
- «Терчанка» (руководитель
- Лион Гоников),  «Тэрч» (ру-
ководитель - Артур Хапов)
и совместно исполнили три
номера. Народный ан-
самбль песни и танца «Тер-
чанка» был удостоен Дип-
лома «Лауреат I степени»

Награждение победителей международного конкурса
«Территория талантов»

за исполнение Старинного
княжеского танца в номина-
ции «Народный танец». Ан-
самбль танца «Тэрч» был
удостоен высшей награды -
«Гран-При» - за исполнение
Убыхского танца в номина-
ции «Народный танец», а так
же Диплома II степени за ис-
полнение Танца дружбы с
вручением Сертификата на
10 тысяч рублей.
  Руководителям танце-
вальных коллективов Л.Х.
Гоникову и А.А. Хапову так-
же были вручены Благодар-
ственные письма за про-
фессионализм, ответствен-
ное отношение к делу и
преданность к своему твор-
ческому пути организатора-

ми данного Международно-
го конкурса художественно-
го творчества «Территория
талантов».
  В районном Доме культуры
г.п. Терек Терского муници-
пального района 8 декабря
директор МКУК «РДК» Мура-
дин Ахметханович Керефов
поздравил победителей
Международного конкурса и
вручил кубки и дипломы уча-
стникам танцевальных групп
и их руководителям в присут-
ствии родителей участников
и работников РДК, пожелал
всем дальнейших творчес-
ких успехов.

 И.Наурузов,
 художественный руково-

дитель РДК г.п.Терек

ПРОКУРАТУРА РАЙОНА

  Постановлением Консти-
туционного Суда Российс-
кой Федерации от 04.
12.2025 г. № 43-П часть 2
статьи 128.1 УК РФ при-
знана не противоречащей
Конституции Российской
Федерации, поскольку она
не предполагает оценки
переписки с органами
публичной власти, должно-
стными лицами и органи-
зациями, осуществляющи-
ми публично значимые
функции, через официаль-
ные средства коммуника-
ции с ними в сети «Интер-
нет» (при которой исполь-
зование данной сети явля-
ется лишь способом на-
правления обращения в
письменной форме, не
предполагающим доступ-
ности его содержания ши-
рокому (неопределенно-
му) кругу лиц) в качестве
публичного распростране-
ния информации с ис-
пользованием информа-
ционно-телекоммуника-
ционных сетей, дающего
основания для квалифи-
кации данного деяния по
этой части названной ста-
тьи.
   Конституционным Судом
отмечено, что часть вто-
рая статьи 128.1 УК РФ
усиливает ответствен-
ность за клевету, совер-
шенную публично, в том
числе через сеть «Интер-
нет». Соответственно, ис-
пользование для совер-
шения клеветы информа-
ционно-телекоммуника-
ционных сетей является
квалифицирующим при-
знаком состава преступ-
ления, предусмотренного
указанной нормой, в тех
случаях, когда у распрост-

 Конституционный Суд установил, в каких
случаях переписка с госорганами

посредством сети «Интернет» не может быть
признана клеветой, совершенной публично

с использованием информационно-
телекоммуникационных сетей

раняющего сведения лица
имеется осознанное наме-
рение адресовать их имен-
но таким образом или сде-
лать доступными широкому
(неопределенному) кругу
лиц.
   Если же органы публичной
власти для информацион-
ного взаимодействия с
гражданами обеспечивают
возможность подачи им
обращения через офици-
альные интернет-сайты или
иным аналогичным обра-
зом, то обязанность исклю-
чить доступ неопределен-
ного круга лиц к таким об-
ращениям возлагается на
эти органы.
  Конституционный суд так-
же неоднократно подчер-
кивал, что само по себе об-
ращение в орган публичной
власти, даже с учетом по-
тенциально возможного
риска причинения вреда
правам и свободам лиц, с
которыми связана содер-
жащаяся в обращении ин-
формация, не может рас-
сматриваться как неправо-
мерное распространение
(разглашение) этой инфор-
мации. Тем самым право-
мерное осуществление
гражданином своих консти-
туционных прав и свобод не
должно влечь для него не-
благоприятные правовые
последствия, тем более в
форме уголовной ответ-
ственности. Однако выход
за установленные феде-
ральным законодателем
рамки не исключает введе-
ния ограничений в этой
сфере, связанных, в том
числе, с привлечением к от-
ветственности.
   Кроме того, следует раз-
личать сообщение, содер-

жащее порочащие сведе-
ния, направленное через
информационно-телеком-
муникационные сети, осу-
ществляющим публично
значимые функции
субъектам, когда такой
способ коммуникации
специально предназначен
для официального персо-
нифицированного обра-
щения в государственные
органы, органы местного
самоуправления, от обра-
щений к тем же субъектам
посредством использова-
ния иных способов комму-
никации, прямо не пред-
назначенных для подачи
конкретных обращений,
когда сообщенные сведе-
ния изначально становят-
ся доступными широкому
(неопределенному) кругу
лиц (блоги, форумы, кана-
лы, интернет-страницы и
т.п.).
   Соответственно, прямо
предусмотренная воз-
можность направления
гражданином обращения
в органы публичной влас-
ти в форме электронного
документа посредством
информационно-телеком-
муникационных сетей, как
предполагающая пере-
писку только с конкретным
адресатом (даже если та-
кой адресат не является
единственным), обязан-
ным сохранять конфиден-
циальность получаемых
сведений, не обусловлива-
ет (не предполагает) ква-
лификации такого обра-
щения в качестве публич-
ного распространения ин-
формации и не должна
приводить к усилению уго-
ловной ответственности за
клевету.

уверены, что подобные со-
бытия укрепляют связь
поколений и воспитывают
в молодёжи чувство ответ-
ственности и патриотизма.

А.Оразаева,
советник директора
по воспитательной

работе
МКОУ СОШ

им. А.Т.Канкошева
с.п.Дейское



- 1 313 äåêàáðÿ 2025 ã.

ЮБИЛЕЙ

   Тузем Хамидович родил-
ся в 1951 году, и, сколько
себя помнит, всегда мечтал
работать в сельском хозяй-
стве. После окончания 8
класса Терекской средней
школы поступил в Терский
сельскохозяйственный тех-
никум на отделение гидро-
мелиорации, но по оконча-
нии его приступить к рабо-
те сразу не пришлось, был
мобилизован в армию.
Служить ему довелось в
Казахстане - местах по кли-
матическим условиям тя-
желых. Первые полгода
особенно были трудными,
но постепенно адаптиро-
вался и гордился тем, что
попал в ракетные войска
стратегического назначе-
ния. Служил старательно,
не раз поощрялся коман-
дованием. Но все эти два
года мечтал поскорее вер-
нуться домой и заняться
мирным трудом хлебороба.
   В 1973 году, демобилизо-
вавшись, приехал в родное
село и подал заявление и
диплом в правление род-
ного колхоза «Заря комму-
низма». Его направили
мелиоратором во вторую
бригаду. Потом через год -
учетчиком в третью брига-
ду. Но главную роль в его
карьере сыграл комсо-
мол. Однажды его вызвал
к себе председатель кол-
хоза А.А. Хажуев. В его ка-
бинете сидел молодой че-
ловек. Хажуев обратился к
Тузему с вопросом, знает
ли он, кто это. Тузем отве-
тил, что нет, не знает. «Ну,
как же ты, активный в кол-
хозе комсомолец, не зна-
ешь первого секретаря
райкома комсомола? -
удивился председатель.
Это был Вячеслав Иризов.
Кстати, то же родом из их
села. «Мы сейчас решили,
что будем рекомендовать

Пятьдесят лет в браке   На этот раз мы пишем о юбилярах, которые отме-
чают именно в этот день 13 декабря свою золотую
свадьбу - 50 лет совместной жизни. Речь пойдет о
жителях сельского поселения Терекское Науру-
зовых Туземе Хамидовиче и Светлане Хаутиевне.
Правда, нам удалось встретиться только с главой
семьи, но, мне кажется, вдвойне будет приятно его
супруге услышать слова признательности за эти
прожитые полвека вместе.

тебя на пост секретаря ком-
сомольской организации
нашего колхоза», - добавил
Хажуев. Так Тузем, сначала
нехотя, но, потом не жалея,
впрягшись в новое для себя
дело, стал комсомольским
вожаком.
   Спектр дел  у него расши-
рился. Но это были инте-
ресные, увлекательные
дела. В колхозе создава-
лись комсомольско-моло-
дежные бригады. Все это,
как и сама молодость, воо-
душевляло. «Мы тогда не
столько думали о том, как
заработать побольше де-
нег, сколько работали на эн-
тузиазме. И я считаю, что
это было самое счастливое
время в моей жизни», -  рас-
сказывает Тузем Хамидо-
вич. Счастливое еще и по-
тому, что он в той же комсо-
мольско-молодежной бри-
гаде, работавшей на птице-
ферме, встретил свою лю-
бовь - Светлану Шокулову.
После школы она с подру-
гами одноклассницами по-
шла работать на ферму. Мо-
лодые люди вскоре пожени-
лись, несмотря на то, что
Светлана поступила на оч-
ное отделение бухгалтерс-
кого учета в тот же техникум,
что окончил Тузем. Свадьбу
сыграли, как и положено,
национальную, но впервые,
пожалуй, в их селе, она па-
раллельно прошла и как
комсомольская, когда мо-
лодые сидели вместе  за
одним столом. Тузем не
препятствовал учебе жены,
а, наоборот, поощрял ее
стремление получить обра-
зование, разрешил ей жить
в женском общежитии, и
только по выходным Свет-
лана приезжала домой.
  «Самое удивительное со-
впадение, это то, что мы иг-
рали свадьбу 13 декабря в
субботний день. И вот через

50 лет, 13 декабря, тоже
пришлось на субботу», - го-
ворит Тузем Хамидович.
После окончания учебы
Светлана дипломирован-
ным специалистом устрои-
лась в колхозной бухгалте-
рии, потом работала глав-
ным бухгалтером в админи-
страции села, откуда и выш-
ла на пенсию. Тузем Хами-
дович после пяти лет ком-
сомольской работы, с 1979
по 1981 годы, работал ме-
лиоратором в первой бри-
гаде, затем с 1982-го по
1999 год - бригадиром вто-
рой тракторно-полеводчес-
кой бригады. В последние
годы существования колхо-
за довелось ему быть заме-
стителем председателя
правления колхоза. С поста
ушел по сокращению.
   Когда хозяйство колхоза, в
основном земли, перешли
на арендную форму, одним
из первых взял 40 гектаров.
Ему повезло с расположе-
нием участков и то, что они
были поливными. Это по-
зволило, в общем-то, не

бедствовать, получать хоро-
шие урожаи. Сейчас он уже
не в силах работать само-
стоятельно, сказывается
возраст, да и сердце дает о
себе знать. Поэтому по 20
гектаров решил передать
своим сыновьям. И хотя они
по роду своей деятельнос-
ти далеки от сельского хо-
зяйства, считает, что им не
стоит забывать своих кор-
ней, того, чем занимались
веками их предки.
    Семья Тузема и Светла-
ны выросла уже даже до
правнуков. В свое время у
них родились две дочери и
двое сыновей, а сейчас уже
13 внуков и два правнука.
Все дети получили высшее
образование, утвердились в
своих профессиях и семей-
ной жизни. Дочь Элика по
мужу Куантова живет в
Нальчике. Кстати, ее сын
Имран Куантов в 10 лет - дву-
кратный чемпион мира,
России, Европы и облада-
тель кубка мира в смешан-
ных единоборствах. В
Нальчике живет и вторая

дочь Марьяна Балкарова, в
семье которой воспитыва-
ется также трое детей, как
и у Элики. Сын Аслан рабо-
тает специалистом в коми-
тете физкультуры и спорта
администрации района, у
него четверо детей, живет в
г. Терек. Вместе с родителя-
ми живет младший сын
Алим, который работает в
полиции г. Прохладный, у
него тоже трое сыновей.
   Вот такая большая семья.
Тузем Хамидович считает,
что ему повезло с детьми.
Времени на их воспитание
у него всегда было мало, ра-
ботал с утра до позднего ве-
чера. В основном воспита-
нием детей занималась
супруга, и это ее заслуга в
том, что они правильно оп-
ределились по жизни.
   Казалось бы, сейчас, пе-
редав свои важные дела сы-
новьям, у него больше вре-
мени на отдых. Но не при-
вык он сидеть сложа руки.
Взял на себя домашнее хо-
зяйство, которое немалое.
Конечно, и здесь помогают

сыновья. Аслан, несмотря
на свою занятость по рабо-
те, постоянные соревнова-
ния, старается приезжать
почаще домой. А когда со-
бираются все вместе на се-
мейные торжества, то дом
полон особенно детских го-
лосов.
  «Знаете, я считаю себя
самым счастливым чело-
веком, - говорит Тузем Ха-
мидович, - потому что я
очень богат. Мое богатство
- моя семья, дети, внуки и
правнуки. Оглядываясь на-
зад, никогда бы не хотел
иной судьбы, выбрал бы
снова эту».
    Не каждому суждено
прожить пятьдесят лет в
браке. И в этом тоже счас-
тье, которое подарил Все-
вышний. Хочется пожелать
супругам Наурузовым про-
длить это счастье еще на
несколько десятилетий,
чтобы они стали маяком в
пути преемственности сво-
им детям, внукам и прав-
нукам.

Галина КАМПАРОВА

  Пришло время не просто говорить о долге, а
сделать осознанный выбор - выбор в пользу
настоящего братства и чести.
   Новое добровольческое подразделение
«ЭЛЬБРУС» объявляет набор на службу.
   «ЭЛЬБРУС» - это элитное подразделение
прославленной разведывательной бригады
«ТЕРЕК».
  1. Контракт заключается на 6, 8 или 12 меся-
цев без автоматического продления.
  В зависимости от срока контракта выплачива-
ется единовременная выплата до 400 000 руб.
  2. Заработная плата: от 210 000 до 300 000 руб-
лей ежемесячно.
  3. Добровольцы получают статус ветерана бо-
евых действий и все причитающиеся льготы.
  Братья! Сегодня Родина-мать нуждается в на-
шей защите!
  Призываем настоящих мужчин встать на защиту
нашего Отечества!
  Вступай в добровольческое подразделение
«ЭЛЬБРУС»!
  Защищай и Побеждай!
  Наши контакты: +7 (918) 729-57-08, +7 (928) 702-
88-93, (8662) 40-42-87.

«ЭЛЬБРУС» - это братство и честь



САБИИГЪУЭ ГУКЪЭКIЫЖ ГУШЫIЭ

  А зэман жыжьэм Джыла-
хъстэнейм щыпсэу цIыху-
хэм бэзэр кIуапIэу яIэтэр
Орджоникидзе (иджы
Владикавказ) е Къалэ-
кIыхь дэт бэзэрышхуэхэрат.
Иджы хуэдэу дэнэ бэзэри
унэлъащIэ, хьэпшып зэмы-
лIэужьыгъуэхэр щыгъуэты-
гъуафIэтэкъым а зэма-
ным. ЗыгуэркIэ ирихьэлIа-
ми, ар къызэращэхун ахъ-
шэ цIыхухэм ябгъэдэлъ-
тэкъыми, абдеж Iуэхур
къыщынэжт. Дэни къикIынт
къэралым  имыIэмэ? Къу-
ажэдэсхэр жыпIэнути,
щIым къытрах  гъавэм фIэ-
кIа нэгъуэщI бэзэрым ишэу
щищэн къуэлъыххэтэкъым.
Машинэ дахэ-дахэу щыIэтэ-
къыми, гъавэхэкIхэр выгу-
кIэ е шыгукIэ фIэкIа къра-
шэкIыртэкъым. ГъэшхэкI
сытхэр гъэмахуэм ирашэ-
жьэххэртэкъым: хуабэр
зыт, абы ищынэмыщIа  гъу-
эгум зэщиудынурэ  намы-
хьэс щIыкIэ зэкIуэкIынути,
дзыхь ямыщIу я унэ къи-
нэжт.
  Еуэри, зы гъэ гуэрым, ди
адэм нартыху бэв кърихьэ-
лIэжат. Арати, джэд-къа-
зымрэ былымымрэ яху-
рикъунумрэ жылапхъэ
ищIынымрэ хигъэкIри, ад-
рей къыдэхуа лейр ищэну
мурад ищIащ. Дахэ-дахэу
щэн-къэщэхун  Iуэхухэм хэ-
шауэ ди адэр щыттэкъыми,
бэзэр Iуэхухэм фэжьIужь ху-
эхъужа, «адыгэ журткIэ»
зэджэ ди гъунэгъулI Мушэ-
хьид деж екIуэкIри елъэ-
Iуащ, пщэдей хуэдэу  тхьэ-
махуэ махуэти, и гъусэу бэ-
зэрым дэкIуэну. Мастэ, Iуда-
нэ, сабын жыпIэми - мы
лIырат хьэблэ псор зэжа-
лIэр. Сабийхэми а лIыр ди
нэIурытт, шар, кIэфий, топ
хуэдэхэр, н.къ. сабий хьэп-
шып цIыкIуфэкIухэр хъыда-
ныжь е нэгъуэщI гуэрхэмкIэ
къыдихъуэжырти.
  Арати, нэху къекIхэри,
зэрызэгурыIуам тету ди
адэмрэ Мушэхьидрэ Орд-
жоникидзе бэзэрым кIуэну
ежьахэщ.Абы ипэ, нэхъ
пщыхьэщхьэхуэкIуэу шыгум
нартыху хуэфIу иракIутащ,
нэхулъэ къызэрищIуи
пщэдджыжьым  жыIуэ ды-
дэу гъуэгу техьахэщ. Ар гъу-
нэгъутэкъым. Гъуэгум  зэ-
ман куэдыIуэ яфIихьа-
гъэнти, жэщыбгым фIыуэ
фIэкIауэщ къыщыкIуэжахэ-
ри. Ди адэр гугъу ехьами
арэзыт, езыми Мушэхьиди
уасэфIкIэ я нартыхур ящэ-
фати. ИкIи нэху кърамы-
гъэкIыу къыщIаха ахъшэр
ягуэшыжмэ нэхъ къащтэу,
Мушэхьидыр ди деж къы-
щIыхьащ.  Мо ахъшэ фIыуэ
зылъагъу гъунэгъулIыр, нэ-
ху къемыкIыу езым и ахъ-
шэ Iыхьэр къыхигъэкIыжмэ
нэхъ къищтэу, жэщыбгым
ди деж ныщIыщIыхьар
арат.
 Арати, зэрыхимылъэфар я
нэкIухэм иплъагъуэу фэты-
джэнкIэ дгъаблэ уэздыгъэ
нэфыр  нэхъри драшеящ,

  Хъуэжэ мэз щыIэу зы къудамэ ин джы-
дэкIэ къыпиупщIырт. Ауэ а къыпиупщI къу-
дамэм и щхьэкIэ дыдэм езыр тест. АбыкIэ
блэкI лIы гуэрым ар щилъагъум,  Хъуэжэ
хуэгузавэу жриIащ:
  - Уа-а, зиусхьэн, иджыпсту къыпыбупщI
къудамэм уригъусэу а узытес щхьэкIэм
укъехуэхынущ.
  Арати, узытес къудамэр къыщыпыбупщI-
кIэ жыгым  укъехуэхынтэкъэ? Асыхьэтым
къудамэри  ХъуэжэикI зэщIыгъуу къехуэх-
ри щIым хуищIэу къытехуащ. ТIэкIу дэкIыу
зыкъищIэжа иужь: «Сыкъызэрехуэхынур
къэзыщIа а лIыр сыту цIыху Iущ гуэр»,-
жиIэщ игукIи, кIэлъыщIэпхъуащ.
  - Зиусхьэн, а къудамэм сыкъызэрехуэхы-
нур къыщыпщIакIэ, сыщылIэнури уощIэри
къызжеIэ,- зыхуигъэзащ абы Хъуэжэ.
   «Мыр хьэлэболэ гуэрщ», - игукIэ жиIэри,
зыщхьэщигъэкIын папщIэ, гушыIэу лIы
гъуэгурыкIуэм аргуэру къыжриIащ:
  - Уи шыдыр щэ кIиймэ, уэри улIэнущ.
  Хъуэжэ и шыдым деж къекIуэлIэжащ.
Шыдыр зэ кIиящ.
  - Алыхь-алыхь, ныкъуэлIэ сыхъуащ,-
жиIэри Хъуэжэ етIысэхащ.
  Шыдыр етIуанэу кIиящ.
  - Алыхь-алыхь, иджы солIапIэ,-жиIэри
Хъуэжэ гъуэлъащ.
   Куэд димыхыу шыдыр ещанэу кIиящ.
  - Мис иджы сылIэпащ, - жиIэри Хъуэжэ
зиукъуэдиижащ.
  Хъуэжэ куэдрэ щылъа, мащIэрэ щылъа -
сытми,  пщыхьэщхьэхуегъэзэкI хъуауэ,
къуэ нэщIыжьым къызэрыдэхри дыгъужь-
хэм и шыдыр зэпкъраудащ.

 Къаплъэным и цым хуэдэу и фэри щхъуэ-
кIэплъыкIэщ.
  Страус джэдыкIэр ивыкIын щхьэкIэ дакъ-
икъэ 40-кIэ гъэвэн хуейщ.
  1850 гъэм Европэм ирашу Америкэм япэ
дыдэу яша бзухэм адрыщI щыпсэу цIыху-
хэр апхуэдизкIэ щыгуфIыкIати, къуалэбзу-
хэр зэгуэудыху ягъэшхауэ щытащ.
  Номинхэм цIыхухъухэм хуэдабзэу я щхьэ-
цыр йокI.
  Блэхэр илъэсищкIэ жеифынущ, мышхэ-
ми имылIыкIыу.
  Хьэмбылу лIэужьыгъуэ щыIэщ, шхын щи-
мыгъуэтым деж, и пкъым и процент 95-р
ишхыжу. Абы щхьэкIэ къэмынэу мэпсэу
икIи ишхар къыпокIэж.
 Пасэрей Мысырым щыпсэуа лъэпкъым
номинхэр Iэнэзехьэу ягъэсэфырт.
  Къуалэбзухэм ящыщу калибри закъуэ-
ращ къэзымыкIухьыфыр.
 Благъуэхэм псым нэхъ куууэ зыщIагъэм-
брыуэн папщIэ мывэ ирагъэнэх.
  Иужьрей илъэс мини 4-м цIыхум зы хьэ-
кIэкхъуэкIэ IэрыпI ищIыфакъым.
  ПкIауэм и лъыр хужьщ.
  Бжьэм фо килограмм ищIын папщIэ, удз

 И жагъуэщ чэнджэщ гуэр къуитыну –
 КъыфIощIыр нэхъ тхьэмыщкIэ хъуну.

* * *
 Ар лIэмэ, хуейщ тетхэн и сыным:
 «ЗыпищI щыIакъым пцIы упсыныр».

* * *
 «КIуэжащ, жывоIэ, дуней нэсым,
 КъэфщIэнщ зищIысыр мыр, фыкъэсым».

* * *
 КIуэжкъым ар зэи футболым,
 Дихьэхащи фадэболым.

* * *
 «Сыадыгэщ» - жыпIэу напщIэтелъ
 Лъэпкъыр пщIыну, кхъыIэ, ухэмыт.
 Япэ щIыкIэ зыгуэр хуэщIи еплъ,
 Арыншамэ узиуасэр сыт?

Сом ныкъуэ
зыхуагуэшыжыну ахъшэр
нэхъ хуиту ялъагъун хуэдэу.
ИкIи замыIэжьэу ди адэмрэ
Мушэхьидрэ ахъшэ яIэщIэ-
лъыр стIолыщхьэм тракIутэ-
ри ябжын щIадзащ. А зэма-
ным ахъшэ жьгъейм куэд
къыщIэкIырт. СтIолым  трап-
хъа сом ныкъуэхэр, апэсы-

хэр, щай зырызхэр  Iэпэхэм
щIэжырт. Япэ щIыкIэ псорикI
ябжу, итIанэ зыхуагуэшыжы-
ну арат я мурадыр. Хабзэр
арати, адэм щIыгъуу унэм
зыгуэр къихьамэ, къуэр
ахэм ящхьэщытын хуейт,
зыгуэркIэ къыхуей хъужыкъ-
умэ занщIэу ягъуэтын хуэдэу.
СэрикI, абдеж стIолым пэ-
мыжыжьэу бжэкъуагъым
сыкъуэувауэ сыкъуэтт, кIы-
фIыпIэм сыкъыхэплъу. Мыр
куэд щIауэ сызэсэжа унафэ-
ти, къыщIыхьар щIэкIыжыху
абдеж укI  сиIэтэкъым.
   НтIэ, бжэкъуагъым сызды-
къуэтым, мо жьгъей къо-
мым нацIэрыфэу сахуеп-
лъэкIырт: «Ярэби, нэхъ
мыхъуми ягу сыкъэкIыу зы
щай къысхуашиину пIэрэ?»
- сигукIэ жысIэурэ. АрщхьэкIэ
дэнэт - а жыхуэсIэр ягуи
къэкIыххэртэкъым а тIум.
ЩIихьауэ еуэ-еIэу ахъшэхэр
ябжырт, гу къыслъамытэх-
хэу. Абдежхэм  ирихьэлIэу,
ахъшэ жьгъей зэтрагъэса-
хэм щыщу зы гъуаплъэ сом
ныкъуэ стIол къуапэм
«къепкIэри», къажэри си
лъэхъуамбэ зэхуакум къы-
дэлъэдащ. «ЦIутI» жысIа-
къым икIи зызгъэхъеякъым
- быдэу щIым хаукIа пкъоу-
жьу си пIэм сижыхьауэ ситщ.
Модрей тIур, уэздыгъэ нэ-
фыр кърахьэжьэри, сом
ныкъуэм и лъыхъуакIуэ къе-
жьащ. Ахэр куэдрэ лъыхъу-
ащ абы, ауэ къахуэгъуэтакъ-
ым. СэрикI, дзэхупс сIуры-
лъэдауэ сыщытщ, зыри
жысIэркъым. Сытми, лъы-
хъуэм- лъыхъуэурэ щамыгъ-
уэтыххэм, нэху щырэ къы-
къуэкIыжмэ ди адэм езым
и ахъшэм хилъхьэжыну зэ-
гурыIуэхэри, Мушэхьид и
Iыхьэр къищтэжри щIэкIы-
жащ.
  Сэ мы дуней гуфIэгъуэр
сиIэу сыгъуэлъыжащ: нэху
зэрыщу Мушэхьид деж сыжэ-
нурэ топ, кIэфий е шар къы-
щысщэхунут. Арати, пщэд-
джыжьым жьыуэ сыкъыщо-
лъэтри, си гъуаплъэ сом ны-
къуэр быдэу си Iэгум искъу-
зауэ илъу Мушэхьидхэ я деж
сожэ. Абы къыщIэкI сабий
хьэпшып цIыкIуфэкIу зыкъ-
ом къыщызощэхури, хьэблэ
сабий джэгум сахохьэж за-

хуэзгъэщIагъуэу. ГуфIэгъуэ
щащIэ сиIэщи, дунейр щэ
пкIэгъуэ схуэхъуркъым: сы-
допкIей-сыкъопкIых, пщэд-
джыжьышхэ зэрызмыщIа-
ри сщыгъупщэжауэ. Куэд
дэмыкIыу: «Уи адэр къод-
жэ», - жари, зыгуэр нагъа-
жэ. Адэм и унафэр узыфIэкI
мыхъуну Iуэхугъуэ ткIийти,
джэгум жэрыгъэкIэ сыкъы-
хожыжри ди пщIантIэм сы-
долъэдэж. Унэм сыщIы-
хьэжмэ… ди адэм и гъусэу
Мушэхьид щIэст. Сэ защIэу
сыкъызэпкърыхуащ. Мод-
рей тIур хьэлэмэтыщэу я
пащIэкIэ щIогуфIыкIхэри
щысщ. Ди адэр си нэгу
къызэриплъэу къыгурыIуа-
гъэнщ зыхэсщIыхьар. ИкIи
къысщIэмыкIиеу дахэу, ху-
эму, гущIэгъу хэлъу: «Дэнэ,
тIу, мы Мушэхьид хуэпхьа
сом ныкъуэр къыздип-
хар?» - жери, макъ щабэ-
кIэ къызэупщIащ. ФIыры-
фIкIэ къызжьэдишыну ху-
ейуэ арагъэнт. «Сыт иджы
сщIэжынур, си напэр текIа-
къэ?» - абдеж занщIэу си
лъэр щIэщIащ. А дакъикъ-
эм гупсысэ куэдхэр си
щхьэм псынщIащэу щызэ-
блэкIащ. ИтIанэ, лIыгъэу
сиIэр зэхэслъхьэжри, пцIы
лъэпкъ Iуэхум хэзмылъ-
хьэу, сом ныкъуэр къызэ-
рыспэщIэхуа щIыкIэр яхуэс-
Iуэтэжащ. КъискIутынурэ
сыгъынут, ауэ зэрыемы-
кIум сыкъыжьэдикъуэрти
ескъухыжырт.
   АфIэкIа хэмылъу мо лIи-
тIыр ину къэдыхьэшхащ. Сэ
а дакъикъэхэм сытми сы-
пэплъат, мыбы ищынэмы-
щIа. Си гугъащ ди адэр ху-
абжьу къызэшхыдэну, уеб-
лэмэ сикъуну. АрщхьэкIэ
мо тIур къикъуэлъыкIыу
дыхьэшхырт. «Тхуэфащэр
къыдэпщIащ, сабийм зы
щай фIыцIэжь щодмыты-
факIэ, а сом ныкъуэр езы
АлыхьыфIым къуитагъэнщ.
Уи хьэлэлщ, тIу, кIуэи сабий
джэгухэм яхыхьэж», - жаIэ-
ри сыкъыщIагъэкIыжащ.
  А Iуэхугъуэм сэ дерсышхуэ
къыхэсхащ - абы иужь сэ
зэикI сысымей лъэпкъ зэ-
схьэлIакъым. Уеблэмэ,
нобэр къыздэсым ахъшэ
жьгъей слъэгъуамэ, си са-
биигъуэ лъэпцIэрышэ гуры-
фIыгъуэншэм къысфIыхо-
тэджыкIыж а гъуаплъэ сом
ныкъуэ зэIэщIэзубыдауэ
щытар. Абы кърисщэхуа зэ-
рыджэгу хьэпшып цIыкIу-
фэкIухэр си гум пылъщ, си
нэгуми щIэтщ. Зы мащIэми,
си сабиипсэр зыгъэгуфIа а
сом ныкъуэр сэркIэ лъа-
пIэщ!
   Иджы псорикI зыгъуэт,
дуней фIыгъуэм хапIыкI но-
бэрей сабийхэм ар къагу-
рыIуэнукъым. Зи фэр пы-
хуа гъащIэмрэ дунеймрэ и
щIэщыгъуэу, и IэфIу, цIуугъэ-
нэу а щIэщIэгъуэм тлъагъ-
ур мащIэ дыдэти, а зэма-
ным къыдита а  тIэкIури
гъащIэ гукъинэ щIэхъужари
аращ.

Къудей Даурбэч,
Тэрч къалэ.

  - «Зи щхьэ щымыIэжым и шыдыр хьэм
ешх» жыхуаIэр аракъэ, иджы сэ сыпсэу-
жатэмэ уи гугъу къащIынутэкъым а дыгъ-
ужьхэм,- жиIэу Хъуэжэ зимыгъэхъейуэ
щылът.

  АбыкIэ блэкIрэ пэт, ар къэзылъэгъуа гъуэ-
гурыкIуитIыр гум къелъэри, дыгъужьхэр
зэбграхуащ. Хъуэжэ  гум къралъхьэри къу-
ажэм къашэжащ. КъакIуэурэ гъуэгу зэхэ-
кIыпIэм къэсахэщ.
  - Дэтхэнэ уэрамымкIэу пIэрэ хьэдэр здэ-
шэжын хуейр? - жаIэурэ гъуэгурыкIуитIыр
зэчэнджащэу щIадзащ.
   ИужькIэ Хъуэжэ къэтIысри и Iэпэр иши-
ящ:
  - Сэ сыщыпсэуам щыгъуэ сызэрыкIуэжу
щыта гъуэгур мыбыкIэт, -  жери.

гъэгъа мелуанитIым нэс къызэхилъэты-
хьын хуейщ.
   ЩIым щыпсэуа псэущхьэхэм я процент
99-р кIуэдыжащ. Нобэ дызыщыгъуазэ псэ-
ущхьэ лIэужьыгъуэ бжыгъэншэхэр зэгуэр
мы планетэм щыпсэуахэм я зы процент
закъуэ хъууэ аращ.
   Хьэндырабгъуэхэм шхалъэ яIэкъым.
   Европэм икIыу Австралием щепсыха зы-
плъыхьакIуэхэм: «Мо псэущхьэ пкIэм сыт
зыреджэр?» - жаIэурэ щIэупщIэрт. «Кенгу-
ру», - жэуап къратыжырт хэгъэрейхэм,
«жыфIэр къыдгурыIуэркъым» - къикIыу.
ЗыплъыхьакIуэхэм ар псэущхьэм и цIэущ
къазэрыгурыIуар.
 Тхьэрыкъуэм и къупщхьэхэр и цым нэхъ-
рэ нэхъ псынщIэщ.
 Джей (кит) щIыхум нэхъ псэущхьэ ин ду-
нейм теткъым. Абы и бзэгу къудейр пы-
лым нэхърэ нэхъ хьэлъэщ.
   Джэдухэм IэфI яшхыркъым.
   ПкIауэм макъхэр зэрызэхихыр и лъа-
къуэмкIэщ.
  Жэм къашхэр классическэ макъамэ
ебгъэдаIуэмэ, шафIэ мэхъу.
  Махъшэм и нэм напIэ щырыщ телъщ,
пшахъуэм щихъумэу.

Къагъырмэс Борис

Усэ ерыпIынэхэр * * *
 Уэ хамэбзэ хъуам уи унагъуэбзэ,
 ХуэпщIыжауэ арщ уи унагъуэбжэр.

* * *
 Ущытами си ныбжьэгъуу
 Уэ ухъуащи хьэкIэпыч,
 Узмылъытэми жагъуэгъуу
 УкъэкIуэнум си деж пыкI.

* * *
 Сыту фIыуэ услъагъунт,
 Уэри сыкъэплъагъутэмэ!
 Жэщи махуи сыпщIыгъунт,
 Си къарум къыщIагъутэмэ.

* * *
 Хамэм и цIэр ину Iуами,
 Уемыфыгъуэ – ехъуэпсэф.
 И жьэр ябгэу уигу къеIами
 Уэ зумыт, къызэтенэф.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 15 декабря ВТОРНИК, 16 декабря СРЕДА, 17 декабря ЧЕТВЕРГ,

5 канал 5 канал

МИР
МИР

5 канал

МИР

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.25 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Москва сле-
зам не верит. Всё толь-
ко начинается" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.05 "Время героев"
(16+)
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Каменская"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.15 Т/с "Каменская"
(16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Каменская"
(16+)

4.45 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские

дьяволы. Рубежи Роди-
ны" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Тайный совет-
ник" (16+)
22.15 Т/с "Большая
вода" (16+)
0.20 "Сегодня".
0.45 Т/с "Чума" (16+)
4.10 Д/с "По следу мон-
стра" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
08.05 "Фирменный ре-
цепт" (12+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
09.35 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-4" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-6" (16+)

5.00 Х/ф "Садко" 16+
6.00 Новости
6.15 Х/ф "Садко" 16+
6.30 Х/ф "Юность Пет-
ра" 16+
9.10 Х/ф "В начале слав-
ных дел" 16+
10.00 Новости
10.10 "Белорусский
стандарт" 12+
10.20 Х/ф "В начале
славных дел" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 Т/с "Динозавр"
16+
23.15 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
0.00 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
1.10 Первый Евразийс-
кий канал 12+
2.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
3.05 Х/ф "Старый знако-
мый" 16+
4.30 Х/ф "Сватовство гу-
сара" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.25 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Москва сле-
зам не верит. Всё толь-
ко начинается" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Каменская"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.15 Т/с "Каменская"
(16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Каменская"
(16+)

4.50 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские

дьяволы. Рубежи Роди-
ны" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Тайный совет-
ник" (16+)
22.15 Т/с "Большая
вода" (16+)
0.20 "Сегодня".
0.45 Т/с "Чума" (16+)
4.05 Д/с "По следу мон-
стра" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
08.05 "Страна советов"
(16+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
09.35 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-4" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-6" (16+)

5.00 Х/ф "Сватовство
гусара" 16+
6.00 Новости
6.10 Т/с "Гардемарины,
вперед!" 16+
10.00 Новости
10.10 Специальный
репортаж. К дню Неза-
висимости Республики
Казахстан 12+
10.20 Т/с "Гардемари-
ны, вперед!" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 Т/с "Динозавр"
16+
23.15 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
0.00 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
1.10 Первый Евразийс-
кий канал 12+
2.00 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
2.50 Х/ф "Дерсу Узала"
16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.25 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Москва сле-
зам не верит. Всё толь-
ко начинается" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 "Шоу Вована и Лек-
суса" (16+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Каменская"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.15 Т/с "Каменская"
(16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Каменская"
(16+)

4.50 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские

дьяволы. Рубежи Роди-
ны" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Тайный совет-
ник" (16+)
22.15 Т/с "Большая
вода" (16+)
0.20 "Сегодня".
0.45 Т/с "Чума" (16+)
4.05 Д/с "По следу мон-
стра" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
08.25 "Стройнадзор"
(16+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
09.35 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-4" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-6" (16+)
04.45 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)

5.00 Х/ф "Дерсу Узала"
16+
5.05 Х/ф "Одиноким
предоставляется обще-
житие" 16+
6.00 Новости
6.15 Х/ф "Одиноким
предоставляется обще-
житие" 16+
6.45 Т/с "Большая пере-
мена" 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с "Большая пе-
ремена" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 Т/с "Сын отца на-
родов" 16+
22.40 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
0.10 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
1.20 Первый Евразийс-
кий канал 12+
2.30 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
4.10 Х/ф "Жених с того
света" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.25 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Москва сле-
зам не верит. Всё толь-
ко начинается" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 "Горячий лед".
Чемпионат России по
фигурному катанию
2026. Танцы. Пары. Ко-
роткая программа.
Трансляция из Санкт-
Петербурга (0+)
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Каменская"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.15 Т/с "Каменская"
(16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Каменская"
(16+)

4.50 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
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8.25 Д/с "Мои универси-
теты. Будущее за насто-
ящим" (6+)
9.25 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Тайный совет-
ник" (16+)
22.15 Т/с "Большая
вода" (16+)
0.20 "Сегодня".
0.45 "Поздняков" (16+)
1.00 "Мы и наука. Наука
и мы" (12+)
2.05 Х/ф "Доктор
Смерть" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
08.00 "Ваше здоровье!"
(12+)
08.35 "День ангела" (0+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
09.35 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-6" (16+)

5.00 Х/ф "Дайте жалоб-
ную книгу" 16+
6.00 Новости
6.15 Х/ф "Дайте жалоб-
ную книгу" 16+
6.40 Х/ф "Салон красо-
ты" 16+
8.25 Х/ф "Девушка без
адреса" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Девушка без
адреса" 16+
10.20 Х/ф "Человек на
своем месте" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
13.55 Новости
14.00 Второе заседа-
ние VII Всебелорусско-
го народного собрания.
Прямая трансляция из
Минска
18.00 Вместе каждый
день
18.20 Т/с "Сын отца на-
родов" 16+
2.35 Первый Евразийс-
кий канал 12+
2.55 Т/с "Каникулы Кро-
ша" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.25 "Модный приговор"
(0+)
10.15 Информацион-
ный канал (16+)
11.30 Новости
12.00 Итоги года с Вла-
димиром Путиным.
Прямая трансляция.
15.00 Информацион-
ный канал (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.45 Информацион-
ный канал (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время".
22.30 Премьера сезо-
на. "ДОстояние РЕспуб-
лики" (12+)
0.30 "Горячий лед".
Чемпионат России по
фигурному катанию
2026. Женщины. Муж-
чины. Короткая про-
грамма. Трансляция из
Санкт-Петербурга (0+)
2.50 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
12.00 Итоги года с Вла-
димиром Путиным.
Прямая трансляция.
15.00 "60 минут" (12+)
17.00 Вести.
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Х/ф "Последний
богатырь. Корень Зла"
(16+)
23.45 Х/ф "Лёд-2" (16+)
2.10 Х/ф "Стрельцов"
(16+)

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
12.00 Итоги года с Вла-
димиром Путиным.
Прямая трансляция.
15.00 "Сегодня".
16.50 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Тайный совет-
ник" (16+)
22.15 "Звезды". Новый
сезон (16+)
0.00 "Своя правда" с

Романом Бабаяном
(16+)
1.55 "Захар Прилепин.
Уроки русского" (12+)
2.25 "Квартирный воп-
рос" (0+)
3.20 Х/ф "Русский харак-
тер" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
07.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
08.30 "Ваше здоровье!"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
11.50 "Известия. Спе-
циальный выпуск"
(16+)
12.00 "Итоги года с Вла-
димиром Путиным"
(16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
23.10 "Светская хрони-
ка" (16+)
00.10 "Они потрясли
мир. Реальная жизнь
сказочных героев" (16+)
01.00 "Они потрясли
мир. Дженнифер Ло-
пес. С меня хватит"
(16+)
01.50 Т/с "Условный
мент" (16+)

5.00 Т/с "Каникулы Кро-
ша" 16+
6.00 Новости
6.15 Т/с "Каникулы Кро-
ша" 16+
8.00 Х/ф "Как стать сча-
стливым" 16+
9.50 Х/ф "Одиноким
предоставляется обще-
житие" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Одиноким
предоставляется обще-
житие" 16+
11.50 Новости
12.00 Итоги года с Вла-
димиром Путиным.
Прямая трансляция
16.00 Новости
16.15 "Обману. Нет" 16+
16.30 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.40 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Х/ф "На Дериба-
совской хорошая пого-
да, 16+
21.30 Х/ф "Дежа Вю"
16+
23.40 Х/ф "Корона рос-
сийской империи, или
Снова неуловимые"
16+
2.00 Х/ф "Испытатель-
ный срок" 16+
3.35 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
4.50 Мультфильмы 12+

6.00 Телеканал "Доб-
рое утро. Суббота".
9.00 "Умницы и умники"
(12+)
9.45 "Слово пастыря"
(0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Его звали
Майор Вихрь" (16+)
11.10 "Вспомнить всё"
(12+)
12.00 Новости
12.15 Поехали! (12+)
13.05 Д/ф "Ким Филби.
"Тайная война" (16+)
15.00 Х/ф "Семнадцать
мгновений весны"
(16+)
17.05 "Кто хочет стать
миллионером?" (12+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.20 "Горячий лед".
Чемпионат России по
фигурному катанию
2026. Танцы. Пары.
Произвольная про-
грамма. Женщины.
Произвольная про-
грамма. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петер-
бурга.
21.00 "Время".
21.35 "Что? Где? Ког-
да?" Зимняя серия игр
(16+)
22.45 Д/ф "Вся жизнь -
игра". К 95-летию со дня
рождения Владимира
Ворошилова" (12+)
23.40 Х/ф "Болеро.
Душа Парижа". История
шедевра Мориса Раве-
ля" (18+)
1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России. Суб-
бота.
8.00 Местное время.
Суббота.
8.35 "По секрету всему
свету".
9.00 "Формула еды"
(12+)
9.25 "Пятеро на одно-
го".
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Большие пере-
мены.
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
14.50 Х/ф "Последний
богатырь. Корень Зла"
(16+)
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!"
(12+)
20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное
время.
21.00 Х/ф "Мало для
счастья надо" (16+)
0.40 Х/ф "Когда солнце
взойдёт" (16+)

4.45 Х/ф "Во тьме" (12+)
6.20 "Жди меня" (12+)
7.25 "Смотр" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "Поедем, поедим!"
(16+)
9.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Главная дорога"

(16+)
11.00 "Живая еда" с
Сергеем Малозёмо-
вым" (12+)
12.00 "Квартирный воп-
рос" (0+)
13.00 "Сатья" (16+)
14.00 "НашПотребНад-
зор" (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня".
16.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)
17.00 "Следствие
вели..." (16+)
19.00 "Центральное те-
левидение" с Вадимом
Такменевым.
20.20 "Ты не поверишь!"
(16+)
21.20 "Браво! Бис!"
(12+)
0.10 "Ч.T.Д." с Маргари-
той Симоньян (16+)
0.45 "Квартирник НТВ у
Маргулиса" (12+)
2.15 "Дачный ответ" (0+)
3.10 Х/ф "Поцелуй в го-
лову" (16+)

05.00 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
07.00 Х/ф "Белый тигр"
(16+)
09.00 "Страна советов"
(16+)
09.30 "Стройнадзор"
(16+)
10.05 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
12.00 Т/с "Условный
мент-3" (16+)
15.40 Т/с "Условный
мент-4" (16+)
16.40 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
18.30 Т/с "Условный
мент-4" (16+)
22.10 Т/с "Филин-3"
(16+)
00.00 "Известия. Глав-
ное" (16+)
01.05 "Светская хрони-
ка" (16+)
02.05 Т/с "Филин-2"
(16+)

5.00 Мультфильмы 12+
5.25 "Всё, как у людей"
6+
5.50 Х/ф "Каменный
цветок" 16+
7.15 "Исторический де-
тектив с Николаем Ва-
луевым" 16+
7.40 Мультфильмы 12+
8.05 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
8.50 Х/ф "Берегись ав-
томобиля" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Берегись ав-
томобиля" 16+
11.00 Х/ф "На Дериба-
совской хорошая пого-
да, на Брайтон-Бич
опять идут дожди" 16+
13.00 Новости
13.15 Т/с "Динозавр-2"
16+
18.00 Новости
18.15 Т/с "Динозавр-2"
16+
0.05 Х/ф "Дежа Вю" 16+
1.50 Х/ф "Братья по кро-
ви" 16+
3.10 Х/ф "Вождь Белое
Перо" 16+
4.25 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
4.50 Мультфильмы 12+

6.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь
любимая! (12+)
6.55 "Часовой" (12+)
7.25 "Здоровье" (16+)
8.30 "Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма" (0+)
9.10 "Непутевые замет-
ки" с Дмитрием Крыло-
вым (12+)
9.30 "Мечталлион". На-
циональная Лотерея
(12+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Неукроти-
мая пани Моника". К
100-летию со дня рож-
дения Ольги Аросевой"
(12+)
11.05 "Повара на коле-
сах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Будем жить!"
(16+)
13.10 "Видели видео?"
(0+)
14.05 "Чудеса спасе-
ния" (12+)
15.00 Х/ф "Далекие
близкие" (16+)
16.45 "Горячий лед".
Чемпионат России по
фигурному катанию
2026. Мужчины. Произ-
вольная программа.
Прямая трансляция из
Санкт-Петербурга.
18.00 Вечерние ново-
сти
19.00 "Три аккорда"
(16+)
21.00 "Время".
23.00 "Вызов". Нацио-
нальная премия в об-
ласти будущих техноло-
гий. Церемония на-
граждения (12+)
0.40 "Горячий лед".
Чемпионат России по
фигурному катанию
2026. Показательные
выступления. Трансля-
ция из Санкт-Петер-
бурга (0+)
2.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Х/ф "Лёд-2" (16+)
7.20 "В кругу друзей".
8.00 Местное время.
Воскресенье.
8.35 "Когда все дома с
Тимуром Кизяковым".
9.25 Утренняя почта с
Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Судьба человека
с Борисом Корчевнико-
вым (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
15.00 "Парад юмора"
(16+)
17.00 "Песни от всей
души" (12+)
18.00 Всероссийский
открытый телевизион-
ный конкурс юных та-
лантов "Синяя Птица".
19.00 "Песни от всей
души" (12+)

20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль.
Путин.
23.00 Воскресный ве-
чер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)
1.35 Х/ф "Стрельцов"
(16+)

4.50 Х/ф "Союз неруши-
мый" (16+)
6.40 "Центральное те-
левидение" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "У нас выигрыва-
ют!" (12+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Первая переда-
ча" (16+)
11.00 "Чудо техники"
(12+)
12.00 "Дачный ответ"
(0+)
13.00 "НашПотребНад-
зор" (16+)
14.00 "Однажды..."
(16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня".
16.20 Человек в праве
с Андреем Куницыным
(16+)
17.00 "Скандалы. Инт-
риги. Расследования"
(16+)
18.00 "Новые русские
сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели с
Владимиром Черныше-
вым".
20.20 "Шоу Аватар" (12+)
23.25 "Звезды сошлись"
(16+)
1.00 "Основано на ре-
альных событиях" (16+)
4.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)

05.00 Т/с "Филин-2"
(16+)
06.15 Т/с "Настоящий-
2" (16+)
09.00 "Фирменный ре-
цепт" (12+)
09.30 Т/с "Настоящий-
2" (16+)
11.00 Т/с "Наш спецназ-
4" (16+)
22.55 Т/с "Пилигрим-3"
(16+)
03.40 Х/ф "Перехват"
(16+)

5.00 Мультфильмы 12+
5.45 Х/ф "Гость с Куба-
ни" 16+
6.55 "Наше кино. Неувя-
дающие" К 100-летию
О. Аросевой 16+
7.20 Х/ф "Приключения
Буратино" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "По семей-
ным обстоятельствам"
16+
13.00 Новости
13.15 Т/с "Динозавр-3"
16+
18.00 Итоговая про-
грамма "Вместе" 16+
19.00 Т/с "Динозавр-3"
16+
0.55 Х/ф "Берегись ав-
томобиля" 16+
2.25 Х/ф "Чудо" 18+
4.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
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   Никотин - токсичный ал-
калоид. Попадая в орга-
низм, он воздействует на
определенные зоны мозга.
Их стимуляция провоциру-

О вреде курения
 С 8 по 14 декабря в России проходит Неделя профилактики потребления нико-
тинсодержащей продукции. Табачная зависимость - одна из самых распростра-
ненных и смертельно опасных привычек. Курение разрушительно влияет как на
физическое, так и на психическое здоровье человека.

ПАМЯТЬ

   В жизни каждого из нас
рано или поздно появляет-
ся человек, который не
просто передаёт знания:
он зажигает в душе огонь
добра, великодушия, лю-
бознательности, учит смот-
реть на мир шире и верить
в себя. Таким был Хаджи-
мурат Дулахович - настоя-
щим учителем, другом и
мудрым наставником, оста-
вившим неизгладимый
след в сердцах многих. Он
был простым работягой,
который день за днём от-
давал частичку себя учени-
кам, коллегам, друзьям.
Его жизнь - целая вселен-
ная доброты, великодушия,
отзывчивости, выстроенная
не на словах, а на ежеднев-
ном, порой невидимом тру-
де души.
   Хаджимурат Дулахович
никогда не читал лекций о
морали ни ученикам, ни
коллегам. Он просто жил,
и его жизнь была учебни-
ком человечности. Его глав-
ным инструментом было
внимание. Он умел не про-
сто слушать, а слышать.
Когда он с тобой разговари-
вал, ты чувствовал себя са-
мым важным человеком
на свете. И он никогда не
бросался готовыми совета-
ми, чаще всего  задавал
один-единственный, но
точный вопрос, который
помогал тебе самому най-
ти ответ. Его доброта была
тактичной. Он никогда не го-
ворил свысока, назида-
тельно, не поучал. Он инту-
итивно понимал, когда че-
ловеку нужна помощь, а
когда - лишь молчаливое

Учителя не умирают,
они живут в учениках

   Одиннадцатого декабря исполнилось
бы 75 лет человеку, который был яркой
личностью, активным общественным де-
ятелем, Учителем с большой буквы, - Хад-
жимурату Дулаховичу Гермашикову. Его
трагическая смерть потрясла всех, кто его
знал, а знали его многие. Но особенно она
потрясла тех, кто с ним соприкасался
ежедневно по роду деятельности, кто
больше никогда не услышит в коридорах
школы, в которой он работал, его тихий
голос, не увидит его приветливую улыбку,
не получит его мудрый житейский совет…
Это ощущение невосполнимой потери те-
перь уже навсегда. И только память в сер-
дцах останется навсегда, как в стенах его
родной школы, спортивного зала эхо его
голоса, который хочется слышать. Что
значил этот человек лично для меня? И
как подобрать нужные слова, те един-
ственно правильные, которые смогут вы-
разить печаль, как отпечаток на сердце,
оставленный им?

присутствие. Такие люди,
как Хаджимурат Дулахович,
- это тихие маяки в нашем
подчас бурном море жизни.
Они не кричат о себе, но их
ровный, тёплый свет помо-
гает не сбиться с пути. Они
напоминают нам, что глав-
ное богатство человека - не
в том, что он имеет, а в том,
что он отдаёт. И в этом бес-
корыстном даре и заключа-
ется та самая, настоящая,
тихая доброта, которая, по
сути, и движет миром.
  «Он не просто объяснял
предмет, - вспоминает одна
из выпускниц, - он учил нас
думать. После его уроков
мир становился объёмнее,
а вопросы - интереснее».
   Друг, которому можно до-
вериться, так воспринима-
ли его дети. За пределами
класса он оставался тем, к
кому шли за советом - и
школьники, и коллеги. В его
кабинете всегда находи-
лось место для разговора
«по душам»: он слушал без
осуждения, поддерживал,
когда опускались руки, ра-
довался успехам, как соб-
ственным. Бывшие ученики
рассказывают, как он нахо-
дил слова, способные вдох-
новить их в самый трудный
момент. «Он верил в нас
даже тогда, когда мы сами в
себя не верили», - говорят
они.
   Наверное, кто-то задастся
вопросом: «Почему его по-
мнят?». Секрет прост: он не
просто дарил знания - он
дарил веру в себя, в буду-
щее, в то, что любой путь воз-
можен, если идти с откры-
тым сердцем. Его наследие

- это не грамоты на стенах,
а сотни судеб, в которых
навсегда остался отблеск
его тепла.
   Сегодня, вспоминая
Хаджимурата Дулаховича,
мы понимаем: настоящие
учителя не уходят. Они
продолжают жить в улыб-
ках тех, кого научили ви-
деть красоту мира, в сме-
лости тех, кому помогли
поверить в себя, в добро-
те тех, кого учили быть
людьми. Самые важные
знания, которые он давал,
часто не входили в учеб-
ную программу. Он нена-
вязчиво учил честности,
ответственности, умению
работать в команде и от-
стаивать своё мнение. Он
воспитывал не отлични-
ков, а хороших людей, был
наставником, который ра-
стил личности.
   Быть учителем - это не
профессия. Это призва-
ние, требующее невероят-
ной душевной щедрости.
Это ежедневный труд, ре-
зультат которого виден не
сразу. Но именно такие
учителя, скромные труже-
ники, творят будущее. Они
формируют не только умы,
но и души следующих по-
колений. И в этом - их ве-
личайшая ценность и бес-
смертная заслуга.
   Хаджимурат Дулахович
оставил после себя самое
дорогое наследство - след
в душах всех, кто его знал.

В.Тумова,
бывшая ученица и

коллега Х.Д. Гермашико-
ва, директор МКОУ СОШ

№ 5 г.п.Терек

ет выброс дофамина, фор-
мируя рефлекс удоволь-
ствия. Вместе с ним разви-
вается и синдром отмены -
состояние, возникающее
при попытке бросить. Оно
сопровождается головной
болью, слабостью, тревож-
ностью, раздражительнос-
тью и проблемами с кон-

центрацией. Чтобы изба-
виться от этих симптомов,
курильщики возобновляют
потребление табака.
  Уже через несколько не-
дель после отказа от этой
привычки в организме начи-
наются позитивные измене-
ния, которые отражаются
на самочувствии.

  По мере восстановления
легких ослабевает, а затем
и исчезает характерный ка-
шель и одышка. Появляет-
ся больше энергии, дыха-
ние становится свободным
и легким.
  В течение первого месяца
происходит регенерация
клеток желудка и кишечни-

ка, пострадавших от воз-
действия никотиновой кис-
лоты. Восстанавливается
работа мелких сосудов, ук-
репляется иммунная защи-
та организма.
   Внешность тоже меняет-
ся: цвет лица становится бо-
лее свежим, постепенно
светлеет зубная эмаль, а
ногти возвращают свой здо-
ровый оттенок. Нормализу-
ется сон: засыпать и просы-
паться становится легче, а
сам отдых - качественным.
    Значительные улучшения

ждут сердечно-сосудистую
систему. Уже через год
риск развития ишемичес-
кой болезни сердца, сер-
дечной недостаточности и
инфаркта снижается
вдвое. Улучшение снабже-
ния тканей кислородом
также уменьшает вероят-
ность развития атероскле-
роза и ишемии мозга.
                      Р. Харилхова,

заведующая взрослого
поликлинического

отделения ЦРБ
Терского района

  В преддверии новогодних
праздников осуществляет-
ся закупка продуктов пита-
ния к праздничному столу.
К таким продуктам относят-
ся и рыбные консервы. По-
лезные свойства рыбы свя-
заны с содержанием в ней
витаминов и незаменимых
макро и микроэлементов.
Однако, чтобы консервы
стали украшением стола, а
не испортили празднично-
го настроения, их необхо-
димо правильно выбирать.
  Самое главное при выбо-
ре - осмотреть банку, изу-
чить этикетку и разобрать-
ся в маркировке, выбитой
или напечатанной на
крышке, ведь рыбные кон-
сервы в основном упаковы-
ваются в металлическую
тару, что делает невозмож-
ным оценить визуально
содержимое банки.
   Итак, при внешнем осмот-
ре консервов не рекомен-
дуется приобретать банки:
- пробитые, подтёчные, с
черными пятнами, с нару-
шением целостности, а
также хлопушку (выпук-
лость донышка банки или
крышки банки, которая при
нажатии исчезает на од-
ном конце банки и одно-
временно возникает на
другом конце, сопровожда-
ясь при этом характерным
хлопающим звуком);
- бомбажные - со вздуты-
ми донышками и крышка-
ми, не принимающими
нормального положения
после надавливания на них
пальцами;
- имеющие на наружной
поверхности банки ржавчи-
ну, после удаления кото-
рой, остаются раковины.
   На этикетке любых кон-
сервов должна быть ука-
зана следующая инфор-
мация:
- наименование пищевой
продукции, состав пищевой
продукции, количество
продукции;
- дата изготовления, срок
годности, условия хране-
ния, информация об изго-
товителе, показатели пи-
щевой ценности, информа-
ция о подтверждении соот-
ветствия.
   Далее необходимо обра-
тить внимание на марки-
ровку которая наносится
на крышку или дно банки
рыбных консервов в три
ряда.
Первый ряд - дата изготов-
ления продукции (число,

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ:

Рекомендации по выбору
качественных консервов

месяц, год).
1. Второй ряд - ассортимен-
тный знак, обозначающий
вид рыбы, находящейся
внутри, и номер предприя-
тия-изготовителя.
2. Третий ряд - номер сме-
ны и знак „р“ (индекс рыб-
ной промышленности).
    Рыбные консервы следу-
ет хранить в сухом прохлад-
ном месте при температу-
ре от 0 до 15–20 °C и отно-
сительной влажности воз-
духа не выше 75%. «После
вскрытия жестяной банки,
её содержимое надо пере-
ложить в ёмкость из стекла
или пищевого пластика.
Хранение продукта непос-
редственно во вскрытой
банке недопустимо. Обра-
тите внимание на состав -
идеальны консервы, в кото-
рых только рыба, соль и
специи. Перед покупкой по-
трясите банку: чем больше
в ней заливки, тем меньше
рыбы.
 - На что в первую очередь
обращать внимание при вы-
боре консервированных
овощей?
   - Проверяйте банку - она
должна быть неповрежден-
ной, без вмятин, сколов,
вздутий. Дата изготовления
должна быть нанесена не-
смывающейся краской или
выдавлена на жестянке
или крышке.
   Смотрите также на состав.
В консервированной кукуру-
зе допускается кукуруза, са-
хар, поваренная соль, вода.
Никаких добавок быть не-
 должно. Предпочтитель-
нее выбирать продукт, изго-
товленный по ГОСТу, а не
по ТУ. Так есть гарантия, что
для консервирования была
использована кукуруза в с-
тадии молочной зрелости
желтозерных и белозерных
сортов, то есть после вскры-
тия она окажется не сухой
и перезревшей, а сочной
и нежной.
  В составе консервирован-
ного гороха должны быть
только горох, вода, соль
и сахар. В составе фасоли -
бобы, вода, соль, сахар, до-
пускаются специи, томат-
ная паста.
   - Что вы можете сказать
о внешнем виде консерви-
рованных продуктов?
   - Для консервированной
кукурузы должны использо-
ваться цельные зерна, пра-
вильно срезанные, без рва-
ных зерен и зерен с тканью
початка, без кусочков стер-

жней и початков, частиц
лиственного покрова
и шелковистых нитей. За-
ливка должна быть молоч-
ного оттенка.
   В консервированном го-
рошке зерна также долж-
ны быть цельными, без п-
римеси оболочек и кормо-
вого гороха коричневого
цвета.
Консервированные тома-
ты должны быть однород-
ные по размеру, здоровые,
чистые, не сморщенные,
не мятые и без механичес-
ких повреждений. Заливка
должна быть прозрачной,
с частицами пряностей или
без них.
 Посторонних вкуса и запа-
ха в продуктах быть не дол-
жно.
  - Многие люди не покупа-
ют маринованные овощи
в магазине, а предпочита-
ют сами делать дома. Они
считают, что в магазинных
много уксуса. Есть ли ка-
кие-то нормы содержания
уксуса для производствен-
ных предприятий? 
   - Для всех производствен-
ных предприятий действу-
ет нормативный документ,
который четко определяет
количество кислоты в ма-
ринованных перцах. Ее
должно быть не более 0,5-
0,7% от общей массы про-
дукта. А  при приготовлении
овощных заготовок дома,
к сожалению, не всегда
удается выдержать эти
нормы, и есть вероятность
случайно переборщить с -
уксусной кислотой, что мо-
жет быть опасно для здо-
ровья и просто невкусно.
  Чтобы удостовериться,
что кукуруза произведена
из свежего сырья, в первую
очередь обратите внима-
ние на дату изготовления.
Консервы должны быть
выпущены летом или в на-
чале осени. Это значит, что
они сделаны из молодой
кукурузы. Если дата изго-
товления приходится на-
 зиму или весну, то произ-
водители использовали
замороженную кукурузу,
которую разморозили и за-
консервировали.
  Правильно выбирайте
консервы и будьте здоро-
вы!

Подготовила О.Тохова,
врач-консультант по
СГОН ФФБУЗ «ЦГиЭ в

КБР» в  г. Прохладном,
Прохладненском, Терс-
ком и Майском  районах

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ
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П Р О Д А Е Т С Я

  Редакции газеты «Терек-1» срочно требу-
ется дизайнер по компьютерной верстке
газеты. Требования: высшее образование,
владение навыками работы с компьюте-
ром.
      Обращаться по тел.: 41-3-65, 41-1-39.

Главный редактор
А.А.Дадов.

Р А З Н О Е

 Продаются пеплоблоки, с доставкой. Обр.: г.Терек.
                       Тел.: 8-967-411-90-94.

1-комн.кв., 3-й  эт., г.Терек, ул. Карданова,73/8, рядом
школа, садик, магазины. Тел.: 8-909-489-04-96.
1-комн.кв., 3-й эт., в центре города.Тел.: 8-963-167-30-
25.
1-комн.кв.ул. Бесланеева, 9.Тел.: 8-928-076-07-40.
2-комн.кв., 5-й эт., пл. 48 кв.м, г. Терек, ул. Бесланее-
ва,3/45, цена договорная. Тел.: 8-983-999-33-23, 8-965-
498-52-22.
2-комн.кв., 2-й эт., г. Нальчик, ул. Биттирова (ключи на
руках, сдача после нового года), цена 3 млн.руб. из-за
срочности. Тел.: 8-963-167-43-60. Тая.
3-комн.кв., 4-й эт., г. Терек, ул. Кабардинская, 195/62,
улучшенной планировки, в кирпичном доме.Тел.: 8-991-
110-81-70.
3-комн.кв., 5-й эт., пл. 72,7 кв.м, г. Терек, ул.Бесланее-
ва, 4/24, большой подвал, гараж. Тел.: 8-963-168-86-
71.
Дом из 4-х комнат, времянка со всеми удобствами, хоз-
постройки, Интернет, кондиционер, уч.7,5 сот. Торг уме-
стен. Тел.: 8-903-426-39-85.
Помещение пл. 64 кв.м (под магазин)+подвальное по-
мещение из 4-х комнат, пл. 80 кв.м (канализация, вода,
отопление, свет), цена договорная.Тел.: 8-963-167-31-53.
Цемент М-400, М-500, заводские мешки 50 кг. Доставка
на а/м “ГАЗель”. Тел.: 8-903-494-42-33.
Пластиковые окна, двери по умеренным ценам, ка-
чественные, с гарантией+москитка - в подарок, жалю-
зи, рольставни. Тел.: 8-963-391-51-42.
Двери (деревянные) - 4 шт. (покрытые лаком); чугун-
ные радиаторы - 1 шт., 8-секционные; индоутки. Тел.: 8-
964-041-46-16.
Стенка, столы, стулья, ковры, книги, посуда, диваны.
Тел.: 8-963-167-61-49.
Кукуруза, пшеница, ячмень, зерносмесь дробленая
для птицы, комбикорм для скота, овес, жмых подсол-
нечный, отруби пшеничные, масло подсолнечное не-
рафинированное, мука из белой кукурузы. Обр.: г. Те-
рек, ул. Кабардинская, 219. Тел.: 8-964-037-82-02.
Сено (суданка) в маленьких тюках, с доставкой  на  дом.
Тел.: 8-964-033-18-03.

Кресло-кровать (раздвижное). Тел.: 8-905-436-03-21.
Огурцы и помидоры домашнего консервирования.
Тел.: 8-967-418-32-32.
Памперсы № 3 (L). Тел.: 8-960-431-76-28. Таня.

Прокат столов и стульев. Тел.: 8-903-497-61-33.
Прокат столов и стульев. Тел.: 8-964-035-42-66.
Натяжные потолки любой сложности. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Установка систем видеонаблюдения. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Установка-продажа Триколор ТВ. Тел.: 8-999-444-80-
08.
Проблемы с компьютером? Тел.: 8-928-694-44-58.
Услуги: электрика. Тел.: 8-963-394-68-98.
Услуги: электрика отделочные работы. Тел.: 8-967-419-
68-58.
Ощипывание гусей, уток, индюков.Тел.: 8-963-281-02-
16. Арина, 8-964-031-42-03. Хасан, 8-960-423-71-81.
Алина.
Видеосъемка: свадьба, тхьэлъэIу, лъэтеувэ, встреча од-
ноклассников и т.д., качественно, в короткие сроки+
фотографии - бесплатно, на флешке. Тел.: 8-903-497-
68-11. Аслан.
Доставка на а/м «ЗИЛ»: отсев, щебень, песок, гравий,
пеплоблоки, глина, камень, чернозем. Тел.: 8-967-417-
00-06.
Услуги: шпаклевка, покраска, откосы дверные и окон-
ные, демонтаж, монтаж, пеноплекс, шуба, гипсовая шту-
катурка, ремонт фундамента дома. Тел.: 8-964-038-16-
11.
Услуги: шпаклевка, обои, наливной пол, багеты. Тел.:
8-964-038-16-11.
Выполняем плиточные работы, быстро и качествен-
но. Тел.: 8-967-422-21-06, 8-964-037-80-05.
Ремонт бытовой электротехники. Тел.: 8-967-412-
17-77.
Закупаю коров и бычков на мясо (упитанных и вынуж-
денных, худых, на колбасу), цена зависит от качества и
упитанности. Тел.: 8-963-393-93-73.

     В Нальчике состоялось
Первенство КБР по всести-
левому (полноконтакному)
карате, в котором приня-
ли участие более 400
спортсменов.
   Терский район предста-
вили спортсмены клуба по
карате (кудо) «Гиляхстан».
Все пятеро спортсменов
выступили успешно в сво-
их возрастных категориях,
показав высокий уровень
подготовки и свое мастер-
ство.
  Среди юношей 1 место
заняли Самирбек Псигу-
сов в возрастной катего-
рии 16-17 лет (вес +80 кг)
и Азнаур Аксоров в возра-
стной категории 14-15 лет,
(вес 76 кг), 2 место заняли
Маирбек Ошроев в возра-
стной категории 14-15 лет
(вес 71 кг), Адам Барагунов
в возрастной категории 14-
15 лет (вес 66 кг) и Мура-

   Администрация, Совет ветеранов войны, труда, пен-
сионеров и ВОИ с.п. Плановское скорбят в связи с
кончиной Каирова Романа Хазретовича и выражают
глубокое соболезнование родным и близким покой-
ного.

  Ди адэ-анэ лъапIэхэу, я псэм
и IэфIыр щымысхьыу къытте-
зыгуашэу дызэщIызыпIахэу,
хьэл-щэн екIурэ адыгагъэрэ
къытхэзылъхьахэу, жылэми
лъэпкъми пщIэ ин щаIэу псэ-
ухэу Наурызхэ Туземрэ Све-
тэрэ зэрыздэпсэурэ илъэс
50 нобэ ирокъури бынхэр
гурэ псэкIэ дыфхуохъуахъуэ.
Фи узыншагъэм кIэрымыхуу,
фызэкъуэту, бынхэмрэ къа-
лъхужахэмрэ фыдгъэгуфIэу, фыдгъэгушхуэу ди жьэгу илъэ-
сищэкIэ фытхудэсыну дыныфхуоупсэ.

Бынхэмрэ къалъхужахэмрэ къабгъэдэкIыу.

   Администрация, Совет ветеранов войны, труда, пен-
сионеров и ВОИ с.п. Плановское скорбят в связи с
кончиной Шогемукова Льва Жантемировича и выра-
жают глубокое соболезнование родным и близким по-
койного.

   Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионе-
ров с.п. Верхний Курп скорбят в связи с безвременной
кончиной Умарова Мурадина Михайловича и выра-
жают глубокое соболезнование родным и близким по-
койного.

   Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионе-
ров, Совет старейшин, ВОИ с.п. Инаркой скорбят в
связи с кончиной  Карашевой Риммы Мухамедовны и
выражают глубокое соболезнование родным и близ-
ким покойной.

   Администрация, Совет ветеранов, Совет  старейшин,
Союз пенсионеров с.п. Арик скорбят в связи с кончи-
ной  Макуловой Софьи Аркадьевны и выражают глу-
бокое соболезнование родным и близким покойной.

   Коллектив МКОУ СОШ № 3 им.Т.К. Мальбахова г.п.
Терек выражает глубокое соболезнование препода-
вателю ИЗО Керефовой Юлии Львовне по поводу кон-
чины отца.

СПОРТ

Выступили достойно

дин Сарахов в возрастной
категории 16-17 лет (вес +
80 кг).
  Победители соревнований
были удостоены медалей и

грамот.
   К соревнованиям спорт-
сменов подготовил тре-
нер-преподаватель Ахмед
Аксоров.

  С 5 по 7 декабря в СК «Те-
рек Олимп» проходил От-
крытый районный турнир
по боксу среди юношей па-
мяти братьев Темирлана и
Заурбека Макоевых.
   Открытие турнира, кото-
рое состоялось 6 декабря,
прошло в торжественной
обстановке с участием по-
чётных гостей, в том числе
родственников братьев
Макоевых, которые выра-
зили благодарность орга-
низаторам и отметили зна-
чимость таких мероприя-
тий для сохранения памя-
ти о спортсменах, а также
для вдохновения нового
поколения боксеров.
  В мероприятии приняли

Праздник
для поклонников бокса

участие более 120 спорт-
сменов 2011-2012 и 2013-
2014 годов рождения из го-
родов Нальчик, Чегем, Те-
рек, населенных пунктов За-
юково, Залукокоаже, Про-
хладный, Малгобек, Хатуей,
Кенже, а также сельских
поселений Терского райо-
на. Участники турнира про-
демонстрировали не толь-
ко физическую силу, но и
исключительное мастер-
ство, а также отличную тех-
нику, что вызвало у зрите-
лей бурю эмоций. Каждый
поединок стал настоящим
праздником для поклонни-
ков бокса, а зрители с за-
миранием сердца следили
за развитием событий на

ринге.
   Судьи турнира, учитывая
все нюансы боёв, строго
следили за соблюдением
правил, обеспечивая спра-
ведливое и объективное
судейство.
  Завершением турнира
стало торжественное на-
граждение победителей
и призеров ценными при-
зами и грамотами от МКУ
«Отдел ФК и спорта мес-
тной администрации Тер-
ского муниципального
района КБР», а также
денежными призами от
родственников Макоевых.

Материалы рубрики
подготовила

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА


