
- 1

ÑÓÁÁÎÒÀ,
2 ìàðòà 2024 ã.

N¹18(9327)

ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНА

   На совещании с заместителями и руко-
водителями структурных подразделений
администрации района обсужден ряд ак-
туальных проблем.
   Особое было уделено вопросам сани-
тарного состояния и благоустройства му-
ниципалитета.
   Управлению сельского хозяйства пору-
чено проводить постоянный мониторинг
соблюдения правил санитарного содер-
жания территорий в поселениях района.
   Отмечается нарушение правил сани-
тарного содержания территорий, приле-
гающих к городскому озеру и торговым
рядам на въезде в город со стороны
с.п.Дейское. Заместителю главы админи-

страции района по вопросам ЖКХ совме-
стно с администрацией г.п. Терек поруче-
но принять  меры по наведению долж-
ного санитарного порядка на обозначен-
ных территориях.
   Отсутствует озеленение скверов, обще-
ственных территорий, центральных улиц
в таких крупных поселениях как Планов-

ское, Дейское, Верхний Акбаш, Инаркой
и другие. Не упуская оптимального пери-
ода времени необходимо осуществить
посадку деревьев, подобрать качествен-
ные саженцы.
   Вопросы озеленения территорий акту-
альны и для образовательных учрежде-
ний. После завершения капитального
ремонта зданий на повестке дня стоит
вопрос благоустройства пришкольных
территорий. В решении вопроса необхо-
дим комплексный подход, создание эс-
тетически и экологически привлекатель-
ного пространства, который обязатель-
но должен включать зеленую зону.
   В ходе совещания рассмотрены вопро-

сы проведения субботника по санитар-
ной очистке подведомственных террито-
рий, освоения средств дорожного фонда,
завершения объекта в г.п. Терек в рамках
реализации проекта «Чистая вода», про-
ведения итоговых сессий. 
   Все обозначенные вопросы поставле-
ны на контроль.  

Обсуждены вопросы
санитарного состояния

и благоустройства
муниципалитета

   В Послании Федеральному Собранию
Президент РФ Владимир Путин опреде-
лил перспективные планы и задачи, ко-
торые принципиально важны для уверен-
ного, долгосрочного развития страны.
   В числе ключевых тезисов Послания -
стратегические составляющие, где гла-
венствующим фактором обозначено со-
хранение суверенитета Российской Феде-
рации и обеспечение безопасности жи-
телей страны.
   Главным вектором Послания является
акцент на решении масштабных соци-
альных задач. 
   Лидер государства объявил о запуске
5-ти новых национальных проектов: «Се-
мья», «Продолжительная и активная
жизнь», «Молодежь России», «Кадры»,
«Экономика данных».
   Мы видим, в том числе и на примере
Терского района, какую огромную пози-
тивную роль сыграли национальные про-
екты в развитии территорий. Благодаря
реализации нацпроектов на территории
Терского района отремонтирована сеть
автомобильных дорог, введены в эксплу-
атацию новые дошкольные учреждения,
благоустроены общественные и дворо-
вые территории, переселены граждане
из аварийного жилья и многое другое.
   Новые нацпроекты очень своевремен-
ны и будут способствовать эффективно-
му решению назревших задач - укрепле-
нию института семьи, трудоустройству мо-
лодежи, подготовке квалифицированных
кадров.
   Кроме того, Президент продлил про-
грамму материнского капитала и семей-
ную ипотеку до 2030 года.
   Огромного уважения заслуживает прин-
ципиальная позиция Президента по от-
стаиванию традиционных семейных цен-
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ностей. «Россия была и остается опло-
том традиционных ценностей», - твердо
заявил Путин.
   Президент объявил о старте с 2025 года
программы капремонта детских садов.
Дополнительно на ремонт детсадов и
школ выделят 400 миллиардов рублей.
Это очень важно и для Терского района,
где в капремонте нуждаются многие дош-
кольные учреждения.
    В обращении лидер затронул и муни-
ципальную власть. «У местного уровня
власти особая роль и ответственность.
Именно сюда идут граждане со своими
повседневными нуждами», - отметил
Глава государства. 
   Сохранение единства и сплоченности
позволит выполнить задачи, выдвинутые
в Послании.

   В 2023 году в сельском поселении
Верхний Акбаш был заложен сквер
в рамках федерального проекта
«Формирование комфортной город-
ской среды» национального проек-
та «Жилье и городская среда».
   Сквер разбит в центре села на
пересечении улиц Ленина и Кере-
фова. Площадь новой обществен-
ной территории составила 3.740
кв. метров. 
   На этой территории разбиты ал-
леи, дорожки, установлены 11 де-
коративных торшеров с двойными
светильниками, столько же скаме-
ек и урн. 
   Общая площадь заасфальтиро-
ванных тротуаров с бордюрами со-
ставила 750 кв. метров.
   Кроме того, по периметру сквера
установлена новая металлическая
ограда протяженностью 240 мет-
ров  и высотой  более 2,5 метра.
   Работы выполнены в срок и на
качественном уровне. Сельчане

В ВЕРХНЕМ АКБАШЕ ЗАЛОЖЕН СКВЕР ФОНД  КАПИТАЛЬНОГО  РЕМОНТА  ИНФОРМИРУЕТ:

УВАЖАЕМЫЕ АБОНЕНТЫ!
   Хотим напомнить вам про
наш сайт: 

https://kapremontkbr.ru 
и про удобство «Личного ка-
бинета». В личном кабине-
те, в режиме онлайн, мож-
но посмотреть, сколько
средств накопили на капре-
монт жильцы дома, имеет-
ся ли задолженность по уплате взносов или нет и
найти другую полезную информацию. При необхо-
димости можно заказать получение копии квитанции
на личную электронную почту. 
   По всем вопросам вы можете обратиться по теле-
фонам: 8-800-700-64-12, 42-56-29;
   по электронной почте:

 regoperator.07@mail.ru  
   или по адресу: г.Нальчик,ул.Горького 17А
   А также для получения актуальной информации
обо всех изменениях в деятельности Регионально-
го оператора, подписывайтесь на наш телеграм-
канал https://t.me/kapremont07

получили благоустроенную зону отды-
ха.
   Весной планируется провести озеле-
нение территории - высадить деревья и

кустарники, разбить клумбы.    
Пресс-служба местной

администрации Терского
муниципального района
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   Очень важно знать корни человека, что-
бы понять его суть. Родители Арсена
были тружениками, как и все их поколе-
ние, восстанавливающее страну после во-
енной разрухи. Они активно трудились на
благо Родине: отец Ахметхан Жамботович
- в милиции, на нефтебазе, в сфере ком-
мунальных услуг, мама Милидад Жеров-
на - сначала в той же сфере коммуналь-
ных услуг, затем до выхода на пенсию - на
КБЗАИ. Арсен был младшим из их троих
детей. Хорошо учился в школе, и на него
возлагались особые надежды родителей.
Больше всего он любил математику, исто-
рию и биологию. На всю жизнь любовь к
истории ему привил педагог Семен Сте-
панович Трушников. Но помимо этих пред-
метов, как и большинство мальчишек, лю-
бил уроки физкультуры, увлекался баскет-
болом и футболом. В то время спорту не
придавали особого значения, например,
чтобы заниматься им профессионально,
а так, для общего физического развития. А
он мог сделать карьеру в нем. У него были
хорошие физические данные и стойкий
интерес к тренировкам. Выпускник пер-
вой городской школы Терека, Арсен меч-
тал стать инженером, хотя особого пред-
ставления об этой профессии не имел. В
то время уже гремела на всю республику
слава завода алмазного инструмента. Как
градообразующее предприятие, завод
объединял огромное число людей. Мно-
гие мечтали работать в этом коллективе.
Арсен не был исключением. Но работать
он мечтал, именно выучившись на инже-
нера. Сразу же после окончания школы
поступил на инженерно-технический фа-
культет КБГУ. Это был 1971 год. С головой
окунулся в студенческую жизнь, теперь уже
поняв, что не так-то просто грызть гранит
науки. Но заложенное в детстве трудолю-
бие, упорство, развитое в занятиях
спортом, помогли ему стать одним из луч-
ших на курсе. И в 1976 году, когда с дипло-
мом, где значилась профессия «Техноло-
гия машиностроения, металлорежущие
станки и инструменты», он выпускался,
Арсен имел право выбора места работы в
числе пяти лучших выпускников. Конечно,
он выбрал КБЗАИ, о котором мечтал.
   По его собственному желанию на заводе
его назначили мастером участка по изго-
товлению корпусов буровых коронок в цехе
№ 2. Молодому специалисту пришлось по-
придержать свои амбиции, так как оказа-
лось, что теория - это одно, а практика -
другое. Но одно другому не противоречи-
ло, знания подкреплялись практикой и на
практике помогали во многом. Конечно, по-
началу было трудно. Работа была в две сме-
ны, да и опыта в руководстве людьми пока

Îñåíü æèçíè äîëæíà áûòü ùåäðîé
   Сколько ни приходилось писать о том или ином человеке, всегда ло-
вила себя на мысли, а как раскроется мой визави и трудно ли будет
поймать его главные черты характера. И всегда это происходит по-раз-
ному. О ком-то очень трудно писать, потому что человек остался закры-
тым. Дело даже не в многословии собеседника. Человек может раскрыть-
ся и в сдержанном общении. Вот к такому типу людей принадлежит се-
годняшний юбиляр, человек в районе по роду своей деятельности до-
вольно известный, руководитель местного отделения всероссийской по-
литической партии «Единая Россия» Арсен Ахметханович Сокмышев.
Семьдесят лет жизни - значительный рубеж той поры, которую в народе
называют «цыплят по осени считают». Давайте посмотрим, говоря об-
разно, каких цыплят по осени жизни может посчитать наш юбиляр.

еще не было. Через полтора года его назна-
чили технологом, затем заместителем на-
чальника, а затем и начальником цеха № 2.
«Очень большую помощь в моем становле-
нии в  этих должностях оказал главный ин-
женер завода Николай Данилович Руднев, -
вспоминает Арсен Ахметханович. - Это был
человек высокого инженерного ума, кото-
рый щедро делился им. Он приобщил меня
и к рационализаторской работе». Сейчас
Арсен Ахметханович точно и не помнит,
сколько рацпредложений было сделано им,
но их значимость подтверждают медали
ВДНХ - Бронзовая и Серебряная, медаль
«За трудовую доблесть».
   Завод был не просто местом работы для
всех алмазников, а местом сосредоточе-
ния всей жизни. Были интересные коман-
дировки по стране и за границу, много чего
еще. Арсен Ахметханович по должности
своей часто, например, ездил на знаме-
нитый киевский завод «Арсенал», откуда
привозил станки токарные, шестишпин-
дельные автоматы. На них точились кор-
пуса бурильных коронок.
   Переломный момент наступил у него в

1989 году, когда его перевели на Терский
комбинат хлебопродуктов. В 1992 году, ког-
да комбинат был разделен на Терский эле-
ватор и комбикормовый завод, А.А.Сокмы-
шева назначили директором комбикормо-
вого завода. Конечно, тяжело было пере-
ходить с одной отрасли на другую. Тем бо-
лее, что на КБЗАИ он стоял в резерве на
директора завода, прошел специальные
курсы директоров в Москве при Министер-
стве станкоинструментальной промыш-
ленности. Но в то время никто не мог со-
противляться назначениям, которые исхо-
дили от райкома компартии. «Наверное, я
из тех людей, которые легко приспосабли-
ваются к новому, лишь бы работать. Так
приучен с детства родителями, школой, ву-
зом», - говорит Арсен Ахметханович.
   В 1998 году после распада СССР мини-
стерство хлебопродуктов было расформи-
ровано. На “обломках самовластья” ему
удалось создать частное предприятие «Те-
рек-хлеб», на собственные средства соору-
дил мельницу и пекарню и обеспечивал
хлебом все бюджетные организации рай-
она. Но вскоре по объективным причинам
предприятие необходимо было закрыть.
Как и многим людям, Сокмышеву при-
шлось искать для себя приемлемое на тот
период безвременья дело. Он арендовал
100 гектаров сельскохозяйственной паш-
ни в с.Арик и занялся земледелием. Вско-
ре его пригласили на родной алмазный за-
вод заместителем директора. Перед ним
была поставлена задача по созданию цеха
по производству металлочерепицы.
   Нужно было не только изучить техноло-
гию этого производства, но и закупить не-
обходимое оборудование. За ним он от-
правился в Финляндию, которая на то вре-
мя славилась своей продукцией как одной
из лучших в Европе. Оттуда были привезе-
ны станки. Несколько сложнее оказалось
с металлом. Металл покупали в Липецке,
но он оказался слишком дорогим, да и
фонды были раскуплены на годы вперед.

Через Интернет узнал, что такой же ме-
талл, который по качеству лучше и дешев-
ле, есть в Южной Кореи, и в  2007 году
Сокмышев поехал туда, чтобы заключить
контракт на его покупку.
   Когда дело пошло хорошо, его перебро-
сили на другой объект. Завод решил со-
здать подсобное предприятие по выпуску
консервного продукции. Вновь начались
поездки, теперь уже в Италию, за обору-
дованием. Завод выкупил часть зданий
бывшей райсельхозтехники, где в первый
год установил линию по переработке ово-
щей, а на второй год - линию зеленого го-
рошка. После выполнения этой задачи
Сокмышеву предложили новую.
    С 2014 года Арсен Ахметханович воз-
главляет местное отделение партии
«Единая Россия» и целиком и полностью
погружен в эту работу, в основном пере-
дав свое дело по сельскохозяйственно-
му производству своего 40-гектарного уча-
стка своему сыну Марату. «У него и про-
фессия соответствует этому, - говорит Ар-
сен Ахметханович, - окончил аграрный
университет. Пусть приобщается к делу».
   Так, вернемся к цыплятам. Главный
итог, который Арсен Ахметханович вынес
к своим 70 годам, это: где бы ты ни рабо-
тал, надо быть профессионалом, не ле-
ниться. Главная ценность  жизни для него
- его семья и друзья. Нужно дорожить
дружбой, поддерживать друг друга и в
беде, и в горе, разделять радость вмес-
те, в общем, уметь дружить на порядоч-
ной основе. Что касается семьи, то с суп-
ругой Фаиной Тимофеевной они знакомы
с первого класса школы, вместе учились
на ИТФ, вместе начинали трудовую дея-
тельность на алмазном заводе. Сейчас
Фаина Тимофеевна уже 20 лет работает
заместителем директора КСЦОН, и ей по
душе опекать пожилых, немощных людей.
Определены в жизни и дети. Сын Марат
с семьей, как полагается, живет с роди-
телями, дочь Марина - в Нальчике, рабо-
тает в Министерстве труда и соцразвития
КБР. У супругов Сокмышевых четверо вну-
ков. Ну что еще нужно для счастья семьи!?
Не по должности, а с юности Арсен Ах-
метханович интересуется политикой и
любит поговорить на эту тему со знанием
темы. Он искренне считает, что Россия -
самое лучшее место для проживания, и
не выносит нытья на тему, как трудно
жить. Есть голова и руки - значит и дело
найдется. Надо просто не лениться. Что
касается спорта, то увлечение им теперь
уже на уровне болельщика. Годы берут
свое. Самое главное, он доволен тем, как
жил и живет сейчас. А это многого стоит!

Галина КАМПАРОВА

ПРОИЗВОДСТВО

   На днях мы встретились с Ириной Азидовной, чтобы
она прокомментировала свое награждение. ИП «Хали-
ловы» в Тереке известны своей продукцией как консер-
вной, так и молочной. Здесь два цеха соответственно
той и другой выпускаемой продукции. Главное лицо -
это супруг Ирины Мухамед Григорьевич Халилов. Кстати,
такой же грамоты Союза «Торгово-промышленная па-
лата КБР» он награжден в 2021 году.
   Ирина Азидовна руководит молочным цехом. Она же -
технолог. Цех был открыт 3 года назад. И тогда же бух-
галтеру по образованию, ей пришлось переквалифици-
роваться в технологи и постигать новое для себя дело.
Сейчас она хороший и практик, и теоретик, может рас-
сказать о том, как изготавливать разные виды сыров.
Цех выпускает сметану, сливки, сыр, творог, айран. Про-
дукция расходится по району, республике и соседней
РСО-Алания. Сырье, т.е. молоко закупается у местных
жителей района и в Ставропольском крае. В цехе все
процессы автоматизированы, есть своя лаборатория.

Ïðîäóêöèÿ Õàëèëîâûõ îöåíåíà âûñîêî
   Недавно восемь предпринимателей нашей республики были награждены Почетной грамотой
Союза «Торговая палата КБР». Об этом нам сообщил эксперт этой палаты Альберт Урусов, сде-
лав акцент на том, что этой награды удостоена и жительница нашего района ИП Ирина Азидов-
на Халилова. Как сказано в грамоте: «За высокие достижения по изготовлению качественной
молочной продукции для населения, соответствие изготавливаемой продукции нормативно-тех-
нической документации, длительное сотрудничество с Торгово-промышленной палатой КБР».

Главная фишка Халиловых в том, что они все молоко па-
стеризуют. И хотя процесс занимает много времени, Ири-
на Азидовна уверена в отсутствии патогенных элементов
в их продукции. Объем принимаемого в день молока со-
ставляет от трех до пяти тонн. В дальнейшем супруги Ха-
лиловы думают расширять молочное производство, так
как потребность в нем превышает производимое коли-
чество. Ирина Азидовна считает, что ею достигнут уровень
знаний для того, чтобы изготавливать твердые сыры и
сулугуни. Она постоянно учится сыроделию, проходит кур-
сы. В две смены в цехе работают вместе с ней восемь
человек, а с расширением цеха  число рабочих мест уве-
личится, что также немаловажно для трудоустройства на-
селения. Кстати, рабочие довольны зарплатой, текучес-
ти кадров здесь нет.
   Часто сюда наведывается эксперт торгово-промышлен-
ной палаты Альберт Урусов, который контролирует каче-
ство продукции, помогает советами. Халиловы имеют сер-
тификаты на деятельность обоих цехов и делают ставку

на то, чтобы их продукция на конкурирующем рынке была
задействована и своим высоким качеством, и разумны-
ми ценами.
   Мы поздравляем Ирину Азидовну с наградой и жела-
ем дальнейших успехов в претворении всех планов.

Галина КАМПАРОВА
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   Двадцать восьмого февраля в Тереке
состоялось закрытие ежегодного Все-
российского месячника оборонно-мас-
совой и военно-патриотической работы,
посвященного 97-й годовщине со дня об-
разования ДОСААФ России и Дню за-
щитника Отечества.
   Торжественная церемония его откры-
тия проходила возле Мемориального
комплекса павшим воинам-землякам в
годы Великой Отечественной войны
1941-1945 гг. В ней участвовали предста-
вители местной администрации района,
общественных и религиозных организа-
ций, местных отделений политических
партий, молодежных и детских органи-
заций, волонтеры, кадеты, юнармейцы,
педагоги и учащиеся городских школ.
  С приветственным словом к участникам
митинга обратился начальник штаба МО
ВВПОД «Юнармия» в Терском муници-
пальном районе Х.С.Шарибов, который
предоставил слово председателю МО
ООГО ДОСААФ России в Терском муни-
ципальном районе КБР А.Т. Болову.
   Артур Темиржанович поблагодарил

всех за активное участие в мероприятиях,
проводимых в рамках месячника. Он от-
метил в своем выступлении, что в нашем
районе много патриотически настроенной
молодежи, которая знает и уважает исто-
рию своей малой родины. Он рассказал о
том, что в течение месяца в образователь-
ных и спортивных организациях, учрежде-
ниях культуры и дополнительного образо-
вания района были проведены десятки
мероприятий: торжественные линейки,
уроки мужества, спортивные соревнова-
ния, конкурсы, сбор гуманитарной помо-
щи для участников СВО, соревнования по
военно-прикладным видам спорта.
  В заключение А.Т.Болов объявил, что ме-
сячник оборонно-массовой и военно-пат-
риотической работы считается закрытым.
Но впереди у ребят еще множество инте-
ресных конкурсов и соревнований, в кото-
рых они смогут проявить себя.
   Далее в торжественной обстановке про-
шла церемония награждения победите-
лей - семерых юнармейцев МО ВВПОД
«Юнармия» нагрудным знаком «Юнар-
мейская доблесть» 3-й степени за актив-

ное участие в военно-патриотических ме-
роприятиях и занятые места в соревно-
ваниях, конкурсах, смотрах муниципаль-
ных, региональных и федеральных уров-
ней.

   Затем участники митинга почтили па-
мять павших минутой молчания и возло-
жили венки и цветы к подножию памят-
ника.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

МИТИНГ

В ТЕРЕКЕ СОСТОЯЛОСЬ ЗАКРЫТИЕ
МЕСЯЧНИКА ОБОРОННО-МАССОВОЙ РАБОТЫ

   По данным Международного эпизоотического
бюро в последние годы отмечается ухудшение эпи-
зоотической ситуации по ящуру в мире. Крупные
вспышки ящура были зарегистрированы в Монго-
лии, Северной и Южной Корее, Японии, Тайване,
Афганистане, Индии, Китае, Киргизии, Таджикис-
тане, Казахстане, Турции. Имеется тенденция к
осложнению эпизоотической ситуации на терри-
тории Российской Федерации. Наиболее подвер-
жены инфекции молодые парнокопытные сельс-
кохозяйственные животные (крупный рогатый скот,
свиньи, козы, овцы, олени). Животноводству ящур
наносит большой экономический ущерб. За счи-
танные часы от одного больного животного могут
заразиться сотни. Больные животные подлежат
уничтожению.
   Ящур (рыльно-копытная болезнь, афтозная ли-
хорадка, эпизоотический стоматит) (Aphtae
epizooticae) - острое вирусное высококонтагиоз-
ное заболевание из группы зоонозов (инфекци-
онных болезней животных). Возбудитель ящура  -
фильтрующийся ультрамикроскопический вирус,
относится к семейству Picornoviridae и является
одним из наиболее мелких РНК-содержащих ви-
русов. Этот возбудитель инфекции характеризует-
ся высокой изменчивостью и устойчивостью во
внешней среде.
   Основным источником и резервуаром вируса яв-
ляются домашние и дикие копытные животные.
Выделение возбудителя больными животными
происходит с мочой, слюной, испражнениями, мо-
локом. А несоблюдение правил личной гигиены
при контакте с заболевшими животными может
явиться причиной заражения людей.
    Большое значение в распространении вируса
ящура имеет человек, так как он чаще всего со-
прикасается с животными и может перемещать-
ся на большие расстояния. Механически перено-
сится вирус ящура с транспортом, птицей и други-
ми видами невосприимчивых животных (в том чис-
ле и дикими), а также насекомыми и клещами.
   Основной путь передачи ящура контактно-бы-
товой, инфицирование человека происходит при
попадании вируса на поврежденную кожу или сли-
зистую оболочку. Заражение может произойти при
контакте с фуражом и различными предметами
ухода за животными, а также при употреблении в
пищу сырого молока и плохо прожаренного мяса
от больных животных.
   В клинической картине заболевание у людей
протекает с явлениями афтозного стоматита
(афты - поверхностные изъязвления, болезнен-
ные при контакте с какой-либо поверхностью,
весьма затрудняющие акт жевания и глотания,
также сопутствующим признаком является гипер-
саливация (усиление слюнотечения)); герпетичес-
кой ангины на фоне гриппоподобных состояний
(головная и мышечная боль, в том числе в облас-
ти поясницы); чувства жжения и сухости во рту; а
также появления везикулезно-эрозивных (пузырь-
ково-язвенных) поражений ногтевого ложа и кожи
межпальцевых складок. Вирус проникает в орга-

ТЕРСКИЙ РАЙОННЫЙ ЦЕНТР ВЕТЕРИНАРИИ

ЯЩУР - ОСТРОЕ ВИРУСНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ
низм через слизистые оболочки полости рта (реже
- пищеварительного и дыхательного тракта) и по-
врежденную кожу. В месте внедрения возбудите-
ля возникает первичный аффект (очаг поражения)
- небольшая везикула (пузырек), где вирус размно-
жается и накапливается. Следующим этапом яв-
ляется вирусемия (проникновение вируса в кровь),
приводящая к интоксикации. Выраженная дерма-
тотропность вируса обусловливает его фиксацию
в эпителии слизистых оболочек (полость рта, носа,
уретры) и кожи (кисти и стопы), где отмечаются
вторичные везикулы. С их появлением вирус в кро-
ви не обнаруживается. Выздоровление наступает
обычно на 10 - 15-е сутки болезни. Больным ящу-
ром независимо от тяжести заболевания необхо-
димо проходить лечение в условиях стационара,
где они должны находиться не менее 14 дней от
начала болезни до полного клинического выздо-
ровления, заживления язв на слизистых оболоч-
ках и коже.
   Инфекция не передается от человека к человеку.
   Профилактика. За счёт высокой контагиозности
и устойчивости во внешней среде вирус не теряет
своей актуальности и по сей день. Для предуп-
реждения распространения ящура среди людей
необходимо ликвидировать его среди животных,
что достигается установлением строгих карантин-
ных мероприятий (ограждения, дезинфекция
транспорта, выезжающего за пределы очага, и т.
д.). Лица, соприкасающиеся с больными живот-
ными, должны соблюдать ряд мер индивидуаль-
ной защиты: работать в спецодежде, не пить воду,
не принимать пищу, не курить в очаге инфекции.
Не допускаются к работе в неблагоприятных по
ящуру хозяйствах беременные женщины, подрос-
тки и лица с микротравмами рук.
    В  России и некоторых других странах для про-
филактики ящура среди животных успешно исполь-
зуют инактивированные вакцины, которые через
2-3 недели после прививки создают иммунитет к
заболеванию.
   Памятка населению:
   при выявлении внешних признаков заболевания
у животных или их внезапной гибели следует не-
медленно обращаться в государственную ветери-
нарную службу;
   не заниматься самолечением, при обнаружении
трупа не подходить;
   не приобретать животных без ветеринарных со-
проводительных документов, подтверждающих
эпизоотическое благополучие местности и здоро-
вье животных;
   по требованию ветеринарных специалистов пре-
доставлять животных для проведения клиничес-
кого обследования;
   оповещать государственную ветеринарную служ-
бу о вновь приобретенных животных;
   осуществление перемещения крупного рогатого
скота по разрешению руководителя органа госу-
дарственной ветеринарной службы.

М. Керефова,
начальник ТРЦВ

СЛУЖБА СУДЕБНЫХ ПРИСТАВОВ

   Управление Федеральной
службы судебных приставов
по Кабардино-Балкарской Рес-
публике объявляет о старте ре-
гионального этапа Всероссий-
ского фестиваля-конкурса
«Хрустальные звездочки».
  Для участия в конкурсе пригла-
шаются дети сотрудников право-
охранительных органов и иных
государственных структур Кабар-
дино-Балкарской Республики в
возрасте от 7 до 18 лет.
  Творческое состязание прово-
дится по трем номинациям: «Во-
кал», «Хореография» и «Испол-
нительское творчество».
   Список участников, заявки и
резюме конкурсантов направля-
ются в отделение организации
профессиональной подготовки
и воспитательной работы Уп-
равления по адресу: 360000, г.

Судебные приставы
Кабардино-Балкарии

приглашают принять участие
в фестивале-конкурсе

«Хрустальные звездочки»

Нальчик, ул. И. Арманд, 43 а, а
также по адресу электронной
почты:
azamatova@07.fssp.gov.ru в срок
до 15.03.2024 г.
   Подробную информацию об
участии в конкурсе можно полу-
чить на официальном сайте Уп-
равления, в подразделе «Кон-
курсы и фестивали» раздела
«Иная деятельность, благотво-
рительность» - «Положение
Всероссийского фестиваля-кон-
курса Хрустальные звездочки» и
по телефонам: 8 (928) 910-04-14;
8 (903) 490-86-10.
   Напомним, что данный кон-
курс проводится Федеральной
службой судебных приставов с
2007 года в целях создания ус-
ловий для поддержки и разви-
тия творческих способностей
детей.



   Ди Тхьэшхуэм къыхузэпищатэмэ,
тхакIуэ, усакIуэ, адыгэлI щэджащэ
Iэщыж Борис иджы и ныбжьыр илъ-
эс 85-рэ ирикъунут. Ар къыщалъхуа-
ри, щапIари, и гъащIэ псор щихьари
и псэм хуихьу фIыуэ илъагъуу щыта
и Мэртэзей жылэжьырщ. Курыт
еджапIэр къиуха нэужь, Iэщыжыр
щеджащ Дербент къалэм дэт мэкъу-
мэш техникумым. Къиуха нэужь, Бо-
рис и IэщIагъэм зы зэманкIэ ирила-
жьэу жызум совхозым агроному хэ-
тащ, итIанэ алмаз Iэмэпсымэхэр ща-
щIу Тэрч къалэм дэт заводым щылэ-
жьащ. Зэрылажьэм хуэдэурэ, М.Горь-
кэм и цIэкIэ щыIэ литературнэ инсти-
тутыр къиухыжауи щытащ.
   Iэщыжым пасэу тхэн щIидзащ - ку-
рыт еджапIэм щыщIэса илъэсхэм.
Абы и усэхэмрэ рассказхэмрэ ди рес-
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публикэм  къыщыдэкI газетхэми жур-
налхэми щIэх-щIэхыу къытехуэу щы-
тащ. Апхуэдэу «Тэрч и макъ» напэкIуэ-
цIым и ныбжьэгъу пэжу илъэс куэдкIэ
къекIуэкIащ. Iэщыжым и тхыгъэхэм
сыт щыгъуи лъабжьэ яхуищIу щытар
гъащIэм щызэпэщIэт фIымрэ Iеймрэ
цIыхухэр зрагъэувэ щытыкIэ зэхуэмы-
дэхэрт, а псом хэкIыпIэу хуагъуэтырт.
Ар ящыщащ зауэм и бынкIэ зэджэ
щIэщIэгъуэм. ИкIи и сабийгъуэ пасэм
щегъэжьауэ езым и щхьэкIэ игъэва
гугъуехь инхэр дапщэщи щытепщащ
абы и тхыгъэхэм. Аращ  и IэдакъэщIэ-
кIхэр тхылъеджэхэмрэ газетеджэхэм-
рэ гунэс ящыхъуу щIаджыкIыу щIы-
щытари. А тхакIуэ щэджащэр, адыгэлI
щыпкъэр фигу къэдгъэкIыжу нобэ и
зы рассказ фи пащхьэ идолъхьэ.

ЗЭРАМЫЩIЭ Маринэ

   Псэ зыпыту дунейм тету хъуам псэ къа-
хэзылъхьэр Тхьэ лъапIэу лъагэрщ. Сэ псэр
къызэрысщыхъур нэху IэпапIэ цIыкIу ды-
дэущ, нурыр къыщхьэщихрэ езыр узэпхып-
лъу къабзэу, щIыIэри хуабэри, гуфIэгъуэри
гузэвэгъуэри зыхищIэу. Апхуэдэщ Сэлимэт
и псэри, ар игуми и тIасхъэщIэхщ. Ар зэи
загъэркъым - Сэлимэт и Iэпкълъэпкъ
пщыкIутIым къыщекIухь, здынэмыси бгъу-
этынкъым. Абы и закъуэ? Дунейм къы-
щыхъу-къыщыщIэхэри къыхуощIэ, къищIэу
хъуари гум «къыжреIэж»...
  Мазэ хъуакъым Сэлимэт и дэлъху Зэч-
рей фермэм былыму тетыр и IэмыщIэ
къызэрыралъхьэрэ. Ныжэбэ кIуам таних
къихури и бом щIипхащ, ебланэр - нэхъ
пIащэIуэр - асыхьэтым яукIри, я гуэщым
щIэт щIыIалъэ инышхуэм далъхьэжащ. Абы
и лым щыщ лыбжьэ щIауэ и нысэм къы-
щыхутригъэувэм, Сэлимэт ишхын идакъ-
ым:
  - Мыр хьэрэмылщ, сэ хьэрэмыл сшхы-
нукъым, - жиIэри.
  - Дауэ зэрыхьэрэмылыр! Мыр уи дэлъ-
хум и ныбжьэгъум ди пщIантIэм щыфIи-
гъэжа былымылым щыщщ, иджыпсту
згъажьэри къытезгъэувауэ, - зыкъыхури-
тIащ и нысэм.
  - Сэ нанэ мыгъуэм КъурIэн лъапIэм къри-
джыкIыурэ сызригъэдаIуэу щытахэр фIы
дыдэу сощIэж. Сэ ар иджыпсту сшхымэ,
Тхьэ лъапIэу лъагэр маплъэри плъапIэм
итщ, хьэлэл схуищIынукъым, хьэдрыхи
минкIэ щызигъэпшыныжынущ, а зэрысш-
ха къудейм щхьэкIи жэхьэнмэм сигъэкIуэ-
нуми хуитщ... Алыхьталэм хьэлэл къып-
хуищIыр, уи пщIэнтIэпс хьэлэлкIэ къэблэ-
жьыжарщ. Уэ сыбгъэшхыну иджыпсту
мыбдеж къысхутебгъэувар си дэлъхум и
гуащIэдэкIкъым. Ар дыгъуасэщ фермэм
щагъэувар, лэжьапщIи къратакъым, фер-
мэм тет былымхэм щыщ къидыгъуурэ ешх,
сэ ар сымыщIэ уи гугъэ? Мис аращ хьэрэ-
мыл жыхуаIэжыр...
  - Нэхъ хьэлэмэтыжи а уэ жыпIэр! - зыкъы-
хузэкIэщIеш и нысэми. - Иджы псори
дыгъуэгъуакIуэхэщ. Хэт хьэрэмыл зымыш-
хыр? Уэздыгъэ нэфкIэ улъыхъуами, а уэ
жыхуэпIэхэм хуэдэ къэбгъуэтыжынукъым,
уэ пхуэдэ зырыз нэмыщIа. Уэ зыр дэнэ
укъыздикIар? Уафэм укъехуэха?! Хьэрэ-
мыл сшхынукъым, къэзмылэжьа зэзгъэ-

ХЬЭРЭМЫЛ
рассказ

кIуэлIэнукъым жыхуэпIэр сыт? Ауэ сытми
зэбгъэкIуэлIэн, щIэбгъэмэрэкIуэнщ, Тхьэ,
умэжалIэмэ, ауэ сытми щIэбгъэмэрэкIуэн,
уи Iэпэлъапэхэм ущIэфыжу арикI.
   Лыбжьэ хутригъэувар къещтэжри, и ны-
сэм  адэкIэ пещэ:
   - Сэ си щхьэгъусэр фермэм ягъэува закъуэ
жызоIэри, согуфIэ, дытхьэмыщкIэщи зыкъ-
эдужьыжынщ нэхъ мыхъуми. Мыбы къэв-
мылэжьа къыдэвмыхьэ, къыдэфхьами, дэ-
фхи банэ тефпIэ, жеIэри къоув. Ухуитщ, тIасэ
цIыкIуурэ сиIэ, дэ укъыдбгъэдэмысу, ула-
жьэу уи пщIэнтIэпс хьэлэлкIэ ушхэжыну. Хэт
умылажьэ къыбжезыIэр?
  - Сылэжьэнкъэ-тIэ!
  - АтIэ лажьэ!
  АфIэкI хэмылъуи, Сэлимэт къалэм кIуэри
фэтэр къищтащ, лэжьапIи къигъуэтащ. Ар-
щхьэкIэ, къилэжьыр апхуэдизкIэ мащIэщи,
шхынымрэ щыгъынымрэ сом къыхудэмы-
гъахуэурэ, фэтэрыпщIэр фIызэтрехьэ. ИтIа-
никI, хущIегъуэжыркъым къалэм къызэры-
кIуам, игу нэхъ къеуэр и дэлъхур къызэры-
кIэлъымыкIуэрщ, къызэрыщIэмыупщIэрщ.
И анэ IэфIыр иIэжатэмэ...
  Куэд дэмыкIыу и дэлъхур къулыкъукIэ
драгъэкIуэтейри, Унэ Хужьым лэжьапIэ
къыщыхуагъуэт, лыкIэ игъэшхахэм зыкъы-
щIагъакъуэри. Иджы, «Мерседес» хужьып-
сым ису Унэ Хужьым макIуэ-къокIуэж,
къулыкъущIэшхуэщ, шыпхъу иIауэ ищIэжых-
хэркъым, и щхьэгъусэм и жыIэкIэ хьэрэм
ищIауэ...
  Гупсысэгъуэшхуэм хэхуащ Сэлимэт. Уемы-
гупсысыпIэри иIэкъым, анэкъилъху закъуэ
фIэкIа уимыIэу, дауэ ущыт жиIэу уи бжэ къы-
щыIуимыхкIэ. ЩыхупIэм тет жыг закъуэм
хуэдэу къэнащ нобэ Сэлимэт, зыкъыщIигъэ-
къуэну ихъуреягъкIэ зыри имыIэу.
  ДэкIуэнурэ ежьэжынут, щIали иIэт, арщхьэ-
кIэ зыхэт бэлыхьым нэмыщIыж, зы уз емы-
нэ къылъыкъуэкIащи, кIуапIи-жапIи къри-
тыркъым, къегъэгузавэ, къегъэшынэ... Ар
зыдэкIуэну щIалэри сымаджэ хуей?! Сытуи
ищIын, ари насыпыншэ щхьэ ищIын хуей?
Аращ щIыIуигъэщтыкIари, пэжыр жриIэу, и
гум къыщIитхъми.
  Сэлимэт и псэм къищIа мыгъуэт япэ ды-

дэу и бгъэм къыхэтIысхьа шыкъыр цIыкIур
зэрышынагъуэр. Щэбэт махуэу, зигъэпскIыу
ваннэм ису, абы езыр и IэкIэ теIэбат... Алъа-
ндэрэ Сэлимэт махуэ къэс зыхещIэ ар зэ-
рыхэхъуэр.
   «СыкIуэнщ дохутырым, хэт ищIэрэ, сэбэп
къысхуэхъункIи хъунщ. Си гумрэ си псэмрэ
сеныкъуэкъужу сыщыскIэ зэфIэкIыркъым,
а узыр сэ сызыщышынэм хуэмыдэнкIи
хъунщ», - жеIэ игукIэ Сэлимэт.
  Зы жэщ гуэрым, сымаджэщым здыщIэ-
лъым, пщIыхьэпIэ Iей елъагъу: цIыху зекIуа-
пIэ дыдэм деж мащэшхуэ къэтIауэ иIэрэ,
абы езыр ихуауэ илъу. БлэкIри къыблэкIыж-
ри къыбгъэдыхьэурэ къоплъри IуокIыж. ТIу
къэувыIащи, зым къидгъэхыж жи, адрейм
къыхуидэркъым:
  - Сыт ар къыщIипхыжынур?! Ирелъ илIы-
хьыху, аращ абы хуэфащэр. Уэ пцIыхурэ ар?
Сэ соцIыху-тIэ. Си пщIэнтIэпс хьэлэлкIэ фIэкI
сыпсэужынукъым жиIэурэ, и Iуэхур абы нэ-
сащ. Плъагъуркъэ хьэм щичын зэрыщы-
мыгъыр? Аращ ди зэманым зи пщIэнтIэ-
пскIэ псэужыну хуей дэтхэнэ зыми и Iуэхур
зыхуэкIуэнур. Нобэр къыздэсым къыхуэщIа-
къым абы зыщыпсэу дунейр зыхуэдэр. И
акъылкIэ зэкIуэкIауи пхужыIэнукъым. ИтIа-
ни... НакIуэ ныIукI, - зы мывэ хъуреижь щы-
лъти, ари лъакъуэкIэ кIэлъредзэж, ауэ те-
хуаи-темыхуаи, ежьэжахэм  я гъуэгу хагъэщI...
  Дохутыр нэхъыжьхэми нэхъыщIэхэми къы-
кIэлъажыхь, хущхъуэ нэхъ лъапIэхэр къы-
хуагъуэтурэ кърахьэлIэ сымаджэм. Ар къо-
гузавэ: сыхьэлъэ дыдэ мыгъуэу арауэ пIэ-
рэ-тIэ? ИгъащIэм сымаджэщым щIэмыхуа
хъыджэбзым а псори зыхуихьынур ищIэр-
къым, мобыхэм Зэчрей и цIэр я псалъэм
етIуанэщ. Апхуэдэу екIуэкIыурэ, мази ма-
зитIи дэкIащ Унэ Хужьым щIэс и дэлъхур
къэмыкIуэурэ. Дохутырхэри, уи дэлъхум и
напэлъагъум  дыщIобэг  жаIэурэ, къраIуэ-
кIыу хуежьащ. ИтIанэ Сэлимэт къыгурыIуащ:
апхуэдизу къыщIыхуэсакъхэр и дэлъху
къулыкъущIэращ, армыхъумэ езым къыте-
гузэвыхьу аракъым. Ауэ зыри жиIэркъым,
фIы дыдэу ищIэжрэ пэт и дэлъхур къыщIы-
лъимыхьэр.
  Сымаджэщым нэхърэ нэхъ зэхэгъэкIы-
пIэфI щыIэу къыщIэкIынкъым цIыхум Iыхь-
лы-благъэ иIэ-имыIэри, иIэр хэтми.  Пэшым
къыдыщIэлъхэр зэдэшхэну тIысамэ, щэ-плIэ
зримыгъэлъэIуауэ Сэлимэт яхуэтIысыр-

къым. Сыту гугъу къыпхуахьа унагъуэ шхын
хуабэ мазитI лъандэрэ, зэ нэхъ мыхъуми,
уэ  зыхутумыгъэувахэм уадэтIысу уадэшхэ-
ну, хьэлэл къыпхуащIу щытми.
  Сэлимэт къыдыщIэлъ дэтхэнэ зыми ма-
хуэ къанэркъым зыгуэр къакIэлъымы-
кIуэу, я узыншагъэм къыщIэмыупщIэу, уна-
гъуэ шхын хуаби къыхуамыхьу. Езым Iыхь-
лыи благъи къыкIэлъыкIуэркъым, зеин-
шэ дыдэ хуэдэщ. Гузэвэгъуэм къуимыгъэ-
гупсысын щыIэ. Ар иужьрей зэманым къы-
щIэкIыурэ тыкуэн шхын яхущIехьэри яре-
гъэшх. «Сехати, си деж къэкIуахэу сарихьэ-
лIащ си Iыхьлыхэм», - жиIэурэ пцIы еупс.
  АрщхьэкIэ къыдыщIэлъхэри, сабий цIы-
кIукъыми, къагуроIуэ Iуэхур зыIутыр, ауэ
мобы и гум емыуэн щхьэкIэ, я фIэщ хъууэ
къыфIагъэщI. Абы дэлъху зэриIэри, ар
зэрыкъулыкъущIэри фIы дыдэу къащIа-
кIэщ. ЯмыщIэр ар и шыпхъум деж къыщIэ-
мыкIуэращ. Арат абыхэми, Сэлимэт щхьэ-
гъубжэм IухьэхункIэ, игу фIы къыщIыхуа-
щIыр, къыщIраIуэкIыр, уи дэлъхур нобэ
къэкIуэну хъунщ жаIэурэ. А псори езы тхьэ-
мыщкIэм хуэгъэвыркъыми, мывэ хъурейуэ
и кIапцIэм илъщ гуауэр, узри абы щегъэ-
гъупщэж.
   Иджы дыдэщ, куэд щIакъым, зэрихабзэу,
Сэлимэт, жэщым къызэщыууэ и бгъэм хэс
шыкъырым щеIусам, цIыкIунитIэ зэрыхъ-
ужар къыщищIар. Ар дауэ, жеIэ игукIэ, ап-
хуэдэ къэхъункIэ хъуну?.. Е а узым текIуауэ
пIэрэ тIэ къызэфыкIыр сщызыгъэгъупща
си дэлъхум хузиIэ гуныкъуэгъуэр?..
  …Зы махуэ гуэрым сымаджэщ пщIантIэм
къыдолъадэ «Мерседес» щIэрыпсри, Сэ-
лимэт и щхьэгъубжэ лъабжьэм къыщо-
увыIэ. Абдеж ирихьэлIэу езыри щхьэгъуб-
жэм дэплъу щытт. Рулыр зыIыгъыр къож-
ри, и дэлъхур зэрысымкIэ бжэр Iyex, къре-
гъэкI, галстукышхуэ дэлъыр и ныбэшхуэм
теупцIэжауэ. И ныбэр къызэрежьар абы-
кIэ щIихъумэну хуейми, къехъулIэнутэ-
къым, и кIэстумри ауэ сытми и блыпкъи-
тIым фIэлъу арат.
  Хуэмурэ къожьэхэри бжэм къыхуаунэтI,
рулыр зыIыгъар и ужьым итщ, сумкIэ хьэ-
лъэшхуитIым и Iэхэр ирашэхыу. Сэлимэт и
гум Iэ сэмэгумкIэ епхъуэжри, Iэ ижьымкIэ
щхьэгъубжащхьэм зытригъэщIащ. И псэм
гузэвэгъуиблыр телъщи, и Iэпкълъэпкъ
пщыкIутIым къыщежыхь, дунейм теткъым
иджыпсту къыщIыхьэнум зыкъигъазэу
зэрыIуплъэфын, апхуэдизкIэ гузэрыдзэ
хуищIащи.
  Сэлимэт апхуэдэ гузэвэгъуэм хэту, мед-
сестрар къыщIолъадэ игъэгуфIэну.
  - Сэлимэт! Апхуэдиз лъандэрэ дызыпэп-
лъа уи дэлъхур къэсащ, къыщIыхьэнущ ид-
жыпсту. Зэхэпхыркъэ и туфлъэхэм я
щIыкъ-сыкъ макъыр? Сэ сыпежьэнщи
къыпхущIэсшэнщ, уэ абдеж щыт закъуэ...
  Медсестрар щIэкIыжащ, бжэр Iухауэ къи-
гъанэри. Щытщ, дэкIуейпIэм къыдэкIуеяуэ
къыхуэкIуэ Зэчрей хуогуфIэри. Езыри абы
гъунэгъу дыдэ къыщыхуэхъум, хъэлат хужь
зыщыгъ пщащэ цIыкIум  хупыгуфIыкIыж-
ри, бжэ lyxap къигъанэри, къыкIэлъыкIуэм
щIыхьащ. Зэчрей щыуатэкъым бжэ Iухам
зэрыщIэмыхьамкIэ - ар къызыкIэлъыкIуар
и шыпхъуратэкъым, атIэ Унэ Хужьым къы-
щыдэлажьэ и ныбжьэгъу сымаджэрат.
  Медсестрар къыщIэмыхьэжу къэIэбэу
бжэр къыщыхуищIыжым, Сэлимэт и псэм
къищIащ и дэлъхур езым и деж къызэры-
мыкIуар... Ар къызэрыщIэмыхьам икIи
иригуфIэрт икIи иригузавэрт. Ауэ иджыпстут
абы зэрыдэхуэха дыдэр псэкIэ щызы-
хищIар, къыдэIэпыкъунуи зыри зэримыIэр.
Ар щытт щхьэгъубжэм дэплъу, и дэлъхум и
машинэр зэрежьэжрэ куэд щIа пэтми...

Насыпым елъэпауэр мэджалэ.
Насыпыр зейм къытепхмэ, зеиншэу къонэ.
Насыпыр напIэзыпIэщ: зэIыпши зэщыбгуи  хъуркъым.
Уи гугъэм уи Iэр темыхуэу, зыхуэдэр пщIэнукъым.
УимыIэм утегъэмэ, уиIэми гу щыпхуэркъым.
УIэбэм узылъэмыIэсыжым елъытауэ, уи Iэр зылъэмы-
Iэсыр ууей пэлъытэщ.
Ухэдэ-ухэмыдэми уи насыпыр къыплъос.
Псоми ехъуапсэр узэхъуэпсэнкъым.
Нэпсейм и ахъшэр нэхъыбэху, и бохъшэр нэхъ  пIащIэу
къыфIощI.

Гъаблэгу щтэкIитI щыIэщ: ныбэнэщIымрэ къыщихуамрэ.
Нэпсей щIегъуэжрэ «Iущ» хъуа хьэлэлрэ щыIэкъым.
Ныбэизым благъэм и щIыб хуегъазэ.
Фыгъуэ-ижэр хъуэпсэнми  хунэсыркъым - къызыхуигъэ-
щIам «иролажьэ».
Зэныбжьэгъугъэр пэжмэ, и зэран нэгъуэщIым екIын хуей-
къым.

Лъагъуныгъэ жэуапыншэ щыIэщи, ныбжьэгъугъэ зэпэ-
мыджэж щыIэкъым.
Ныбжьэгъугъэр Iыхьэ-Iыхьэу гуэшакъым - щхьэж хузэфIэ-
кIыр и къалэнщ.
Ныбжьэгъум и щыуагъэр ныбжьэгъугъэм егъэзэкIуэж -
лъагэмэ.
Ныбжьэгъур зыщ - нэхъыби ухуейкъым, бийри - аращ.
Ныбжьэгъуу  умыдэжар  бийуэ къыпхуинэнщ.
Гъуэгу пэж утетмэ, къыпещэ.
Дэтхэнэ лъэхъэнэми езым и пэж иIэжщ.

  Бейтыгъуэн С.



5.00 Телеканал "Доброе
утро".
7.55 Выборы-2024.
9.00 Новости
9.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!"
(16+)
10.50 Информационный
канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный
канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!"
(16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информационный
канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человек и закон" с
Алексеем Пимановым
(16+)
19.45 "Поле чудес". Праз-
дничный выпуск (16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Союз спасения"
(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
0.00 "Мой друг Жванец-
кий". 3-я серия. К 90-ле-
тию со дня рождения Ми-
хаила Жванецкого (12+)
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ "Кос-
мические истории" (16+)
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ "20
лет спустя" (16+)
2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ "Теат-
ральный подкаст" (16+)
3.10 ПОДКАСТ.ЛАБ "Не
лыком шиты" (16+)
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ "Не-
формат" (16+)
4.40 ПОДКАСТ.ЛАБ "Лег-
кие деньги" (16+)
5.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Пусть не говорят, пусть
читают" (16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное вре-
мя.
9.25 Утро России.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.35 Вести. Местное вре-
мя.
15.00 Д/ф "Женщины.
Война" (16+)
16.00 Вести.
16.30 Прямой эфир (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное вре-
мя.
21.20 Т/с "Анна Медиум"
(16+)
23.30 Вечер с Владимиром
Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.50 Х/ф "Укрощение свек-
рови" (16+)

4.55 Т/с "Пасечник" (16+)
6.30 "Утро. Самое лучшее"
(16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное про-
исшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.50 "Прошу, прости! "
(16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Северная звез-
да" (16+)
0.00 "Своя правда" с Ро-
маном Бабаяном (16+)
2.05 Т/с "Кодекс чести"
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)

5.00 Телеканал "Доброе
утро".
9.00 Новости
9.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!"
(16+)
10.50 Информационный
канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный
канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!"
(16+)
16.05 "Мужское / Женское"
(16+)
17.00 Информационный
канал (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Церемония закрытия
Всемирного фестиваля
молодёжи-2024. Прямая
трансляция.
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Союз спасения"
(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
0.00 "Мой друг Жванец-
кий". 2-я серия. К 90-ле-
тию со дня рождения Ми-
хаила Жванецкого (12+)
1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ "Триг-
геры" (16+)
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ "Не
лыком шиты" (16+)
2.30 ПОДКАСТ.ЛАБ "Обя-
зательно к прочтению"
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ "Креа-
тивные индустрии" (16+)
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ "Лето-
писи конца времен" (16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное вре-
мя.
9.25 Утро России.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.35 Вести. Местное вре-
мя.
15.00 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым
(12+)
16.00 Вести.
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное вре-
мя.
21.20 Т/с "Анна Медиум"
(16+)
23.30 Вечер с Владимиром
Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Тайны следствия"
(16+)
3.50 Т/с "Морозова" (16+)

4.50 Т/с "Пасечник" (16+)
6.30 "Утро. Самое лучшее"
(16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное про-
исшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Северная звез-
да" (16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Северная звезда"
(16+)
0.55 Т/с "Один против
всех" (16+)
2.40 Т/с "Кодекс чести"
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)
06.10 «Тайм-аут». Спор-
тивная программа. (12+)
06.25 «Это надо знать».
Медицинский вестник.

(12+)
07.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)
07.10 «А жизнь продол-
жается». Юбилейное
восхождение ветера-
нов альпинизма на Эль-
брус. (12+)
07.40 «Герои нашего
времени».  Алан Хавпа-
чев. (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)
08.10 «Кавер-шоу». Му-
зыкальная программа.
(12+).
08.50 Н. Абрамцева «А я
кто?». Сказка для детей.
(6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1 КБР».
(16+)
17.10 «Адрес будуще-
го». Стоматолог. (12+)
17.45 «Золотые звезды
Кабардино - Балкарии».
Герой Советского Со-
юза Г. Варавченко. (12+)
17.55 «Ракурс». К 95-ле-
тию писателя Ф. Искан-
дера. (12+)
18.35 «Актуальная тема».
(16+)
18.45 «Новости 1 КБР».
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
06.10 «Ана тил». («Род-
ной язык»).  Телевикто-
рина. (Балк.яз) (12+)
06.40 «Орлята России»
Флагманская  школа.
(Балк.яз) (12+)
07.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
07.10 ВЫБОРЫ ПРЕЗИ-
ДЕНТА РФ. (12+)
07.40 «Тайм-аут». Спор-
тивный вестник (12+)
07.55 «Моя Кабардино-
Балкария» (12+)
08.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
08.10 «Гухэлъ уэрэдхэр»
(«Лирический кон-
церт»). (Каб.яз) (12+)
08.40 «Дыгъэщыгъэ».
Передача для детей.
(Каб.яз) (6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма (16+)
17.10 «Билляча» (Знай-
ка»). Познавательно-
развлекательная про-
грамма для детей. (Бал-
к.яз) (6+)
17.35 «Спорт майдан»
( «С п о ртп ло щ ад к а ») .
(Балк.яз) (12+)
17.55 «Нарт хъыбархэр»
(«Сказания о нартах»)
Детская познаватель-
ная программа. (Каб.яз)
(6+)
18.10 «Диф1 догъэлъа-
п1э». Международная
выставка - форум  «Рос-
сия» г. Москва. ВДНХ.
(Каб.яз) (12+)
18.30 «Жаншэрхъ»
(«Спортивная програм-
ма») (Каб.яз) (12+)
18.50 «Душевное про-
шлое». Музыкальная
программа. (12+)
19.30 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
19.45 «Къадар» («Судь-
ба»). Ветеран труда Ма-
лика Чанаева (Балк.яз.)
(12+)
20.15 «Ракурс». К 95-ле-
тию писателя, лауреата
госпремии СССР Ф. Ис-
кандера (12+)
21.00 «Пщ1эну ухуеймэ»
(«Если хочешь знать»)
(Каб.яз) (12+)
21.30 «Актуальная тема».
(16+)
21.40  «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)

5.00 Телеканал "Доброе
утро".
7.55 Выборы-2024.
9.00 Новости
9.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!"
(16+)
10.50 Информационный
канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный
канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!"
(16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информационный
канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный
канал (16+)
19.55 Д/с Проект "Цивили-
зации". Фильм 6-й. "Ин-
дия" (16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Союз спасения"
(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
0.00 "Мой друг Жванец-
кий". 1-я серия. К 90-ле-
тию со дня рождения Ми-
хаила Жванецкого (12+)
1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ "Лег-
кие деньги" (16+)
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Пусть не говорят, пусть
читают" (16+)
2.30 ПОДКАСТ.ЛАБ "Кот
Шрёдингера" (16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Жизнь замечательных"
(16+)
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ "Пси-
хика" (16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное вре-
мя.
9.25 Утро России.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.35 Вести. Местное вре-
мя.
15.00 Выборы Президента
России-2024. Дебаты.
16.00 Вести.
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное вре-
мя.
21.20 Т/с "Анна Медиум"
(16+)
23.30 Вечер с Владимиром
Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.50 Т/с "Морозова" (16+)

4.55 Т/с "Пасечник" (16+)
6.30 "Утро. Самое лучшее"
(16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное про-
исшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "ГДР" (16+)
22.00 Т/с "Пять минут ти-
шины. Симбирские моро-
зы" (16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Пять минут ти-
шины. Симбирские моро-
зы" (16+)
0.50 Т/с "Один против
всех" (16+)
2.35 Т/с "Кодекс чести"
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР

06.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)
06.10 «Круговорот по-
эзии». (12+)
06.30 «Парламентский
час». (16+)
07.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)
07.10 «Больше книг…»
.(12+)
07.25 «Крепка семья –
крепка держава». Се-
мья Хадарцевых. (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)
08.10 «ТВ-галерея». Зас-
луженный деятель ис-
кусств КБР Тамара Сафа-
рова. (12+)
08.45 «Кошкин дом».
Детский спектакль. (6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1 КБР».
(16+)
17.10 «Тайм-аут». Спор-
тивная программа. (12+)
17.30 «Кавер-шоу». Му-
зыкальная программа.
(12+)
18.10 «Это надо знать».
Медицинский вестник.
(12+)
18.45 «Новости 1 КБР».
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
06.10 «Чамхана». Юмо-
ристическая программа.
(Балк.яз) (12+)
06.30 «Жашауну бетле-
ри».  («Грани») (Балк.яз)
(12+)
07.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
07.10 «Больше книг…»
(12+)
07.25 Памяти жертв де-
портации балкарского
народа. «Депортация.
Судьбы людские» (12+)
07.45 «Ф1ы щ1эи - псым
хэдзэ». (Делай добро).
(Каб.яз.) (12+)
08.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
08.10 «Чэнджащэ щыу-
эркъым» («Советы пси-
холога») (Каб.яз) (12+)
08.35 «Узэреплъщ»
(Взгляд). Зарисовка с
выставки «Искусство
Японии». (Каб.яз) (12+)
08.50 «Дочь и падчери-
ца».  Детский спектакль
(6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма (16+)
17.10 «Тайм-аут». Спор-
тивный вестник (12+)
17.25 «Окрыленные
мечтой». (12+)
17.55 «Ана тил». («Род-
ной язык»).  Телевикто-
рина. (Балк.яз) (12+)
18.25 «Щ1эблэм хуэ-
сакъыу». («С заботой о
детях») (Каб.яз) (12+)
18.50 «Ди пщэф1ап1эм»
(«Готовим для вас»)
(Каб.яз) (12+)
19.30 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма (16+)
19.45 «Гухэлъ уэрэдхэр»
(«Лирический кон-
церт»). (Каб.яз) (12+)
20.15 «Орлята России»
Флагманская  школа.
(Балк.яз) (12+)
20.35 «Акъылманла айт-
ханлай» («Так сказали
мудрецы»). (Балк.яз)
(12+)
20.45 «Профессия –
журналист». Задин Ма-
ремов. (12+)
21.05 ВЫБОРЫ ПРЕЗИ-
ДЕНТА РФ. (12+)
21.40 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма (16+)

5.00 Телеканал "Доброе
утро".
9.00 Новости
9.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!"
(16+)
10.50 Информационный
канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный
канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!"
(16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информационный
канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный
канал (16+)
19.55 "Куклы наследника
Тутти" (16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Союз спасения"
(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
0.00 Д/ф "Александр Про-
ханов. Исповедь" (18+)
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ "Обя-
зательно к прочтению"
(16+)
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ "Об-
ман веществ" (16+)
2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ "Триг-
геры" (16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ "Лег-
кие деньги" (16+)
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ "Со-
брались с мыслями" (16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное вре-
мя.
9.25 Утро России.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.35 Вести. Местное вре-
мя.
15.00 Выборы Президента
России-2024. Дебаты.
16.00 Вести.
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное вре-
мя.
21.20 Т/с "Анна Медиум"
(16+)
23.30 Вечер с Владимиром
Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.50 "Наши" (12+)

4.50 Т/с "Пасечник" (16+)
6.30 "Утро. Самое лучшее"
(16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное про-
исшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "ГДР" (16+)
22.00 Т/с "Пять минут ти-
шины. Новые горизонты"
(16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Пять минут ти-
шины. Новые горизонты"
(16+)
0.40 Т/с "Один против
всех" (16+)
2.25 Т/с "Кодекс чести"
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)
06.10 Ретроспектива.

«По Кабардино-Балка-
рии». (12+)
06.30 «Дети и родители.
Советы психолога. (12+)
07.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)
07.10 «У вершин Евро-
пы». Горные туры Эль-
бруса.(12+)
07.20 «Будущее - в на-
стоящем». (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)
08.10 «Время спорта» ФК
«Нальчанка». (12+)
08.30 «Окрыленные
мечтой». (6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1 КБР».
(16+)
17.10 «Защитники Оте-
чества». Ветеран бое-
вых действий СВО  Ро-
ман Коваленко. (12+)
17.25 «Больше книг…»
.(12+)
17.40 «Крепка семья –
крепка держава». Се-
мья Хадарцевых. (12+)
18.15 «Парламентский
час». (16+)
18.45 «Новости 1 КБР».
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
06.10 «Жерими адамла-
ры» («Люди моей зем-
ли»). Ветеран труда Тан-
зиля Шаваева (Балк.яз)
(12+)
06.30 «Халкъ фахмула».
(«Народные ремёсла»)
(Балк.яз) (12+)
07.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
07.10 ВЫБОРЫ ПРЕЗИ-
ДЕНТА РФ. (12+)
07.40 «Герои нашего
времени». Участник
СВО Магомед Базиев.
(12+)
08.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
08.10 «Гъуазэ» («Ориен-
тир»)  Программа для
молодёжи. (Каб.яз) (12+)
08.45 «Щ1алэгъуалэр
мэгушы1э» («Юмористи-
ческая программа») (Ка-
б.яз) (12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма (16+)
17.15 «Лэгъупыкъу»
(«Радуга»). Детская про-
грамма (Каб.яз.) (6+)
17.35 «Гукъыдэж фи1э-
ну» («Хорошее настро-
ение») (Каб. яз.) (12+)
18.15 «Чамхана». Юмо-
ристическая программа
.(Балк.яз) (12+)
18.35 «Заман бизни сай-
лагъанды». (Время выб-
рало нас). (Балк.яз.) (12+)
19.00 «Волга. Главная
улица страны» (Дети
Волги). Т/К ОТР (12+)
19.30 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма (16+)
19.45 «Жашауну бетле-
ри».  («Грани») (Балк.яз)
(12+)
20.15 «Больше книг…»
(12+)
20.30 «Путевые замет-
ки». Приэльбрусье (12+)
20.40 Памяти жертв де-
портации балкарского
народа. «Депортация.
Судьбы людские» (12+)
21.00 «Узэреплъщ»
(Взгляд). Зарисовка с
выставки «Искусство
Японии». (Каб.яз) (12+)
21.15 «Чэнджащэ щыу-
эркъым» («Советы пси-
холога») (Каб.яз) (12+)
21.40 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма (16+)
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6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ "Кос-
мические истории" (16+)
6.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
7.40 "Часовой" (12+)
8.10 "Здоровье" (16+)
9.20 "Мечталлион". Наци-
ональная Лотерея (12+)
9.40 "Непутевые заметки"
с Дмитрием Крыловым
(12+)
10.00 Новости
10.15 "Играем свадьбу! "
(12+)
11.05 "Жизнь других" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Повара на колесах"
(12+)
13.10 "Видели видео?" (0+)
14.30 Х/ф "Благословите
женщину" (16+)
16.50 Д/ф "Берёзка". Кра-
сота по-русски" (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 "Лучше всех!" Новый
сезон (0+)
21.00 "Время".
23.00 Т/с "Абрек" (16+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ "Кре-
ативные индустрии" (16+)
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ "Кос-
мические истории" (16+)
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ "Триг-
геры" (16+)
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ "Не-
формат" (16+)
3.00 ПОДКАСТ.ЛАБ "Кот
Шрёдингера" (16+)
3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Жизнь замечательных"
(16+)
4.30 ПОДКАСТ.ЛАБ "Лег-
кие деньги" (16+)

6.15 Х/ф "Соседи по раз-
воду" (16+)
8.00 Местное время. Вос-
кресенье.
8.35 "Когда все дома с
Тимуром Кизяковым".
9.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
12.00 Большие перемены.
13.00 Х/ф "Южный циклон"
(16+)
17.00 Вести.
17.50 "Песни от всей
души" (12+)
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль.
Путин.
22.40 Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым
(12+)
1.05 Д/ф "Женщины. Вой-
на" (16+)
2.00 Х/ф "Соседи по раз-
воду" (16+)

4.50 Т/с "Пасечник" (16+)
6.30 "Центральное телеви-
дение" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "У нас выигрывают!"
(12+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Первая передача"
(16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
12.00 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор"
(16+)
14.05 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня".
16.20 Человек в праве с
Андреем Куницыным
(16+)
17.00 "Следствие вели..."
(16+)

18.00 "Новые русские сен-
сации" (16+)
19.00 "Итоги недели" с
Ирадой Зейналовой.
20.20 "Маска". Новый се-
зон (12+)
0.00 "Звезды сошлись"
(16+)
1.35 "Основано на реаль-
ных событиях" (16+)
3.10 Т/с "Кодекс чести"
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Поэзия звезд».
Литературно-музыкаль-
ная программа. (12+)
06.45 «Ракурс». НОЦ
КБНЦ РАН. (12+)
07.30 «ТВ-галерея». Зас-
луженный работник
культуры КБР Мартин
Тхамоков. (12+)
08.05 «Слова, идущие от
сердца» Памяти Эль-
берда Мальбахова. (12+)
08.40 «Кот, петух, лиса».
Детский спектакль. (6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Учимся вместе».
(12+)
17.20 «Общественный
интерес». Новые пра-
вила приёма в КБГУ.
(12+)
18.05 «Всегда на стра-
же». ЦЛРР. (12+)
18.30 «Республика. кар-
тина недели». (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00  «Республикэм
щыхъыбархэр». Инфор-
мационная программа
(Каб.яз.) (16+)
06.15 «Псалъэр ейщ
щэнхабзэм» («Слово -
культуре»). (Каб.яз) (12+)
07.05 «Ыйыкъ». Инфор-
мационная программа
(Балк.яз.)  (16+)
07.20 «Эсгериуле»
(«Воспоминания»). При-
нимает участие ветеран
труда Ильяс Гулиев.
(Балк.яз.) (12+)
07.50 «Щэнхабзэм и лъа-
гап1эхэр» («Культура
как ценность») (Каб.яз.)
(12+)
08.20 «Добрый доктор»
(12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Золушка». Спек-
такль государственного
музыкального театра
КБР (12+)
18.10 «Ф1ым телэжьэн»
(«Сеять разумное, доб-
рое»). (Каб.яз) (12+)
18.30 «Гуащ1эм ф1ыщ1э
пылъщ» («По труду и
честь»). (Каб.яз) (12+)
19.00 «Золотые звезды
Кабардино-Балкарии».
Герой Советского Со-
юза В. Михайленко.
(12+)
19.15 «Сейир эте жашар-
гъа» («Жить удивляясь»)
(Балк.яз) (12+)
19.50 «Анака». Ветеран
труда Фатимат Мусуко-
ва. (Балк.яз) (12+)
20.05 «Учимся вместе».
(12+)
20.30 «Неисчерпаемая
щедрость души…». Ве-
чер памяти к.б.н., до-
цента КБГУ Е. Барагуно-
вой (12+)
21.30 «Республика: кар-
тина недели». Информа-
ционная программа.
(16+)

6.00 Телеканал "Доброе
утро. Суббота".
9.00 "Умницы и умники"
(12+)
9.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Звезда по име-
ни Гагарин". К 90-летию
первого космонавта Зем-
ли (12+)
11.05 Д/ф "Человек, со-
шедший с небес" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Поехали!" (12+)
13.10 Д/ф "Империя. Анна
Иоанновна" (12+)
14.20 Д/ф "Империя. Ели-
завета Петровна" (12+)
16.25 "Эксклюзив" с Дмит-
рием Борисовым (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 "Сегодня вечером"
(16+)
19.55 Русский вызов. Тур-
нир сильнейших фигурис-
тов. Битва поколений в
уникальном соревнова-
нии за звание лучших на
льду. Прямой эфир.
21.00 "Время".
21.35 Русский вызов. Тур-
нир сильнейших фигурис-
тов. Прямой эфир.
23.10 Д/ф "Звезда по име-
ни Гагарин". К 90-летию
первого космонавта Зем-
ли (12+)
0.10 Д/ф "Человек, сошед-
ший с небес" (12+)
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ "20
лет спустя" (16+)
1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ "Анек-
доты" (16+)
2.35 ПОДКАСТ.ЛАБ "Не-
формат" (16+)
3.20 ПОДКАСТ.ЛАБ "20
лет спустя" (16+)
4.05 ПОДКАСТ.ЛАБ "Не
лыком шиты" (16+)
4.50 ПОДКАСТ.ЛАБ "Ба-
ден-Баден" (16+)
5.25 ПОДКАСТ.ЛАБ "Об-
ман веществ" (16+)

4.20 Х/ф "Третья попытка"
(16+)
6.00 Х/ф "Праздник разби-
тых сердец" (16+)
8.00 Вести. Местное вре-
мя.
8.20 Местное время. Суб-
бота.
8.35 "По секрету всему
свету".
9.00 "Формула еды" (12+)
9.25 "Пятеро на одного".
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.40 Х/ф "Служебный ро-
ман" (16+)
14.35 "Измайловский
парк". Большой юморис-
тический концерт (16+)
17.00 Вести.
17.50 Большой концерт к
50-летию Юрия Шатуно-
ва.
20.00 Вести.
21.00 Х/ф "Синдром отло-
женного счастья" (16+)
22.55 Х/ф "Лёд-2" (16+)
1.15 Х/ф "Женщины" (16+)
4.30 Х/ф "Нинкина любовь"
(16+)

5.20 Т/с "Пасечник" (16+)
6.55 "Жди меня" (12+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "Поедем, поедим!"
(16+)
9.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Главная дорога"
(16+)
11.00 "Живая еда" с Сер-
геем Малозёмовым" (12+)
12.00 "Квартирный воп-
рос" (0+)
13.00 Основано на реаль-
ных событиях (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня".
16.20 ЧП. Расследование
(16+)
17.00 "Следствие вели..."
(16+)
19.00 "Центральное теле-
видение".
20.20 "Ты не поверишь!"
(16+)
21.20 "Звезды" (16+)
23.25 "Международная пи-

лорама" с Тиграном Кео-
саяном (18+)
0.15 Д/ф "Летать - так ле-
тать". Александр Розен-
баум в Донской станице
(16+)
1.50 "Дачный ответ" (0+)
2.45 Т/с "Агентство скры-
тых камер" (16+)
3.15 Т/с "Кодекс чести"
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Депортация.
Судьбы людские». (12+)
06.25 «Модный сезон».
(12+)
06.55 Ко Дню депорта-
ции балкарского наро-
да. «Горы молчат, но по-
мнят…». (12+)
07.35 «Кунацкая». с. Кён-
делен. (12+)
08.30 «Детский мир».
(6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Золотые звезды
Кабардино - Балкарии».
Герой Советского Со-
юза  С. Муругов. (12+)
17.10 «Поэзия звезд».
Литературно-музыкаль-
ная программа. (12+)
17.50 «ТВ-галерея». Зас-
луженный работник
культуры КБР Мартин
Тхамоков. (12+)
18.25 «Слова, идущие от
сердца». Памяти писа-
теля Эльберда Мальба-
хова. (12+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 80-летию депорта-
ции балкарского наро-
да «Бушуу китап». («Кни-
га скорби») (Балк.яз.)
(12+)
06.35 «Жюрек къаны
бла жазгъанды…»
(«Строки, написанные
кровью»). (Балк.яз.)
(12+)
06.55 75-летию со дня
депортации балкарско-
го народа. «Шагъатлыкъ
этеме» («Я свидетель-
ствую») Часть вторая.
(Балк.яз.) (12+)
07.05 «Лэжьэгъуэщ»
(«Время работать»). (Ка-
б.яз.) (12+)
07.35 «Жьэгупащхьэ».
(Семейный очаг). (Каб.-
яз) (12+)
08.05«Золотые звезды
Кабардино-Балкарии».
Герой Советского Союза
В. Кузнецов (12+)
08.15 «Даты и история». 8
Марта – Международ-
ный женский день. (12+)
08.30 «Модный сезон».
Праздничный выпуск.
(12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «О земном и о не-
бесном». (12+)
17.15 «Сабийликни дуни-
ясы» («Планета дет-
ства»). (Балк.яз.) (12+)
17.35 «Дызыпэплъа
тхылъ» («Книга, которую
ждали») Адыгские писа-
тели 19-21 в.в. (Каб. яз.)
(12+)
18.05 А.Теппеев. «Три
горсточки риса». Лите-
ратурные чтения. (Балк-
.яз.) (12+)
18.35 «Эсгериуле» («Вос-
поминания»). Принимает
участие ветеран труда
Ильяс Гулиев. (Балк. яз.)
(12+)
19.05 «Ыйыкъ». Инфор-
мационная программа.
(Балк.яз.)  (16+)
19.20 «Кунацкая» с. Дей-
ское Майского района.
(12+)
20.15 «Зы уэрэдым и
хъыбар» («История од-
ной песни») (Каб.яз) (12+)
20.25 «Щэнхабзэм и лъа-
гап1эхэр» («Культура как
ценность») (Каб.яз.) (12+)
20.55 «Псалъэр ейщ щэн-
хабзэм» («Слово - куль-
туре»). (Каб.яз) (12+)
21.45 «Республикэм
щыхъыбархэр». Инфор-
мационная программа.
(Каб.яз.) (16+)

6.00 Новости.
6.10 Х/ф "Моя любовь"
(16+)
6.40 Х/ф "Самая обаятель-
ная и привлекательная"
(16+)
8.10 Х/ф "Весна на Зареч-
ной улице". Кино в цвете
(16+)
10.00 Новости
10.15 Х/ф "Девчата" (16+)
12.00 Новости
12.15 Д/ф "Империя. Ека-
терина II" (12+)
16.30 "Признание в люб-
ви". Праздничный концерт
в Кремле (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 "Признание в люб-
ви". Праздничный концерт
в Кремле (12+)
19.00 Х/ф "Любовь и голу-
би" (16+)
21.00 "Время".
21.35 "Голос". Новый се-
зон (12+)
23.20 Х/ф "9 1/2 недель"
(18+)
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ "Не
лыком шиты" (16+)
2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ "Не-
формат" (16+)
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ "Обя-
зательно к прочтению"
(16+)
3.50 ПОДКАСТ.ЛАБ "Пси-
хика" (16+)
4.35 ПОДКАСТ.ЛАБ "Об-
ман веществ" (16+)
5.20 ПОДКАСТ.ЛАБ "Триг-
геры" (16+)

5.45 Х/ф "Укрощение свек-
рови. Продолжение" (16+)
9.20 "Пятеро на одного".
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
12.00 "О чём поют 8 Мар-
та".
14.00 Х/ф "Служебный ро-
ман" (16+)
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!".
Специальный празднич-
ный выпуск (12+)
20.00 Вести.
21.00 "Ну-ка, все вместе!
Хором!". Финал (12+)
0.45 Х/ф "Лёд" (16+)
2.45 Х/ф "Любовь без раз-
мера" (16+)

4.20 Т/с "Декабристка"
(16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 Т/с "Декабристка"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.20 Т/с "Декабристка"
(16+)
15.15 Х/ф "Императрицы"
(16+)
16.00 "Сегодня".
16.20 Х/ф "Императрицы"
(16+)
19.00 "Сегодня".
19.25 "Маска". Новый се-
зон (12+)
23.15 Д/ф "Как? Разве вам
ничего не говорили?" К
юбилею Михаила Жва-
нецкого (16+)
1.00 Х/ф "Сильная" (16+)
2.40 "Квартирный вопрос"
(0+)
3.35 Т/с "Кодекс чести"
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)
06.10 «Служба «02» со-
общает». (16+)
06.20 «Встречи в горах».
(12+)
07.00 «Новости. Утро. 1

КБР». (16+)
07.10 «Золотые звезды
Кабардино - Балкарии».
Герой Советского Со-
юза В. Тамбиев. (12+)
07.30 Памяти жертв де-
портации балкарского
народа. «Горы, полные
печали…» (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)
08.10 «Верность книге –
дело  своей жизни». О
заслуженном работни-
ке культуры КБР Розе
Уначевой. (12+)
08.55 С.Г. Гутеев. «Яб-
локо». Сказка для детей.
(6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1 КБР».
(16+)
17.10 «Депортация.
Судьбы людские». (12+)
17.35 «Модный сезон».
(12+)
18.05 Ко Дню депорта-
ции балкарского наро-
да. «Горы молчат, но по-
мнят…» (12+)
18.45 «Новости 1 КБР».
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
06.10 «Служба «02» со-
общает». (16+)
06.20 «Женский порт-
рет». Отличник здраво-
охранения РФ, заслу-
женный врач КБР Зоя
Берсекова. (12+)
06.45 «Поэтическая тет-
радь» (12+)
07.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
07.10 «Кёчгюнчюлюкню
жыры». («Песнь высе-
ления») Музыкальная
программа (Балк. яз.)
(12+)
07.50 75-летию со дня
депортации балкарско-
го народа. «Шагъатлыкъ
этеме» («Я свидетель-
ствую») Часть первая
(Балк.яз.) (12+)
08.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
08.10 «Зи лэжьыгъэм
темызашэ» («Влюблен-
ный в свою профес-
сию») (Каб.яз.) (12+)
08.35 «Щ1ыуэпс» («Зем-
ля, воздух и вода»). (каб.
яз) (12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма (16+)
17.15 Телевизионный
фильм «Дорога на край
жизни».(12+)
19.00 «Даты и история».
8 Марта – Международ-
ный женский день. (12+)
19.15 «Усыгъэ» («По-
эзия»). (Каб.яз) (12+)
19.30 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма (16+)
19.45 80-летию депорта-
ции балкарского наро-
да «Бушуу китап». («Кни-
га скорби») (Балк.яз.)
(12+)
20.20 «Жюрек къаны
бла жазгъанды…»
(«Строки, написанные
кровью»). (Балк.яз.)
(12+)
20.40 «Модный сезон».
Праздничный выпуск.
(12+)
21.10 «Лэжьэгъуэщ»
(«Время работать»). (Ка-
б.яз.) (12+)
21.40 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)

06.10 «Актуальная тема».
(16+)
06.20 «Добрый доктор».
(12+)
07.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)
07.10 «Золотые звезды
Кабардино - Балкарии».
Герой Советского Со-
юза Г. Варавченко. (12+)
07.20 «Ракурс». К 95-ле-
тию писателя Ф. Искан-
дера. (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)
08.10 «Адрес будущего».
Стоматолог. (12+)
08.40 «Дюймовочка».
Детский спектакль. (6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1 КБР».
(16+)
17.10 «Учёный». Доктор
медицинских наук, про-
фессор Али Чубаков.
(12+)
17.25 «Верность книге –
дело  своей жизни». О
заслуженном работни-
ке культуры КБР Розе
Уначевой. (12+)
18.10 Ко Дню депорта-
ции балкарского наро-
да. «Мы на земле оста-
немся народом». (12+)
18.35 «Служба «02» со-
общает». (16+)
18.45 «Новости 1 КБР».
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
06.10 «Актуальная тема».
(16+)
06.20 «Ракурс». К 95-ле-
тию писателя, лауреата
госпремии СССР Ф. Ис-
кандера (12+)
07.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
07.10 ВЫБОРЫ ПРЕЗИ-
ДЕНТА РФ. (12+)
07.30 «Пщ1эну ухуеймэ»
(«Если хочешь знать»)
(Каб.яз)(12+)
08.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
08.10  «Къадар» («Судь-
ба»). Ветеран труда Ма-
лика Чанаева (Балк.яз.)
(12+)
08.40 «Спорт майдан»
( « С п ор тп л о щ а дк а » ) .
(Балк.яз) (12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма (16+)
17.15 «Экран собирает
друзей». Музыкальная
программа. (12+)
17.55 «Ууаз». Религиоз-
но-просветительская
программа  (Балк.яз)
(12+)
18.25 «Зи лэжьыгъэм
темызашэ» («Влюблен-
ный в свою профес-
сию») (Каб.яз.) (12+)
18.50 «Къэк1уэнум тела-
жьэ» («Служение буду-
щему») (Каб.яз.) (12+)
19.20 «Служба «02» со-
общает». (16+)
19.30 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма (16+)
19.45 «Сайламала» («Из-
бранное») (Балк.яз.)
(12+)
20.10 «Эсгериуле…»
(«Воспоминания») (Бал-
к.яз.) (12+)
20.30 К Международно-
му женскому дню.
«Бзылъхугъэр лъэпкъ-
ым и набдзэщ» (Каб. яз.)
(12+)
21.29 ВЫБОРЫ ПРЕЗИ-
ДЕНТА РФ. (12+)
21.40 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+) Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственность за несовпадения.
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   Сотрудники Госавтоинспекции
вместе с инспекторами по делам
несовершеннолетних отдела
МВД России по Терскому району
организовали обучающее ме-
роприятие в детском саду № 4
г.п. Терек.
   В ходе бесед, проведенных с
юными пешеходами, автоинс-
пекторы межмуниципального
отдела МВД России «Прохлад-
ненский» рассказали о прави-
лах безопасного поведения на
дорогах, способах распознава-
ния скрытых опасностей и сле-
пых зон при нахождении в до-
рожной среде, а также узнали о
правилах перевозки детей в са-

Юные пешеходы Кабардино-Балкарии
стали участниками акции

«Детству - безопасные дороги!»

лоне автомобиля.
   С помощью иллюстрированных
плакатов и макетов улично-дорож-
ной сети сотрудники полиции
разъяснили детям значения до-
рожных знаков и сигналов свето-
фора. Особое внимание автоинс-
пекторы уделили правилам ис-
пользования специальных детс-
ких удерживающих устройств и но-
шению ярких световозвращающих
аксессуаров в вечернее время.
   В продолжение бесед полицей-
ские предупредили об опасности
игр возле проезжей части и насто-
ятельно рекомендовали выби-
рать площадки для прогулок в не-
доступных для автомобилей мес-

тах, обязательно соблюдая пра-
вила.
   «В дошкольном возрасте дети
не умеют осознанно действовать
в незнакомой обстановке и не
владеют навыками безопасного
поведения на улице. Задача ро-
дителей, педагогов и автоинс-
пекторов - научить детей осно-
вам безопасного поведения на
дороге и воспитать из них гра-
мотных и дисциплинированных
участников дорожного движе-
ния», - отметили полицейские.

А.Замбуров, инспектор по
пропаганде ОГИБДД ОМВД
России по Терскому району,

капитан полиции

   В 2024 году священный месяц
Рамадан начинается 11 марта и
заканчивается 9 апреля. Пра-
вильное и здоровое питание все-
гда является одним из ключевых
аспектов в полноценной жизне-
деятельности человека.
   Во время священного месяца
Рамадан питание должно не
сильно отличаться от обычного
и быть максимально простым.
Питание должно быть хорошо
сбалансированным, в него дол-
жны входить продукты из каждой
группы, например, овощи, фрук-
ты, мясо, птица, рыба, хлеб, зер-
новые и молочные продукты.
Жареная пища вредит здоровью,
и ее потребление следует огра-
ничить. Такая пища вызывает не-
сварение, изжогу, отражается на
весе.
   Медики рекомендуют употреб-
лять в пищу во время сухура (при-
ем пищи рано утром) сложные  уг-
леводы - хлеб из цельного про-
рощенного зерна или муки грубо-
го помола, блюда из круп, салат
из свежих овощей и сухофрукты.
Сложные углеводы переварива-
ются в организме длительное
время и поэтому обеспечивают
организм энергией на не менее
чем 8-12 часов. К ним можно до-
бавить немного белков в виде
мяса, рыбы, яйца или молочных
продуктов. Белки тоже перевари-
ваются достаточно долго (около
8 часов) и важны особенно при
высокой физической активности,
но большое их количество спо-
собно перегрузить печень, кото-
рая и так напряжённо работает

РОСПОТРЕБНАДЗОР

ПИТАНИЕ ПОСТЯЩИХСЯ
В МЕСЯЦ РАМАДАН

СПОРТ

     С 16 декабря 2023 года по 18 февраля 2024
года в г.п. Терек прошел открытый зимний чемпи-
онат Терского муниципального района по мини-
футболу 6 X 6 ЛФЛ «Gelahstan». 
   В соревнованиях приняли участие 9 команд: «Ниж-
ний Акбаш», «Геластан», «Инаркой», «Легион»,
«Черкес», «С-Трейд», «Интер», «Тэрч», «Тэрч - юно-
ши». В основном это были команды из Терского рай-
она, но были и участники, приехавшие из Нальчика.
   Чемпионат получился интересным, с каждым ту-
ром все команды набирали обороты. За первое
место практически до последнего тура боролись
4 команды, но сильнее всех оказалась команда
«Легион». Второе место заняла команда «Чер-
кес», третье - «С-Трейд».
   Вслед за чемпионатом провели Кубок ПФЛ

 МИНИ-ФУТБОЛ ДВОЙНОЙ УСПЕХ «ЛЕГИОНА»
«Gelahstan», в котором участвовали уже 10 команд
- «Анзорей», «Черкес», «Легион», «С-Трейд»,
«Нижний Акбаш», «Геластан», «Инаркой», «ФК
Курп», «Фиарентино», «Тэрч - ветераны». Перехо-
дящий Кубок района выиграл тот же «Легион».
Лучшим игроком турнира признан игрок команды
«Черкес» Ислам Богатырев.
   МКУ «Отдел физической культуры и спорта мес-
тной администрации Терского муниципального
района КБР» выражает огромную благодарность
Асхабу Дышекову за активное участие в организа-
ции и проведении «Открытого зимнего чемпиона-
та Терского муниципального района по мини-фут-
болу 6 X 6 ЛФЛ «Gelahstan».

 Казбек ШАМАЕВ,
главный судья соревнований

   В Нальчике прошел Чемпио-
нат Северо-Кавказского феде-
рального округа по вольной
борьбе среди мужчин. В нем
приняли участие 240 спортсме-
нов из 7 субъектов СКФО. По
уровню мастерства участников
этот чемпионат можно сравнить
с крупным международным тур-
ниром высокого уровня.
   Наш земляк Идар Хатанов, вос-
питанник спортивной школы с.п.
Дейское, впервые принимал уча-
стие в соревнованиях среди
взрослых. Несмотря на жесткую
конкуренцию со стороны имени-
тых и известных борцов-вольни-
ков из Дагестана, Республики
Северная Осетия-Алания и Чеч-
ни, и в результате бескомпро-
миссных схваток Хатанов завое-

ВОЛЬНАЯ БОРЬБА

БРОНЗОВЫЙ ПРИЗЕР ЧЕМПИОНАТА СКФО

ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ МВД ПО КБР ИНФОРМИРУЕТ:

ным представителем Кабарди-
но-Балкарии, который занял
призовое место в чемпионате.
Тренирует спортсмена Хасанби
Хатанов.
   Таким образом, Идар Хата-
нов получил право принять
участие в чемпионате России,
который пройдет в Москве в
конце апреля.
   Многие специалисты утверж-
дают, что Идар является одним
из самых перспективных бор-
цов Юга России, и пророчат та-
лантливому терскому спорт-
смену прекрасную спортивную
карьеру. Есть уверенность, что
наш молодой спортсмен будет
радовать нас еще более гром-
кими спортивными победами.

Галина КАМПАРОВА
вал бронзовую медаль в весовой
категории 79 кг. Он стал единствен-

ОМВД РОССИИ ПО ТЕРСКОМУ РАЙОНУ ИНФОРМИРУЕТ:

   К акции «Неделя мужества»,
традиционно приуроченной к
Дню защитника Отечества, при-
соединились полицейские, вете-
раны и общественники Терского
района. Патриотические мероп-
риятия активно поддерживают
ребята из общероссийского об-
щественно-государственного
движения детей и молодежи
Движение Первых.
   Организаторами встреч, кото-
рые давно приобрели традици-
онный характер, стали инспек-
торы по делам несовершенно-
летних и подразделения по ра-
боте с личным составом ОМВД
России по Терскому району.
   Знакомство с полицейской
службой началось с того, что ин-
спектор кинологической служ-
бы, отдела лейтенант полиции
Александр Водогрецкий пока-
зал, как могут применяться слу-
жебные собаки. Ребятам было
интересно смотреть, как четве-

роногие помощники полицейс-
ких демонстрируют свои умения
в нахождении имитаторов зап-
рещенных к обороту веществ, а
также выполняют команды.
   Гости получили возможность
ознакомиться с образцами ору-
жия и специальных средств, сто-
ящих на вооружении современ-
ной полиции.
   В свою очередь старший экс-
перт-криминалист майор поли-
ции Алимбек Шомахов рассказал
учащимся о том, какие виды экс-
пертиз проводятся в его подраз-
делении, какие следы могут быть
обнаружены на месте происше-
ствия и о правилах их сбора.
   Встреча с кадетами продолжи-
лась в актовом зале, где сотруд-
ники полиции рассказали об ус-
ловиях прохождения службы, а
также о правилах поступления в
ведомственные образователь-
ные учреждения системы МВД
России.

   22 февраля в ОМВД России по
Терскому району обратился 59-
летний житель с. Инаркой. Муж-
чина заявил, что он нашел в Ин-
тернете объявление о продаже
удобрений и, связавшись с пред-
полагаемым продавцом, пере-
вел ему деньги в сумме 69 250
руб. Вскоре объявление было
снято, а номер заблокирован.
   По данному факту СО ОМВД
России по Терскому району воз-
буждено уголовное дело.
   Полиция напоминает:  Учиты-
вайте риски при совершении Ин-

Факт дистанционного мошенничества

во время поста. Финики - велико-
лепный источник сахара, клет-
чатки, углеводов, калия и магния;
миндаль - источник протеинов и
волокнистого вещества с малым
содержанием жира; бананы - ис-
точник калия, магния и углеводов.
   Во время сухура избегайте пе-
реедания, не пейте слишком
много жидкостей - из-за этого из
организма выводятся минераль-
ные соли, необходимые для под-
держания тонуса в течение дня.
   Начав ифтар (вечерный прием
пищи) со стакана воды или пары
фиников, можно продолжить
легким салатом и супом, не пе-
регружая свой организм жирами,
солями и прочими вредными на
этот период добавками. Не ста-
райтесь потреблять, как конвей-
ер, всю еду, находящуюся на сто-
ле, лучше, если между блюдами
вы выдержите паузу в пять - де-
сять минут. Это позволит еде луч-
ше освоиться и позволит избе-
жать переедания. Старайтесь
потреблять еду и особенно мясо
небольшими кусками, тщательно
и подолгу пережевывая ее.
   Не рекомендовано держать
пост больным с острыми и неко-
торыми хроническими заболева-
ниями. Соблюдение поста не
должно приносить вред здоро-
вью!

З. Ворокова,
врио начальника Территори-
ального отдела Управления

Роспотребнадзора по КБР в г.
Прохладном,

Прохладненском, Терском и
Майском районах

тернет-покупок. Если продавец
предлагает перечислить предоп-
лату за товар или оплатить по-
купку полностью до ее получения,
особенно с использованием ано-
нимных платежных систем, элек-
тронных денег или при помощи
банковского перевода на карту,
выданную на имя частного лица,
нужно понимать, что данная
сделка является опасной.
    Помните о том, что при пере-
воде денег в счет предоплаты вы
не имеете никаких гарантий их
возврата или получения товара.

В рамках акции «Неделя мужества»
сотрудники полиции Терского района

организовали для подростков
познавательную экскурсию
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Продаются пеплоблоки с доставкой.
Обр.: г. Терек, тел.: 8-967-411-90-94.

1-комн.кв., 5-й эт., г.Терек, ул. Кабардинская, 162, пос-
ле кап. ремонта. Тел.: 8-964-036-90-05.
2-комн.кв., 5-й эт., 48 кв.м, г.Терек, ул. Карданова, 76, с
ремонтом, встроенная кухня, кондиционер, новая сан-
техника, солнечная сторона, цена 3 млн. 150 тыс.руб.
Торг уместен. Тел.: 8-938-913-06-64. Анета.
Дом недостр., г.Терек, ул. Панагова, уч.16 сот., цена
7,5 млн.руб. Возможен торг. Тел.: 8-918-723-37-16.
Адам.
Дом недостроенный в с.Арик, ул. Дружбы,6. Тел.: 8-
963-168-73-32.
Дом  из 4-комн., г. Терек, ул. М.Горького, 55, времянка
из 2-х комн., все удоб., навес, уч. 6 сот. Тел.: 8-909-489-
87-83.
Земельный уч.,10 сот., г.Терек. Тел.: 8-903-494-65-00.
Магазин «Керамическая плитка, керамогранит» по
ул. Гагарина, район рынка, предлагает большой ас-
сортимент плиток. Доставка бесплатно. Тел.: 8-906-
485-51-89, 8-906-189-01-82.
Автозапчасти на а/м «ГАЗ-31105» (бампер задний,
капот). Тел.: 8-960-430-36-68.
Индоутки, бараны. Тел.: 8-930-000-30-32.
Малиновое варенье - 150 руб. Тел.: 8-963-391-51-42
Цемент М-500 и другие сухие строительные смеси.
Тел.: 8-905-436-54-47.
Готовим на заказ: домашнюю колбасу (тхьэмщIыгъу
ныбэ, сохътэ). Тел.: 8-906-189-70-32.
Оформление, техосмотр ГБО и любые конструктив-
ные изменения, по новому регламенту. Обр.: г. Терек,
ул. Гоголя ,10. Тел.: 8-903-490-13-34. Шухов Олег.
Индюшата суточные и подрощенные, породы Викто-
рия, Бронза-701. Тел.: 8-928-713-31-97, 8-963-169-27-
74.
Инкубатор ИУБ -1000, 220 вт-50 гц, 600 вт, на 1000
яйц., цена 43 тыс. руб. Тел.: 8-928-713-31-97, 8-963-
169-27-74.
Индюшата суточные, подрощенные, белые, цветные.
Обр.: г. Майский. Тел.: 8-909-489-83-82.
Цемент М-400, М-500, заводские мешки, 50 кг. Достав-
ка на а/м “Газель”. Тел.: 8-903-494-42-33.
Вино красное, сухое, домашнее, хорошего качества.
Тел.: 8-903-484-51-35.
Ячмень яровой (семена), сорт «Вакула»,1-ая репро-
дукция. Тел.: 8-906-484-86-39.

Прокат столов и стульев. Тел.: 8-903-497-61-33
Прокат столов и стульев. Тел.: 8-964-035-42-66.
Ремонт холодильников и стиральных машин. Тел.:
8-928-713-38-91, 8-967-423-11-10.
Натяжные потолки. Тел.: 8-903-493-01-99. Залим.
Отделочные работы. Тел.: 8-967-410-36-15.
Видеосъемка+фото (бонус), свадьбы, кIэлъыкIуэ, дни
рождения, качественно, недорого. Тел.: 8-903-497-68-
11.
Уборка любых помещений, мойка окон (качественно).
Тел.: 8-960-427-76-65.

   Районный Совет ветеранов поздравляет Сокмыше-
ва Арсена Ахмедхановича с юбилеем! Желает креп-
кого здоровья, счастья, благополучия и хорошего на-
строения. Пусть каждый день в Вашей жизни будет
наполнен теплом  близких людей, пусть множатся
Ваши годы, отличного Вам самочувствия на долгие
годы.

Пластиковые окна, двери, витражи по низким ценам.
Изготовление в кратчайшие сроки.

Тел.: 8-905-730-70-01, 8-965-497-01-13.

с прекрасным юбилеем удивительного, добрейшей души,
редчайшей сердечной красоты человека - Кампарову
Светлану Мухамедовну! Пусть этот день подарит
в душе прекрасную весну, пусть каждый день прино-
сит тебе только радость, пусть та доброта, кото-
рая исходит от тебя, умноженная в тысячу раз, вер-
нется к тебе, твоим родным и  близким. Пусть ты
всегда будешь окружена вниманием, заботой, теплом
своих родных и близких. Желаю долгой, здоровой, сча-
стливой жизни. Спасибо тебе,  дорогая, за всё.

С любовью, Анна Хашхожева.

   Пластиковые окна, двери по умеренным ценам, ка-
чественные, с гарантией+москитка в подарок, жалю-
зи, рольставни. Тел.: 8-963-391-51-42.

   Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсио-
неров, ООО «Дети войны», Совет женщин с.п. Н-Ак-
баш и Тамбовское поздравляют всех именинников и
юбиляров, родившихся в марте: Кампарову Светлану
Мухамедовну, Срукова Хаути Нафицевича, Умарову
Елизавету Мухамедовну - с 70-летием, Барсокову На-
тусю Хаутиевну, Джамурзаеву Назират Алексеев-
ну, Мешева Рашида Науровича, Панагову Раису Ас-
лангериевну, Тахушева Хасанбия Ахмедовича, Шадо-
ву Мадину Мухамедовну, Шомахова Руслана Гериха-
новича - с 65-летием, Кажаева Мухамеда Титуевича,
Шогенову Феодосию Назировну - с 60-летием и жела-
ют всем крепкого здоровья, семейного болагопоучия,
долгих лет счастливой жизни.

   Администрация, Совет старейшин, Совет ветеранов,
Союз пенсионеров, Совет женщин, ООО «Дети войны»,
Общество инвалидов с.п. Дейское, АХ «Мартазей»
скорбят в связи с кончиной Гонибова Хажбия Муха-
медгериевича и выражают глубокое соболезнование
родным и близким покойного.

   Администрация, Совет старейшин, Совет ветеранов,
Союз пенсионеров, Совет женщин, ООО «Дети войны»,
Общество инвалидов с.п. Дейское, АХ «Мартазей»
скорбят в связи с кончиной Хатуева Азмата Данилови-
ча и выражают глубокое соболезнование родным и
близким покойного.

   Администрация, Совет старейшин, Совет ветеранов,
Союз пенсионеров, Совет женщин, ООО «Дети войны»,
Общество инвалидов с.п. Дейское, АХ «Мартазей»
скорбят в связи с кончиной ветерана труда Уначева Ту-
зема Крымовича и выражают глубокое соболезнова-
ние родным и близким покойного.

  Распространение упот-
ребления наркотиков и
наркозависимости - одна
из самых серьезных про-
блем современного обще-
ства.
   Наркотики - это веще-
ства, способные оказы-
вать воздействие на не-
рвную систему и вызывать
изменение сознания че-
ловека.
  Все наркотики участвуют
в химических процессах,
происходящих в головном
мозге, изменяют их и при-
водят к развитию зависи-
мости - необходимости по-

ЗДОРОВЬЕ

НЕДЕЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ
УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИЧЕСКИХ

ВЕЩЕСТВ
стоянно принимать психо-
активное вещество. Нарко-
мания - это непреодолимое
влечение к психоактивному
веществу. Основной при-
знак развития наркомании:
привыкание к наркотику, не-
обходимость увеличивать
дозу и частоту приема, по-
явление физической зави-
симости от наркотика - по-
явление абстинентного
синдрома, или «ломки», в
отсутствие очередной дозы.
   Алкоголь и табак также от-
носятся к психоактивным
веществам, хоть юридичес-
ки наркотиками не считают-
ся. Все психоактивные веще-
ства - яды, из-за гибели кле-
ток мозга у наркомана нару-
шается мышление, снижа-
ется интеллект и память.
   Употребление наркотиков
вызывает изменения психи-
ки, аналогичные появляю-
щимся при шизофрении:

замкнутость, обеднение
эмоциональных реакций,
расстройства восприятия,
двигательные нарушения.
   Поскольку все яды в орга-
низме обезвреживаются
печенью, прием наркотиков
вызывает гибель ее клеток
и развитие цирроза. А из-за
постоянной стимуляции си-
стем организма у наркома-
нов быстро истощается сер-
дечная мышца и значитель-
но снижается иммунитет.
Кроме того, из-за поль-
зования общими шприцами
и частого отсутствия поло-
вой гигиены наркоманы не-
редко заражают друг друга
гепатитом В и С, сифили-
сом и ВИЧ-инфекцией.
   Среди наркоманов боль-
шинство - молодые люди, в
основном не старше 35 лет.
Приобщение к наркотикам у
большинства происходит
«за компанию», из-за жела-

ния казаться старше, для
«борьбы с проблемами»
или для получения острых
ощущений.  Наркоман ли-
шается большинства своих
социальных контактов. Из-
за нарушения эмоциональ-
но-личностной сферы он
становится неинтересен
бывшим друзьям, а основ-
ной предмет его собствен-
ных интересов - поиск и
употребление очередной
дозы. Поиск денег для по-
купки наркотиков переме-
щает людей в криминаль-
ные слои общества, а за-
тем толкает на преступле-
ния, в том числе и тяжкие.
   Гибель от употребления
наркотиков наступает
очень быстро, что приво-
дит к увеличению смерт-
ности среди молодежи.

М. Хакуашева,
 врач-психиатр-нарколог
Терской райполиклиники

   Коровье молоко - это сбалансированный продукт пи-
тания. Он содержит в себе витамины, жиры, белки, уг-
леводы, ферменты, минеральные вещества, гормоны.
Массовая доля сухого остатка в коровьем молоке со-
ставляет около 12,5-13%, из них 3,8% приходятся на
жиры, 3,2% - белки, 4,8% - молочный сахар и около 1%
- на микро- и макроэлементы. Человеческий организм
почти полностью (на 95 - 98%) усваивает главные со-
ставляющие молока - жиры, белки и углеводы.
   Как известно, на свойства получаемого молока непос-
редственно воздействует рацион питания животного. На
состав молока хорошо воздействуют жмыхи (льняной и
подсолнечниковый), сено из бобово-злакового травос-
тоя и пастбищ. Добавление их в меню питания животно-
го приводит к увеличению массовой доли жира и белка
в молоке.
   Кроме этого, немаловажное значение имеет состоя-
ние здоровья животного. В молоке, полученном от боль-
ных маститом разной формы животных, выявляется ог-
ромное число стафилококков и иных бактерий, и даже
после излечения бактерионосительство и обнаруже-
ние в молоке патогенных микроорганизмов продолжа-
ется еще от 25 дней до 9-11 и даже 16 месяцев. Упот-
ребление молока от таких коров может привести к раз-
ным кишечным и токсикоинфекциям.
   Условия содержания животных и индивидуальная сан-
гигиена работников фермы играют значительную роль
для качества получаемого молока. В молоке происходит
очень быстрое размножение микроорганизмов, попа-
дающих туда с пылью, чешуйками с кожи сосков, присох-
шими к вымени частичками подстилки и т.д.
   На состав и качество коровьего молока могут влиять
также температура, влажность и содержание в окружа-
ющем воздухе различных газов (углекислого газа, ам-
миака, сероводорода). Высокая влажность и темпера-
тура воздуха в помещении негативно воздействует на
самочувствие животного и ухудшает свойства получае-
мого молока.
   Для получения качественного молока необходимо со-
здавать для животных благоприятные условия, т.е. спо-
койную обстановку в помещении коровника - без лиш-
него шума, своевременно удалять навоз, соблюдать рас-
порядок дня и т.д.

КАБАРДИНО-БАЛКАРСКИЙ ПУНКТ СК ФФГБУ
«ЦЕНТР ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ЗЕРНА» СООБЩАЕТ:

Факторы, влияющие
на качество молока
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