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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНА

 ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ СОЦИАЛЬНО-
ЭКОНОМИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
ЗА 1 ПОЛУГОДИЕ

   На сессии Совета местного са-
моуправления подведены итоги
социально-экономического раз-
вития Терского муниципального

района за 1 полугодие и опре-
делены основные задачи на
предстоящий период.
   В основных отраслях экономи-
ки обеспечивается выполнение
прогнозных показателей. За
анализируемый период в агро-
промышленном комплексе рай-

она произведено валовой продук-
ции сельского хозяйства на 3
млрд. 415 млн. руб. На сегодня
полностью завершена уборка

озимых зерновых и ранних яро-
вых культур. Собрана  53761 тон-
на зерна, средняя урожайность
составила 44 центнера с гектара.
  Одна из главнейших задач - сво-
евременное завершение убороч-
ных работ, выполнение прогноз-
ных показателей по производству

сельскохозяйственной продук-
ции.
   Промышленными предприяти-
ями района отгружено продукции
на сумму 1947, 3 млн. руб.
   В рамках национального про-
екта «Молодежь и дети» завер-
шается строительство новой шко-
лы на 800 мест в новом микро-
районе г. п. Терек. Новая школа
будет соответствовать всем со-
временным требованиям как к
комплексной безопасности, так
и к образовательному процессу.
   За отчетный период в бюджет
района поступили собственные
доходы в размере 184, 8 млн. руб.
  По налоговым доходам процент
исполнения составил 159,3. 
   В числе основных задач, кото-
рые обозначены в решениях сес-
сии, - привлечение инвестиций в
реальный сектор экономики, со-
действие развитию малого и сред-
него предпринимательства, сво-
евременная подготовка объек-
тов жизнеобеспечения к работе
в осенне-зимний период и обес-
печение готовности  образова-
тельных учреждений к новому
учебному году. 

   Искренне поздравляю Вас с профессиональным праз-
дником - Днем строителя!
   Ваша профессия была и остаётся одной из самых во-
стребованных и созидательных на земле, вашими тру-
долюбивыми руками создается вся окружающая нас
инфраструктура.
   Благодаря вашему профессионализму и мастерству
меняется облик наших поселений, возводятся новые
здания, строятся и ремонтируются дороги и другие со-
циально значимые объекты, становятся комфортнее
наши дома и улицы.
   Благодарю строителей за каждодневную работу и
вклад в развитие Терского района!
   От всей души желаю крепкого здоровья, прочного жиз-
ненного фундамента, энергии, счастья и семейного бла-
гополучия!

Уважаемые работники и ветераны
строительной отрасли!

 А.Хуштов,
глава местной администрации

Терского муниципального района КБР

В СЕЛЕНИИ НОВАЯ БАЛКАРИЯ
БЛАГОУСТРАИВАЮТ СКВЕР

   Общая площадь благоустраи-
ваемой территории составит
1700 квадратных метров.
   На сегодняшнюю дату проведе-
на планировка территории, уста-
новка бордюр, подготовка осно-
вания под опоры освещения и
установка опор, монтаж подзем-
ного кабеля.
   На стадии завершения ас-
фальтирование аллей и тротуа-
ров.
   Также по всему периметру
сквера планируется установка
ограды протяженностью 150
метров высотой 1,5 метра.
   Срок завершения работ в со-
ответствии с заключенным муни-
ципальным контрактом - 20 ав-
густа 2025 года.
   По завершении озеленение -
разбивка газонов и посадка де-
ревьев.

Пресс-служба местной  администрации Терского муниципального района

   За 7 месяцев 2025 года поток
пассажиров аэропорта составил
102 031 человек - это на 10%
больше, чем за тот же период
прошлого года.

   Принято и отправлено 634 рей-
са, что говорит о росте на 16%.
Это стало возможным благода-
ря модернизации пассажирско-
го терминала, где увеличены
залы ожидания, улучшены нави-
гация, досмотр, сервисы для ма-
ломобильных граждан.
   Важную роль сыграло расши-
рение маршрутной сети.  Сейчас
гражданам доступны направле-
ния: Москва (Шереметьево, Вну-
ково) - ежедневно, Сочи и Казань

ИНФРАСТРУКТУРА

Аэропорт Нальчик
продолжает развиваться

- прямые рейсы.
  Рейсы в Казань и Сочи выпол-
няются в рамках госпрограммы
субсидирования, поэтому цены
на билеты остаются доступными

- часть затрат компенсируется из
федерального и республиканско-
го бюджетов.
   В перспективе ожидается ключе-
вой этап развития: реконструкция
взлётно-посадочной полосы. Это
позволит принимать современ-
ные и более тяжёлые самолёты,
выполнять рейсы в условиях огра-
ниченной видимости, расширить
географию полётов и увеличить
интенсивность авиасообщения.

(https://kbrria.ru/)

ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ
КАК ПРАВИЛО ЖИЗНИ

НЕ СТАРЕЮТ ДУШОЙ ВЕТЕРАНЫ ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ
ГОЛОВНОГО МОЗГА

КХЪУЕЙЖЬАПХЪЭ ПЛЪЫЖЬ «ВЫПУСК ПЕРВЫХ»
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 - Алимбек Алиевич, рас-
скажите, сколько чело-
век в нашем районе зани-
маются физкультурой и
спортом? Какие виды
спорта развиваются?
   - В настоящее время
доля граждан, системати-
чески занимающихся фи-
зической культурой и
спортом, в районе состав-
ляет более 50 процентов
от общей численности на-
селения Терского района
в возрасте от 3 до 79 лет
включительно, не считая
лиц с  ограниченными воз-
можностями здоровья,
имеющих противопоказа-
ния к занятиям физичес-
кой культурой и спортом.
   В районе культивируют-
ся 15 видов спорта: воль-
ная и греко-римская борь-
ба, дзюдо и самбо, волей-
бол, футбол, баскетбол,
легкая и тяжелая атлети-
ка, карате, бокс, художе-
ственная гимнастика, на-
стольный теннис, шахма-
ты и шашки.
   -  Занимаются ли
спортом взрослые люди,
и какие у них есть для
этого возможности?
   - В нашем районе уделя-
ется большое внимание
развитию массового
спорта и обеспечению до-
ступности занятий физ-
культурой для различных
категорий населения. У
нас функционируют 4
спортивные школы с 25-ю
отделениями в городском
и сельских поселениях,
спортивный комплекс «Те-
рек Олимп», ФОК в с.п.
Плановское и стадион им.
Ю.А. Гагарина в г.п. Терек.
Ежегодно проводятся ме-
роприятия по привидению
объектов спорта в норма-
тивное состояние. Ведет-
ся  работа по повышению
уровня пожарной и анти-
террористической защи-
щенности объектов спор-
та, а также ремонту поме-
щений спортивных залов и
площадок.
   Жители района регуляр-
но сдают комплекс ГТО
(Готов к труду и обороне).
В районе уже около 3 ты-
сяч жителей являются об-
ладателями значков ГТО.
   Ежегодно среди коллек-
тивов организаций и пред-
приятий проводятся со-
ревнования по игровым
видам спорта. Сборные
команды поселений состя-

ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ
КАК ПРАВИЛО ЖИЗНИ

К ДНЮ ФИЗКУЛЬТУРНИКА

заются в соревнованиях по
мини-футболу и волейболу.
Не остаются без внимания
и люди предпенсионного и
пенсионного возраста, для
которых ежегодно прово-
дятся турниры по шахматам
и шашкам.
   - С какого возраста мож-
но отдавать детей в
спортивную секцию? Как
осуществляется набор?
   - Каждый вид спорта име-
ет требования к минималь-
ному возрасту для начала
занятий. Правила утверж-
дены федеральными стан-
дартами спортивной подго-
товки с упором на особен-
ности развития детей той
или иной возрастной груп-
пы.
   Запись в спортивные шко-
лы может осуществляться
как путем личного посеще-
ния учреждения, так и че-
рез портал «Госуслуги».
Оба варианта возможны, и
выбор зависит от предпоч-
тений родителей или закон-
ных представителей. Для
записи в спортивные школы
посредством портала «Го-
суслуги» на сайте https://
www.gosuslugi.ru/ нужно
набрать запрос «Запись в
организацию спортивной
подготовки».
   Ежегодно основной набор
в спортивные школы ведет-
ся с сентября. Кроме того,
на сегодняшний день ведет-
ся работа по внесению дан-
ных в Автоматизированную
информационную систему
«Мой спорт». Это онлайн-
платформа для спортсме-
нов и их родителей, трене-
ров, спортивных федера-
ций, спортивных организа-
ций и органов исполнитель-
ной власти. Основная зада-
ча цифровой платформы -
упростить процесс взаимо-
действия всех участников
спортивной сферы и полу-
чить эталонные данные для
анализа эффективности её
развития. В частности, про-
граммные продукты АИС
«Мой спорт» предоставля-
ют доступ к различным ин-
струментам: онлайн-запись
в спортивную школу, про-
смотр расписания трениро-
вок, доступ к электронным
журналам и оценкам, днев-
никам самоконтроля. Сис-
тема АИС «Мой спорт» че-
рез личный кабинет
спортивной организации
позволяет получить доступ
к календарю соревнований

и подать заявку на участие
в спортивном мероприятии.
Ежегодно мы отмечаем
рост числа учащихся
спортивных школ, что не
может не радовать нас. На
сегодняшний день в
спортивных секциях школ
района занимаются по раз-
личным видам спорта око-
ло 2000 ребят.
   - Какими наиболее весо-
мыми результатами на
уровне республики, Рос-
сии, Европы, мира сегодня
могут гордиться наши
спортсмены?
   - Подготовка спортивного
резерва является важней-
шим элементом системы
развития спорта и спортив-
ного движения в районе.
Отрадно отметить, что
спортсмены Терского райо-
на стабильно входят в со-
ставы сборных  КБР, и каж-
дый год их количество уве-
личивается. Есть спортсме-
ны, которые входят в состав
сборных РФ. Ежегодно они
радуют нас своими резуль-
татами. В 2025 году:
  - Кампаров Марат завое-
вал золотую медаль на
Чемпионате России по гре-
ко-римской борьбе среди
мужчин в весовой категории
до 130 кг. (тренеры - Кишев
Мурат и Шомахов Хаджиму-
рат).
 - Шериев Иналбек завое-
вал бронзовую медаль на
Чемпионате России по воль-
ной борьбе в весовой кате-
гории до 74 кг. (первый тре-
нер - Хачимахов Анзор, тре-
нер - Шериев Али).
 - Асланбек Кишев завоевал
серебряную медаль на
Чемпионате России по
спорту глухих по греко-рим-
ской борьбе в весовой ка-
тегории 72 кг. (тренер - Ки-
шев Мурат).
 - Ауэс Гонибов в 2024 году
завоевал золотую медаль
первенства Европы U-23 по
греко-римской борьбе в ве-
совой категории до 87 кг.
(тренеры - Белгароков Эду-
ард и Шокалов Олег). В
2025 году Ауэс был признан
«Лучшим спортсменом
года» Краснодарского края.
   - А если говорить о тре-
нерах, то кого бы Вы хоте-
ли отметить? Чьи воспи-
танники стабильно показы-
вают высокие результаты
на соревнованиях?
   - Успех каждого спортсме-
на во многом обусловлен
стилем руководства со сто-

роны тренера. Спортивный
тренер - профессия много-
гранная, которая включает
в себя не только работу по
достижению блестящих ус-
пехов в спорте, он должен
обладать еще и качествами
педагога, психолога. Среди
тренеров, обладающих та-
кими качествами, можно
отметить  Кишева Мурата,
Умарова Тимура, Болотоко-
ва Марата, Кудаева Алимбе-
ка, Шомахову Зинаиду, Кази-
ева Анзора, Шериева Али,
Куантова Астемира.
   - Планируется ли в райо-
не строительство новых
спортивных объектов, от-
крытие секций, ведь разви-
тие материально-техни-
ческой базы - немаловаж-
ная задача?
   - Ежегодно ведется мони-
торинг технического состо-
яния объектов спорта. Бе-
зусловно, требуется ремонт
существующих спортивных
объектов.
   Необходимо строитель-
ство новых сооружений -
физкультурно-оздорови-
тельных комплексов, спе-
циализированных залов,
футбольных полей, малых
спортивных площадок, а
главное - бассейна и других
спортивных объектов шаго-
вой доступности.
   Ежегодно администраци-
ей района в Министерство
спорта КБР направляются
заявки на строительство
новых спортивных объектов
с ходатайством об их софи-
нансировании из феде-
ральных источников. На се-
годняшний день админист-
рацией района  сформиро-
ван перечень, состоящий
из 15 объектов спортивной
инфраструктуры, планируе-
мых к строительству и ре-
конструкции в рамках госу-
дарственной программы
Кабардино-Балкарской
Республики «Развитие фи-
зической культуры и спорта
в Кабардино-Балкарской
Республике», который на-
правлен в Министерство
спорта КБР. Строительство
данных объектов спорта бу-
дет производиться по мере

выделения финансовых
средств из республиканско-
го и федерального бюдже-
тов.
   - В последнее время Те-
рек часто становится мес-
том проведения крупных
соревнований. Расскажи-
те, пожалуйста, о них.
  - Среди самых крупных
мероприятий, которые про-
ведены в 2025 году можно
отметить:
 - спортивно-массовые ме-
роприятия, посвященные
ежегодной Декаде спорта и
здоровья (турниры по шах-
матам, настольному тенни-
су и волейболу);
 - открытый районный тур-
нир по греко-римской борь-
бе памяти мастера спорта
СССР Хамбазарова М.А.;
 - республиканский турнир
по дзюдо среди юношей па-
мяти мастера спорта Рос-
сии по дзюдо и самбо Хад-
зегова А.В.;
 - республиканский турнир
по волейболу среди женс-
ких команд «Курпская вес-
на»;
 - межрегиональный турнир
по художественной гимнас-
тике «Кубок Победы»;
 - спартакиада работников
муниципальных образова-
ний Кабардино-Балкарской
Республики;
 - открытый командный рес-
публиканский турнир по
вольной борьбе «Сила
воли», посвященный «Дню
защиты детей»;
 - всероссийские соревно-
вания по самбо «Памяти
первого тренера самбо в
Терском муниципальном
районе К.А. Панагова».
   Что касается последнего,
то на всероссийский турнир
по самбо в г. Терек съеха-
лись более 100 спортсме-
нов из 26 регионов России.
Это атлеты из Республики
Адыгея, Краснодарского
края, Карачаево-Черкесии,
Республики Ингушетия, Че-
ченской Республики, Кабар-
дино-Балкарии, Астраханс-
кой области, Республики
Северная Осетия-Алании и
т.д. Почетными гостями Все-
российских соревнований

стали чемпион СССР, Ев-
ропы и мира по самбо,
Заслуженный мастер
спорта СССР, Заслужен-
ный тренер СССР Арам-
бий Хапай из Адыгеи, мас-
тер спорта СССР между-
народного класса, Заслу-
женный тренер России,
судья международной ка-
тегории Рудольф Бабаян
из Армавира, заместитель
председателя Парламен-
та КБР, Заслуженный мас-
тер спорта России, олим-
пийский чемпион по греко-
римской борьбе Мурат
Карданов, заместитель
министра спорта КБР Ас-
лан Анаев.
   - И в заключение нашей
беседы - традиционный
вопрос о дальнейших
планах развития спорта в
Терском районе.
   - Дальнейшие планы
развития спорта в Терском
районе включают реали-
зацию государственной
политики и реализацию
целей муниципальных
программ. Эти планы на-
правлены на дальнейшее
вовлечение населения в
систематические занятия
спортом, создание усло-
вий для занятий физичес-
кой культурой и спортом, а
также повышение спор-
тивных результатов и фор-
мирование спортивного
резерва.
   - Ваши пожелания к Дню
физкультурника…
   - Дорогие друзья, колле-
ги и единомышленники! От
всей души поздравляю вас
с Днём физкультурника!
   Этот праздник объеди-
няет всех, кто ведёт актив-
ный и здоровый образ
жизни, кто стремится к фи-
зическому совершенству и
поддерживает отличную
спортивную форму.
    Желаю вам крепкого
здоровья, неиссякаемой
энергии и новых спортив-
ных достижений! Пусть
каждый день приносит
радость от движения, но-
вые победы и достижения,
а также отличное настро-
ение и гармонию в жизни.

Интервью взяла
Галина КАМПАРОВА

    Каждый год, во вторую субботу последнего летнего месяца,
в России отмечают День физкультурника - праздник не толь-
ко тех, кто профессионально занимается спортом, организу-
ет физкультурную работу, но и всех приверженцев здорового
образа жизни. В преддверии этого дня мы встретились с на-
чальником отдела физической культуры и спорта местной
администрации Терского муниципального района Нефляше-
вым Алимбеком Алиевичем и узнали об успехах наших спорт-
сменов и перспективах развития физической культуры и
спорта в нашем районе.



- 1 39 àâãóñòà 2025 ã.

К ДНЮ ФИЗКУЛЬТУРНИКА

   В канун празднования Дня физкультурника мы решили рассказать о ветеранах физкультурного движения района, бывших учителях
физической культуры и спорта Верхне-Курпской и Ново-Хамидиевской школ Темрале Хамзетовиче Езаове и Мухажире Лютовиче Дадове.
Оба проработали в профессии и каждый в одной и той же школе почти по 50 лет. И конечно, в большей степени этот профессиональный
праздник касается в первую очередь их. Да и поговорить с ними было о чем, ведь остался позади огромный опыт работы с детьми. Их
объединяет, в общем, эта любовь к детям, ну и, конечно, - к своей профессии и спорту.

ОН И СЕЙЧАС УЧИТЕЛЬ ФИЗКУЛЬТУРЫ

   Сначала начнем рассказ со стар-
шего по возрасту с Темраля Хамзе-
товича. Странными на первый
взгляд и окольными путями при-
шел он в профессию. Родился в
селе Верхний Курп, в котором за-
тем провел всю свою  жизнь, про-
пагандируя физкультурное движе-
ние и спорт. Год его рождения со-
впал с началом Великой Отече-
ственной войны, на которой погиб
его отец Хамзет Казботович. Троих
детей поднимала мама Макуц Лю-
цевна на свою скромную зарплату
технички школы. В общем, жизнь у
юного Темраля была не из легких.
Никогда не помышлял он о профес-
сии, связанной с его любимыми в
школе занятиями по физкультуре.
Он и его ровесники представления
не имели о спортивных залах, их
подвижные игры и забавы были
дворовыми. Сами сооружали что-

   До сих пор не могу представить
этого человека ветераном спорта.
Когда проходила практику в школе,
где он был учителем физкультуры,
Мухажир Лютович Дадов был мо-
лодым, красивым, энергичным. Но
самое главное качество, которым
он обладал, это была высокая куль-
тура учителя и человека, тактич-
ность по отношению к коллегам и
детям. Последним он уделял
столько времени, что домой при-
ходил поздним вечером - все вре-
мя в школе. А это не только уроки,
но и дополнительные занятия -
секции по разным видам спорта.
    Сорок семь лет проработать учи-
телем физической культуры в од-
ной школе, а это Ново-Хамидиевс-
кая СШ, - срок не малый для выго-
рания. Но для человека, который
незабвенно любил свою работу,
детей, не жалел сил и знаний для
них, это целая жизнь, насыщенная
школьными делами, которых было
немало.
   Почему именно физкультурная
педагогика вызвала у него такой
большой интерес, с чего начина-
лась его любовь к физкультуре и
спорту?
    “Родом я из Терекского. Когда
учился в школе, у нас был очень
спортивный класс, хорошие данные
имели Суфадин Дадов, Борис Ха-
широв, Валерий Кодзоков и мно-
гие другие. - рассказывает Мухажир
Лютович. - Несмотря на то, что
спортивного зала в то время в шко-
ле не было, мы занимались во дво-
ре. Учителя физкультуры, а их было
несколько за 10 лет учебы, давали
нам хорошие навыки по физичес-
кому развитию, которые мы отта-
чивали больше самостоятельно.

ОН НЕ ВЫГОРАЛ НА РАБОТЕ, ПОТОМУ ЧТО ЛЮБИЛ ЕЕ

то наподобие футбольного или во-
лейбольного поля, гоняли мяч, бе-
гали наперегонки, прыгали в длину и
высоту, пользовались сподручными
инструментами, сами готовили их . В
общем, физическая культура разви-
валась тогда на уровне физической
активности сорванцов, выплеска
энергии возможными каналами. Ни
о какой методике тогда и речи не
было.
     Но когда Темраль пошел в школу,
его энергию хорошо сумел направить
учитель физкультуры Камбулат Хаж-
муратович Шорманов. Мальчик ув-
лекся легкой атлетикой, волейбо-
лом, футболом, стал знакомиться с
другими видами спорта - ко всему
проявлял интерес, и в этом плане
его любознательности не было пре-
дела. Но так жили почти все его ро-
весники, считая занятия спортом
естественным способом своего дет-
ского и юношеского существования.
   А вот взрослая жизнь уже диктова-
ла свои условия. Конечно, нужно
было облегчить жизнь прежде всего
своей маме. После школы прошел
курсы по вождению автомобиля, что
требовалось для службы в армии, и
сразу же был призван служить. До-
велось ему побывать в таких краях
Украины как Луганская, Донецкая
области, где в летных частях он три
года и четыре месяца водил авто-
мобиль как подсобную технику на во-
енных аэродромах.
   Демобилизовавшись, устроился во-
дителем в родном колхозе. И вот тут-
то случилось то, что и должно было
случиться. Потому что жизнь часто

дает непредсказуемые виражи, вы-
водя на свою главную магистраль.
Часто возил он школьников по уче-
ническим бригадам, оставался с
ними поиграть в волейбол, футбол.
Заметив его интерес к спорту, а глав-
ное, отличные навыки и физподго-
товку, руководство школы предложи-
ло ему перейти в школу на долж-
ность учителя физкультуры. Вот так
с 1964 года по 2010 год проработал
он в должности учителя в своей род-
ной школе. Правда, попутно еще за-
очно окончил Майкопский автодо-
рожный техникум: автомобили были
его второй страстью.
   Работая в школе, сделал для себя
открытие. Оказывается, он очень
любил детей, умел с ними ладить,
быть на одной волне. Его обожали
ученики, и для многих в школе уроки
физкультуры были самыми люби-
мыми.
   В 1981 году построили нынешнее
здание Верхне-Курпской школы. Од-
нако оказалось, что здание строи-
тели сдали с какими-то недоделка-
ми, и только в 1984 году можно было
заниматься в спортивном зале. А до
этого все уроки физкультуры осенью,
зимой и весной проводились на ули-
це, во дворе школы.
   Как ни парадоксально, считает
Темраль Хамзетович, но, не имея
таких условий, как сейчас, интерес к
физкультуре и спорту был намного
больше. «Я помню, - рассказывает
он, - как мы возили детей на сорев-
нования в кузове грузовой машины,
который для удобства устилали со-
ломой. А сейчас и на легковом авто-

мобиле надо еще  уговаривать, что-
бы поехали. И еще я рад, что у меня
за все годы работы не было случая,
чтобы кто-то травмировался на уро-
ках или соревнованиях».
   Ученики Темраля Хамзетовича не
пропускали возможности участия в
районных и республиканских сорев-
нованиях и занимали высокие мес-
та. Это касалось и легкой, и тяжелой
атлетики, футбола и волейбола, ко-
торые он так любил. Затем еще были
увлечения настольным теннисом и
бильярдом. А вот единоборства в те
годы не были популярными у верх-
некурпцев.
   Не имея специального образова-
ния, он где-то по наитию, а где-то по
природным способностям вел уро-
ки методически грамотно. Постоян-
но выписывал и руководствовался
журналом «Физкультура и спорт», со-
ветовался с опытными преподава-
телями Шормановым, Василием
Афанасьевичем Денисенко, Асла-
ном Назировичем Балаховым.
   Школа стала для него не вто-
рым, а скорее первым домом. За
все 46 лет он ни разу не был даже
на больничном, занимался с деть-
ми и внеклассной работой. Уроки
и тренировки занимали все его
время. «Я никогда не ставил це-
лью,- говорит  он, - чтобы мои уче-
ники вливались в большой спорт.
Мне хотелось, чтобы они росли
крепкими и здоровыми, не теря-
ющими и в дальнейшем интерес
к  спорту. Сейчас не то время.
Спорт стал коммерческим. А мы
не думали о деньгах тогда».
   Несмотря на возраст, Темраль
Хамзетович, как, впрочем, и подоба-

ет человеку, всю жизнь занимаю-
щемуся физическими  упражне-
ниями, в хорошей форме. По при-
вычке делает по утрам зарядку,
нарезает круги на велосипеде, не
пропускает телевизионные пере-
дачи, касающиеся соревнований
разных уровней. У него немало
друзей-единомышленников. Это
бывший военрук школы Анатолий
Питович Тумов, да и бывшие его
ученики навещают. Тренером по
борьбе стал Заманби Ашхотов, а
его сын - мастер спорта по борь-
бе. Окончил спортфак КБГУ Суа-
дин Дзагалов. Артем Добагов -
тренер по футболу. Альбиян Тими-
жев тренирует команду девочек
по волейболу в школе. Ни одна
встреча выпускников школы не
обходится без приглашения учи-
теля физкультуры. Не хочется на-
зывать его этим званием в про-
шлом. Для них он и сейчас - учи-
тель физкультуры, прививший лю-
бовь к своему предмету на всю
жизнь.
   И своих детей он воспитывал на
этой любви. Это сын Хабас, кото-
рый живет в Нальчике, дочь Люсь-
ена (Хидзева по мужу) работала
также одно время учителем физ-
культуры, Заур… Все они уже име-
ют своих детей, а внуки - это особая
статья в сфере его жизненных ин-
тересов. Конечно, и их он приоб-
щает к спорту.
    Вот так и живет наш герой -
школьный учитель физической
культуры Темраль Хамзетович. Че-
ловек, которого уважают все в селе,
ведь большинство - это его бывшие
ученики, которые с  большим рес-
пектом относятся к нему.

Как и все сельские мальчишки, вне
школы гоняли футбольный мяч, иг-
рали в волейбол, бегали, прыгали,
открывали для себя новые виды
спорта. Еще тогда понял, что уроки
физкультуры - это не муштра, что они
имеют свои методические установ-
ки и в этом плане можно их изучать и
работать с детьми. Вот этот фактор
и подвиг меня на то, чтобы получить
образование в этой области. Плюс к
тому же - любил детей, мне хотелось
с ними заниматься правильно, ис-
пользуя современные научные ме-
тодики, близкие к медицине с ее глав-
ной заповедью «Не навреди!» Для
учителя физкультуры она не менее
важна. А для этого надо было учить-
ся. Тогда мы и решили с однокласс-
никами Борисом Хашировым, Вале-
рием Кодзоковым поступать на
спортфак КБГУ, который в то время
был структурным подразделением
медицинского факультета. Однако
меня родители не пустили в  этот путь,
считая профессию не престижной.
Сам же я не смог настоять на своем,
так как из поколения, которое не
могло перечить родным. Потом
была армия, где я еще сильнее убе-
дился в том, что учеба на спортфаке
- это то, что я хочу больше всего. Но
после демобилизации, тогда уже
спортфак отделился в самостоя-
тельный факультет университета,
сразу поступать не решился. Надо
было подготовиться для сдачи экза-
менов. Год проработал слесарем и
только после этого поступил. Учеба
давалась мне легко, и была даже
перспектива остаться после оконча-
ния на факультете. Но она была пе-
речеркнута смертью отца. Мое при-
сутствие рядом с мамой, ее поддер-
жка - это не только было неукосни-

тельным требованием, но и поры-
вом души. Так я пришел  на вакант-
ное место учителя физкультуры в
Ново-Хамидиевскую школу, о чем ни-
когда не жалел. Школа стала для
меня образом жизни, смыслом мо-
его существования, миссией на этой
земле. Единственно неизбежно
было то, что эти 47 лет пролетели
как одно мгновение. Но это у всех
так по жизни”.
   Особенность преподавания физ-
культуры у М.Л.Дадова была в том,
что он в силу возможностей, да, на-
верное, и невозможностей в школь-
ных условиях культивировал все
виды спорта, не отдавая предпочте-
ние какому-то одному. В каждом
есть свое движение. А это главное
для физического развития челове-
ка. И все же из собственных пред-
почтений, которые сложились у него
еще в детстве и отрочестве, личную
любовь отдавал футболу, волейбо-
лу, легкой и тяжелой атлетике. Он
умел высмотреть в каждом ребен-
ке физические данные для того или
иного вида спорта и умело направ-
лял его на их развитие.
   Считает, что ему повезло: в школе
оказался полный комплект для за-
нятий спортивной гимнастикой.
Стал развивать и этот вид спорта, и
его ученики участвовали в районных
и республиканских соревнованиях,
занимая призовые места. Но не
только по гимнастике. Новохамиди-
евские школьники активно участво-
вали в соревнованиях по всем ви-
дам спорта как игровым, так и инди-
видуальным. Кроме того, Мухажир
Лютович пропагандировал и такие,
казалось бы, недоступные виды при
нашем климате и другим условиям
как регби и хоккей, когда было мно-

го снега - ходьбу на лыжах.
    Он всегда считал, что у детей дол-
жен быть выбор, чем заниматься.
Поэтому на своих уроках он знако-
мил их с разными видами спорта,
которые по возможности вводил в
программу.
   Помимо уроков, которые он не про-
пускал, проводил в школе вечера с
приглашением и родителей по типу
«Папа, мама и я - спортивная се-
мья!» да и другие.
   По стопам любимого учителя, а он
для всех был таким, пошло около 25
учеников школы: Арсен Барагунов,
Азамат и Ислам Кожаевы (кстати, из-
вестные футболисты в республики),
Гершишева Марьяна, которая на
первенстве России по грипреплингу
стала победительницей, как и по лег-
кой атлетике. Сейчас она в Нальчи-
ке создала свои группы по художе-
ственной гимнастике и успешно за-
нимается с детьми.
    На мой вопрос, тяжело ли быть
учителем физкультуры, Мухажир Лю-
тович ответил так: «Если по време-
ни, то да, потому что школа отнима-
ла почти все время. Но если ты лю-
бишь свою работу,  то она тебе в ра-
дость, ты живешь ею. Я не стремил-
ся в большой спорт. Мне нравилось
работать с детьми в школе, разви-
вать их физически. Сейчас, к сожа-
лению, этот интерес к спорту у детей
резко упал. Они все больше време-
ни сидят с  телефонами. А это плохо.
Атрофируются мышцы, не воспиты-
вается чувство воли, стремление  к
достижению. Меня, как бывшего учи-
теля, да и человека, это не может не
удручать».
   За свой труд Мухажир Лютович на-
гражден  нагрудным знаком «Отлич-
ник народного просвещения», зва-

нием «Старший учитель», у него
была высшая  квалификационная
категория. В 2007-м году Министер-
ство образования КБР выпустило
Сборник информационных мате-
риалов «Лучшие школы, лучшие
учителя Кабардино-Балкарской
Республики». Среди победителей
приоритетного национального
проекта «Образование» - имя
М.Л.Дадова. Отмечены разнообра-
зие и широта его профессиональ-
ных знаний.
   Никогда не думал Мухажир Люто-
вич о наградах. Он работал так, как
считал нужным, как его учили в вузе,
как научился сам на практике.
    Находясь на заслуженном отды-
хе, он не перестает заниматься
сам, поддерживает форму и стара-
ется привить свою любовь к физи-
ческим упражнениям и спорту сво-
им внукам.
   Его вклад в развитие школьной
физкультуры конкретной школы
очень весом, и все, кто занимался
у него, никогда не забудут своего
учителя.

Галина КАМПАРОВА



  АБЫ ДЕГЪЭПIЕЙТЕЙ

ИРЕГУПСЫС ДЭТХЭНЭ ЗЫ АДЫГЭРИ
 Адыгэ нэсу зызылъытэж дэтхэнэ зыми  и
гурыгъу-гурыщIэ нэхъыщхьэхэм ящыщщ
нобэрей къалэмыпэр зыпетхьэжьа мы
Iуэхугъуэшхуэр. Ар сыт жыпIэмэ, нобэкIэ ди
адыгэбзэмрэ ди хабзэ дахэмрэ зэрыхуа
щытыкIэ гугъурщ, абы арэзы утехъуэныр
зэрыигъуэджэрщ. Абы иропIейтей лъэп-
къым и къэкIуэнум иригумэщI, тегузэвыхь
дэтхэнэ зы адыгэпсэри лъэпкъыпсэри.
Зыгъэгузавэхэри зи жэуап къалъыхъуэри
зы Iуэхугъуэщ - ди бзэр, ди хабзэр хъума
хъунымкIэ, ахэр  адыгэм ди гъащIэм
хэмыкIуэдыкIыжынымкIэ сытхэр ди Iэмал,
ди хэкIыпIэ жаIэурэ  абы ирогумэщI.
   Шэч хэмылъу, дэтхэнэ зы цIыхури зыгъэ-
иныр, зыгъэлъэщыр и хабзэр, и щэнхаб-
зэр, къыдалъхуауэ Iурылъ и анэдэлъхуб-
зэ IэфIырщ. Зыми  хуэмыдэжу бзэм и Iуэхур
нэхъ дызыгъэгузавэм щыщщ мыбдеж. ИкIи
дэтхэнэ зы адыгэри, и бзэм мыхьэнэуэ
пылъыр гурэ псэкIэ зыхищIэфрэ абы и хъу-
мэным хуэмыщхьэхыу телэжьатэмэ,
нобэкIэ лъэпкъыр зытеува щыхупIэм къы-
зэрытемыхутэнутэр шэчыншэт. Ауэ,
зэрыжытIэнщи, а щыхупIэм нобэ Iутыр ди
закъуэкъым - дэтхэнэ зы лъэпкъ цIыкIури
а IэнатIэ шынагъуэм иджы еувэлIащ. Къап-
щтэмэ, иужьрей илъэс тIощIырыпщIым
къриубыдэу  ди къэралыгъуэшхуэм щып-
сэу лъэпкъ цIыкIу зыбжанэхэм я анэдэлъ-
хубзэр яфIэкIуэдащ.
  ЩIэныгъэлIхэм зэрыжаIэмкIэ, илъэс мин
бжыгъэкIэ узэIэбэкIыжмэ, бзэ щхьэхуэкIэ
псалъэ лъэпкъхэр багъуэурэ бзэуэ мы ду-
нейм тетам я бжыгъэр мини 6500-м нэ-
сауэ щытыгъащ. Ауэ абы иужь лъэпкъыб-
зэхэм я бжыгъэр хэщIу щIидзэри, нэхъ
лъэпкъ цIыкIухэм я бзэр яхуэмыхъумэ-
жыф хъуащ. Нэхъ лъэпкъышхуэхэм я бзэм
хуэм-хуэму техьэурэ лъэпкъыбзэу мини
4000-м щIигъум зыри ирымыпсэлъэжу
хъуащ. Нобэщи, зэрыжытIауэ,  бзэ кIуэдыр
къэувыIакъым.
  Къэтщтэнщ абы и щапхъэу адыгэ лъэп-
къым и зы лIакъуэ убыххэм къатепсыха
гуIэгъуэшхуэр. Кавказ зауэжьым и Iэужь
дыджу зи щIыпIэр залымыгъэ защIэкIэ
зрагъэбгына мы лъэпкъ уардэр Тырку
жыжьэм къыщыхутащ. Уи бзэрэ уи хабзэ-
рэ а  къэралыгъуэм щыпIыгъыжыныр гугъу
дыдэт къызэрыпхуамыдэнум къыхэкIыуи,
убыххэм ар хуэм-хуэмурэ яIэпыхуу
щIидзэри иужьым яфIэкIуэдыпащ,  езыхэ-
ри зыхэсым яхэшыпсэжащ. Бзэм мыхьэ-
нэуэ иIэр мыбдеж щынэрылъагъущ - ар

уимыIэжмэ умылъэпкъыжу, щхьэ бжыгъэу
дунейм укъытенауэ аращ. Апхуэдэ гузэ-
вэгъуэ адыгэм ди щхьэм къримыкIуэн
папщIэ, псом япэу ди бзэм дыхуэвгъэсакъ,
абы и къэкIуэнум девгъэгупсыс, и хъумэным
дытевгъэлажьэ.
  НобэкIэ дунейм цIыхуу тетым и нэхъы-
бапIэр бзэ 40-м  иропсалъэ. Ахэм нэхъ хиу-
быдэр китай, испан, хинди,  инджылыз,
португал, хьэрып бзэхэрщ. Бзэ щIэныгъэ-
лIхэм къызэралъытэмкIэ, адыгэбзэр мы
дунейм  щынэхъ пасэрей дыдэщ мы бзэ-
хэм щыщу. Апхуэдэу щыт пэтми, адыгэбзэр
нобэ зытет гъуэгур щIагъуэкъым. ИкIи ады-
гэбзэр хъума хъунукъым дерс щхьэхуэу шко-
лым щедгъэдж къудейкIэ. Ар  нобэ зэрыхуа
мащэм къикIыжыфынукъым ди бзэм дри-
лажьэу, къэрал Iуэху иризетхьэу дыщымыт-
мэ. Пэжщ, тхылъымпIэм адыгэбзэр къэра-
лыбзэу итщ, ауэ ар лажьэркъым икIи  нобэ-
рей ди гъащIэм ди бзэр дахэ-дахэу щыпсэ-
уркъым.
  Бзэхэр хъумэнымкIэ мыхьэнэшхуэ иIащ
1992 гъэм Евросоветым къищтауэ щыта
«Европейская хартия региональных язы-
ков или языков  меньшинств» дэфтэрым.
Мы унафэм лъэпкъ цIыкIухэм я бзэр ихъу-
мэу аращ, ди къэралыгъуэми а унафэм Iэ
щIидзауэ щытащ зэрыарэзымкIэ. Урысыб-
зэм дэщIыгъуу лъэпкъ цIыкIухэм я анэдэлъ-
хубзэр къэралыбзэу ягъэувыну апхуэдэ хуи-
тыныгъи яритащ. АрщхьэкIэ бзэ мылажь-
эм къару иIэну? Нэхъ гузэвэгъуэжыр  ар зэ-
рымылажьэм иригузэвэжи дахэ-дахэу
зэрыщымыIэжырщ. Аракъэ тIэ бзэ кIуэд
жыхуаIэжыр? Дауэ бзэр зэрылэжьэнур нэхъ
мыхъуми зы зэIущIэ цIыкIу (абы кърихьэ-
лIауэ хъуар адыгэ защIэми) ирамыгъэ-
кIуэкIмэ е зы къэрал IуэхущIапIэ ар
щымыIужмэ?
  Шэч хэмылъу, къэралым щытепщэ уры-
сыбзэр Iэмал имыIэу адыгэ сабийм ищIэн
хуейщ. ИтIаникI, ар ди тегъэщIапIэу сабийм
и анэбзэр Iумпэм едгъэщIыныр, Iурытчы-
ныр, зэримыпэсыжу къэдгъэхъуныр езыми
къызыхэкIа лъэпкъми лейшхуэ етхыжу
аращ. Уи быныр и бзэмкIэ псэлъэфу, тхэфу,
еджэфу егъаси, итIанэ сыт хуэдэ бзэри
зэрырегъащIэ, зыхуей IэщIагъэри къыхы-
рех. Къапщтэмэ, фи быным я бзэр
евмыгъэщIэж жиIэу дэ зыри къытпэувакъ-
ым. И нэхъыбэм мы Iуэхум  езы адыгэхэм
ди къуэншагъэшхуэ хэлъщ. Нобэ адыгэ
унагъуэ дапщэ щыIэ (псом хуэмыдэу къа-
лэм дэсхэм щыщу) я быным я анэбзэр

ирагъэджыну хуэмейуэ, уеблэмэ абыкIэ
лъэIу тхылъ ятхрэ здагъакIуэ еджапIэм и
унафэщIым и пащхьэм мыукIытэу иралъ-
хьэу? Мис  аращ псом нэхърэ нэхъ гузэвэгъ-
уэр ди лъэпкъым дежкIэ.
 Нобэ фIыщIэ жыг яхухэсапхъэщ
адыгэбзэмкIэ ди егъэджакIуэ щэджащэхэм.
Ахэм ялъэкI къагъанэркъым бзэм и IэфIыр
еджакIуэ цIыкIухэм зыхрагъэщIэнымкIэ, ар
нэсу IуралъхьэнымкIэ. Ауэ, жагъуэ зэрыхъ-
унщи, адыгэбзэмрэ адыгэ литературэмрэ ху-
хах сыхьэт бжыгъэхэр хуабжьу ягъэмэщIащ.
АбыикI Iуэхур къелъахъэ. ИкIи бзэр
мыкIуэдыжыным дытепсэлъыхь къудейкIэ
а Iуэхум къикIынышхуэ щыIэкъым. Адыгэб-
зэр нобэ зэрыхуа щытыкIэр къалъытэрэ
къэрал унафэкIэ ар лъэщу щIагъэбыдэжмэ,
мис  итIанэщ бзэм и къарур щызэщIилъхьэ-
жынур.
  Тыркум, Иорданием, Сирием щыпсэу хэ-
хэс адыгэхэр зэрыщыту къапщтэмэ, ахэр
мелуан бжыгъэхэм нызэрохьэс. Ауэ цIыху
бжыгъэм сытыр и мыхьэнэ я анэдэлъхуб-
зэр яIурымылъыжмэ? Я бынхэращи, хамэ
лъэпкъхэм яхэшыпсэжауэ плъытэ хъунущ.
НтIэ, а хамэ щIыпIэхэм щыпсэу адыгэхэм
залымыгъэкIэ я бзэр хыфIырагъэдзамэ, дэ
хэт ди зэраныр? Ди хэку дисыжщ, ди бзэри
дджыжыну дыхуитщ, зыри абыкIэ ди пэры-
уэгъукъым. Щхьэ адыгэ куэдхэм я быным я
бзэр ирагъэщIэну яхуэмейжрэ? Зи бзэр
зыгъэбийр, зыгъэикIэжыр нэхъыбэ хъуурэ
макIуэ. Мис  аращ шынагъуэ дыдэр.
 Бзэм и гугъу щытщIкIэ адыгэ хабзэми
убгъурымыхьапIэ иIэкъым, а тIур лъэщу
зэпыщIащи. Ди бзэм хуэдабзэу ди хабзэри
нобэ  вакъэ зэв иувауэ итщ. Къэтщтэнщ, ди
хьэгъуэлIыгъуэхэр иджы зэрырагъэкIуэкI
щIыкIэр: мыдэ  зы шоу гуэр уеплъу фIэкIа
умыщIэну, абы адыгэмэ гуэри щыужыркъ-
ым. Дэнэ щыIэж ди хьэгъуэлIыгъуэхэм
къыщагъэщIу щыта гушыIэ дахэхэр, езыр-
езыру къэхъу хъуэрыбзэхэр? Мобы и
хьэгъуэлIыгъуэм мыпхуэдэ нэжэгужагъэ
къыщыхъуат жаIэу жылэ псом щызэпэ-
рылъу зэманкIэ щагъэхъыбарыжу дэлъу
щытахэр. Хьэблэ фызыр зэхуэсрэ хьэлыуэ
Iэнэр яубэу, тхъурыжьыр куэду ягъажьэу,
адыгэ шхыныгъуэу унагъуэм щаупщэфIым и
мэ IэфIыр хьэблэ псом щызеуалэу,
зэныбжьыщIитIым гуапэу ехъуэхъуу, а хъу-
эхъухэри унагъуэм къинэжу щхьэ кIуэдыжа
а зэман дахэр? Европей фащэр нысащIэм
щыгъыу, хамэ макъамэр я щIэжьыуэу зэры-
шэхэм я нэчыхьыр ятхыу щхьэ я унагъуэ

насыпыр абыкIэ ирашэжьэн хуей? Сыт
щхьэкIэ махуэшхуэ, гуфIэгъуэ макъамэ
адыгэхэм дэ езым ди мащIэ? Пшынэбзэ
IэфIыр ящхьэщыту щауэмрэ нысащIэмрэ
я нэчыхьыр ятх щхьэ мыхъурэ? ДауикI,
шхапIэшхуэм епшалIэ уи цIыхур нэхъ зыху-
ей щыхуозэ, ауэ хабзэу щызэрахьэжыр зы
тIэкIущ. Нэхъ мыхъуми техьэр нысэ къэ-
зыша унагъуэм и жьэгу щищIыж щхьэ
мыхъурэ? Хьэмэрэ, игъащIэм къэхъуа ща-
уэмрэ нысащIэмрэ къызэдэфэу утыку иту,
зы нэхъыжьи щымыукIытэу? Сыт щхьэкIэ,
дэтхэнэ зыми хэлъын хуей хьэл-щэныр ди
адыгэ хабзэм иубзыхуауэ щыттэкъэ? Мис
апхуэдиз хабзэншагъэрауи къыщIэкIынщ
унагъуэщIэхэр щIэх дыдэу щIэлъэлъэжри.
  Ди сабийхэм иращIэкI тхьэлъэIупэхэми
дыщIэгузэвэн куэд хэлъщ. Тхьэм щхьэкIэ гу-
щэхэпхэ, лъэтеувэ жыхуэтIэхэр нэхъ хаб-
зэм тету, адыгэбзэкIэ ирагъэкIуэкI. АдэкIэ
абы кърихьэлIа сабийхэр хьэкIэкхъуэкIэ
сэфэту  хуэпахэм зэхашэри зызыфIашу ха-
мэбзэ макъамэхэм, уэрэдхэм къыдагъа-
фэ, ирагъэуджэкI. Сыт щхьэкIэ адыгэхэм
сабий джэгукIэ дахэхэр димыIэу ара? Къу-
ажэхьхэр, псалъэжьхэр, жыIэгъуэхэр абы
хэплъхьэурэ сабийхэр бгъэджэгу хъу-
нукъэ? Адыгэбзэми нэхъ пэгъунэгъу хъунт,
ягу цIыкIухэр абы бгъурышэнымкIи ар
IэмалыфIт. Нобэ дызыхуэсакъын хуейр а
цIыкIухэрщ – ахэм едгъэлъагъуращ
гъащIэм щызэхалъхьэнури адэкIэ хьэл яху-
эхъунури. «Ахэр сабийщ, ягъэ кIынкъым»,-
жыпIэу къыпфIэмыIуэхунри мыбдеж  къу-
аншагъэшхуэщ.
  ДауикI, бзэмрэ хабзэмрэ ятеухуауэ диIэ
гуныкъуэгъуэ псорикI зэрыщыту къалэмы-
пэм къыпхуегъэубыдыркъым. Ахэр мэхъу
куэдыкIей, мыбдеж хэдгъэщхьэхукIар гум
нэхъ къеIэхэрщ. ИтIаникI, ди ныкъусаныгъ-
эхэр щIэдуфэжу дыпсэукIэ Iуэхур къызэ-
фIэкIыркъым. Ди гугъэщ нэхъыбэрэ
къэтIэтыху, дытепсэлъыхьыху абы ди
цIыхухэри зыгуэрым иригъэгупсысыну.
Адыгэр адыгэу дыкъэвгъэнэж, дывгъэхъу-
мэж ди бзэр, ди хабзэ дахэр. Армырамэ,
мы дунеишхуэу псыдзэ къиуам
щытфIихьари къытхуэмыщIэу ди хабзэм-
рэ ди бзэмрэ тфIихьынущ. ТфIихьынурэ
ныджэ нэщIыжьым дыкъытенэнущ. Мы
тхыгъэм фыкъеджэу зэвмыгъэтIылъэ-
кIыжу, дэтхэнэ зы адыгэми ар фи пкъынэ-
лынэм ихьэу мы Iуэхум фегупсысамэ ди
гуапэт.

ЗЭРАМЫЩIЭ Маринэ

 ЛэгъупыIэмпIэ

 Мы шхыныгъуэр хуабжьу къэуатщ, ижь-
ижьыж лъандэрэ адыгэхэм ящIу щытащ.
Нэхъыбэу щащIри щIымахуэрт. Кхъуейжь-
апхъэ плъыжь ящIырт, ар пэгун е кIэструл
иралъхьэжырти, и щхьэр тепIауэ куэдрэ
щIыIапIэм щаIыгъыфырт, щашхынум деж
сэкIэ къыпагъэжырти  ягъэхуэбэжырт.
 Кхъуейжьапхъэ плъыжьыр зэращIыр
мыпхуэдэущ. Шэ щIэмыхур ягъэхуабэ, гра-
дус 35-рэ игъуэтыху. Абы лъатэпс хакIэри,
пцIэн щхьэкIэ и щхьэр тепIауэ дакъикъи
5-8-кIэ щагъэт. ПцIа нэужь, бэлагъкIэ фIыуэ

КХЪУЕЙЖЬАПХЪЭ ПЛЪЫЖЬ
яудэри, шыуаным иракIэ, ар хьэкум трагъ-
эувэри, мафIэр  щIамыгъэгуащIащэу,
сыхьэтитI-щыкIэ къагъавэ. Ар  къэвэху шэ-
жыпсыр щIоващIэ, тIэкIу фIэкI къыщIэмы-
нэжу, шэжыпс къыщIэнам шатэ къагъэхь-
эзырам и зэхуэдитIыр хакIэри, зэIащIэурэ
къагъавэ дакъикъэ зытIущкIэ. Шатэ къэ-
нам джэдыкIитI хакъутэ, хьэжыгъэ хаудэ,
ар тыкъыр къыхэмынэжыху зэIащIэри,
шыуаным ит шатэ къэкъуалъэм хакIэ. Абы
иужькIэ мафIэр нэхъ цIыкIу ящIри, и щхьэр
тепIауэ ягъавэ, Iув хъухункIэ. Ар зэзэмызэ
пхъэ бжэмышхкIэ зэIыщIэн хуейщ,
щIимысыкIын щхьэкIэ. Апхуэдэурэ зы сы-
хьэтым нэблагъэкIэ къэгъэвэн хуейщ. Кхъу-
ейжьапхъэм тхъу къытридзэу щыхуежьэм
деж, псы щIыIэ тIэкIу шыгъу хэдзауэ
хакIэжри, зэIащIэ. Апхуэдэу пщIымэ, тхъур
нэхъ псынщIэу къытридзэнущ.
 Кхъуейжьапхъэр тхъур къытежу, плъыжь
дахэу, мэ гуакIуэ дыдэ къыхихыу мэхъу.
Кхъуейжьапхъэ плъыжьыр щIыIэуи хуа-
бэуи яшх, ауэ хуабэу нэхъ шхыгъуафIэщ.
  Халъхьэхэр: шэ щIэмыхуу зы литр, лъа-
тэпсу грамм 45-рэ, шатэу грамм 250-рэ,
джэдыкIитI, гуэдз хьэжыгъэу грамми 7,
псыуэ грамми 10, шыгъуу - щхьэж езым
зэрыфIэфIым  хуэдэу.

Къубатий Борис

 Псэ къабзэ зиIэм и дыгъэр
 Къуэмыхьэж нуру къэблэнщ.
 Тригъэхуэфу и гугъэм
 Пшагъуэм нитI жанкIэ пхыплъынщ.

 Гум илъ гущIэгъур, цIыхугъэр
 Iэтауэ гъуэгум тетынщ.
 ЗэримыщIэнум щIэщхъугъэ
 Шэч лъэпкъ къимыхьу хэтынщ.

  Насып хущIэкъуу зигу хъуапсэм
  Дыгъэр щхьэщыту тетщ гъуэгу.
 ТекIкъым ар и лъэпкъ хабзэм
  Дыщафэ бзийхэр къощыр и нэгу.

 ЛIыгъэм псэ губгъуэр щIеIэтэр,
 Къыхуихьу гъащIэм щIэ гуэр.
 ФIы щIэныр уэ уи деж щагъуэтыр,
 Уи гурылъ къабзэр псы уэрщ.

 ГъащIэ толъкъуным ущосыр,
 Зыребгъэхьэхкъым, упэщIэтщ.
 ГъэнщIащ насыпкIэ уи къуэпсыр,
 Лэжьыгъэр щыпщIэм улъэщщ.

 Ирет уи вагъуэр уэгу лъагэм,
 И бзийхэм хъуаскIэ къыпихыу.
 Сэбэп ухуэхъуфу уи лъахэм,
 Псэу, укъэмыхъуу зэи гухэ.

МэракIуапцIэ – ежевика.
МэракIуэIэрысэ – клубника.
МэракIуэнэпцI - лапчатка.
Мэхъычплъыжь – гвоздика.
Мэш - просо посевное.
Мей - яблоня лесная.
Мы - плод яблони дикой.
Мывэлыц - крупка моховидная.
МывэмэракIуэ - костяника.
Мылъхуэгын - ятришнык.
МывэхэкIыкI - камнеломка.
Мысырбжьэхуц - хлопчатник  египетский.
МышхумпIэ - желудь.
Мыщэбжьыныху - лук медвежий.
Мыщэлъэгу - калужница.
Мыщэхупщей – рябина.
Мыщэхупщ - плод рябины.
Нагъуэ - душица обыкновенная.
НатIэфоч - дурман обыкновенный.
Нащэгъэбагъуэ - соя.
НащэгъэфIэIу - укроп огородный.
Нащэ - огурец посевной.
Нэмэзщыгъэудз - воробейник.
Нэрат - хвоя.
Нэратей - тис ягодный.
Ныбгъуэжьауэ - полынь метельчатая.
ПащIэIуантIэ - вика.
Пэлъауэ - лютик.

                          Фэ фщIэрэ?

КъэкIыгъэцIэхэр
Щомахуэ Хьэсэн

ГЪАЩIЭ ТОЛЪКЪУНЫМ
УЩОС

(дохутыр Iэзэ Емкъуж Олег хузотх)



- 1 59 àâãóñòà 2025 ã.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 августа ВТОРНИК, 12 августа СРЕДА, 13 августа ЧЕТВЕРГ,

5 канал

5 канал

МИРМИР

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 Информацион-
ный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информацион-
ный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информацион-
ный канал (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 Т/с "Ищейка"
(16+)
19.40 "Большая игра" с
Дмитрием Саймсом
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Чистые руки"
(16+)
22.55 Т/с "Доктор Пре-
ображенский" (16+)
0.00 "Большая игра"
(16+)
1.10 "Время героев"
(16+)
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Спасская"
(16+)
23.35 Т/с "Анна Медиум"
(16+)
1.40 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
4.00 Т/с "Шаповалов"
(16+)

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)

13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 Т/с "Зимородок"
(16+)
16.00 "Сегодня".
16.45 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Тверская.
Любой ценой" (16+)
23.20 "Сегодня".
23.40 Т/с "Лихач" (16+)
3.30 Т/с "Шахта" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Свои-6" (16+)
08.05 "Фирменный ре-
цепт с Емельяненко"
(12+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Свои-6" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
23.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
01.15 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
01.55 Т/с "След" (16+)

 5.00 Мультфильмы 12+
6.00 Новости
6.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
7.05 Х/ф "Москва - лю-
бовь моя" 16+
9.00 Х/ф "Через Гоби и
Хинган" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Через Гоби и
Хинган" 16+
12.30 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Новости
18.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.40 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.35 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
20.55 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
23.10 Х/ф "Тайна "Чер-
ных дроздов" 16+
1.10 Первый Евразийс-
кий канал 12+
2.00 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
2.25 Х/ф "Свинарка и
пастух" 16+
3.45 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

5 канал

МИР

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 Информацион-
ный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информацион-
ный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информацион-
ный канал (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 Т/с "Ищейка"
(16+)
19.40 "Большая игра" с
Дмитрием Саймсом
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Чистые руки"
(16+)
23.00 Т/с "Доктор Пре-
ображенский" (16+)
0.00 "Большая игра"
(16+)
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Спасская"
(16+)
23.35 Т/с "Анна Медиум"
(16+)
1.40 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
4.00 Т/с "Шаповалов"
(16+)

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 Информацион-
ный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информацион-
ный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информацион-
ный канал (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 Т/с "Ищейка"
(16+)
19.40 "Большая игра" с
Дмитрием Саймсом
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Чистые руки"
(16+)
23.00 Т/с "Доктор Пре-
ображенский" (16+)
0.00 "Большая игра"
(16+)
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Спасская"
(16+)
23.35 Т/с "Анна Медиум"
(16+)
1.40 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
4.00 Т/с "Шаповалов"
(16+)

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 Информацион-
ный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информацион-
ный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информацион-
ный канал (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 Т/с "Ищейка"
(16+)
19.40 "Большая игра" с
Дмитрием Саймсом
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Чистые руки"
(16+)
23.00 Т/с "Доктор Пре-
ображенский" (16+)
0.00 "Большая игра"
(16+)
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 Прямой эфир
(16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Спасская"
(16+)
23.35 Т/с "Анна Медиум"
(16+)
1.40 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
4.00 Т/с "Шаповалов"
(16+)

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 Т/с "Зимородок"
(16+)
16.00 "Сегодня".
16.45 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Тверская.

происшествие".
14.00 Т/с "Зимородок"
(16+)
16.00 "Сегодня".
16.45 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Тверская.
Любой ценой" (16+)
23.20 "Сегодня".
23.40 Т/с "Лихач" (16+)
3.30 Т/с "Шахта" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Свои-6" (16+)
06.40 "Страна советов"
(16+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Свои-6" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
23.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
01.55 Т/с "След" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 Специальный ре-
портаж 12+
6.35 Х/ф "Текумзе" 16+
8.15 Х/ф "Приключения
принца Флоризеля" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Приключе-
ния принца Флоризеля"
16+
12.30 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Новости
18.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.40 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.35 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
20.55 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
23.10 Х/ф "Девушка с ги-
тарой" 16+
1.00 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.55 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
2.20 Х/ф "Частная жизнь
Петра Виноградова"
16+
3.45 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 Т/с "Зимородок"
(16+)
16.00 "Сегодня".
16.45 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Тверская.
Любой ценой" (16+)
23.20 "Сегодня".
23.40 Т/с "Лихач" (16+)
3.30 Т/с "Шахта" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Свои-2" (16+)
06.00 Т/с "Свои-6" (16+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Свои-6" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
23.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
01.15 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
01.55 Т/с "След" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
7.10 Х/ф "Странная
женщина" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Странная
женщина" 16+
10.50 Х/ф "Формула
любви" 16+
12.30 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Новости
18.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.40 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.35 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
20.55 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
23.10 Х/ф "Курьер" 16+
1.00 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.55 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
2.20 Х/ф "Веселые ребя-
та" 16+
3.45 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+



Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственность за несовпадения.
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Любой ценой" (16+)
23.20 "Сегодня".
23.40 Т/с "Лихач" (16+)
3.30 Т/с "Шахта" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.30 Т/с "Свои-6" (16+)
08.25 "Ваше здоровье!"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Свои-6" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
23.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
01.15 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
01.55 Т/с "След" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
6.55 Х/ф "Каменный
цветок" 16+
8.35 Х/ф "Витя Глушаков
- друг апачей" 16+
10.00 Новости
10.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
11.30 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Новости
18.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.40 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.35 Телевикторина
"Миллион за 5 минут.
Дети" 6+
20.55 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
22.25 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпинат
мира" 16+
23.10 Х/ф "Визит дамы"
16+
1.50 Первый Евразийс-
кий канал 12+
2.45 Х/ф "Моя любовь"
16+
4.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 Информацион-
ный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информацион-
ный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информацион-
ный канал (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 Т/с "Ищейка"
(16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время".
21.45 "Что? Где? Ког-
да?" (16+)
22.55 Т/с "Шерлок и
дочь" (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. К
35-летию со дня смер-
ти Виктора Цоя (16+)
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 "Ну-ка, все вмес-
те! Народный кастинг"
(12+)
23.40 Х/ф "Сломанные
судьбы" (16+)
3.15 Х/ф "Сюрприз для
любимого" (16+)

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 Т/с "Зимородок"
(16+)
16.00 "Сегодня".
16.45 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня".

6.00 Телеканал "Доб-
рое утро. Суббота".
9.45 "Слово пастыря"
(0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Цой - "Кино"
(16+)
11.05 "Играем свадьбу!"
(12+)
12.00 Новости
12.15 Д/ф "Властелины
неба". Ко Дню Военно-
воздушных сил" (12+)
13.25 "Они выбрали -
Родину" (16+)
14.05 Х/ф "Испытатель-
ный срок". К 90-летию
со дня рождения Оле-
га Табакова" (16+)
16.00 "Сегодня вече-
ром". К 90-летию со дня
рождения Олега Таба-
кова (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.20 "Шансон года"
(12+)
21.00 "Время".
21.35 "Сегодня вече-
ром" (16+)
23.25 Х/ф "Аниматор". К
80-летию Екатерины
Васильевой" (16+)
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России. Суб-
бота.
8.00 Местное время.
Суббота.
8.35 "По секрету всему
свету".
9.00 "Формула еды"
(12+)
9.25 "Пятеро на одно-
го".
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Большие пере-
мены.
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
14.50 "Юмор! Юмор!
Юмор!!!" (16+)
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!"
(12+)
20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное
время.
21.00 Х/ф "Чужой ребё-
нок" (16+)
0.40 Х/ф "Хрустальное
счастье" (16+)

5.15 Т/с "Дельта. Про-
должение" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "Поедем, поедим!"
(16+)
9.25 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Главная дорога"
(16+)
11.00 "Живая еда" с

6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
6.40 Играй, гармонь
любимая! (12+)
7.25 "Здоровье" (16+)
8.30 "Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма" (0+)
9.10 "Непутевые замет-
ки" с Дмитрием Крыло-
вым (12+)
9.30 "Мечталлион". На-
циональная Лотерея
(12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь других"
(12+)
11.05 "Повара на коле-
сах" (12+)
12.00 Новости
12.15 Д/с
"MONEYпуляторы. "От
звонка до звонка" (16+)
13.25 Х/ф "Гори, гори,
моя звезда". К 90-ле-
тию со дня рождения
Олега Табакова" (16+)
15.10 Х/ф "Человек с
бульвара Капуцинов"
(16+)
17.05 Д/ф "Достояние
республики". К 90-ле-
тию со дня рождения
Олега Табакова" (12+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.00 "Перепой звезду"
(12+)
21.00 "Время".
23.00 Т/с "Триггер" (16+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.20 Х/ф "Самая люби-
мая" (16+)
7.20 "В кругу друзей".
8.00 Местное время.
Воскресенье.
8.35 "Когда все дома с
Тимуром Кизяковым".
9.25 Утренняя почта с
Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Судьба человека
с Борисом Корчевнико-
вым (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
15.00 "Парад юмора"
(16+)
17.00 Вести.
17.50 "Песни от всей
души" (12+)
20.00 Вести.
22.30 Воскресный ве-
чер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)
1.05 Х/ф "Блестящей

20.00 Т/с "Тверская.
Любой ценой" (16+)
23.30 "Своя правда" с
Романом Бабаяном
(16+)
1.20 Х/ф "Черный город"
(16+)
3.00 Т/с "Шахта" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.30 Т/с "Свои-6" (16+)
08.30 "Ваше здоровье!"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Свои-6" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
23.10 "Светская хрони-
ка" (16+)
00.10 "Они потрясли
мир. Леонид Гайдай и
Нина Гребешкова. Я
без тебя не смогу" (16+)
01.00 "Они потрясли
мир. Итальянские стра-
сти Марчелло Мастро-
янни" (16+)
01.40 "Они потрясли
мир. Фрэнк Синатра. Во
власти порока" (16+)
02.20 "Они потрясли
мир. Дмитрий Дюжев.
Вызов судьбе" (16+)
03.00 Т/с "Условный
мент" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
7.30 Х/ф "Странная
женщина" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Странная
женщина" 16+
10.40 Х/ф "Девушка с ги-
тарой" 16+
12.30 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Новости
18.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.40 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.35 Х/ф "На Дериба-
совской хорошая пого-
да, или На Брайтон-Бич
опять идут дожди" 16+
21.25 Х/ф "Где находит-
ся нофелет?" 16+
23.00 Х/ф "Дети поне-
дельника" 16+
0.50 Х/ф "Формула люб-
ви" 16+
2.30 Х/ф "Визит дамы"
16+
4.45 Мультфильмы 6+

Сергеем Малозёмо-
вым" (12+)
12.00 "Квартирный воп-
рос" (0+)
13.00 Т/с "Зимородок"
(16+)
16.00 "Сегодня".
16.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)
17.00 "Своя игра" (0+)
18.00 "Следствие
вели..." (16+)
19.00 "Сегодня".
19.40 Т/с "Тверская.
Любой ценой" (16+)
21.45 Х/ф "Тень звезды"
(16+)
23.35 Х/ф "Отпуск по
ранению" (16+)
2.50 Т/с "Шахта" (16+)

05.00 Т/с "Условный
мент" (16+)
09.00 "Страна советов"
(16+)
09.30 Т/с "Условный
мент" (16+)
09.45 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
11.35 Т/с "Условный
мент" (16+)
16.45 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
18.35 Т/с "Филин-3"
(16+)
00.50 "Светская хрони-
ка" (16+)
01.40 Т/с "Филин-2"
(16+)

5.00 Мультфильмы 6+
5.25 Х/ф "Каменный
цветок" 16+
6.50 Х/ф "Витя Глушаков
- друг апачей" 16+
8.20 "Исторический де-
тектив с Николаем Ва-
луевым" 16+
8.50 Мультфильмы 12+
9.15 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Мэри Поп-
пинс, до свидания!" 16+
13.00 Новости
13.15 Х/ф "Курьер" 16+
15.05 Х/ф "Где находит-
ся нофелет?" 16+
16.50 Х/ф "Дамы при-
глашают кавалеров"
16+
18.00 Новости
18.15 Х/ф "Дамы при-
глашают кавалеров"
16+
18.35 Х/ф "Трын-трава"
16+
20.20 Х/ф "На Дериба-
совской хорошая пого-
да, или На Брайтон-Бич
опять идут дожди" 16+
22.20 Х/ф "Дети поне-
дельника" 16+
0.15 Х/ф "Интердевоч-
ка" 18+
2.45 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
3.10 Х/ф "Девушка с ха-
рактером" 16+
4.30 Х/ф "Девушка спе-
шит на свидание" 16+

жизни лепесток" (16+)
2.45 Х/ф "Самая люби-
мая" (16+)

4.50 Т/с "Дельта. Про-
должение" (16+)
7.20 "Игры разумов" (0+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "У нас выигрыва-
ют!" (12+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Первая переда-
ча" (16+)
11.00 "Чудо техники"
(12+)
12.00 "Дачный ответ"
(0+)
13.00 Т/с "Зимородок"
(16+)
16.00 "Сегодня".
16.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)
17.00 "Своя игра" (0+)
18.00 "Следствие
вели..." (16+)
19.00 "Сегодня".
19.40 Основано на ре-
альных событиях (16+)
23.35 "Звезды сошлись"
(16+)
1.05 Х/ф "Дикари" (16+)
2.55 Т/с "Шахта" (16+)

05.00 Т/с "Филин-2"
(16+)
05.50 Т/с "Пилигрим-3"
(16+)
09.00 "Фирменный ре-
цепт с Емельяненко"
(12+)
09.30 Т/с "Боец" (16+)
21.15 Х/ф "По прозвищу
Зверь" (16+)
23.05 Т/с "Танкист" (16+)
02.15 Т/с "Последний
мент" (16+)

5.00 Х/ф "Девушка спе-
шит на свидание" 16+
5.35 Мультфильмы 12+
6.05 Х/ф "Дача" 16+
7.50 "Наше кино. Неувя-
дающие". К 90-летию О.
Табакова 16+
8.20 "Диктор делает"
16+
9.30 "ФазендаЛайф" 6+
10.00 Новости
10.10 Т/с "Магомаев"
16+
13.00 Новости
13.15 Т/с "Магомаев"
16+
18.35 Х/ф "Двенадцать
стульев" 16+
21.35 Х/ф "Покровские
ворота" 16+
0.15 Х/ф "Интердевоч-
ка" 18+
2.35 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
3.40 Х/ф "Музыкальная
история" 16+
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   Заслушав и обсудив доклады
заместителей главы местной ад-
министрации Терского муници-
пального района Сеновой М.З.,
Оразаева А.Х., начальника МКУ
«Управления сельского хозяй-
ства, муниципального имуще-
ства, земельных отношений и
природопользования местной
администрации Терского муни-
ципального района КБР» Шери-
ева Ю.З., начальника Управле-
ния образования местной адми-
нистрации Терского муници-
пального района Вариевой М.Т.,
начальника отдела физической
культуры и спорта местной ад-
министрации Терского муници-
пального района Нефляшева
А.А., начальника отдела культу-
ры местной администрации Тер-
ского муниципального района
Накова С.Х. «Об итогах социаль-
но-экономического развития
Терского муниципального райо-
на за 1 полугодие и основных
задачах на 2 полугодие 2025
года», Совет местного самоуп-
равления Терского муниципаль-
ного района отмечает, что в ос-
новных отраслях экономики
обеспечивается выполнение
прогнозных показателей, опре-
деленных на 1 полугодие 2025
года.
  За анализируемый период в аг-
ропромышленном комплексе
района произведено валовой
продукции сельского хозяйства
на 3 млрд. 415 млн. руб.
   На сегодня полностью завер-
шена уборка озимых культур,
ранних яровых зерновых и зер-
нобобовых.
   Динамично развивается живот-
новодческая отрасль. Хозяй-
ствами всех форм собственнос-
ти в данной отрасли произведе-
но валовой животноводческой
продукции на 4 млрд. 974 млн.
руб., что составило 101,5% к ана-
логичному периоду прошлого
года.
   Промышленными предприяти-
ями района отгружено продук-
ции на сумму 1947,3 млн. руб.
  Предприятиями жилищно-ком-
мунального комплекса района
ведутся работы по подготовке к
работе в осенне-зимний период
2025-2026 годов в соответствии

с утвержденными планами ме-
роприятий.
   В рамках реализации нацио-
нального проекта «Образова-
ние» в РФ завершается строи-
тельство новой школы на 800
мест в новом микрорайоне г.п.
Терек.
  Новая школа будет соответство-
вать всем современным требова-
ниям как к комплексной безопас-
ности, так и к образовательному
процессу.
   В настоящее время зарегистри-
рованы и действуют 1715 субъек-
тов малого и среднего предпри-
нимательства.
   Средняя заработная плата по
району составила 44243 рубля,
что составляет 115,5% к уровню
соответствующего периода про-
шлого года.
  Работа учреждений здравоохра-
нения ориентирована на повыше-
ние качества и доступности меди-
цинской помощи населению, со-
кращение смертности, увеличе-
ние продолжительности жизни.
   В рамках реализации муници-
пальной целевой программы
«Развитие физической культуры и
спорта в Терском муниципальном
районе КБР» на территории рай-
она за первое полугодие текуще-
го года проведено 41 мероприя-
тие районного, республиканского
и всероссийского уровней.
   Деятельность учреждений куль-
туры района направлена на реа-
лизацию задач, стоящих перед
сферой культуры в области сохра-
нения и развития культурного по-
тенциала и культурного наследия,
а также на повышение социаль-
ной роли культуры и обеспечение
доступа к его услугам всех слоев
населения.
  За отчетный период в бюджет
района поступили собственные
доходы в размере 184,8 млн. руб.
или 128,3%. По налоговым дохо-
дам процент исполнения соста-
вил 159,3 %.
   Совет местного самоуправления
Терского муниципального района
КБР  решил:
 1. Принять к сведению доклады
заместителей главы местной ад-
министрации Терского муници-
пального Сеновой М.З., Оразае-
ва А.Х., начальника МКУ «Управ-

ления сельского хозяйства, муни-
ципального имущества, земель-
ных отношений и природопользо-
вания местной администрации
Терского муниципального района
КБР» Шериева Ю.З., начальника
Управления образования мест-
ной администрации Терского му-
ниципального района Вариевой
М.Т., начальника отдела физичес-
кой культуры и спорта местной
администрации Терского муници-
пального района Нефляшева А.А.,
начальника отдела культуры ме-
стной администрации Терского
муниципального района Накова
С.Х. «Об итогах социально-эконо-
мического развития Терского му-
ниципального района за 1 полу-
годие и основных задачах на 2 по-
лугодие 2025 года».
  2. Первому заместителю главы
местной администрации (Сенова
М.З.):
     - совместно с руководителями
промышленных предприятий (по
согласованию) продолжить рабо-
ту по привлечению инвестиций в
реальный сектор экономики и
повышению инвестиционной при-
влекательности Терского муници-
пального района, внедрению ме-
роприятий, направленных на уве-
личение числа рабочих мест;
   - оказывать содействие разви-
тию малого и среднего предпри-
нимательства в районе;
    - активизировать работу рабо-
чей группы по снижению теневой
занятости с целью обеспечения
прогнозных показателей за 2025
год в данном направлении.
  3. Заместителю главы местной
администрации (Оразаев А.Х.):
    - обеспечить своевременную
подготовку объектов жизнеобес-
печения к работе в осенне-зим-
ний период 2025-2026 годов с по-
лучением паспортов готовности;
    - совместно с руководителями
жилищно-коммунальных  пред-
приятий активизировать работу
по сбору платежей с населения
за оказанные услуги;
     - уделить особое внимание по-
вышению качества предоставля-
емых жилищно-коммунальных ус-
луг, обеспечить бесперебойное
водоснабжение.
   4. Начальнику МКУ «Управле-
ния сельского хозяйства, муници-

пального имущества, земельных
отношений и природопользова-
ния местной администрации Тер-
ского муниципального района
КБР» (Шериев Ю.З.) совместно с
главами местных администраций
поселений района (по согласова-
нию), руководителями сельскохо-
зяйственных предприятий (по со-
гласованию);
   - обеспечить условия для своев-
ременного завершения уборочных
работ, выполнения прогнозных по-
казателей по производству сельс-
кохозяйственной продукции;
   - принять все меры по обеспе-
чению своевременного поступле-
ния арендной платы сельхозтова-
ропроизводителями всех форм
собственности;
    - завершить постановку на ка-
дастровый учет всех земельных
участков, по которым заканчива-
ется срок аренды в 2025 г. для
последующего предоставления в
аренду;
   - усилить работу по регистрации
в налоговом органе арендаторов
земель сельскохозяйственного
назначения.
  5. Начальнику МУ «Районное фи-
нансовое управление Терского
муниципального района КБР»
(Азизов А.И.):
  - принять необходимые меры по
мобилизации налоговых и не на-
логовых доходов для обеспечения
безусловного выполнения доход-
ной части бюджета на 2025 год;
 - принять необходимые меры по
изысканию дополнительных ис-
точников пополнения местного
бюджета, а также обеспечить бе-
зусловную экономию бюджетных
средств, осуществлять постоян-
ный контроль за целевым ис-
пользованием выделяемых
средств.
  6. Начальнику Управления обра-
зования местной администрации
Терского муниципального района
(Вариева М.Т.):
     - продолжить работу по укреп-
лению материально-технической
базы образовательных учрежде-
ний;
    - продолжить работу, направ-
ленную на обеспечение противо-
пожарной безопасности и анти-
террористической защищенности
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образовательных учреждений;
  - обеспечить своевременную
подготовку образовательных уч-
реждений к новому учебному
году;
   7. Начальнику отдела физи-
ческой культуры и спорта мест-
ной администрации Терского му-
ниципального района (Нефля-
шев А.А.):
    - усилить работу по обеспече-
нию доступности и увеличению
видов спорта, культивируемых в
районе;
  - продолжить мероприятия по
усилению антитеррористичес-
кой защищенности объектов
спорта;
    - привести в нормативное со-
стояние (в том числе ремонтные
работы) учреждений спорта к
новому учебному году.
  8. Начальнику отдела культуры
местной администрации Терско-
го муниципального района (На-
ков С.Х.):
    - продолжить работу по орга-
низации культурно-досуговой де-
ятельности и библиотечного об-
служивания населения района,
организации и проведению мас-
совых зрелищных мероприятий
районного масштаба, активное
участие в мероприятиях регио-
нального  и всероссийского уров-
ней.
9. Заместителю главы местной
администрации (Болов С.А.):
    - осуществлять в пределах сво-
их полномочий меры по обеспе-
чению общественного порядка и
совершенствованию системы
профилактики правонарушений.
 10. Управляющему делами ме-
стной администрации (Канцали-
ев Т.Р.):
   - осуществлять контроль за сво-
евременным исполнением про-
токольных решений и докумен-
тов, поступающих из Админист-
рации Главы КБР, Правитель-
ства и Парламента КБР, мини-
стерств и ведомств КБР. Уделить
особое внимание работе с пись-
мами и обращениями граждан.
 11.Настоящее решение опубли-
ковать в районной газете «Терек-
1».
 12. Решение вступает в силу с
момента его подписания.

  Глава Терского муниципального района КБР    В.Ш. Хажуев

г. Терек
 45 -я сессия
7-го созыва

АКЦИЯ

   Под таким названием в Нальчи-
ке прошел выпускной вечер и че-
ствование самых активных участ-
ников Российского движения де-
тей и молодежи  «Движение пер-
вых». Это выпускники 9-11-х клас-
сов.
   Акция «Выпуск Первых» стано-
вится традиционной. Она уже вто-
рая по счету. В торжественной об-
становке собирают тех, кто окон-
чил девять или 11 классов и в годы
учебы был наиболее инициатив-
ным и ярким участником Российс-
кого движения детей и молодежи.
Один из них - Марат Хатефов, вы-
пускник 3-й городской школы и
председатель районного Совета
«Первых». Несмотря  на статус вы-
пускника, Марат не собирается ос-
тавлять Движение. Это зов серд-

ца, и реальная возможность, ко-
торую предоставляют организато-
ры.
   В этот день Первых приветство-
вали представители власти и об-
щественности Кабардино-Балка-
рии, люди, которые своими дела-
ми заслужили авторитет и уваже-
ние в обществе. Тем, кто оставил
след в «Движении первых», вру-
чили знаки признания - Благо-
дарственные письма за яркий
пример подрастающему поколе-
нию, неоценимый вклад в дея-
тельность регионального отде-
ления Движения Первых КБР и
подарки.
   Юношам и девушкам адресова-
ли теплые слова напутствия и по-
желания новых побед.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

   14-летнему Ахмеду Шампарову
нужна наша помощь.
   Юному жителю Кабардино-
Балкарии с диагнозом мышечная
дистрофия Дюшенна требуется
дорогостоящее лечение.  
   Сбор средств на лечение кури-
рует Благотворительный фонд
помощи «Чистые сердца».
   Директор фонда - Марат Нагоев
   Давайте поможем Ахмеду!
  Наша помощь может стать ре-
шающим шагом к его выздоров-
лению, ведь он борется с болез-
нью уже 7 лет. Поможем Ахмеду
и его родным осуществить мечту
о долгой и здоровой жизни.
  Реквизиты для оказания помощи:

Уважаемые земляки и все
неравнодушные граждане!

МИЛОСЕРДИЕ

Виталий Магомедович  Ш. (папа Ахмеда) по тел.: 89287140521
  Карта Альфа: 2200 1545 9268 0531
   Карта Сбер: 2202 2084 4145 8602

   ВАЖНО!
   При переводе в строке «назначение платежа» написать: «Ахмеду
на лечение».
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3-комн.кв., 4-й эт., г. Терек, ул. Кабардинская,195/62,
улучшенной планировки, с ремонтом. Тел.: 8-991-110-
81-70.
Дом из 4-х комнат, г. Терек, хозпостройки, уч. 7,6 сот.,
цена 3 млн. 800 тыс. руб. Тел.:8-909-488-36-25.
Индейки породы «Виктория», вес от 6 до 10 кг, можно
в ощипанном виде. Тел.: 8-928-713-31-97, 8-963-169-
27-74.
Цемент М-400, М-500, заводские мешки 50 кг. Доставка
на а/м “ГАЗель”. Тел.:8-903-494-42-33.
Пластиковые окна, двери по умеренным ценам, каче-
ственные, с гарантией+москитка - в подарок, жалюзи,
рольставни. Тел.:8-963-391-51-42.
Памперсы № 2. Тел.: 8-965-495-79-19.
Индейки 7-8 кг, можно в ощипанном виде 450 руб./кг.
Обр.: г.Терек, ул. Гагарина, 246. Тел.:8-967-411-56-56.
Света.

Прокат столов и стульев. Тел.:8-903-497-61-33.
Прокат столов и стульев. Тел.:8-964-035-42-66.
Ремонт холодильников и стиральных машин. Тел.:8-
928-713-38-91,8-967-423-11-10. Магомед.
Натяжные потолки любой сложности.Тел.:8-960-423-
33-90.
Установка систем видеонаблюдения.Тел.:8-960-423-
33-90.
Спил, распил деревьев. Тел.:8-967-424-85-99.
Услуги: электрика. Тел.:8-963-394-68-98.
Услуги электромонтажа (электрик): установка розеток,
включателей, подрозетников, плафонов, люстр, развод-

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
И ДВЕРИ.

УСПЕЙТЕ ЗАКАЗАТЬ
ПО СТАРЫМ ЦЕНАМ!!!
АКЦИЯ ОГРАНИЧЕНА

 МОСКИТНЫЕ СЕТКИ -
В ПОДАРОК.

   ДОСТУПНА РАССРОЧКА.
ТЕЛ.: 8-962-650-12-81, 8-903-425-22-79.

   Услуги: кладка, штукатурка, бетон, шпаклевка, стяжка,
кровельные работы. Быстро и качественно, по низким
ценам. Тел.: 8-903-490-02-66, 8-960-429-88-42. Рашид.

ВРАЧ  СОВЕТУЕТ

   Выполняем строительные работы:  фундамент,  клад-
ка туфа, штукатурка, стяжка, шпаклевка, кровельные
работы, подушка, пояс качественно.
                 Тел.: 8-960-425-42-60. Нур.

  Требуется заправщик на АЗС по адресу: развилка ав-
тодорог Н.Курп - В.Курп.Тел.: 8-967-414-60-66.

Утята породы “Американская бройлерная”, самая быст-
рорастущая утка в мире (за 2 месяца достигает 5-6 кг ж/в).
             Тел.: 8-960-424-66-44, 8-906-189-70-32.

  Выявление тромбоза на ранних стадиях, лечение ва-
рикозной болезни для предотвращения нежелатель-
ных  последствий с помощью современной диагности-
ки.
  Для удобства жителей района выездной прием в г.
Терек состоится в субботу 16 августа - по адресу: ул.
Ленина, д. 24 (лаборатория «ГЕМОТЕСТ») - Прием ве-
дет главный врач сети «Московские клиники» - сердеч-
но-сосудистый хирург, флеболог, врач УЗИ Нальгиев
Анзор Альбертович.
 Стоимость приема 2000 руб. по промокоду “Терек”
(3000 рублей).
  Прием включает в себя осмотр, комплексную УЗИ ди-
агностику вен нижних конечностей, консультацию вра-
ча и выбор методики лечения.
  Запись и подробности по телефону: 8 (928) 705-08-
80.
Имеются противопоказания, необходима консульта-
ция специалиста.

Лицензия № Л041-01156-07/01076061

БОЛИ И ТЯЖЕСТЬ В НОГАХ?!
ЭТО ПРИЗНАКИ ВАРИКОЗА!
ТРОМБОЗ - ЕГО ГРОЗНОЕ

ОСЛОЖНЕНИЕ!

  На сегодняшний день
проблема заболеваний го-
ловного мозга очень акту-
альна - это не только ост-
рые нарушения мозгового
кровообращения, но и де-
менция, болезнь Альцгей-
мера, рассеянный склероз
и другие заболевания.
   Организм человека так
устроен, что с возрастом
головной мозг претерпе-
вает изменения, его когни-
тивные функции ухудшают-
ся, что связано с наруше-
нием структуры нервных
клеток и межклеточных
связей, а также снижени-
ем объёма серого веще-
ства.
  На это могут повлиять и
перенесённые стрессы, а

также неправильный образ
жизни. Это негативно влия-
ет на нашу память, мышле-
ние, речь и так далее.
  Что же позволяет сохра-
нить здоровье головного
мозга?  В первую очередь,
это правильный образ жиз-
ни, и, в частности, когнитив-
ная активность. Можно чи-
тать книги, решать сканвор-
ды, осваивать для себя но-
вые профессии, общаться с
людьми. Любая «зарядка
для ума» укрепляет ней-
ронные связи и позволяет
притормозить возрастные
изменения. Также очень
важен качественный сон (и
должен он составлять 7-8
часов в сутки), потому что
именно в состоянии сна

мозг человека восстанавли-
вается.
 - Умеренная физическая
активность (занятия физ-
культурой, плавание) явля-
ется хорошим способом
профилактики, поскольку
это улучшает кровообраще-
ние в организме; правиль-
ное питание (включая рыбу,
овощи, орехи); снижение
стресса; прогулки на све-
жем воздухе; отказ от вред-
ных привычек.
  Также необходимо контро-
лировать артериальное
давление, уровень глюкозы
и холестерина, проходить
диспансеризацию и профи-
лактические медицинские
осмотры.
  Помните! Здоровье мозга

ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА

Дорогие ветераны спорта!
Уважаемые работники физической культуры!

   Комитет Терского местного отделения КПРФ сердечно
поздравляет вас с Днем физкультурника и желает вам и
вашим воспитанникам новых побед  и свершений на
спортивном поприще, развитии массовости физической
культуры, еще выше поднять спортивное знамя района!
Здоровья, счастья, благополучия вам и вашим семьям!

Первый секретарь
Терского МО КПРФ А.Х.Гукепшев.

ка кабеля, сборка щитка, прозвонка кабеля и т.д. Тел.:8-
963-280-18-36.
Доставка на а/м ЗИЛ: отсев, песок, щебень, гравий, гли-
на, чернозем. Тел.: 8-967-410-94-89.
Доставка на а/м «ЗИЛ»: отсев, песок, щебень, гравий,
чернозём. Тел.:8-963-394-79-76.
Доставка на а/м «ЗИЛ»: песок, гравий, щебень, глина.
Тел.: 8-964-032-68-72.
Доставка на а/м «ЗИЛ»: отсев, песок, щебень, камень,
гравий, глина, пеплоблоки. Тел.: 8-967-417-00-06.
Покос травы.Тел.:8-963-281-00-70.

   Администрация, Совет ветеранов войны, труда, пен-
сионеров, ООО «Дети войны», ОО «Адыгэ Хасэ», об-
щество инвалидов с.п. Нижний Курп скорбят в связи с
кончиной ветерана труда Фашмуховой Тамары Хацу-
ковны и выражают глубокое соболезнование родным
и близким покойной.

  Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионе-
ров с.п. Верхний Курп скорбят в связи с кончиной ве-
терана труда Дзагаловой Шуры Мисостовны и выра-
жают глубокое соболезнование родным и близким по-
койной

  Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионе-
ров с.п. Верхний Курп скорбят в связи с кончиной
Караева Анзора Владимировича и выражают глу-
бокое соболезнование родным и близким покойного.

Дорогие работники строительной сферы!
   Примите искреннее поздравление с профессиональ-
ным праздником - Днем строителя! Вам, посвятившим
себя трудной, но уважаемой и одной из самых востребо-
ванных профессий, выражаю глубокое почтение! Желаю
вам крепкого здоровья, новых успехов в вашем благород-
ном деле созидателя! Счастья, благополучия, радости
вам и вашим семьям.

Первый секретарь
Терского МО КПРФ А.Х.Гукепшев.

- это не только вопрос ме-
дицины, но и вопрос обра-
за жизни.

Л.Кодзокова-Ашурова,
врач-невролог

райполиклиники

Продаются пеплоблоки, с доставкой.
Тел.: 89674119094

   В связи с установившей-
ся аномальной жарой и от-
сутствием осадков возрос-
ла вероятность возникно-
вения чрезвычайных ситу-
аций и происшествий, свя-
занных с ландшафтными
пожарами. В четырех рай-
онах Кабардино-Балкарии
(Баксанский, Прохладнен-
ский, Терский и Урванский)
введен особый противопо-
жарный режим. В этих му-
ниципальных образовани-
ях установлен запрет на
разведение костров, сжига-
ние мусора и сухой травы,
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а также на проведение ка-
ких-либо пожароопасных
работ на землях сельскохо-
зяйственного назначения в
населенных пунктах и зем-
лях, прилегающих к лесно-
му фонду.
   Напоминаем, что за нару-
шение требований пожар-
ной безопасности в период
действия особого противо-
пожарного режима соглас-
но Кодексу РФ об админис-
тративных правонарушени-
ях (часть 2 статьи 20.4)  пре-
дусмотрена административ-
ная ответственность в виде

наложение административ-
ного штрафа:
   - на граждан в размере от
10 000 до 20 000 рублей;
   - на должностных лиц - от
30 000 до 60 000 рублей;
   - на лиц, осуществляющих
предпринимательскую дея-
тельность без образования
юридического лица, - от 60
000 до 80 000 рублей;
- на юридических лиц - от
400 000 до 800 000 рублей.
   Уважаемые жители и гос-
ти Кабардино-Балкарии!
Убедительно просим вас,
пожалуйста, не поджигайте

сухую траву и стерню. Будь-
те осторожны с огнем. Бе-
регите себя и свой дом от
пожара.
   При любых признаках по-
жара звоните: «01» (со ста-
ционарных телефонов),
«101» или «112» (с мо-
бильных).

А. Бжеников,
главный государствен-

ный инспектор Майского
и Терского районов по

пожарному надзору
Ю.Тимижева,

инструктор ПП ПСЧ № 6


