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В  АДМИНИСТРАЦИИ  РАЙОНА

   На основании части 4 статьи 62 Градостроительного кодекса
Российской Федерации, части 6 статьи 43 Федерального закона
от 6 октября 2003 года  № 131-ФЗ «Об общих принципах органи-
зации местного самоуправления в Российской Федерации» и Ус-
тава Терского муниципального района Кабардино-Балкарской
Республики, принятого решением 39-ой сессии 6-го созыва Сове-
та местного самоуправлении Терского муниципального района
Кабардино-Балкарской Республики от 27.01.2020 года № 221, ме-
стная администрация Терского муниципального района КБР  п о
с т а н о в л я е т:
   1. Утвердить Порядок установления причин нарушения законода-
тельства о градостроительной деятельности на территории сельс-
ких поселений Терского муниципального района КБР.

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е   № 478-п
Об утверждении Порядка установления причин нарушения законодательства о градостроительной деятельности

на территории сельских поселений Терского муниципального района КБР

Глава местной администрации Терского муниципального района КБР А.Хуштов
20 ноября 2024 года

   (Постановление № 478-п и приложения к постановлению размещены на сайте местной  администрации Терского муници-
пального района в сети Интернет https://terek.kbr.ru)

   2. Утвердить Положение о технической комиссии по установле-
нию причин нарушения законодательства о градостроительной де-
ятельности на территории сельских поселений Терского муници-
пального района.
   3. Опубликовать настоящее постановление в районной газете «Те-
рек-1» и разместить на официальном сайте местной администра-
ции Терского муниципального района КБР в сети «Интернет» https:/
/terek.kbr.ru/.
   4. Настоящее постановление вступает в силу с момента его опуб-
ликования.
   5. Контроль за исполнением настоящего постановления возло-
жить на заместителя главы местной администрации Терского му-
ниципального района КБР Оразаева А.Х.

   В администрации района со-
стоялось чествование игро-
ков и тренеров ФК «Тэрч», ко-
торый показал высокие ре-
зультаты по итогам завершив-
шегося чемпионата КБР по
футболу.
   Основная сборная команда ФК
“Тэрч” под руководством трене-
ра Марата Болотокова заняла
второе место на чемпионате
КБР, а также стала финалистом
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Кубка Главы КБР.
   Команда ветеранов заняла тре-
тье почетное место (тренер - Каз-
бек Шамаев).
   Юношеская команда ФК «Тэрч»
(тренер - Рамазан Кумыков) за-
воевала 1 место чемпионата КБР.
   Глава администрации Терского
района Асланби Хуштов вручил
ребятам и тренеру Благодар-
ственные письма и денежную
премию.

   Отметили и юношей, ставших
победителями Всероссийского
турнира по футболу «Осенний ку-
бок ImSport 2024», который про-
ходил в городе Геленджик (тре-
нер  - М.Болотоков). Команда бу-
дет экипирована новым комп-
лектом формы для выступления
в следующем сезоне.
   Также денежными призами от
президента футбольного клуба
«Тэрч» Аслана Болова поощрены

тренеры.
   Асланби Хуштов поблагодарил
игроков и тренеров за хороший
футбол.
   - Наша цель - приобщить к это-
му популярному виду спорта как
можно больше молодых людей,
- подчеркнул руководитель рай-
она.

 Пресс-служба местной
администрации Терского
муниципального района  

ИНФРАСТРУКТУРА

Представители Общественной палаты
проверили ход работ на улице Шауцукова

   Взаимодействие с населением
является неотъемлемой частью
реализации национального проек-
та «Безопасные качественные до-
роги» и имеет ключевое значение
для успешного выполнения задач
нацпроекта. В Кабардино-Балкар-
ской Республике общественные
организации активно участвуют в
обсуждении и мониторинге выпол-
нения  проекта, что позволяет эф-
фективно учитывать нужды и поже-
лания жителей региона.
   Представитель регионального
отделения ОНФ в Кабардино-

Балкарской Республике и специа-
листы регионального дорожного
управления осуществили выезд на
автодорогу Дейское-Верхний Ак-
баш-Терекское в селении Дейское.
   Во время прямого эфира с гла-
вой КБР К.В. Коковым жители по-
просили отремонтировать улицу
Шауцукова в селении Дейское, в
результате чего было принято ре-
шение включить эту улицу в план
работ с началом реализации уже
в 2024 году. Ремонтные работы на
улице Шауцукова направлены на
повышение прочности дорожно-

го покрытия, что особенно важно
для интенсивного грузопотока,
проходящего через данное посе-
ление. Протяженность участка
составляет 4,1 км.
   В настоящее время завершены
работы по разработке основания
и устройству нижнего слоя из пес-
чано-гравийной смеси.
   Специалистами сейчас выпол-
няются работы по разработке
грунта под тротуары, установке
бортовых камней и закладных
деталей под дальнейшее устрой-
ство освещения.

   «В июне 2025 года дорожники
планируют завершить капиталь-
ный ремонт на автодороге Дейс-
кое-В.Акбаш-Терекское. На этом
участке работы в самом разгаре,
установлены предупредитель-
ные знаки, в настоящее время
дорожники обустраивают троту-
ары. На участке соблюдаются все
нормативные требования в рам-
ках выполнения работ», - отме-
тила координатор по организа-
ционным вопросам Региональ-
ного отделения ОНФ в КБР Косу-
мова Изабелла Сафарбиевна.

Б. Азикова,
руководитель пресс-службы

министерства транспорта и
дорожного хозяйства КБР

ПРОЕКТ «ПАРТА ГЕРОЯ»
СТАРТОВАЛ

В ШКОЛАХ РОССИИ
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В  ПРОКУРАТУРЕ  РАЙОНА

  Прокуратурой Терского района утверждено обвини-
тельное заключение по уголовному делу по обвинению
Ц. и С. в совершении преступления, предусмотренного
ч. 3 ст. 30, ч. 2 ст. 228 УК РФ (покушение на незаконные
приобретение, хранение без цели сбыта наркотичес-
ких средств, совершенные в крупном размере), которое
направлено в Терский районный суд Кабардино-Бал-
карской Республики для рассмотрения по существу.
    Органами предварительного расследования Ц. и С. об-
виняются в том, что 10.09.2024 г. по обоюдному согласию
решили приобрести наркотическое средство - производ-
ное N-метилэфедрон (1 -фенил-2-пирролидин-1-илпен-
тан-1-он) для личного употребления без цели сбыта, тем
самым вступив между собой в преступный сговор.
   В осуществление общего преступного умысла, исполь-
зуя сотовый телефон, в многофункциональном мессен-
джере «Telegram» заказали указанное наркотическое
средство в крупном размере, оплатив его стоимость пу-
тем перечисления денежных средств на банковскую
карту неустановленного  лица.
   Получив текстовое сообщение с указанием географи-
ческих координат (широта, долгота) и снимок места рас-
положения тайника - «закладки» с наркотическим сред-
ством на сотовый телефон, действуя согласованно с це-
лью поднятия тайниковой закладки с наркотическим
средством, на автомашине такси, водитель которого не
был осведомлен об их преступных намерениях, прибы-
ли на участок местности, расположенный в Терском
районе КБР,  где примерно в 18 часов 40 минут при по-
иске тайниковой закладки были задержаны сотрудни-
ками полиции ОМВД России по Терскому району, в свя-
зи с чем не смогли довести свой преступный умысел до
конца по независящим от них обстоятельствам.
    За совершение данного неоконченного преступления
Уголовным кодексом Российской Федерации предус-
матривается наказание в виде лишения свободы на
срок до 7 лет 6 месяцев.

УГОЛОВНОЕ ДЕЛО В ОТНОШЕНИИ ЛИЦ,
ОБВИНЯЕМЫХ В ПОКУШЕНИИ НА НЕЗАКОННЫЙ

ОБОРОТ НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ
В КРУПНОМ РАЗМЕРЕ, НАПРАВЛЕНО В СУД

КОНСТИТУЦИОННЫЙ  СУД  РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ ОБОБЩИЛ СВОЮ ПРАКТИКУ

ЗА III КВАРТАЛ 2024 ГОДА
  В «Обзор практики Конституционного Суда Российс-
кой Федерации за третий квартал 2024 года» вошла
позиция о том, что в ряде случаев можно уплачивать
штрафы со скидкой 50%, даже если нарушение обна-
ружила прокуратура.
   Так, Конституционный Суд Российской Федерации
постановил признать положение части 1.3 - 3 статьи
32.2 КоАП Российской Федерации не соответствующим
Конституции Российской Федерации, ее статьям 19
(части 1 и 2), 34 (часть 1), 35 (части 1, 2 и 3), 55 (часть
3) и 75.1 в той мере, в какой оно не предоставляет
возможности льготной (в половинном размере) упла-
ты административного штрафа в случае выявления ад-
министративного правонарушения в ходе проверки,
проведенной органами прокуратуры.
  В соответствии с Постановлением Конституционного
Суда Российской Федерации от 18.07.2024 года № 39-П
федеральному законодателю надлежит, исходя из тре-
бований Конституции Российской Федерации и с учетом
правовых позиций Конституционного Суда Российской
Федерации, выраженных в настоящем Постановлении,
внести в правовое регулирование необходимые изме-
нения - впредь до внесения изменений в правовое регу-
лирование в случае выявления административного пра-
вонарушения в  ходе проверки, проведенной органами
прокуратуры, должна предоставляться предусмотрен-
ная положением части 1.3 - 3 статьи 32.2 КоАП Россий-
ской Федерации возможность льготной (в половинном
размере) уплаты административного штрафа.

М. Хутатов,
заместитель прокурора района,

советник юстиции

ПАТРИОТИЧЕСКИЙ  ПРОЕКТ

   В МКОУ СОШ № 3 им.
Т.К.Мальбахова г.п. Терек
состоялось торжествен-
ное мероприятие - откры-
тие Парты Героя.
   В начале мероприятия
был организован живой
коридор из числа обучаю-
щихся (юнармейцы, акти-
висты, волонтеры) для го-
стей, приглашенных уча-
ствовать в важном собы-
тии, после чего все прошли
к парте, за которой сидел
школьником погибший в
ходе СВО Адам Хатохов,
где их ожидала остальная
часть обучающихся в коли-
честве 50 человек.
   Мероприятие началось
с выноса государственных
флагов РФ и КБР. Прозву-
чали гимны РФ и КБР.
   На мероприятии присут-
ствовали директор Много-
функционального моло-
дежного центра КБР А.М.
Дзагаштов, представители
рода Хатоховых, местной
администрации Терского
муниципального района,
Управления образования
местной администрации
Терского муниципального
района, филиала фонда
«Защитники Отечества» в
Терском районе, обще-
ственных организаций,
молодежных движений.
   Ведущие мероприятия
читали стихи по тематике.
Много теплых слов было
сказано об  Адаме Заур-
биевиче Хатохове А.М.Д-
загаштовым, заместите-
лем главы местной адми-
нистрации Терского муни-
ципального района А.А.Ал-
хасовым, председателем
Общественной палаты в
Терском районе М.А. Кере-
фовым, председателем
районного Совета вете-
ранов В.Н.Ашижевым,
классным руководителем

ÏÐÎÅÊÒ «ÏÀÐÒÀ ÃÅÐÎß» ÑÒÀÐÒÎÂÀË
Â ØÊÎËÀÕ ÐÎÑÑÈÈ

героя  Жанетой Кабонов-
ной Тимижевой и старшим
рода Хатоховых - Мухарби
Батиевичем.
   Адам с 1 по 11 классы
учился в 3-й городской шко-
ле. Он был прилежным уче-
ником, прекрасным спорт-
сменом, активным членом
военно-патриотического
клуба «Молодая гвардия».
После окончания школы
Адам поступил в Высшее
командное училище в г.
Москве. Юноша проходил
службу в Воронежской об-
ласти, командовал гранато-
метно-пулеметным взво-
дом. В конце февраля 2022
года Адам стал участником
СВО. Во время выполнения
боевой задачи 24 апреля
2022 года в селе Сулиговка
Харьковской области Адам

   Патриотический проект партии «Единая Россия» под названием «Парта героя» старто-
вал в школах России. Право сидеть за такой партой получат ученики, имеющие успехи в
учебе, принимающие активное участие в жизни школы.

Хатохов погиб. За мужество
и героизм, проявленные
при выполнении боевого
задания, Адам Заурбиевич
Хатохов награжден Орде-
ном Мужества (посмертно).
   Для учителей и учеников
школы выпускник Адам Ха-
тохов является гордостью,
примером отваги, муже-
ства и героизма.
   Присутствующие минутой
молчания почтили память
о нем.
   Затем состоялась цере-
мония возложения цветов
и вынос знамен.

*   *   *
   В этот же день в МКОУ
СОШ им. Х.Т.Карашаева с.п.
Верхний Акбаш также состо-
ялось открытие Стены па-
мяти героев СВО Ратмира
Хабаловича Кудаева, Алана

Олеговича Гедгагова, Рус-
тама Романовича Иругова,
Батраза Муаедовича Кам-
ботова, Хизира Олеговича
Карданова, Кантемира Му-
аедовича Катаева и Канте-
мира Мухамедовича Тлиа-
шинова.
   Проведение подобных
мероприятий способству-
ет формированию у детей
и подростков уважитель-
ного отношения к истории
Отечества, героическому
прошлому и настоящему
нашей страны, к героям
боевых действий и добле-
стного труда на примере
героических образов вете-
ранов Великой Отече-
ственной войны, участни-
ков боевых действий, ве-
теранов труда.

 Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

  С 1 ЯНВАРЯ 2025 ГОДА МИНИМАЛЬНЫЙ
РАЗМЕР ОПЛАТЫ ТРУДА СОСТАВИТ

22 440 РУБЛЕЙ (ВМЕСТО 19 242 РУБЛЯ)
   В соответствии с изменениями, внесенными Феде-
ральным законом от 29.10.2024 года № 365-ФЗ в ста-
тью 1 Федерального закона от 19.06.2000 года № 82-
ФЗ «О минимальном размере оплаты труда», мини-
мальный размер оплаты труда установлен с 1 января
2025 года в сумме 22 440 рублей в месяц.
   Вместе с тем ряд выплат нельзя включать в расчет
минимального размера оплаты труда. К ним относят:
   - оплату сверхурочной, ночной работы, работы в вы-
ходные и праздники;
   - «северные» надбавки и районные коэффициенты;
   - зарплату внутренних совместителей (ее выплачива-
ют по отдельному трудовому договору);
   - доплату за совмещение должностей;
   - оплату допработы педагогам (за классное руковод-
ство, проверку письменных работ, заведование каби-
нетами, лабораториями и др.);
   - выплаты, которые не являются элементом оплаты
труда, поскольку носят социальный, а не стимулирую-
щий характер (к ним могут отнести, к примеру, премии
к праздникам).

УПРАВЛЕНИЕ ФНС РОССИИ ПО КБР ИНФОРМИРУЕТ:

   УФНС России по КБР напоминает, что срок уплаты имуще-
ственных налогов (земля, недвижимость, транспорт) физи-
ческих лиц за 2023 год - не позднее 2 декабря 2024 года.
   Налоговые уведомления по имущественным налогам
и НДФЛ теперь можно получить не только в Личном ка-
бинете налогоплательщика для физических лиц, но и
на портале «Госуслуг». Для подключения данной услуги,
необходимо направить согласие на получение налого-
вых документов (ранее на портале отображалась толь-
ко сумма задолженности по налогам).
   С 1 января 2023 года уплата налогов осуществляется в
качестве единого налогового платежа по новым рекви-
зитам. Все необходимые реквизиты для уплаты имуще-
ственных налогов отражены в налоговом уведомлении
в разделе: «Информация, необходимая для перечис-

Уплатите налоги не позднее 2 декабря 2024 года
ления налогов в качестве единого налогового платежа в
бюджетную систему РФ (реквизиты платежа)».
    Оплатить налоги можно любым удобным способом:
   · в «Личном кабинете налогоплательщика» на сайте
ФНС России (www.nalog.gov.ru);
   · в личном кабинете на портале Госуслуг;
   · с помощью сервиса «Уплата налогов и пошлин» на
сайте ФНС России;
   · через мобильное приложение «Налоги ФЛ»;
   · в любом отделении банка, платежных терминалах
или почтовых отделениях. 
   Ответы на многие вопросы, связанные с получением
и исполнением налоговых уведомлений, можно полу-
чить на сайте ФНС России www.nalog.gov.ru на промос-
транице «Налоговое уведомление 2024 года».

Проведение 29 ноября 2024 года заместителем прокурора
Кабардино-Балкарской Республики личного приема граждан
в местной администрации Терского муниципального района

Кабардино-Балкарской Республики
   В соответствии с планом работы мобильной приемной прокурора Кабардино-Балкарской Рес-
публики на второе полугодие 2024 года заместителем прокурора республики Жуковым Д.Г. бу-
дет проводиться личный прием граждан в здании администрации Терского муниципального
района.
   Дата: 29.11.2024, время: с 10:00 до 16:00.
   Запись на прием осуществляется по телефону:  8(86632)44-2-45.

ПРИЕМ ГРАЖДАН
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ГОД СЕМЬИ

   Кто-то скажет, что не такой уж большой
срок совместной жизни у них, чтобы де-
монстрировать достижения данной се-
мьи. Но дело ведь не только в семейном
стаже, не только этим измеряются фак-
ты, определяющие статус той или иной
семьи, есть и другие параметры. На пер-
вый взгляд, это среднестатистическая се-
мья, каких в селе немало. Но если кап-
нуть чуть глубже, то раскроешь такие го-
ризонты  личностей, что диву даешься, от-
куда у сельской семьи берется такое!?
   Оба супруга - земляки, из одного села.
Но по признанию Володи Хамишовича,
их знакомство состоялось в довольно по-
зднем для жениховства времени. Мы уже
не раз писали о Володе, его достижени-
ях в спорте, тренерской работе, а вот в
семейном ракурсе раскрывается не ме-
нее удивительный портрет человека.
   Но сначала о предыстории. В семье
тракториста Хамиши Мухамедовича и Ха-
зизет Хацуковны росли три сына и одна
дочь. Средний из сыновей был настоя-
щим богатырем. Свою упитанность, над
которой подтрунивали ровесники, маль-
чик сумел правильно реализовать. Физи-
чески сильный, он стал заниматься тя-
желой атлетикой, что поощрял, поддер-
живая его во всем, его учитель физкуль-
туры Индерби Батырбекович Хупов. Уже
в самом конце выпускного класса Воло-
дя выиграл республиканское первенство
по тяжелой атлетике.
   Затем были годы учебы  в Терском сель-
скохозяйственном техникуме в г. Про-
хладный, где он учился на ветеринара.
За три года учебы он трижды становился
чемпионом России по тяжелой атлети-
ке, выполнив норматив мастера спорта,
но ему почему-то присудили кандидата
в мастера спорта РФ. По распределе-
нию его направили в с. Арик в сельскую
ветлечебницу. И вот здесь-то он проявил
свой тренерский талант. Организовал в
подвале Дома культуры спортзал с тре-
нажерами, которые в основном сам со-
оружал и делал, набрал желающих ре-
бят и стал заниматься с ними. И так де-
сять лет.
   В промежутке этого времени, когда в
течение трех месяцев был дома, позна-
комился с будущей своей женой. Зоя На-
трибовна к тому времени была вдовой.
Рано потеряв мужа, жила с двенадцати-
летним сынишкой. Молодая женщина пе-
режила немало трудностей. Она выучи-
лась на швею, работала в Доме быта г.
Терек, затем в селе в совхозе «Курпский»,
позднее - в сельском швейном цехе и,
выйдя на пенсию, еще два года - в БТК
г.Терек.
    Молодые люди где-то два-три года при-
сматривались к друг другу. Володя Хами-
шович честно признался, что девушка по-
корила его своей красотой, и он делал
все, чтобы завоевать ее сердце. Это ока-
залось не трудно, так как Володя был спо-
койным, добродушным человеком, казал-
ся серьезным, как и его профессия. А
еще, и это сыграло, наверное, главную
роль, он очень любил детей. В беседе с
ним заметила, как только речь заходила
о детях, у него начинали светиться глаза,
любовь к ним он, если даже и хотел бы
скрыть, не смог бы. Сына Заура он при-
нял как родного, в дальнейшем пытался
приобщить его к своему любимому спорту.
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    В каждом селе найдутся десятки се-
мей, которые могут претендовать на то,
чтобы быть ориентирами для осталь-
ных, особенно для тех семей, которые
создаются в настоящем и будут созда-
ваться в будущем. Конечно, охватить
все семьи своим вниманием мы не мо-
жем, да и не ставилась такая задача, но

в течение года постарались рассказать о них с охватом разных
сел, в том числе города. И вот рассказ о новой семье, на этот раз
из с.п. Нижний Курп. Это супружеская пара Унежевых Володи Ха-
мишовича и Зои Натрибовны, в этом году отметившая 34-ю го-
довщину совместной жизни.

В общем, когда родились совместные с же-
ной дети, а это сын и дочь, ничем не выде-
лял их, все росли в равных условиях. Себя
Володя Хамишович считает более твердым
по сравнению с супругой в плане воспита-
ния детей, во что верится с трудом. Эффект
их воспитания состоял в том, чтобы на соб-
ственном примере взаимоотношений
учить детей жизни, готовить их к будущему.
Спокойные взаимоотношения, взаимопо-
нимание, в которых немалую роль играло,
по словам Володи Хамишовича, терпели-
вое отношение его жены к его частым по-
ездкам на соревнования, как будто по на-
следству передались детям. Генетика есть
генетика.
   Конечно, как и в каждой кабардинской
семье, большой акцент в воспитании де-
лался на национальных обычаях и тради-
циях. Это было беспрекословным факто-
ром.

   Когда Володя Хамишович окончательно
вернулся в родное село и стал работать в
участковой ветлечебнице, то участь моло-
дых была решена, и они поженились. Во-
лодя, как и в Арике, стал заниматься с деть-
ми, приобщая их к тяжелой атлетике и осо-
бенно к пауэрлифтингу. В 39 лет начинать
семейную жизнь для мужчины не настоль-
ко проблематично, как женщине. Лучше по-
здно, чем никогда. А может быть, позднее
счастье оценивается как нечто особенно
дорогое, как подарок судьбы. Он по-осо-
бенному ценил рождение собственных
детей. Его радовало и то, что этим видом
спорта увлекся его сын Марем. Несмотря
на то, что после школы он решил связать
свою судьбу с сельским хозяйством, спорт
не бросал. Сейчас, живя с родителями в
селе, переквалифицировался в тренера и
работает в школе, занимаясь с детьми тя-
желой атлетикой. У него у самого уже двое

детишек дошкольного возраста, и пяти-
летний сынишка подает надежды, при-
общаясь к занятиям с отцом.
   Дочь Марьят пошла по другой линии.
Окончила в свое время музыкальный кол-
ледж в Нальчике, затем Пятигорский лин-
гвистический университет, выучилась на
преподавателя английского языка, но в
данный момент не работает, так как у нее
маленькие дети. Вместе с мужем, а те-
перь она Аксорова, живет в г. Нальчике.
   Отдельно в своем доме живет старший
сын Заур Хатохов (фамилия его родного
отца). Будучи в Москве на заработках, он
встретил свою будущую жену, калмычку по
национальности. Он также взял себе в
жены молодую женщину, у которой было
уже своих двое детей, а теперь добави-
лось еще совместных два сына. Семья
занимается откормом скота на собствен-
ном подворье, что дает им определен-
ную прибыль на пропитание.
   Сын Марем на сегодня является чем-
пионом мира по пауэрлифтингу (2014
год), обладателем кубка Евразии, масте-
ром спорта по пауэрлифтингу и кандида-
том в мастера спорта по тяжелой атлети-
ке. То есть, уверенно идет по стопам отца.
Что касается Володи Хамишовича, то он
несколько отошел от тренерства, пере-
дав бразды правления сыну. Однако по-
прежнему участвует в соревнованиях. В
прошлом году выиграл чемпионат мира в
Москве. В этом году трижды занял пер-
вые места на чемпионатах мира и в це-
лом является пятикратным чемпионом
мира по пауэрлифтингу и двукратным
чемпионом Европы.
   Занимаясь спортом, а это, прежде все-
го, ходьба по утрам по просторам родно-
го села и тренировки, он держит себя в
прекрасной физической форме. Есть еще
силы заниматься и трудом. Дома у него
сад, виноградник, огород, 20 голов круп-
но-рогатого скота на откорме. Сын Ма-
рем арендует 5-6 гектаров сельскохозяй-
ственной пашни, что помогает в создании
рациона питания животных. В общем,
привычный сельский труд позволяет
жить неплохо в материальном плане, и
бюджет семьи поддерживается всеми
коллективно. Ведь и Зоя Натрибовна, за-
нимаясь в основном домашними женс-
кими делами, вносит в него свою лепту.
Она не забыла о своей профессии швеи,
обшивает не только родных, но и сосе-
дей. И хотя в июне этого года Володя Ха-
мишович ушел из профессии как бы окон-
чательно, к его услугам нет-нет да и при-
бегают односельчане.
   Конечно, он гордится своими воспитан-
никами, особенно девочками,  которых  в
основном тренировал последние годы.
Это Карина Билимихова, ставшая чемпи-
онкой мира по пауэрлифтингу в 2017 году,
чемпионкой России, мастером спорта.
Это и Кристина Кунтишева - чемпионка
мира, двукратная чемпионка Европы,
мастер спорта. Есть и другие. Он скучает
по тому времени, когда тренировал их, как
скучает по другой своей страсти - волей-
болу. Но жизнь есть жизнь. Она не стоит
на месте, все течет, все меняется. Уходит
в прошлое большой спорт, но остается
рядом его семья - главная ценность, с
которой ничто не сравнится. И это глав-
ное!

Галина КАМПАРОВА

КУЛЬТУРА Â ÷åñòü Äíÿ ìàòåðè

   На мероприятии присутствовали
активные пользователи библиоте-
ки и  любители поэзии, которые де-
лились воспоминаниями о своих
замечательных мамах! На вечере
прозвучали стихи  известных поэтов
и писателей на трёх языках: Р. Рож-
дественского, С.Есенина, Н.Некра-
сова, Р. Казаковой, И.Кашежевой,-
 Р. Гамзатова, А.Созаева, Б.Утиже-
ва, А. Кешокова, Л.Загаштоковой, Д.
Шомаховой, А. Мукожева.
   В исполнении участников ме-
роприятия прозвучали песни “По-

говори со мною, мама” и “Письмо ма-
тери”. Самым ярким было выступле-
ние Дисаны Едгуловой (ученицы 2 “А”
класса, МКОУ «Прогимназия № 2»  г.п.
Терек), прочитавшей замечательное
собственное стихотворение в адрес
своей мамы, чем заслужила “Приз
зрительских симпатий.”
   У книжной выставки “Мама - простое,
казалось бы, слово... “ проведён об-
зор литературы.
    Общение продолжилось за дружес-
ким чаепитием.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

   В День матери повсеместно в районе прошли мероприятия,
посвященные этой дате. Так, в отделе обслуживания Централь-
ной районной библиотеки имени А.С.Пушкина г.п. Терек прове-
ли поэтический вечер “На любовь своё сердце настрою...”
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ТВОИ ЛЮДИ, РАЙОН

    Все мы родом из детства и знаем не
понаслышке, что учитель физкультуры и
его уроки отличаются от прочих школь-
ных предметов. Успех в деле обучения,
воспитания и развития детей во многом
зависит от того, насколько учитель смог
заинтересовать, увлечь идеалом физи-
ческого совершенства своих подопечных.
    Черим Хажпагович не просто знает
свой предмет, он идет с ним по жизни и
ведет за собой учеников. Свою педагоги-
ческую деятельность он начинал в каче-
стве учителя физкультуры и начальной
военной подготовки в МКОУ СОШ № 2 г.п.
Терек. Тогда требовательного, строгого
учителя, который пришел к нам в 8-м
классе в силу своей незрелости и юно-
шеского максимализма мы воспринима-
ли где-то и деспотичным. Но за короткий
промежуток времени он стал для моих
одноклассников своим по духу, располо-
жив к себе и мальчиков, и девочек. Он не
только давал нам знания, интересуясь
нашим внутренним миром и эмоциями,
но практиковал индивидуальный подход
к каждому ученику, то есть, не ставил об-
щую планку и норматив для всех. За внеш-
ней строгой маской это был мягкий чело-
век, который мог прийти на помощь нам
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в любую минуту. И мы доверяли ему, могли
рассказать о сокровенном, попросить у
него совета. Но также именно поэтому счи-
тали себя обязанными выполнять все тре-
бования по его предметам.
    Помню такой случай. Один из моих од-
нокашников, угнав машину отца, решил с
ветерком прокатить на ней своих друзей.
Но, осознав содеянное, что они будут на-
казаны, ребята вечером спрятались в
спортзале школы. Всю ночь их искали ро-
дители вместе с учителями, а они тем вре-
менем сладким сном спали на матах. Ут-
ром их обнаружил Черим Хажпагович. По-
няв раскаяние ребят, он смог найти под-
ход и к родителям, и к директору школы, и
к классному руководителю. Благодаря ему
конфликт между детьми и взрослыми не
был раздут до драматизма, и этот случай
не вышел за пределы школы.
   Конечно, можно понять, что пережили
взрослые в тот вечер. Сейчас, спустя 40 лет
после окончания школы, мы со смехом
вспоминаем об этом случае, а также о мно-
гих своих проделках и школьных шалостях.
Сколько мудрости, терпения и доброты
было в нашем учителе, чтобы понять и оп-
равдать нас в глазах старших. Доброта и
любовь - вот основные качества, которые
присутствовали в нем. Строгий взгляд, чет-
кий, поставленный командный голос и тре-
бовательность - таким традиционно пред-
ставляется учитель физкультуры, но Черим
Хажпагович разрушил эти стереотипы. Сво-
им многолетним успешным трудом он до-
казывал, что именно любовь, доброта и
взаимоуважение являются залогом успе-
ха педагога.

   Он находил подход к каждому ребенку
индивидуально, учитывая не только его
физические способности, но и желание
научиться. И, если он видел искру в глазах
ребёнка, то, не нанося вред его организму,
он не только приобщал его к спорту, но и
раскрывал его способности в этом направ-
лении.
   Выпустив нас из школы, Черим Хажпаго-
вич перешёл в качестве преподавателя на
факультет физической культуры и спорта
Кабардино-Балкарского государственного
университета, где до сих пор работает.
   Инициативный, целеустремленный, про-
фессиональный, собранный человек,
влюбленный в свою профессию и умею-
щий увлечь за собой студентов, он за вре-
мя работы подготовил немало воспитан-
ников, которые достигли больших резуль-
татов по разным спортивным направле-
ниям.
    В 2008 году Черим Хажпагович защитил
кандидатскую диссертацию на тему: «Тех-
нология тренировки спортсменов в усло-
виях адаптированной к гиревому спорту
машины управляющего воздействия», став
кандидатом педагогических наук.
   Он принимал участие в 12-ти соревнова-
ниях Северного Кавказа по национальным
видам спорта, где в восьми был абсолют-
ным чемпионом.
   Черим Хажпагович издал шесть методи-
ческих пособий, три - по силовым видам
спорта, опубликовал около трех десятков
статей, используя в работе опыт сильней-
ших гиревиков России.
   Достижений у нашего любимого учителя
не счесть. Он не только профессиональ-

ный атлет, но и установил мировой ре-
корд по массовому синхронному подъе-
му гирь. Имя Черима Хажпаговича Ингу-
шева вписано в Книгу рекордов Гиннеса.
   На чемпионате мира, Европы и Евра-
зии по гиревому спорту среди мастеров
(ветеранов) по коллективному занятию
гиревым спортом под названием «300
спартанцев» участвовали спортсмены из
многих регионов России, Западной Евро-
пы и Азии. Россия подала заявку на 300
спортсменов-гиревиков и пригласила
представителей лондонской штаб-квар-
тиры «Мировых рекордов Гиннесса» во
главе с комиссаром Джеком Брокбэнком
в Архангельск, где и удалось улучшить
американское достижение по массово-
му синхронному подъему гирь на 28 че-
ловек. В результате 275 спортсменов-ги-
ревиков, в числе которых был и наш Че-
рим Хажпагович, вписали свои имена в
знаменитую Книгу рекордов Гиннесса.
   Помимо этого, в группе спортсменов в
возрасте 60-64 года он стал чемпионом
мира в двух номинациях: «Свободной но-
минации (рывок)» за 10 минут - 246
подъемов 16-килограммовой гири» и в
номинации «Произвольный способ под-
нятия гирь (толчок длинным циклом)» за
10 минут - 110 подъемов.
   За последние три года Черим Хажпаго-
вич подготовил 47 мастеров спорта. Он
гордится сегодня своими воспитанника-
ми, которые достигли заметных резуль-
татов в соревнованиях по подъему тяже-
стей, а мы гордимся тем, что в нашей
жизни был и остается такой наставник
как Черим Хажпагович.
   Несмотря на свой возраст (нашему ге-
рою 73 года), Черим Хажпагович находит-
ся в строю, в хорошей спортивной форме,
пропагандируя здоровый образ жизни.
Своим личным примером он убеждает
своих воспитанников в пользе занятий
физической культурой и спортом.
   От себя лично и от своих однокашников
1984 года выпуска я хочу пожелать Чери-
му Хажпаговичу Ингушеву здоровья, дол-
гих лет жизни, благодарных воспитанни-
ков и еще долгие годы оставаться в строю
активным, жизнерадостным пропаганди-
стом здорового образа жизни.

А. Болова,
член Союза журналистов РФ

    Жизнь в профессии и профессия в жизни - так можно сказать о
моём бывшем учителе физкультуры, а в настоящем доценте ка-
федры физической культуры и спорта Кабардино-Балкарского
государственного университета, кандидате педагогических наук,
Заслуженном мастере спорта России, Заслуженном тренере Рос-
сии НАП (Независимая ассоциация пауэрлифтинга), мастере
спорта России по пауэрлифтингу, мастере спорта России по ги-
ревому спорту, человеке-легенде, вошедшем в Книгу рекордов
Гиннеса, - и все это об Ингушеве Чериме Хажпаговиче.

   Мероприятие проводилось с целью со-
хранения национального фольклора,
обычаев и традиций и было направлено
на воспитание бережного отношения к
культурному наследию своего народа и
культурным традициям других националь-
ностей.
   В муниципальном этапе конкурса при-
няло участие 14 образовательных учреж-
дений района.
   В жюри конкурса вошли: председатель
Совета ветеранов Терского муниципаль-
ного района В.Н. Ашижев; заместитель
председателя «Адыгэ хасэ» Терского му-
ниципального района Т.Л. Гязова; мето-
дист ЦДТ Д.П. Бельгушева.
   Конкурс проводился по зонам, и его
результаты выглядят так:
   Урожайненская зона:
   1 место - МКОУ СОШ с.п. Урожайное
   2 место - МКОУ СОШ с.п. Арик
   2 место - МКОУ СОШ с.п. Новая Балка-
рия
   3 место - МКОУ СОШ с.п. Красноармей-
ское
   3 место - МКОУ СОШ с.п. Терекское
   Курпская зона:
   1 место - МКОУ СОШ с.п. Тамбовское
   2 место - МКОУ СОШ с.п. Дейское
   2 место - МКОУ СОШ № 2 с.п. Плановс-
кое
   3 место - МКОУ СОШ с.п. Нижний Курп
   3 место - МКОУ НШДС с.п. Верхний Ак-
баш
   Городская зона:
   1 место, ГРАН-ПРИ - МКОУ «Прогимна-
зия № 1» г.п. Терек

   2 место - МКОУ «Лицей №1» г.п. Терек
   2 место - МКОУ СОШ № 2 г.п. Терек
   3 место - МКОУ «Прогимназия № 2» г.п.

«Терские игрища»: муниципальный этап
КОНКУРС

    С 18 по 20 ноября 2024 г. в соответствии с планом работы МКУ
ДО ЦДТ Терского района в актовом зале ЦДТ был проведён му-
ниципальный этап фольклорно-краеведческого конкурса «Тер-
ские игрища-2024».

Терек
   Жюри конкурса отметило, что выступле-
ние конкурсантов соответствовало заяв-

ленным требованиям. Все участники
конкурса были награждены призами и
грамотами Управления образования
Терского муниципального района.
    Для участия на республиканском этапе
конкурса «Моя Кабардино-Балкария» ре-

комендована команда МКОУ «Прогимна-
зия № 1» г.п. Терек.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА
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   Сегодня вирус иммунодефицита чело-
века (ВИЧ) - один из самых изученных ви-
русов. За 40 лет мы узнали его строение,
эпидемиологию, жизненный цикл, функ-
ции его белков и многое другое. Несмот-
ря на все вышеуказанные достижения,
ВИЧ остаётся серьёзной глобальной
проблемой общественного здравоохра-
нения. Передача вируса продолжается во
всех странах мира.
   Информированность - лучшее средство
против иррационального страха и пани-
ки. Сегодня мы расскажем вам о 10 фак-
тах о ВИЧ и СПИДе. Итак:
   Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ)
- это вирус, который поражает иммунную
систему организма. Вирус наносит удар
по иммунной системе в течение первых
недель инфекции, но симптомы наруше-
ния иммунитета в среднем проявляются
через 6-8 лет в виде синдрома приобре-
тенного иммунодефицита (СПИД). Это
происходит, когда иммунная система, до
этого лихорадочно восполняющая поте-
ри лимфоцитов-хелперов, истощается и
проигрывает борьбу с вирусом. Важно:
можно быть носителем ВИЧ-инфекции,
но не болеть СПИДом.
   ВИЧ-инфекцию невозможно вылечить,
однако с помощью антиретровирусных
препаратов можно остановить размно-
жение вируса в организме.
   Современная антиретровирусная тера-
пия (АРТ) не излечивает ВИЧ-инфекцию,
но позволяет иммунной системе челове-
ка окрепнуть. Это помогает бороться с
другими инфекциями.
   В настоящее время АРТ необходимо
принимать каждый день до конца жиз-
ни.
   АРТ снижает количество вируса в орга-
низме человека. Это устраняет симпто-
мы и позволяет людям жить полноцен-
ной и здоровой жизнью. Люди, живущие
с ВИЧ, которые принимают АРТ и у кото-
рых нет признаков вируса в крови, не пе-
редают вирус своим половым партнёрам.
   Беременные женщины с ВИЧ должны
как можно скорее получить доступ к ан-
тиретровирусной терапии и принимать
её. Это защитит здоровье матери и по-
может предотвратить передачу ВИЧ пло-
ду до рождения или через грудное моло-
ко.
   Запущенные случаи ВИЧ-инфекции ос-
таются постоянной проблемой в борьбе
с ВИЧ. ВОЗ оказывает поддержку стра-
нам в реализации комплексного подхо-
да к лечению запущенных случаев ВИЧ-
инфекции для снижения заболеваемос-
ти и смертности. Разрабатываются новые
лекарства от ВИЧ и краткосрочные кур-
сы лечения оппортунистических инфек-
ций, таких как криптококковый менингит,
которые могут изменить подход к анти-
ретровирусной терапии и профилакти-
ческим препаратам, включая доступ к
инъекционным препаратам в будущем.
   ВИЧ передается через кровь при неза-
щищённом половом акте от матери к ре-
бенку при естественных родах и кормле-
нии грудью. В быту при поцелуях, укусах,
чихании, через укусы насекомых и руко-
пожатиях ВИЧ не передается.
   Узнать о том, что ты болен, можно толь-
ко, пройдя обследование (тестирование)
на ВИЧ. Внешних признаков у заболева-
ния нет. Человек может годами жить, не
зная, что он болен. При этом он может
продолжать заражать других - в этом и
состоит коварство заболевания. Тестиро-
вание на ВИЧ нужно проходить раз в год.
Пройти тест можно абсолютно бесплат-
но и анонимно в Центре профилактики и
борьбы со СПИДом.
   Благодаря лечению антиретровирусны-
ми препаратами (АРВ) вирус иммуноде-
фицита человека можно контролировать
и предотвращать его передачу, что позво-
ляет людям с ВИЧ и тем, кто подвергает-
ся значительному риску, жить здоровой,
долгой и продуктивной жизнью. Партне-
ры, которые принимают такую терапию,

Профилактика СПИД:
факты о ВИЧ и СПИДе

могут рожать абсолютно здоровых детей.
   Без лечения средняя продолжитель-
ность жизни человека после инфициро-
вания ВИЧ оценивается в 9-11 лет. Се-
годня ВИЧ-инфицированный человек при
правильном приеме лекарств может про-
жить столько же, сколько в среднем жи-
вет человек без ВИЧ.
   Согласно оценкам экспертов в настоя-
щее время лишь 70% людей с ВИЧ знают
о своем статусе. Остальные 30% нужда-
ются в получении доступа к услугам ВИЧ-
тестирования.
   У ВИЧ-положительных людей выше
риск развития серьезных заболеваний, в
том числе и онкологических. Некоторые
виды онкологических заболеваний в де-
сятки, а то и в сотни раз чаще встречают-
ся у людей с ВИЧ. Например, саркома Ка-
поши развивается в 500 раз чаще, неход-
жкинские лимфомы - в 12 раз, а инвазив-
ный рак шейки матки - в 3 раза чаще, чем
у ВИЧ-отрицательных. Эти три заболева-
ния считаются ВИЧ-ассоциированными,
и их наличие говорит о развитии стадии
СПИДа у пациента.
   Есть также онкозаболевания, которые
значительно чаще развиваются при на-
личии вируса иммунодефицита человека,
но их считают ВИЧ-неассоциированными
или низкоиндикаторными. Например,
болезнь Ходжкина, рак легких, некоторые
виды рака кожи, включая злокачествен-
ные меланомы, и рак ротовой полости. К
сожалению, смертность от онкологии сре-
ди больных ВИЧ также высока.
   Если 30-40 лет назад психологический
портрет человека, больного ВИЧ и СПИ-
Дом, выглядел так: молодой человек/де-
вушка, ведущий (чаще всего) асоциальный
образ жизни, принимающий наркотики и
часто меняющий половых партнёров, то
сегодня ВИЧ-положительный человек -
это обычный социально-адаптирован-
ный человек, который не подумал о сво-
ей безопасности.
   ВИЧ касается каждого. Предупрежде-
ние данного заболевания возможно
только в случае прерывания путей пере-
дачи инфекции.
   Мужчинам и женщинам следует иметь
одного надёжного полового партнера или
пользоваться презервативом при случай-
ном сексуальном контакте.
   Родителям обязательно необходимо
заниматься половым воспитанием сво-
их несовершеннолетних детей.
   В медицинских учреждениях должны
проводиться мероприятия по обеззара-
живанию инструментов, исследоваться
все порции донорской крови. Иглы, ис-
пользуемые тату-мастерами и космето-
логами, всегда должны быть одноразо-
выми, иначе есть риск заражения.
   Каждый человек имеет право бесплат-
но узнать свой статус и сохранять инфор-
мацию о себе в тайне. В то же время,
имея вирус иммунодефицита, он обязан
оповестить своего полового партнера об
опасности заражения. Такие меры необ-
ходимы для того, чтобы предотвратить
бесконтрольное распространение забо-
левания и сохранить жизнь и здоровье
граждан. Однако в Российской Федера-
ции предусмотрено наказание за умыш-
ленное распространение ВИЧ-инфекции
(статья 122 УК РФ).
   Еще раз напоминаем, что ВИЧ (как и
онкология) не имеет никаких симптомов
на раннем этапе! Поэтому только регу-
лярное тестирование поможет вам уз-
нать свой ВИЧ-статус.
   В случае положительного результата те-
стирования, необходимо обратиться на
консультацию к врачу-инфекционисту для
дальнейшего лечения и получения анти-
ретровирусной терапии.
   Будьте здоровы! Берегите себя!

 А. Ошроев,
начальник территориального отдела
Управления Роспотребнадзора по КБР

в г.Прохладном, Прохладненском,
Терском и Майском районах

К ВСЕМИРНОМУ ДНЮ БОРЬБЫ СО СПИДОМ

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

     Общероссийское обще-
ственное гражданско-пат-
риотическое движение
«Бессмертный полк Рос-
сии» запускает проект
«Освободители Европы»,
цель которого - расска-
зать широкой аудитории о
воинах Красной Армии, в
годы Великой Отечествен-
ной войны освобождав-
ших Европу от нацизма.
    Для увековечения па-
мяти освободителей Евро-
пы будет проведен кон-
курс семейных историй, в
котором участники смогут
рассказать о своих пред-
ках, принимавших участие
в освобождении Европы в
годы Великой Отечествен-
ной войны; о героях, це-
ной своей жизни спасав-
ших мирное население
европейских стран, о на-
ших солдатах - участниках
движения Сопротивления
в странах Южной и Запад-
ной Европы.

Â Ðîññèè ñòàðòîâàë ïàòðèîòè÷åñêèé
êîíêóðñ “Îñâîáîäèòåëè Åâðîïû”

   Победители конкурса
смогут поучаствовать в ме-
роприятиях, посвященных
80-летию Победы, а герои
их историй будут изображе-
ны на картине известного ху-
дожника. Также фотогра-
фии героев и их истории,
присланные участниками
конкурса, будут увековече-
ны на интерактивном пан-
но, созданном на основе
картины. Панно будет раз-
мещено на сайте Движения
для подготовки уроков и ме-
тодических материалов пе-
дагогам школьного и вне-
классного образования.
    Конкурс проводится в
следующих форматах:
   1. История (рассказ) об
участнике военных и осво-
бодительных операций на
территории Европы в 1944-
1945 гг.
   2. Видеоролик об участ-
нике военных и освободи-
тельных операций на тер-
ритории Европы в 1944-

1945 гг.
   3. История в фотографи-
ях и документах об участ-
нике военных и освободи-
тельных операций на тер-
ритории Европы в 1944-
1945 гг.
   4. Рисованная история
об участнике военных и
освободительных опера-
ций на территории Евро-
пы в 1944-1945 гг.
   Заявки принимаются на
сайте конкурса с 13 нояб-
ря 2024 года по 30 янва-
ря 2025 года по ссылке:
h t t p s : / / o s v o b o d i t e l i .
pravnuki-pobediteley.ru/
   28 февраля 2025 года на
сайте конкурса будет опуб-
ликован список победите-
лей, которые будут пригла-
шены в марте 2025 года в
г. Москву для награжде-
ния.
   Внесите свой вклад в со-
хранение истории о наших
освободителях Европы!

(Источник- kbrria.ru)



АНЭМ И МАХУЭМ

   Анэ… Уэрэдым зэрыщыжиIэщи, «хэт
щыIэн фэ нэхърэ нэхъ гумащIэ, псэ хьэлэл
зыхэлъ нэхъ гъащIэ мащIэ».
   Анэ… Ар къыпщхьэщытыху усабийщ, сыт
хуэдэ ныбжьым уимытами. Анэр IэфIщ, гу-
апэщ, Iумахуэщ, псэ гъэхуабэщ. Сыт зэбгъэ-
щхьыфынур анэ лъагъуныгъэр? Тенджыз
абрагъуэм, жэщ вагъуэбэм, дыгъэпс
уэрым, мазэ нурыбэм. Анэр дунейм теты-
хункIи ахърэтым кIуэжа нэужьи къилъхуа
и быным и плъыр емызэшыжщ. Анэр сыт
щыгъуи хьэзырщ шэпэIудз и быным хуэхъ-
уну, нэхъ жьапщэшхуэхэм щихъумэну. Уеб-
лэмэ, анэм и быным хуиIэ фIылъагъуны-
гъэр апхуэдизкIэ гуащIэщ, инщ, лъэщщи,
хуей хъумэ, и псэ IэфIри итыну хьэзырщ.
  ЖаIэ, жэнэтыр анэм и лъэгу щIэту. Бы-
ным дэнэкIи зимыгъазэми, сыткIи хуэса-
къыу анэпсэр абы бгъурытщ. Ахэм язы-
хэзщ нобэрей си тхыгъэр зэхьэлIа анэ Iу-
махуэр, щIэблэ дахэ къызыщIэхъуар, Ина-
рыкъуей ЦIыкIу жылэ зы бзылъхугъэ и цIэ
фIыкIэ щраIуэмэ  абы ейр етIанэу пагъэу-
вэу абы дэс Абазэ (Щомахуэ) ФатIимэ
Уэлий и пхъур (сурэтым).
   Сыт хуэдэ фIыри  лъабжьэншэкъым -
абы иIэжщ къежьапIэ гуэр. Мыр ФатIимэ
епхьэлIэнумэ, адэ-анэфI къызэралъхуар,
гъэсэныгъэфI къыхалъхьэу гъащIэм зэры-
хагъэхьар псом япэу жыIэпхъэщ. ФатIимэ
и адэ Уэлий и сабиигъуэр зауэ нэужь илъэ-
схэм ирихьэлIэри, хуабжьу къыхуигъэдыд-
жащ. Зауэ мыгъуэжьым и зэрант 5-нэ
классым къыщIэкIыу губгъуэм ихьэн хуей
ар щIэхъуатэри. Сабий ныкъуэхъур есэ-
пымкIэ апхуэдизкIэ гурыхуэти, афIэкIа
ныбжь имыIэу, учетчикыу колхоз губгъуэм
итат абы щыгъуэм. Иужьым, дунейр нэхъ
зэтеуIэфIэжри, Уэлий еджэным  пищэжащ
- жэщырыеджэу 10-нэ классыр къиухыж-
ри, бухгалтер курсхэм щIэтIысхьэжауи щы-
тат. Езыр цIыху жант, жыIэщIэт, Iуэху дэгъэкI
зиIэти, япэ щIыкIэ гъэш фермэр и Iэмы-
щIэм къралъхьат абы щыгъуэм. Иужьым
IэнатIэ зэмылIэужьыгъуэ куэдхэми ар пэ-
рытащ - завхозу, заготовителу, гъавэ хъу-
мапIэр и IэмыщIэм илъу илъэс куэдкIэ лэ-
жьащ. Уеблэмэ, лэжьыгъэм и къызэгъэ-
пэщэкIуэфIу, жэуаплыныгъэшхуэ иIэу зэры-
щытым къыхэкIыу, къуажэ сельсоветым
и унафэри зы зэманкIи IэщIэлъат. А псом
дэкIуэу Уэлий цIыху IэпщIэлъапщIэт - пхъа-
щIэт, чий Iэзэу ихут, хьэпшып куэди абы
къыхищIыкIыфырт. Тобэ ирехъуи, а зэма-
ным  жылэм щаухуа псэуалъэхэм я щхьэр
зэрыщIагъэбыдэкIар Уэлий яхуищIа чийм-
кIэщ. ИпэкIи иужькIи зыгуэр къелъэIуауэ
абы  игъэщIэхъуаи зыри яхэткъым. ЦIыху
щыпкъэт, губзыгъэт, хабзэшхуэ зыхэлът,
лъэпкъым пажэу яхэтт, благъэр фIыуэ
илъагъут, ныбжьэгъуи зэдиIыгъыфу егъэ-
леяуэ гумащIэт. Жьы дыдэ хъуа нэужьи,
хадэм илэжьыхьу, Iэщым, джэд-къазым
яхэту, и щхьэ къалэни дихыжыфу  щытащ.
  ФатIимэ и анэ Зоещи, и сабиигъуэ лъэ-
пцIэрышэм щегъэжьауэ гугъу ехьу къэтэд-
жахэм ящыщ зыщ арикI. Зауэ нэужь илъэс-
хэм зыри тыншакъым, жьыри щIэри зы
къалэнщ зыпэрытар - нэмыцэхэм зэха-
фыщIа къэралыр, жылэр, хозяствэр зэфIэ-
гъэувэжыныр. Арати, ЗоикI сабий дыдэу губ-
гъуэм ихьэри балигъхэм Iэпыдзлъэпыдз
яхуэхъуу ябгъурытащ. КъыдэкIуэтейри,
езым хуэдэ зы зытримыгъакIуэу, колхоз губ-

Àð õóýäýù íýì, àð õóýäýù ïñýì
гъуэм щагъэхъей сыт хуэдэ гуащIэдэкI Iэна-
тIэми псэ хьэлэлу пэрытащ. ЦIыхубз  жант,
къарууфIэт, щхьэхрэ езэшрэ зымыщIэт. Ар-
мырамэ, нэхъ иужьыIуэкIэ, апхуэдиз илъэс-
кIэ жылэм я щIакхъуэгъажьэу мылэжьэфын-
рэт ар.

  1947 гъэм зэрыша Уэлийрэ Зоерэ замы-
гъэгувэу (иджыри къэзышэн я куэдт) яхэкIри
щхьэхуэу псэун щIадзащ. Абы щыгъуэм хаб-
зэр арати, адэ-анэм зэкъуэшиплIри зэбгъэ-
дагъэтIысхьэжауэ щытащ. А псом сыт фIыуэ
кърикIуар жыпIэмэ, я ерыскъы зэшхэм зэ-
Iурылъу, я бынхэр зэрылъагъуу, ягухэр зэ-
хуэIэфIу, гъащIэм и гъурри и цIынэри я зэху-
эдэу зэдагуэшыфу къызэрыгъуэгурыкIуарщ.
  ГъащIэшхуэ  къащIэлъащ Щомахуэ зэщхьэ-
гъусэхэм - Уэлий - илъэс  89-кIэ, Зое - илъэс
96-кIэ псэуащ. Гуауэшхуэ зэдамылъэгъуатэ-
мэ, а тIум нэхъ насыпыфIа щымыIауи пху-
жыIэнут. Зым яужь адрейр иту я щIалищыр
- Славик, Владислав, Замир - я псэугъуэу, я
дуней тетыгъуэу,  унагъуэ насыпми гу щамы-
хуауэ а тIум щIалъхьэжащ. ДауикI, дэлъхуищыр
зыIэщIэкIа ФатIими и дамэр зэуэ гуэхуащ.
  Быным я нэхъыщIэ ФатIимэ пхъу закъуэ-
ти, зэрыжаIэу, адэ-анэми  дэлъхуищми дра-
хьейм гъущIэрт, кърахьэхым щIытэрт. Апху-
эдэ адэ-анэ я жьэуаз къыщIэхъукI пщащэр
нэмысыфIэу, укIытэ хэлъу, Iэдэбу къэхъурт.
10-нэ классыр къиухри, УПК-м щIэтIысхьэри
дакIуэу къиухащ. И адэм хэлъ Iэпэщабагъэр
ФатIими къыхуэкIуэжауэ къыщIэкIынт. Ара-
ти, къуажэм къигъэзэжри, абы дэт цехым
дакIуэу уващ. Зыгъэлажьэхэри къыхуэарэ-
зыуэ цIыхухэми Iуэхутхьэбзэ яхуищIэфу илъ-
эс зытIущкIэ абы Iутауэ, ар щхьэгъусэ хуэхъ-
уащ Абазэ Тимур. Тэрч къалэ псэупIэ щыху-
эхъум, абы дэт цехым дакIуэу уващ ФатIимэ.
Бын дыгъэхэр зэдагъуэтарэ лажьэм шхэжу
здекIуэкIым унагъуэр, Алыхьым апхуэдэу
иухагъэнти, къызэтекъутащ. ФатIимэ и бын-
хэр щIыгъуу я закъуэу пщIантIэ нэщI къыдэ-

на адэ-анэм деж къигъэзэжащ. Ахэр иджы
жьы дыдэ хъуат, къалэн хуэныкъуэхэт, мыд-
кIэ бынхэри зэщIэпIэн хуейт - и бгыр быдэу
щIикъузэри гъащIэм и сыт хуэдэ гугъуехьми
ФатIимэ лъэщу пэуващ. Тхьэм и фIыщIэти,
къэзылъхуахэм я жанагъыр къыхуэкIуэ-
жати, зы лэжьыгъэ сом къыпэкIуэну зыпы-
Iуидзакъым. Анэм и гугъуехьыр зылъагъу
бынхэри яхузэфIэкIкIэ къыкъуэуващ. ФатIи-
мэ и щхьэкIэ игъэунэхуауэ фIы дыдэу ищIэрт
лэжьыгъэм быныр къызэрыпхуигъасэри,
иджыри сабийхэу дэтхэнэри къалэн зыры-
зым пэригъэуващ, ар зыхащIэуи къигъэтэд-
жащ. Дадэ-анэ зэрыс унагъуэм къихъукI бы-
ныр нэхъ гъэса зэрыхъум, хабзэ-нэмыс
нэхъ яхэлъу къызэрытэджым зы шэчи хэлъ-
къым. Езы ФатIимэщи, и жьэр зэикI яте-
мыкIами, итIаникI, къэзылъхуахэм абыкIэ
къыхуащIам зы уаси зэримыIэр фIы дыдэу
къыгуроIуэ. «ДауикI, бынибл пщIыгъуу уи
дыщ бгъэзэжыныр, гъащIэ гущIэгъуншэм
цIыхубз къарукIэ упэувыныр Iуэху шынагъу-
эт, - жеIэ ФатIимэ. - ИтIаникI, езы Алыхьы-
фIымрэ бынхэмрэ къаруушхуэ къысхалъ-
хьащ. Абдежым узэгупсысыр уи щхьэра-
къым - ухуейщ гъащIэ зэпта быныр гъэсауэ,
цIыхугъэ яхэлъу, акъыл яIэу абы хэбгъэхьэу
цIыху хуэдэу хэбгъэпсэукIыну. Анэпсэр дап-
щэщи зыхуэгузавэр и быныращи, жэщи ма-
хуи ар и гупсысэгъущ. Мис а псом фIэщ-
хъуныгъэшхуэ къыпхелъхьэ, къару мыкIуэ-
щIыжи къует».
   ФатIимэ и махуэхэр мис  апхуэдэурэ кIуэрт.
И бынхэм - Мухьэмэд, Астемыр, Аидэ, Зали-
нэ, Аскер, Сэтэней, Асият - я гъащIэр и гъа-
щIэу, я дунейр и дунейуэ. Тхьэм и фIыщIэти,
адэ-анэри къыкъуэтт, яхузэфIэкIкIи зыкъы-
щIагъакъуэрт. Иджы унагъуэм и Iуэхури нэхъ
зэтеублэжу щIидзат: хадэр ящIэрт, былым,
джэд-къаз я куэдт, анэри бынхэри зэдэла-
жьэрти, сомыншэ хъухэртэкъым. ИкIат Фа-
тIимэ зэрыхуа гужьеигъуэшхуэм. Ауэ гузэ-
вэгъуэр уздыщымыплъамкIэщ къыздикIыр.
Махуэм гуфIэжу лэжьакIуэ дэкIа и бын пажэ
Мухьэмэд машинэ зэжьэхэуэм хэкIуадэу
къыхудашэжыну анэм и пщIыхьи къыхэхуа-
тэкъым. Абдежи  щыувыIакъым ажал еруу-
жьыр - къэIэбэри илъэсих фIэкIа мыхъуа
Залинэ цIыкIури зэрыбыным яхиудащ. Зы
бын и гузэвэгъуэ гъэвыгъуейщ, ар тIуащIэмэ
дауэ анэр къызэрелыр абы? А махуэ мыгъ-
уэжьхэм щегъэжьауэ ФатIимэ къипсэуж
гъащIэм и IэфIыр щIэкIащ. Хуиту пIэкIуэцI
игъуалъхьэу щыжеяр имыщIэжми, абы
зэикI лей зищIакъым, цIыхухэми затригъэ-
хьэлъакъым. ПсорикI АлыхьыфIым бгъэ-
дилъхьэри, муслъымэн диным пэгъунэгъу
зыхуищIащ. Нэмэзыр уахътитхур дихын зэ-
рыщIидзэу апхуэдизу и псэр зыхуз гуауэм я
Iэдэ  ткIийм ар нэхъ къиутIыпщ хъуащ. Аб-
дежым быдэу и гум ирилъхьащ, хьэдэ хуэIу-
хуэщIэхэмкIэ цIыхухэм сэбэп яхуэхъуну.
«ЦIыху  куэдым яхузэфIэмыкIын къалэныш-
хуэ зэфIех ФатIимэ, - жеIэ къуажэ женсове-
тым и унафэщI Мэш Ларисэ. - Гуауэ зылъы-
са унагъуэм апхуэдэ Iуэхутхьэбзэ яхуэпщIэ-
ныр мыбдеж щылъкъым,  къыпхуимыщIаи
щыIэкъым. Жэщ-махуэ имыIэу, цIыху къыб-
гъэдыхьауэ, абы игъэщIэхъуа зыри яхэткъ-
ым. ФIощI  абыкIэ ахърэтым щыIэ и быни-
тIым я псэм щхьэпэныгъэ къахуихьу. А псом
ищынэмыщIа ФатIимэ икъукIэ цIыхуфIщ, псэ
хьэлэлщ, гуузлыуз, гущIэгъушхуэ, цIыхугъэ-
шхуэ зыбгъэдэлъщ, хабзэшхуи зыхэлъщ.

Нэхъ хэгъэщхьэхукIауэ жысIэнут и адэ-анэм
ар зэрыхущытар. Тобэ ирехъуи,  апхуэдиз
илъэскIэ а тIур хуэмыпсэунри хэлът,
ФатIимэ мыхъуатэмэ. СыткIи зыхуей хуи-
гъэзащ, я шхынкIи, я хущхъуэкIи, я хуа-
бапIэкIи яхуэбэлэрыгъакъым зэикI.
МыдкIэ и бынхэращи, анэр щIэукIытэн, и
щхьэр щIрихьэхын къилэжьауэ, Тхьэм и
фIыщIэщи, ахэм зыри къахэкIакъым. Дэт-
хэнэри мэлажьэ мэшхэж. Нобэ анэм и гур
зыхупихыр СВО-м щыIэ и къуэ Аскерщи,
Тхьэм узыншэу къыхуихьыж!».
   Сыт цIыхур зыгъэдахэр? Хэти жиIэнкIэ
хъунущ щыгъын екIум, дыщэхэкIым, цIы-
хубзмэ и щхьэц щIам, кIэрылъ сэхусэплъ-
ым. Ар псорикI хъарзынэщ, ауэ а псом хуэ-
фэщэжын хьэл-щэн, цIыхугъэ, гунэдж цIы-
хум бгъэдэмылъмэ, зыри и мыхьэнэкъым.
Аращи, нэм илъагъур гущыкIыгъуэщ. Фа-
тIимэ зэрыдахэр и псэмкIэщ, и гумкIэщ,
бгъэдэлъ цIыхугъэмкIэщ. А зэрыплъагъущ
- Iэсэ-сабырщ, Iэдэбщ, тэмакъкIыхьщ.
ФIэфIщ цIыхухэм защIигъэкъуэну, Iуэху-
тхьэбзэ яхуищIэну. И бынхэри иджы ахэм
къалъхужахэри аращ зыщIипIыкIари, а
лъагъуэ захуэм темыгъуэщыкIыу зэры-
рикIуэнум зы шэч къытетхьэркъым.
  ЦIыху зыфIэфIым, фIыуэ зылъагъум и
жьэгу цIыхукIуапIэщ. ФатIимэ гухэхъуэшхуэ
къезытщ IэфIу пщэфIауэ зы гъунэгъу зэ-
дигъэшхэныр е кIуэрыкIуэм тету къыхуды-
хьам епщылIэкIыныр. АбыкIэ зы щхьэхи
имыIэ - Тхьэм и фIыщIэщи, къызыхихыни
ипщэфIыни бгъэдэлъщ. Нобэрей гъащIэ-
мкIэ укъеплъмэ, куэдым яфIэмыфIыжщ
мыр - и нэгу хуиту зэлъыIухауэ уезыгъэб-
лагъэу узыгъэхьэщIэфыр мащIэ дыдэ хъу-
ащ иужьрей зэманым. ФатIимэ бгъэдэлъ
цIыхуфIагъымрэ псэ хьэлэлагъымрэ щы-
хьэт хуэхъуж псалъэщ Къарэжь Катя а ма-
хуэм абы хужиIахэри. «ФатIимэ и цIыху-
гъэм зэикI ущIэрымыхьэнуращ, - жеIэ Катя.
- Мыбдеж гъунэгъу дыдэу дызэбгъэдэмыс-
ми, абы и псэ IэфIагъым щIэх-щIэхыурэ и
жьэгу сыкъыдешэ. Сыт хуэдэ Iуэху уиIэми
япэу къэсынурэ къыбдиIыгъынущ, хузэфIэ-
кIи къыпхуищIэнущ. АпхуэдизкIэ цIыху пэж-
щи, сыт хуэдэ уи щэхуи еIуэтылIэ, зэикI ду-
нейм къытримыгъэхьэну аращ. АнэфIщ,
анэ Iумахуэщ, и бынхэр дахэу игъэсащ. А
псор зи фIыщIэу слъытэри езы ФатIимэ
къэзылъхужа, дахэу зыгъэса  и адэ-анэрщ.
МыдкIэ псэуныгъэ и IуэхукIэ укъыбгъэды-
хьэнумэ, хьэрэчэтышхуэ зиIэщ, уеблэмэ
цIыхухъу куэдым яхузэфIэмыкIыным тогуш-
хуэф, и мурад щIахэр щызримыгъэхъулIи
куэдрэ къэхъуркъым. ИIуэтэжауэ собжри,
Тхьэм и бын дахэм узыншэу куэдрэ яхи-
гъэт!»
   Ди гугъэщ илъэсым и дэтхэнэ махуэри
анэм ейуэ. Анэ къимылъхуа цIыху дунейм
щытемыткIэ, дэтхэнэ зым дежкIи Анэм и
махуэр инщ икIи лъапIэщ. Нобэрей тхыгъ-
эр зей Абазэ ФатIими апхуэдэу анэу ду-
нейм тет псоми  дахуохъуахъуэ я узын-
шагъэр къэмытIасхъэу, бын гуфIэгъуэм я
лъэр дыщIэкIыу, я ехъулIэныгъэм зэщIи-
Iэтэу, я псэм и нэхур ину ятепсэу илъэс
куэдкIэ ящхьэщытыну! Анэ нэпс щIэкIын
хуей хъуми, щырырет  ар гуфIэ нэпсу. Анэр
хуагъадэ нэм, анэр хуагъадэ псэм. Мы
тIум нэхъ лъапIи нэхъ IэфIи сыт щыIэ?
Зыри.

  ЗЭРАМЫЩIЭ Маринэ

  - Си къуэ цIыкIу, мамэ къызэлъэIуащ уи дневникым сиплъэну.
  - Папэ, ар мыхъун Iуэхущ - уи гум  хуэхьынкъым.
  - Уэлэхьи, уэ зырамэ  зигу къысщIэгъуу мы унагъуэм исыр…

* * *
   - Уэлэхьи, Iэмалу щыIэр къэзгъэсэбэпамэ уезмыгъэтIысын
щхьэкIэ. Сыт сэ уэ нэгъуэщI пхуэсщIэфынур?- жи уэчылым.
  - СхуэпщIэфынури - си къуаншагъэр зытелъхьи зэфIэкIащ…

* * *
  Анэр и къуэм йоупщI:
   - Унэ лэжьыгъэ куэд къывата?
   Къуэр хьэлъэу хэщэтыкIри:
  - Жэщыбг хъухункIэ укIиинумэ, къеблагъэ...

ЗэзыдзэкIар ЗЭРАМЫЩIЭ Маринэщ

Анэм и гъуапэр пхъум и джанэщ.
Анэм и хабзэр пхъум и бзыпхъэщ.
Акъыл зиIэм имыIэ щыIэкъым.
Акъылыр нэмысщ, былымыр на-
сыпщ.
Ахъшэр пшахъуэщи, гъащIэр пцIа-
щхъуэщ.
Бгым ущыхунумэ, шхийми уегъэлъэ-
пэрапэ.
Былымыр уэсэпсым хуэдэщ.
Гуащэрэ пэт данэ кIапэ щощIэ.
Гугъуехь зымылъэгъуам тыншы-
гъуэ ищIэркъым.

Гукъеяуэ зимыIэм пщIыхьэмпIэфI
елъагъу.
Гум илъыр фэм  къеIуатэ.
Гур зэщыплъмэ, нэр мэплъакъуэ.
ГъащIэр гъуэрыгъуэ шэнтщ.
ДунейкIэ зызыгъэнщIа хьэдрыхэ
кIуакъым.
Дыджым уемыдзэкъауэ, IэфIыр
пщIэнукъым.
Ебгъэлеймэ, лей къыпщощI.
Жэм пыджэрей къуагуэ мэхъу.
Жьым щытхъуи, щIэр къащтэ.
Зэхьэзэхуэ  мэунэри, зэижитI мэ-
унэхъу.
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ИЗ  ИСТОРИИ  ТЕРСКОГО  ФУТБОЛА

   В 1993 году «Шагди» впервые
выиграл чемпионат КБР, одержав
в 38 матчах 25 побед, сведя вни-
чью 11 игр и проиграв всего лишь
две встречи. Разница забитых и
пропущенных мячей - 98:42.
   В следующем году плановцы,
как чемпионы республики, выс-
тупали в первенстве России сре-
ди любительских команд (зона
«Юг»). В остром соперничестве с
чемпионами Дагестана («Авто-
мобилист», Кизилюрт) и Север-
ной Осетии («Торпедо», Влади-
кавказ), а также «Автодор-Транс-
сервис» (Чикола), «Альмарк»
(Владикавказ), «Консервщик»
(Ардон) и «Нарт» (Алтуд) наши
футболисты заняли второе мес-
то, уступив владикавказскому
«Торпедо» пальму первенства
лишь по дополнительным пока-
зателям.
   Не добившись повышения в
классе, в 1995 году «Шагди»
вновь заявился в чемпионат КБР.
Однако в течение следующих двух
лет занимал только 14-е место.
  …В 1994 году по инициативе на-
чальника отдела кадров депар-
тамента налоговой полиции КБР
(впоследствии - его руководите-
ля) Мухадина Аркасова, выходца
села из Плановское, была созда-
на команда «Денаполи». Идею
создания футбольного клуба
поддержал заместитель дирек-
тора Федеральной службы нало-
говой полиции России, генерал-
лейтенант Асланбек Хаупшев,
сделавший впоследствии очень
много для становления и разви-
тия команды. Если бы не его по-
стоянная поддержка в течение
многих лет, «Денаполи», может
быть, и не состоялась как коман-
да. Необычное название вызы-
вает ассоциации с Италией в со-
звучии со знаменитой командой
«Наполи». В данном случае «Де-
наполи» - производное сокраще-
ние: «де» – департамент, «на» -
налоговой и «поли» - полиции.
Придумал столь оригинальный
брэнд Мухадин Аркасов. «Дена-
поли» сразу же зарекомендова-
ла себя командой с характером,
завоевав достойный рейтинг в
республиканском футболе, зани-
мая высокие места в чемпиона-
тах КБР и первенстве общества
«Динамо».
  В 1997 году Мухадин Аркасов
был назначен на пост начальни-
ка команды «Шагди». Он с пер-
вых же дней взялся за дело, ко-
нечной целью которого было за-
воевание чемпионского звания в
ближайшие годы. Мухадин Абузе-

дович пригласил на тренерский
мостик известных в футбольных
кругах Шамиля Настаева и Викто-
ра Кумыкова. Поменялось не
только руководство команды, но и
ее название: после объединения
с налоговой полицией она стала
именоваться «Шагди-Денаполи»,
а проводила домашние матчи у

себя на поле в Плановском.
   Тренерам удалось сколотить бо-
еспособный коллектив, состояв-
ший из воспитанников местного
футбола (Роберт Аслануков, Анзор
Едгулов, Шамиль Ервасов, Олег
Макоев, Муаед Пшиажев, Алик Са-
банов, Феликс Сарахов, Мурат
Шикляшев), налоговой полиции
КБР (Руслан Куготов, Аслан Куни-
жев, Аслан Мамхегов, Артур Тата-
ров, Олег Хабачиров, Юрий Хами-
зов, Вадим Шомахов, Заур Яганов)
и позже приглашенных Владими-
ра Гуртуева, Рамазана Кабалоева,
Тимура Пшихачева, Олега Рулова,
Тимура Созаева и Хаджимурата

Хамукова.
   В первом «совместном» сезоне
объединенная команда заняла 8-
е место, а в следующем неожидан-
но опустилась на 13-е.
   В сезоне-99 «Шагди-Денаполи»,
как было сказано выше, установил
уникальное достижение, пройдя
турнир без единого (!) поражения

(первый случай в истории чемпио-
натов КБР), одержав 22 победы и
сыграв вничью 6 матчей. Да, впос-
ледствии чемпионат республики
без поражений выигрывали такие
команды как баксанская «Авто-
запчасть» (2004 г.), ФК «Баксан»
(2006 г.), ФК «Кахун» (2015 г.), «Род-
ник» из Псынадаха (2023 и 2024
гг.), но плановцы были первопро-
ходцами!
   Большой вклад в победу «Шаг-
ди-Денаполи» в чемпионате-99
внесли, кроме вышеназванных
футболистов, известные по выступ-
лениям за ряд команд мастеров и
«Спартак» (Нальчик) Шамиль

Исаев, Сергей Трубицын и Алим
Джансуев.
   Отдельно стоит сказать про на-
падающего Владимира Гуртуева.
Наверное, не было матча, чтобы
он не забил хотя бы один, а, чаще
всего, два, три и даже четыре гола.
В конечном итоге он и стал луч-
шим бомбардиром чемпионата-

99, отправив в ворота соперников
49 мячей (53% голов всей коман-
ды). До него столько голов за один
сезон в чемпионатах КБР не заби-
вал никто, хотя позже были и бо-
лее результативные нападающие.
   В 1999 году «Шагди-Денаполи»
выпала редчайшая возможность:
в течение сезона победить в чем-
пионате республики, Кубке и Су-
перкубке КБР. Длинный марафон
чемпионата-99 плановцы смогли
преодолеть без поражений, одна-
ко два кубковых финала сложи-
лись для них по-разному. В фина-
ле Кубка КБР «Шагди-Денаполи»
со счетом 3:4 (доп. время) проиг-

рал сильной на тот момент ко-
манде «Кенже». Правда, затем
взяли у них реванш в матче за Су-
перкубок (1:0).
   Основной костяк чемпионской
команды-1999 до сих пор прини-
мает участие (как «Шагди» либо
«Шагди-Денаполи») в республи-
канских и региональных турнирах
среди ветеранов. Они - много-
кратные победители соревнова-
ний среди своих сверстников из
Кабардино-Балкарии и Юга Рос-
сии.
   К сожалению, сейчас в Планов-
ском нет своей команды, высту-
пающей в чемпионате КБР. Тем не
менее  есть надежда, что в обо-

зримом будущем «Шагди» вернет-
ся на былые позиции и не раз по-
радует своих поклонников искро-
метной игрой и красивыми побе-
дами на футбольных полях рес-
публики. Для этого есть все пред-
посылки: сельская команда ста-
ла бронзовым призером зимне-
го первенства КБР сезона 2023/
2024 среди детей 2011 года рож-
дения. А юношеская команда
«Тэрч», костяк которой составля-
ют выходцы из Плановского, ста-
ла чемпионом Кабардино-Балка-
рии по футболу в истекшем году.

А.Сабанов,
с.п.Плановское

×åòâåðòü âåêà óíèêàëüíîìó ÷åìïèîíñòâó
   В этом году исполнилось 25 лет, как команда «Шагди-Денаполи» (Плановс-
кое) во второй раз в своей истории завоевала звание чемпиона Кабардино-
Балкарии по футболу. До этого плановцы стали чемпионом республики в 1993
году. Но уникальность второго чемпионства в том, что ранее в истории прове-
дения первенств КБАССР и КБР не было случая, чтобы команда, занявшая
первое место, прошла бы весь сезон без единого поражения.

    Соревнования проводились
по возрастным группам 2012,
2013, 2014 годов рождений и
моложе. В соревнованиях дос-
тойно выступили и воспитанни-
ки спортивной школы с.п. Уро-
жайное (тренер - А.Т. Хаширов).
    В беге на 50 м с высоким ре-
зультатом выступил Салим Аба-
зов (2012 года рождения), за-
нявший первое место, а также
он занял первое место в прыж-
ках в длину с разбега с результа-

Успех урожайненских
легкоатлетов

том 4 м 75 см. В беге на 50 м занял
третье место Залим Абазов (2014 года
рождения), а в прыжках в длину -тоже
первое место. Совсем юный Марат Ха-
мов (2015 года рождения) занял вто-
рое место, удивив всех присутствующих
высокими результатами в беге на 50
м, и третье место в прыжках в длину
(он выступал в возрастной группе 2014
года рождения).
   Всем участникам были вручены куб-
ки, медали и грамоты.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

   Двадцать третьего ноября в г. Владикавказе про-
ходил открытый турнир по легкой атлетике памяти
Игоря Владимировича Бобылева. В соревновани-
ях приняли участие около 200 человек.
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ЖАЛЮЗИ, РУЛОННЫЕ
ШТОРЫ, ОКНА ПЛАСТИКО-

ВЫЕ, РОЛЬСТАВНИ
по низким ценам.

Тел.: 8-988-927-83-60.

 Продаются пеплоблоки, с доставкой. Обр.: г.Терек.
Тел.: 8-967-411-90-94.

Услуги: штукатурка, стяжка, ступеньки, бетон, кладка
туфа, красного кирпича. Тел.: 8-965-496-37-03.

И.о. главного редактора
Г.Д.Кампарова

   Готовим на заказ: домашнюю колбасу (тхьэмщIыгъу
ныбэ, сохътэ). Тел.: 8-906-189-70-32.

  Выполняем строительные работы: фундамент, клад-
ка туфа, штукатурка, стяжка, шпаклёвка и любые чер-
новые работы. Тел.: 8-960-425-42-60. Нур.

1-комн.кв., 2-й эт., г. Терек, ул. Лермонтова, 80, цена
1млн. 900 тыс.руб. Срочно! Тел.: 8-960-429-09-07.
3-комн.кв., 4-й эт. в г. Терек, ул. Ногмова, 5, в кирп.
доме, улучшенной планировки, цена 3 млн., 200 тыс.-
руб. Срочно. Тел.: 8-960-429-09-07.
3-комн.кв., 2-й эт., ул. Бесланеева,11. Тел.: 8-960-430-
02-61.
3-комн.кв.,1-й эт., пл. 84 кв.м, г. Терек, ул.Теунова, ин-
дивидуальное отопление, подвал, с пристройкой, га-
раж во дворе. Тел.: 8-962-651-32-32.
4-комн.кв. в г. Терек, ул. Бесланеева,1. Тел.: 8-965-102-
31-90. Рустам, 8-967-411-99-14. Инесса.
Дом в с. Арик, уч. 42 сот. цена 350 тыс.руб. Тел.: 8-963-
391-01-99.
Дом г.Терек, ул. Кирова,108, с удобствами, кухня, на-
вес, уч.9 сот. Торг. Тел.: 8-928-705-73-03.
Дом пл.124 кв.м в г. Терек, ул. Гагарина,3/2, со всеми
удобствами, уч.12 сот., гараж, сарай или меняю на  3-
комн. кв. Торг уместен. Тел.: 8-964-034-91-37.
Кукуруза, 25 кг - 450 руб., пшеница, 25 кг - 450 руб.,
ячмень, 25 кг - 450 руб., жмых подсолнечный, 25 кг -
525 руб, жмых  соевый, 1кг - 40 руб., сечка пшенична-
я,1кг-15 руб., корм для кроликов, 40 кг - 1480 руб.,
мука из белой кукурузы, 1л - 60 руб., сыр копченый,
1кг - 500 руб., курдюк копченый 1кг - 900 руб. Услуги
ваккумирования продуктов. Обр.: г. Терек, ул. Кабар-
динская, 219. Тел.: 8-964-037-82-02.
Тёлки в кол-ве 2 гол., по 6 месяцев. Тел.: 8-909-489-
44-43.
Пластиковые окна, двери по умеренным ценам, ка-
чественные, с гарантией + москитка - в подарок, жа-
люзи, рольставни. Тел.:8-963-391-51-42.
Арбузный мёд. Тел.: 8-960-426-51-60.
Бараны. Тел.: 8-960-426-51-60.
Сено (суданка) в маленьких тюках; кукуруза в мешках
- с доставкой на дом. Тел.: 8-964-033-18-03.
Вино домашнее. Тел.: 8-909-487-92-18.

Прокат столов и стульев.Тел.: 8-903-497-61-33.
Прокат столов и стульев. Тел.: 8-964-035-42-66.
Ремонт холодильников и стиральных машин. Тел.: 8-
928-713-38-91, 8-967-423-11-10. Магомед.
Натяжные потолки.Тел.: 8-903-493-01-99. Залим.
Натяжные потолки любой сложности. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Установка систем видеонаблюдения. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Подключение Интернета. Тел.: 8-960-423-33-90.
Спил, распил деревьев. Тел.: 8-988-726-48-86. Сла-
вик.
Ремонт отделочных работ: обои, ламинат, шпаклев-
ка, покраска, карнизы. Тел.: 8-965-020-89-99.
Доставка на а/м «ЗИЛ»: отсев, щебень, песок, камень,
гравий, глина, пеплоблоки. Тел.: 8-967-417-00-06.
Закупаем сыр обезжиренный, по сёлам по -120 руб.,
г. Терек, ул. Бесланеева, 22 «Г» - 130 руб., (скидка в
зависимости от влаги). Тел.: 8-903-426-14-42.  Андзор.
Требуется бухгалтер, работа в с.Опытное. Тел.: 8-909-
487-56-06.
Услуги по ремонту: обои, багеты, шпаклевка. Тел.: 8-
965-498-89-52. Аскер.
Требуется мойщик-разнорабочий в инкубатор, муж-
чина от 23 до 30 лет. Тел.: 8-988-931-31-83.
Требуется на продуктовый склад торговый предста-
витель, график работы - 5/2, з/п % от  продажи, требу-
ется водитель на развозку товаров, график работы -
5/2,  з/плата 30 тыс. руб. Тел.: 8-909-488-85-22. Хизир.

СУТОЧНЫЕ ЦЫПЛЯТА БРОЙЛЕР, ВТОРОЙ СОРТ
Росс 308/ провакцинированные / высокая выживае-
мость. Продажа от 50 шт. каждые пять дней.

Тел.: 8-988-931-31-83.

   Администрация, Совет ветеранов войны, труда, пен-
сионеров, ВОИ  с.п. Плановское скорбят в связи с кон-
чиной Болова Ахмеда Алексеевича и выражают глу-
бокое соболезнование родным и близким покойного.

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
И ДВЕРИ.

УСПЕЙТЕ ЗАКАЗАТЬ
ПО СТАРЫМ ЦЕНАМ!!!
АКЦИЯ ОГРАНИЧЕНА.

 МОСКИТНЫЕ СЕТКИ - В
ПОДАРОК.

   ДОСТУПНА РАССРОЧКА.
ТЕЛ.: 8-962-650-12-81, 8-903-425-22-79.

КАБАРДИНО-БАЛКАРСКИЙ ПУНКТ СЕВЕРО-КАВКАЗСКОГО ФИЛИАЛА ФГБУ
«ЦЕНТР ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ЗЕРНА» СООБЩАЕТ:

   Вода - это источник жизни для всего живою на Земле.
Она участвует во всех жизненно важных процессах фун-
кционирования организма: насыщение клеток кислоро-
дом, переваривание и усвоение пищи, выведение шла-
ков, регулирование температуры тела и др.
  Качество и безопасность воды во всем мире имеет ог-
ромнейшее значение для человека и окружающей сре-
ды. Только чистая качественная вода подходит для упот-
ребления в пищу. От химического состава воды зависит
ее влияние на организм.
  Специалисты Кабардино-Балкарскою пункта Северо-
Кавказского филиала ФГБУ - Центр оценки качества зер-
на» рассказали о таком обыденном, но очень важном
показателе как повышенное содержание железа в воде
- чем оно может быть полезно и чем опасно.
    ПОЛЕЗНОЕ ВЛИЯНИЕ ЖЕЛЕЗА НА ОРГАНИЗМ
  Важность железа для живых организмов, включая чело-
века и растения, неоспорима, ведь это микроэлемент, не-
заменимый в небольших дозах для нормального функци-
онирования. Он является компонентом крайне важных
органических соединений, таких как кровяной гемоглобин
и многочисленные ферменты, причем гемоглобин зани-
мает около 70% от общего количества железа в теле. Его
присутствие критично для образования крови,  что под-
черкивает его центральную роль в поддержании жизни.
  Его значение так велико, что железо стало ключевым
ингредиентом в составе многих поливитаминов, пред-
назначенных для улучшения общего состояния здоро-
вья. Источниками железа служат разнообразные про-
дукты, в том числе говядина и различные фрукты и ово-
щи, особенно те, что имеют красный цвет, например,
яблоки и гранаты.
   Если у беременных женщин обнаруживается дефицит
гемоглобина, то им могут выписать железосодержащие
средства для предотвращения анемии, вызванной па-
дением уровня этого элемента в крови. При этом по-
требности в железе у людей различаются: взрослым
мужчинам требуется около 10 мг в день, женщинам 20
мг, детям от 4 до 18 мг, в то время как беременным
необходимо увеличить потребление до 30-35 мг.
  Железо играет ключевую роль в теле человека: оно не
только способствует кроветворению, но и влияет на здо-
ровье кожи, волос, ногтей, помогает в функционирова-
нии щитовидной железы, способствует росту и разви-
тию ребенка, а также укрепляет иммунную систему. От-

ЖЕЛЕЗО В ПИТЬЕВОЙ
И ГРУНТОВОЙ ВОДЕ: ПОЛЬЗА И ВРЕД

сутствие достаточного количества железа может суще-
ственно нарушить эти процессы и спровоцировать раз-
витие различных болезней.

 ЧЕМ ВРЕДНО ЖЕЛЕЗО
   Избыток железа в организме человека может стать
причиной серьезных проблем, включая сердечные и он-
кологические заболевания, при этом потребление бо-
лее 200 мг в день способно привести к  тяжелым случа-
ям отравления, а употребление от 3 до 35 г - к смертель-
ному исходу. Железо, полезное для нашего здоровья,
мы находим в разнообразных фруктах и овощах, кото-
рые любят как взрослые, так и дети. Однако малоизве-
стно, что нежелательное для здоровья железо может
попадать в наш организм через питьевую воду, которая
не прошла должную очистку.
  - Нормы содержания железа в воде строго регламен-
тированы правилами СанПиИ 2.1.4.1074-01 «Питьевая
вода. Гигиенические требования к качеству воды цент-
рализованных систем питьевого водоснабжения. Конт-
роль качества”, который устанавливает максимально до-
пустимый уровень в 0,3 мг на литр, в то время как в евро-
пейских странах этот показатель еще строже и не дол-
жен превышать 0,1 мг на литр, - объясняет специалист
Кабардино-Балкарскою пункта Северо-Кавказского
филиала ФГБУ «Центр оценки качества зерна» Юлия
Толстова. Применение не прошедшей обработку от же-
леза воды в готовке может привести к изменению цвета
и ухудшению вкуса пищи, делая ее менее привлекатель-
ной. Визуальная прозрачность воды не исключает воз-
можность ощущения нежелательного металлического
послевкусия при употреблении блюд. Хотя однократное
употребление такой воды обычно безвредно, постоян-
ное питье загрязненной железом жидкости может спро-
воцировать проблемы со здоровьем, в частности, спо-
собствовать нарушению функций печени и дисбалансу в
работе пищеварительной системы.
   Недостаточное внимание к качеству воды может при-
вести к различным негативным последствиям для здо-
ровья, включая сложности с функционированием щито-
видной железы и нарушения в сердечном ритме. Это
также может усиливать чувство усталости, снижать ост-
роту памяти, и увеличивать вероятность аллергических
реакций в виде дерматита. Более того, существует воз-
можность повышенного риска развития заболеваний
онкологической природы.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «ÒÅÐÅÊ-1»
принимает от предприятий, орга-
низаций, а также населения рай-
она заказы для размеще-
ния на страницах газеты
платных материалов (с

фотографиями), посвященных важ-
ным событиям в их жизни, юбилей-
ных очерков о ваших близких, дру-
зьях, коллегах по работе...

Обращаться: редакция газеты “ТЕРЕК-1”.
Тел.: 41-1-39.

 Закупаю пух, перо (мокрое, сухое) по хорошей цене,
а также старые подушки, перины (сам заберу).

Тел.: 8-961-470-00-16.

 Ð À Ç Í Î Å

   Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионе-
ров, Совет старейшин, ВОИ с.п. Инаркой скорбят в свя-
зи с  трагической гибелью в ходе СВО Шидакова Казбе-
ка Медиковича и выражают глубокое соболезнование
родным и близким покойного.


