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ИТОГИ 2025 ГОДА

  Одним из успешных проектов
2025 года стало благоустройство
аллеи «Школьная» по улиц Пу-
шкина. На территории общей пло-
щадью более 3 тыс. квадратных
метров,  прилегающей к городс-
кой школе № 2, реализован ком-
плекс работ по благоустройству.
   Мероприятия включили в себя
снос аварийных и сухостойных
деревьев, демонтаж старых пли-

Благоустройство аллеи «Школьная»
    В соответствии с Бюджетным ко-
дексом Российской Федерации,
Федеральным законом от 06 ок-
тября 2003 года № 131-ФЗ «Об
общих принципах организации
местного самоуправления в Рос-
сийской Федерации», Федераль-
ным законом от 04 декабря 2007
года № 329-ФЗ «О физической
культуре и спорте в Российской Фе-
дерации», Постановлением Пра-
вительства Российской Федера-
ции от 30 сентября 2021 года №
1661 «Об утверждении государ-
ственной программы Российской
Федерации «Развитие физичес-
кой культуры и спорта» и о при-
знании утратившими силу некото-
рых актов и отдельных положе-
ний некоторых актов Правитель-
ства Российской Федерации», По-
становлением Правительства Ка-
бардино-Балкарской  Республики
от 2 декабря 2019 года № 213-ПП
«О государственной программе
Кабардино-Балкарской Респуб-
лики «Развитие физической куль-

В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ  № 53-п
О муниципальной программе «Развитие физической культуры

и спорта в Терском муниципальном районе КБР»
туры и спорта в Кабардино-Балкар-
ской Республике», в целях создания
условий для развития физической
культуры и спорта на территории
Терского муниципального района
местная администрация Терского
муниципального района постанов-
ляет:
  1. Утвердить прилагаемую муни-
ципальную программу «Развитие
физической культуры и спорта в Тер-
ском муниципальном районе КБР».
  2. Опубликовать настоящее поста-
новление в районной газете «Те-
рек-1» и разместить на официаль-
ном сайте местной администрации
Терского муниципального района
КБР в сети Интернет https://
terek.kbr.ru/.
 3. Настоящее постановление всту-
пает в силу с 1 января 2026 года.
  4. Контроль за исполнением
настоящего постановления воз-
ложить на заместителя главы
местной администрации Терско-
го муниципального района КБР
Алхасова А.А.

     Глава местной администрации Терского
     муниципального района КБР                                  А. Хуштов
     «04» февраля 2026 г.
(Постановление № 53-п и приложение к постановлению разме-
щены на сайте местной администрации Терского муниципаль-
ного района в сети Интернет https//terek.kbr.ru)

ток и устройство нового тротуарно-
го покрытия аллеи, установку пар-
ковых светильников, скамеек и урн.
  Неотъемлемой частью проекта
стало озеленение территории.
Устройство газонов и высадка 20
саженцев клёна остролистного
произведены осенью. Ранней
весной посадка деревьев будет
продолжена.
   Аллея “Школьная” преобрази-

лась - стала современной бла-
гоустроенной и комфортной пе-
шеходной зоной для прогулок,
отдыха и общения.
   Проект удалось реализовать в
рамках федеральной програм-
мы «Формирование комфорт-
ной городской среды».

Пресс-служба
местной администрации

Терского района

ГОД  ЕДИНСТВА  НАРОДОВ  РОССИИ

   В Арт-резиденции Многофункционально-
го молодежного центра КБР состоялось
торжественное открытие Года единства
народов России в Кабардино-Балкарии.
  Мероприятие, организованное в соответ-
ствии с указом Президента РФ Владими-
ра Путина, объединило молодежь, обще-
ственных деятелей и представителей на-
ционально-культурных объединений реги-
она, сообщает корреспондент РИА «Ка-
бардино-Балкария».
   Еще до начала официальной части гос-
ти смогли погрузиться в атмосферу наци-
онального колорита. В холле разверну-
лись национальные подворья, где были
представлены традиционные блюда и
предметы быта народов, проживающих в
Кабардино-Балкарии.
   Торжественная церемония открытия на-
чалась под звуки гимна РФ.
   Президент Международной черкесской
ассоциации Хаути Сохроков акцентировал
внимание на важности момента: «Указ
Владимира Путина об объявлении 2026
года Годом единства народов России - это
мудрый шаг, который напоминает нам о

фундаментальной ценности нашей мно-
гонациональной семьи. В этот праздник
единства мы особенно вспоминаем на-
ших героев, бойцов, которые в зоне про-
ведения специальной военной операции
самоотверженно сражаются за мирное
небо над головой всех народов Российс-
кой Федерации. Их мужество - яркий при-
мер того, как единство побеждает любые
вызовы. Давайте же, черкесы, кабардин-
цы, балкарцы, русские и все, кто живет в
нашей стране, сплотимся еще крепче,
чтобы наш общий дом - Россия оставался
крепостью мира, культуры и процветания
для будущих поколений».
   Министр по делам национальностей и
общественным проектам КБР Анзор Ку-
рашинов подхватил череду приветствий,
подчеркнув: «Год единства - это призыв к
каждому из нас: укреплять межнацио-
нальное согласие, беречь культурное
многообразие и воспитывать молодежь
в духе глубокого уважения к традициям
всех народов России. В нашей Кабарди-
но-Балкарии, где переплетаются нити
множества культур, мы видим живое воп-

лощение этого идеала. Давайте сделаем
этот год поворотным, чтобы наша респуб-
лика стала образцом гармоничного сосу-
ществования, где каждый голос слышен, а
каждая традиция почитаема».
   Руководитель нальчикского филиала
Фонда содействия развитию карачаево-
балкарской молодежи «Эльбрусоид» Ма-
рат Анаев отметил: «Сегодня призываем
вас: сохраняйте самобытность, уважайте
соседей и стройте мосты дружбы. Только
вместе мы преодолеем любые преграды
и создадим мир, где каждый народ чувству-
ет себя частью великого целого».
   Руководитель Кабардино-Балкарской
региональной общественной организации
«Общество русской истории и культуры
«Вече» Роман Литвинов в своём выступле-
нии призвал: «Наша общая история - это
летопись героизма и взаимной поддерж-
ки, от эпохи казачества до сегодняшних
дней, когда мы вместе стоим за идеалы
мира и справедливости. Уважать традиции
каждого народа - значит чтить корни сво-
ей собственной культуры. Давайте помнить
уроки прошлого, чтобы строить будущее

России, основанное на твердом фунда-
менте единства и согласия».
   Кульминацией мероприятия стал яркий
концерт, продемонстрировавший богат-
ство и разнообразие культур народов Рос-
сии. Со сцены звучали русские народные
песни, туркменские танцы, кумыкские на-
певы, калмыцкие мотивы и зажигатель-
ные индийские ритмы. Зрители увидели
выступления заслуженного ансамбля на-
родного танца «Нальцук», сольные номе-
ра вокалистов и другие творческие номе-
ра.
   Завершилось празднование масштаб-
ным хороводом дружбы, объединившим
всех участников мероприятия. Кульмина-
цией вечера стало онлайн-подключение
к центральной площадке открытия Года
единства народов России.
   Открытие Года единства народов Рос-
сии в Доме молодежи КБР стало ярким
событием, продемонстрировавшим
стремление жителей республики к укреп-
лению дружбы и взаимопонимания меж-
ду народами.

(kbrria.ru)

Встреча молодых лидеров
первичных отделений

 Сапфировая свадьба
супругов Тлевасовых

  ЦIыху зыпI цIыху уасэ хон Верность своим принципам
и традициям

Еще раз о правилах пожарной
безопасности зимой
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ПРОКУРОР РАЙОНА РАЗЪЯСНЯЕТ:

  Федеральным законом от
24.06. 2025 г. № 177-ФЗ внесе-
ны изменения в статью 155
Жилищного кодекса Российс-
кой Федерации, которой уста-
навливаются сроки оплаты
жилищно-коммунальных услуг.
   Так, с 01.03.2026 г. вносить
плату за жилое помещение и
коммунальные услуги надо бу-
дет до 15-го числа месяца, сле-
дующего за истекшим. Платеж-
ные документы будут поступать
собственникам ежемесячно не
позднее 5-го числа.
   Указанные сроки внесения
оплаты и направления пла-
тежных документов нельзя бу-
дет изменить договором уп-
равления многоквартирным

  Постановлением Прави-
тельства Российской Феде-
рации от 28.01.2026 г.№ 54
утверждены дополнительные
критерии отнесения цифро-
вой платформы к посредни-
ческим цифровым платфор-
мам
   В частности, к таким крите-
риям отнесены: среднее коли-
чество пользователей сети
«Интернет», находящихся на
территории Российской Феде-
рации и осуществляющих дос-
туп к такой цифровой плат-
форме в течение суток, долж-

С 1 марта 2026 года в
Российской Федерации изменятся

сроки оплаты услуг ЖКХ
домом либо решением обще-
го собрания собственников по-
мещений.
   Сейчас плата за жилье и ком-
мунальные услуги вносится до
10-го числа месяца, следующе-
го за истекшим, на основании
квитанций, выставляемых не
позднее 1-го числа. При этом
договором управления много-
квартирным домом либо реше-
нием общего собрания членов
товарищества собственников
жилья, жилищного кооперати-
ва или иного специализиро-
ванного потребительского ко-
оператива могут устанавли-
ваться иные сроки.
   Закон вступает в силу с 1 мар-
та 2026 года.

Правительством Российской Федера-
ции утверждены дополнительные

критерии отнесения цифровой
платформы к посредническим

цифровым платформам

   Постановлением Правитель-
ства Российской Федерации от
23.01.2026 г. № 30 утверждены
коэффициент индексации и пе-
речень социальных выплат,
подлежащих индексации.
   Это, в частности, выплаты,
предусмотренные статьей
23.1 Федерального закона «О
ветеранах», частью первой

но составлять не менее 100
тыс. человек за предшествую-
щий календарный год,  при
этом количество продавцов,
совершивших хотя бы одну
сделку за тот же период, дол-
жно составлять не менее 10
тысяч лиц, либо совокупная
стоимость сделок с использо-
ванием цифровой платформы
за предшествующий календар-
ный год должна составлять не
менее 50 млрд. рублей.
   Указанное постановление
вступает в силу с 01.10.2026 г.
и действует до 01.10.2032 г.

С 1 февраля 2026 года отдельные
социальные выплаты, пособия и

компенсации проиндексируют на 5,6 %
статьи 4.2 Федерального зако-
на «О государственных пособи-
ях гражданам, имеющим де-
тей», Федеральным законом
«О погребении и похоронном
деле», законами, предусмат-
ривающими меры социальной
поддержки граждан, подверг-
шихся воздействию радиации и
пр.

   Сообщается, в частности, что
после заключения договора на
техническое обслуживание и
ремонт средств обеспечения
пожарной безопасности зда-
ний и сооружений лицензиату
рекомендуется проводить со-
вместно с собственником
объекта защиты обследование
систем на предмет соответ-
ствия проектной документации
и их работоспособности. При
выявлении нарушений лицен-
зиату необходимо уведомлять
о них собственника объекта за-
щиты, а также отражать их в со-
ответствующем акте обследо-
вания.
   В ином случае при выявлении
нарушений требований, допу-
щенных при проведении техни-
ческого обслуживания и ре-
монте средств обеспечения по-
жарной безопасности зданий и
сооружений, к административ-
ной ответственности может

Даны разъяснения по вопросу
технического обслуживания и ремонта

средств обеспечения пожарной
безопасности зданий и сооружений

быть привлечен как лицензи-
ат, так и собственник объекта
защиты.
  Техническое обслуживание
средств обеспечения пожар-
ной безопасности зданий и со-
оружений должно осуществ-
ляться в соответствии с разра-
ботанным графиком и регла-
ментом. В уведомлении о на-
чале выполнения работ по мон-
тажу, техническому обслужива-
нию и ремонту средств обеспе-
чения пожарной безопасности
зданий и сооружений необхо-
димо указывать дату и номер
проекта, содержащего инфор-
мацию о выполнении средств
обеспечения пожарной безо-
пасности.
  Если проектная документа-
ция не предусмотрена, допус-
кается вносить текстовые дан-
ные, например, “не требуется”
или “не имеется”, а также про-
извольную дату.

   Председатели первичных отде-
лений «Движение Первых» Терс-
кого района собрались, чтобы об-
судить вопросы личностного рос-
та, самоопределения и активиза-
ции молодёжи в обществе. Была
затронута тема молодёжных ини-
циатив и какие конкретные шаги
нужны для их реализации.
   Дополнили план на 2026 год ме-
роприятиями и акциями, которые,
по мнению участников встречи, дол-
жны проходить в Терском районе.
   Одним из ключевых аспектов ста-
ла тема раскрытия внутреннего
потенциала и умения уверенно
представлять себя в обществе.
Лидер способен ярко проявить

ФОРУМ

Встреча молодых лидеров
первичных отделений

свою индивидуальность, опираясь
на поддержку друзей и единомыш-
ленников. Обсудили, как строить
здоровые отношения в школе, ос-
нованные на доброжелательности,
взаимопонимании и уважении. Ре-
бята снова убедились, что сила ли-
дера заключается в умении общать-
ся искренне и открыто, принимать
помощь сверстников и предлагать
её другим. Ведь истинная ценность
- это дружба, взаимопомощь и ува-
жение. Нам особенно близки тра-
диционные российские ценности:
добро, справедливость, дружба, пат-
риотизм и достоинство. Они форми-
руют основу гармоничного общества,
устойчивого к любым вызовам.

   Выступающие согласились, что
будущее принадлежит молодым и
энергичным, которые хотят видеть
своё завтра ярким и наполненным
созидательными делами. Перед
ними стоят амбициозные задачи,
и они готовы их решать через реа-
лизацию в реальных достижени-
ях.
   Обсудили одну из самых важных
тем года  - «Единство народов Рос-
сии». Национальное разнообра-
зие объединяет народы нашей
большой страны. Россию обычно
называют страной дружбы наро-
дов, и сохранение мира между
ними - наша важнейшая и главная
цель. Только вместе мы можем
сделать жизнь ярче, интересней
и счастливее.
   Встреча показала высокий уровень
зрелости, ответственности и граж-
данской позиции молодых лидеров
Первичных отделений. Они стремят-
ся быть настоящими гражданами
России, активно участвовать в обще-
ственной жизни и приносить пользу.
Активисты уверены, что впереди их
ждут великие свершения.

        Диана Абазова,
специалист по организации

работы в Терском районе
регионального отделения

общественно-государственно-
го движения детей и молодежи

“Движение Первых”.

Г Р А Ф И К
отчетов перед населением участковых уполномоченных полиции отдела МВД России

по Терскому районуо проделанной работе за 2025 год
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№ 266 ; № 267 ; № 2 68 ; 
№ 269  

 
А лоев И .Н . 

 
1 0 .02 .26  г . 

 
1 1ч.00  м .  

адм и ни страция 
с.п . И наркой  

А д м ин и страт ивн ы й 
уч аст ок № 276   
с.п . И н аркой  

 
Ш огенов  И .З . 

 
1 0 .02 .26  г . 

 
1 3ч.00  м .  

адм и ни страция 
с.п . В ерхн ий К урп  

А д м ин и страт ивн ы й 
уч аст ок № 277   
с.п . В ерхни й К урп  

 
А б азов А .А . 

 
1 0 .02 .26  г . 

 
1 5ч.00  м .  

адм и ни страция 
с.п . Д ейское 

А д м ин и страт ивн ы й 
уч аст ок № 280   
с.п . Д ейское  

 
А лоев И .Н . 

 
1 1 .02 .26  г . 

 
1 1ч.00м . 

адм и ни страция 
с.п . В . А кбаш  

А д м ин и страт ивн ы й 
уч аст ок № 279   
с.п . В ерхни й А кбаш  

 
А б азов А .А . 

 
1 2 .02 .26  г . 

 
1 1ч.00  м .  

адм и ни страция 
с.п . П лан овско е 

А д м ин и страт ивн ы й 
уч аст ок № 281   
с.п . П лано вское 

 
С о кур ов К .Т . 

 
1 2 .02 .26  г . 

 
1 3ч.00  м . 

адм и ни страция 
с.п . А ри к 

А д м ин и страт ивн ы й 
уч аст ок № 270   
с.п . А рик 

 
Б алк аров  А .Р . 

 
1 2 .02 .26  г . 

 
1 4ч.30  м . 

адм и ни страция  
с.п  К р асноарм ей -
ское 

А д м ин и страт ивн ы й 
уч аст ок № 271   
с.п . К расноарм ейско е, 
п ос. Д ж улат  

 
Ш идаков  Х .А . 

 
1 3 .02 .26  г . 

 
1 1ч.00м . 

адм и ни страция 
с.п . Там бовско е 

А д м ин и страт ивн ы й 
уч аст ок № 278   
с.п . Там бовское,  
с.п . Н и ж ни й А кбаш  

 
Ш огенов  И .З . 

 
1 6 .02 .26  г . 

 
1 1ч.00м . 

адм и ни страция 
с.п . У рож айно е 

А д м ин и страт ивн ы й 
уч аст ок № 272   
с.п .У рож ай ное,  
с.п . Н о вая Б алкария  

 
Ш идаков  Х .А . 

 
1 6 .02 .26  г . 

 
1 2ч.30  м . 

Ад м и ни стр ация  
с.п . Терекское 

А д м ин и страт ивн ы й 
уч аст ок № 273   
с.п . Терекско е  

 
Б алк аров  А .Р . 

 
1 6 .02 .26  г . 

 
1 4ч.30  м .  

адм и ни страция. 
с.п . Н иж н ий К урп 

А д м ин и страт ивн ы й 
уч аст ок № 275   
с.п . Н и ж ни й К урп  

 
К уш хаб и ев А .А . 

 
1 7 .02 .26  г . 

 
1 1ч.00  м . 

адм и ни страция 
с.п . Х ам иди е 

А д м ин и страт ивн ы й 
уч аст ок № 274   
с.п . Х ам идие, с.п . Н ово -
Х ам иди е  

ОМВД РОССИИ ПО ТЕРСКОМУ РАЙОНУ
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ЮБИЛЕЙ

  Мусарби Сагидович и Людмила
Михайловна поженились в дале-
ком 1981-м, и за все прожитые
годы никогда их не посещала
мысль расстаться. Недавно они
отметили сапфировую свадьбу -
45-летие совместной жизни. Их
союз - пример настоящей друж-
бы, любви и взаимопонимания.
Людмила Михайловна - спокой-
ная, рассудительная. Мусарби
Сагидович - энергичный, иници-
ативный. Людмила Михайловна
проработала в Терском райпо до
выхода на заслуженный отдых.
Мусарби Сагидович всю жизнь
проработал водителем в «Сель-
хозхимии» в с.п. Белоглинское.
Казалось бы, разные люди, но
сами супруги говорят так: «У нас
в семье всегда царит гармония,
потому что мы учились всегда
слушать друг друга».
   За прожитые 45 лет было мно-
гое: обустройство дома, организа-
ция быта, воспитание детей. По
словам хранительницы очага, се-
мья - это не только романтика (в
первые годы совместной жизни),
это - ежедневная забота. Она все-
гда старается поддерживать Му-
сарби Сагидовича, а он, в свою
очередь, обеспечивает ее уверен-
ность в завтрашнем дне.
   Оба супруга считают, что спло-
чению способствуют традиции,
хранение семейных реликвий.
Они убеждены: уважение и вер-
ность - основа крепкой семьи. И
сегодня, глядя на Мусарби Саги-

   В современном ритме жизни, где все куда-то спешат,
найти людей, излучающих  спокойствие и искренность,
- редкая удача. К таким людям можно отнести супругов
Тлевасовых Мусарби Сагидовича и Людмилу Михай-
ловну из сельского поселения Верхний Акбаш.

довича и Людмилу Михайловну,
понимаешь, любовь - это труд,
приносящий радость. Их дом - это
место, где царит тепло, а дети -
самое главное их богатство. Вме-
сте они воспитали 3-х детей - дочь
и 2-х сыновей. В каждого из них
они старались вложить все хоро-
шее, доброе. Самая старшая из
детей - дочь Элла - живет в с.п.
Белоглинское. Она многодетная
мать, воспитывает 3-х детей. Стар-
ший из сыновей Алим живет и ра-
ботает в Москве. Младший Залим

предпочел после женитьбы ос-
таться жить с родителями под
одной крышей. Всего у супругов
Тлевасовых 10 внуков, которые
радуют их своими успехами в
учебе.
  В день 45-летия совместной
жизни Мусарби Сагидовича и
Людмилы Михайловны дети,
внуки, родственники, друзья по-
желали им долгих счастливых
лет, к которым присоединяем-
ся и мы.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

ЦЕНТР ЗАНЯТОСТИ И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ

   Взаимоотношения между работ-
никами и работодателями, на-
правленные на обеспечение со-
гласования их взаимных интере-
сов по вопросам регулирования
трудовых отношений и иных не-
посредственно связанных с ними
отношений регулируются через
социальное партнерство.
   Договорное регулирование со-
циально-трудовых отношений
осуществляется путем заключе-
ния коллективных договоров в
организациях после коллектив-
ных переговоров по подготовке
проектов коллективных догово-
ров. Представители работников и
работодателя оговаривают, что
именно будет прописано в кол-
лективном договоре.
   Коллективный договор заключа-
ется обычно по инициативе работ-
ников с целью улучшения условий
труда, повышения социальной
защищенности и т.д.
   Для работодателя заключение
такого договора может быть так-
же выгодным. Так, заключая кол-
лективный договор, работода-
тель имеет возможность в нем
конкретизировать законодатель-
ство и защититься от непредска-
зуемых требований и поведения
работников.
   Коллективный договор - доку-
мент, регулирующий социально-
трудовые отношения в организа-
ции между работником и работо-
дателем. При его заключении ра-
ботодатель должен учитывать, что
прописанные в нем условия не
должны ухудшать положение ра-
ботников, снижать уровень их
прав и гарантий, установленных
законодательством. Основное

Преимущества коллективного договора для
работников и работодателей

отличие коллективного договора от
других локальных нормативных
актов состоит в том, что это - дву-
стороннее соглашение, в то время
как основная масса внутренних
документов принимается в одно-
стороннем порядке - только рабо-
тодателем. Коллективный договор
является важнейшим внутренним
локальным нормативным актом,
содержащим обязательства рабо-
тодателя и коллектива.
   Для чего заключать коллектив-
ный договор? Так, если работники
захотят, чтобы им ввели более бла-
гоприятные условия труда во срав-
нению с установленными закона-
ми или иными нормативными пра-
вовыми актами, или же они захо-
тят ясности и стабильности в отно-
шениях с работодателем, чтобы
существующие, но не прописанные
нигде условия труда были закреп-
лены на бумаге. Некоторые рабо-
тодатели полагают, что коллектив-
ный договор заключается только
для работников, чтобы установить
им дополнительные гарантии,
компенсации и льготы. Но такое
мнение ошибочно!
  Положительные стороны заклю-
чения коллективного договора:
 1. Коллективный договор позволя-
ет руководству организации не
только улучшить некоторые усло-
вия трудовых отношений, но и о
себе позаботиться.
  Наличие коллективного договора
позволяет работодателю оптими-
зировать решение сразу несколь-
ких проблем:
   Во-первых, он помогает стабили-
зировать отношения с трудовым
коллективом, через коллективный
договор можно решать вопросы

повышения производительности
труда, ответственности коллекти-
ва и др.
  Во-вторых, коллективный договор
позволяет сократить объем кад-
рового документооборота. У рабо-
тодателя нет возможности контак-
тировать непосредственно с каж-
дым работником, в этом случае
взаимодействие он осуществляет
посредством коллективного дого-
вора. А в трудовых договорах да-
ются ссылки на общие правила,
распространяющиеся на всех со-
трудников.
  К сожалению, некоторые работо-
датели коллективный договор
рассматривают как  чисто фор-
мальный документ.
 2. Коллективный договор помога-
ет достигать следующие цели:
 - стабилизация трудовых правоот-
ношений с работниками;
 - достижение упорядоченности
системы оплаты труда;
 - обеспечение материальной за-
интересованности работников в
ответственном отношении к вы-
полнению своих должностных
обязанностей;
 - обеспечение социальной защи-
ты и материальной поддержки ра-
ботников.
 - установление показателей пре-
мирования, системы доплат и над-
бавок, предоставление медицин-
ского страхования и прочих поощ-
рений и льгот позволяет избежать
текучести кадров и удержать ква-
лифицированных специалистов.
  3. Заключение коллективного до-
говора - дело добровольное, от-
ветственность за его соблюдение
несут обе стороны. Такая обоюд-
ная ответственность практически

исключает возникновение трудо-
вых споров, конфликтов и забас-
товок.
   Реализация коллективного дого-
вора является гарантом социаль-
ной стабильности в трудовом кол-
лективе. Как правило, заключение
коллективного договора оказыва-
ет положительное влияние на мо-
тивацию труда. Люди трудятся с
большей отдачей, когда видят, что
руководитель считается с их мне-
нием и интересами.
   Инициатива о заключении кол-
лективного договора может исхо-
дить как от трудового коллектива,
так и от руководителя. Однако, как
показывает практика, чаще всего
заключение коллективного догово-
ра инициируют работники.
   Отрадно отметить, что с каждым
годом улучшается содержание и
качество заключаемых коллектив-
ных договоров в учреждениях и
организациях района. В разделы
договоров включаются только
приемлемые для сторон обяза-
тельства, соответствующие нор-
мам трудового законодательства.
  Колдоговор заключается по ус-
мотрению сторон на любой срок,
но не более 3-х лет. В случае зак-
лючения коллективного договора
на 2-3  года, необходимо ежегод-
но к нему прилагать изменения и
дополнения (график отпусков, из-
менения по разделу «Оплата тру-
да», «Охрана труда» и другие).
  В течение 7 дней со дня подписа-
ния коллективный договор на-
правляется представителем рабо-
тодателя в ГКУ «РЦТЗСЗН» фили-
ал по Терскому району  для уведо-
мительной регистрации.
   На уведомительную регистрацию

должны быть представлены 3 эк-
земпляра. Подписи и печати их
заверяющие должны быть под-
линными, страницы во всех эк-
земплярах должны быть прону-
мерованы. Каждый экземпляр
коллективного договора следует
прошить и скрепить печатью с
указанием количества прошитых
страниц. Титульный лист должен
содержать  сведения о принятии
коллективного договора на об-
щем собрании коллектива с уче-
том номера протокола и даты
проведения собрания.
  Необходимо также подготовить
заявление «О проведении уведо-
мительной регистрации коллек-
тивного договора» , в котором не-
обходимо указать сведения об
организации:
- юридический адрес организа-
ции;
- вид экономической деятельно-
сти;
- форму собственности;
- общую численность работников
в организации;
- минимальный размер оплаты
труда в организации;
   и перечень приложений.
  Регистрация носит бесплатный
и уведомительный характер.
  За консультацией по вопросам
разработки и заключения кол-
лективных договоров можно об-
ращаться в ГКУ «РЦТЗСЗН» фи-
лиал по Терскому району.

Р. Кушхова,
начальник отдела семейной

политики и трудовых
  отношений Терского филиала

ГБУ «Республиканский центр
занятости и социальной

защиты населения»

ОСУЩЕСТВЛЯЕТ ВЫЕЗДНУЮ ПРАВОВУЮ ПОМОЩЬ
ЧЛЕНАМ СЕМЕЙ УЧАСТНИКОВ СВО

КОМИТЕТ СЕМЕЙ ВОИНОВ ОТЕЧЕСТВА
КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

- председателем комитета семей воинов Отечества КБР
Алимовой Аллой Сафарбиевной;
- сотрудниками военной прокуратуры КБР;
- сотрудниками военного комиссариата КБР;
- юристами комитета семей воинов Отечества КБР;
- сотрудниками управления федеральной налоговой службы
России по КБР;
- сотрудниками управления федеральной службы судебных при-
ставов по КБР.

13 февраля 2026 г., с 10 ч.
в здании местной администрации
Терского муниципального района,

2-й этаж.

Прием граждан будет осуществляться
следующими специалистами:



ГЪАЩIЭ

   Мы Iуэхур иджы нэхъ бгъунлъами, унагъуэм
къахэхъуа сабийм и пIыным, и гъэсэным, и
узыншагъэкIэ тэмэму зэтеувэным, хьэл-щэн
екIу, IэщIагъэ гуэр ирагъэгъуэту гъащIэм хагъ-
эхьэным  сыт щыгъуи гулъытэ хэха хуащIу, ар
я къалэн нэхъыщхьэ дыдэхэм хабжэу игъа-
щIэми адыгэхэр къэгъуэгурыкIуащ. Гущэм
щыхэлъым деж щегъэжьауэ балигъыпIэ
ныбжьым нэсыху, а Iуэхугъуэ щхьэпэм теза-
шэ иIэтэкъым. И пэжыпIэкIэ абы хуэлажь-
эрт жьыри щIэри. Арат адыгэхэм щIэблэ гъэ-
са, щIэгушхуэн щIэблэфI лIэщIыгъуэжькIэрэ
къащIыщIэхъуэу  щытари.
  «ЦIыху зыпI цIыху уасэ хон» - жиIэгъащ
пасэрейм. Жыжьи дымыIэбэу, мы зы
псалъэжь закъуэм къыдгурегъаIуэ сабий
пIыныр Iуэху мытыншу, зэмани гуащIэшхуи
абы текIуадэу, языныкъуэхэми хьэлъэ ды-
дэу зэрыщытар, нобэми зэрыщытыр. Шэч
зыхэмылъщи, адэ-анэр щIэпсэури гугъу
зыщIрагъэхьри, гъащIэм и гугъуехь куэд-
хэм шыщхьэнатIэкIэ щIыпэуври къалъхуа
я бынырщ. ДауикI,  уи бын сыткIи зыхуей
хуэзэу, узыншэу, зыхэтым яхэзагъэу, гъа-
щIэм хуиIэ и мурад щIахэр абы къы-
щехъулIэу дэтхэнэ адэ-анэми ялъагъуныр
гузагъэгъуэщ. Ар адэ-анэм дежкIэ насып
мылъытэщ. Къуэми пхъуми я цIэр фIыкIэ
ираIуэу, IэщIагъэлI е еджагъэшхуэ къа-
хэкIауэ, ахэм къакIэрыхужа щIэблэр я куэщI
гуфIэжу ирапIыкIыу, а цIыкIухэм кърат дэ-

рэжэгъуэм ягури я псэри дэжану адэ-анэр
псэуныр гуфIэгъуэ щащIэщ. Ар ауэ сытми
насып ин!  А насыпыр адэ-анэм зра-
гъэхъулIэфын папщIэ, я зэмани, я  гуащIи, я
къаруи емыблэжыныр къэгъэнауэ, я гъащIэ
псор абы щхьэузыхь щыхуащI Iэджэрэщ. Ауэ,
жагъуэ зэрыхъущи, нобэ ар зэзыгъэ-
хъулIэфыр куэд хъужыркъым. Нэхъыбэм
яфIощI  быным шхын хуабэ ирагъэшхмэ,
щIыIэм ирамыгъэсмэ, щыгъыныфIкIэ яхуа-
пэмэ, зыщIэсын яIэмэ  хуащIапхъэ псор
абыкIэ къызэфIэкIауэ. ДауикI, а лъагъуэм
укърикIуэныр нэхъ тыншщ, ауэ и нэхъыбэр
абы тоунахъуэ. А псом я щыгу итыпхъэщ
быным и псэр, зригумэщIыр, фIэIуэхур. Бы-
нымрэ адэ-анэмрэ ар яку дэмылъмэ, иу-
жьым зэхуэхамэ мэхъухэ. Абы фIы лъэпкъ
кърикIуэркъым.
   Сыт  тIэ нобэ тлъагъур? ПсорикI мылъ-
кум нэхъ епха хъуащ. Быныр мыдаIуэрэ -
ар адэ-анэ куэдым пхэнжу къагуроIэ. ЗиIэм
йохъуапсэри аращ  жари, машинэ къыхуа-
щэху, ахъшэ ират, кIэщIу жыпIэмэ, гъэсэныгъэ
ирамытыфар мылъкукIэ ягъэзэкIуэжыну
яужь йохьэхэ. Апхуэдэм еса быныр зэикI
балигъ хъуркъым икIи адэ-анэр хуэпсэуху
ахэм я пщэдакъэм дэсыну аращ. Ар и
акъылкIэ мылъхуэсщи, унагъуэ ищIкIи
хуэIыгъынукъым, бын игъуэткIи хуэпIыну-
къым. Апхуэдэу гъащIэм и гуэрэн фIыцIэ-
жьым хозэрыхьыжри, щIэпсэуами дунейм
щIытетами зыри имымыхьэнэуэ мэкIуэдыж.
  Сабийр илъэс 13-14 ныбжьым щитым деж
щыщIэдзауэ илъэс 18 е 20-м  нэсыхункIэ
(щхьэж и цIыху щIыкIэщ) и хьэл-щэныр, и
тэмакъыр, и  псантхуэр зэтеувэнымкIэ и
Iэпкълъэпкъым зэхъуэкIыныгъэшхуэхэр
игъуэтын щIедзэ. А зэманым къриубыдэрщ
сабий ныкъуэхъум и гуащIэгъуэу къыща-
лъытэр. Иджыри и акъылкIи, и къэухькIи, и
зэхэщIыкIкIи зэрызэтемыувэпам къыхэкIыу,
щхьэл мывэжьу а псом ар кърехуэкI. Мис
абдеж адэ-анэр мысакъмэ, фIэцIэфтыну
хьэзырщ. Абы кърикIуэнум быным и гъащIэ
псор зэрелъытари зыхащIыкIыпхъэщ.
УкIийкIи, уткIийкIи, уепхъэшэкIкIи, зыгуэр
пэбубыдкIи къикIынур мащIэщ. Псом нэ-
хъыщхьэр уздыкIэлъыплъым упэщIэ-

кIуатэурэ, и псэм, и гум щыщIэхэм  гу лъып-
тэурэ, нэхъ Iей дыдэу укъыщылыбами зы-
хуэбгъэшэчурэ, тэмакъ зибгъэIэурэ гъуэгу
тэмэм тешэнырщ. КIэщIу жыпIэмэ, и псэм
хуэкIуэн IункIыбзэ къыхуэбгъуэтынырщ, ар
хуэм дыдэу «бгъэкIэрахъуэурэ» къызэ-
Iупхынырщ. А шынагъуэм фIэкIыф закъуэ-
мэ, лъэныкъуитIри ехъулIащ. Нэмы-
щIIэмыщIу и псантхуэр «ячатхъэрэ» лъагъ-
уэм я нэхъ мыгъуэм быныр яфIытехьэмэ,
езырикI адэ-анэрикI игъащIэ псокIи унэ-
хъуауэ аращ.
 Тхьэшхуэм апхуэдэу къигъэщIри, цIыху-
хъумрэ цIыхубзымрэ Iэпэгъу зыхуищIащ,
лъагъуныгъэ дахэр яку дэлъыну, бын зэ-
дагъуэтыну, унагъуэу зэдэпсэуну. Ауэ мы
Iуэхум адэ-анэр куэдрэ щыхэIэбэ щыIэщ, я
пхъум е я къуэм Iэпэгъу ящIамкIэ мыарэ-
зыуэ. Шэч хэмылъу, мыхьэнэншэ е бзаджэ-
наджэ дыдэ хэти хуей? Абы и Iуэхур щхьэху-
эщ. Ауэ уи быным къыхихам зы фIы гуэр
хэлъыххэмэ, ахэм зэран уахуэмыхъуу,
зэрыплъэкIкIэ защIэбгъакъуэу лъэкIэ къэб-
гъэувым нэхъыфIщ. УахэIэбэу зэтепкъутэмэ,
псом япэу уи быныращ насыпыншэ пщIыр.
Иджы, жагъуэ зэрыхъущи, и нэхъыбэм
мылъку-былымкIэщ псори къызэралъытэ
хъуар. Ар щхьэгъэпцIэжщ. Псом нэхъапэр
езы цIыхурщ, абы хэлъ хабзэ-нэмысырщ,
цIыхугъэрщ, гущIэгъулыныгъэрщ. Мылъкур,
зэрыжаIащи, пщэдджыжь уэсэпщ.
  Быным и чэзум уи IэфIрэ уи гулъытэрэ бгъэ-
домылъхьамэ, нэхъ иужьыIуэкIэ абы деж
ар къыщомылъыхъуэж, бгъуэтыжынукъы-
ми. «Уэшх блэкIам щIакIуэ кIэлъыпщтэжкIэ»
сыт и мыхьэнэж? Псэ IэфIагъырщ, быныр
зымыгъэсэхъу псэ IэфIагъырщ абы и хущ-
хъуэгъуэр. Ауэ и чэзум.
  Иджы къытщIэхъуэ щIэблэм тэмакъышхуи
шыIэныгъэшхуи нэхъ  ямыIэу щытщ. Аращи,
гущкIэщIагъыр нэхъ къатекIуэу щытщ. Мыб-
дежми адэ-анэр еIущэкIын хуейщ: ар
къолъэIуу къэплъхуакъым, атIэ ухуейуэ ду-
нейм къытебгъэхьащи, хущIэпчэурэ,
уещэбэкIыурэ  гъащIэм хэшапхъэщ. АрикI,
уи щхьэм еплъыту, уэ езыр щIалэгъуэ ныб-
жьым узэритар пщIэжу, щыуагъэу пIэщIэ-
кIахэри зыщомыгъэгъупщэу. И бын IэфIыр

мис абы тету апхуэдэу адэ-анэм къагъэ-
тэджыфмэ, дауикI, щIемыгъуэжынрэ. Ауэ
абы къикIыркъым и жьэм къыжьэдэкIа
закъуэ жыпIэу, зыхуейуэ хъуар быным
хуэпщIэн хуейуэ. Ар унэIут хьэлу илъытэну-
рэ, къытенэпэнри хэлъщ. Хьэуэ, аракъым
пэжыр. Пэжыр - ифI къызыхэкIынур, къэ-
зыгъэсэнур, хьэл-щэн къызыхихынур ебгъ-
элъагъунырщ, щапхъэ  хуэхъунум бгъурып-
шэнырщ, и унагъуэм щебгъэлъагъунырщ.
  Нобэ дызыхэт дунейм фIыкIэ зэрызимы-
хъуэжым и нэщэнэщ сабийуэ къытщIэ-
хъуэр мащIэ хъуурэ зэрыкIуэр. Жагъуэ зэ-
рыхъущи, къалъхум нэхърэ лIэр нэхъыбэщ.
Ди псэукIэм укъыхэплъэнщи, узыщыгу-
фIыну хэплъагъуэри мащIэ дыдэщ. Нэхъ-
ри уегъэщхьэжагъуэ цIыхухэм яку пщIэ-нэ-
мысыр, гулъытэр, IэфIагъэр дэкIуэдыкIыу
зэрыхуежьар. А псом хэлъхьэж уасэхэм
махуэкъэсу зэрыхэхъуэри, адэ-анэм я
нэхъыбэр абы щхьэщIэгупсыс ещI. Аращи,
зыхапIыкIын дахэ-дахэу ябгъэдэмылъмэ,
быну зы е нэхъыбэ дыдэу тIу зрагъэIэу
аращ. ЩыIэжкъым бын зыхыбл зыщIэсу
щыта унагъуэшхуэхэр. Мыбдеж пфIощI бе-
рычэтри угъурлыгъэри абы дэкIуэдауэ.
  Мылъку-былым зыбгъэдэлъ адэ-анэ
языныкъуэхэм иджы къаублауэ быным и
гъэсэныр нэгъуэщIым и пщэм далъхьэ
хъуащ. Езыхэр хущIыхьэркъым - ахъшэ
къалэжь. Сыт тIэ абы кърикIуэр? Къри-
кIуэр арщи, зи пащхьэ къихъукI хамэм и
акъылщ, и хьэлщ абы игъуэтыр. Абы
ищынэмыщIа къэзылъхуа адэ-анэм хамэ-
гу-хамащхьэ хуохъу, яку щIыIагъэ къы-
дохъуэ. Аращи, къалэжьа мылъкуми гугъу
зыщIрагъэхьами зы мыхьэнэ гуэри
имыIэжу къыщIедзыжхэ. Апхуэдэу къэ-
мыхъун папщIэ, тIэкIу гугъу ехьхэми, унагъ-
уэри бынри зыгуэрхэм хуэныкъуэми,
къалъхуа я быныр я жьэуаз щIэту къагъэ-
тэджыжмэ нэхъыфIщ.
  Жьыгъэ къыщIэлъмэ, цIыхур жьы хъужынущ.
Мис абдежщ япIа я быныр зыхуэдэр адэ-анэм
къыщалъагъур. Я насыпщ я жьыгъэр
къащызыгъэпсынщIэн, гулъытэ нэс
къахуэзыщIыжын къызыщIэхъуахэм. Я  мыгъ-
уагъэшхуэщ апхуэдэ зимыIэхэм. Аращи, насы-
пыр уафэм къехуэхыркъым, абы утелэжьэн
хуейщ. Быным и гъэсэныр адыгэм игъащIэми
япэ иригъэту къыщIекIуэкIари аращ.

  ЗэрамыщIэ Маринэ

  Жьы мыхъу зыри щыIэкъым.
Жьы мэхъу цIыхури, псэущхьэри,
къэкIыгъэри, къыфIэбгъэкIэ, гъу-
щIри мывэри. Ауэ нэхъ псынщIэу
жьы хъухэри, нэхъ кIасэу ар
къызылъэIэсхэри щыIэщ. ЦIыхур
къэтщтэнщи, нэхъ псынщIэу жьы
хъунуми е нэхъ щIалэу нэхъыбэрэ
щытынуми зэлъытар абы и дуней
тетыкIэрщ, и хьэл-щэнырщ. ЦIыхур
нэхъыбэрэ псэун, щIэх жьы мыхъуу
дунейм тетын щхьэкIэ, еджагъэш-
хуэхэм IэмалыщIэхэр къалъыхъуэ,
ауэ абыхэм дапэмыплъэу дэри
зыкъом езы цIыхухэми тлъэ-
кIынущ, абы и лъэныкъуэкIэ. Ахэм
ящыщщ  цIыхум мэ гуакIуэ къыщIи-
хьэныр. Мэ гуакIуэхэм яхэтщ цIыхум
и Iэпкълъэпкъыр къэзыгъэщIэ-
рэщIэж, и гукъыдэжыр къэзыIэт, и
бампIэр, зэгуэпыр щхьэщызых, дэ-
рэжэгъуэ къезыт. Абыхэм я закъу-
экъым - мэ гуакIуэр узыфэ куэдми
я хущхъуэщ.
  ЦIыхухэм куэд щIауэ яфIэфI дыдэу
ираф шей, кофе, какао. Ауэ абы-
хэм я закъуэкъым мэ гуакIуэ
зиIэхэр. Къэтщтэнщ сэрымэр
(мята). Абы мэ гурыхь иIэ къудейм
къыщынэркъым, атIэ и дагъэм
ментол жыхуаIэм хуэдэу процент
70-м нэс хэлъщ. Апхуэдэу и куэдщ
каротин, эфир дагъэ, флаваноид-
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хэр, кислота зэмылIэужьыгъуэхэр.
Мыр шейм хэлъу уефэну гурыхьщ, уз
куэди псынщIэу егъэувыIэ. Лъыр
дригъэуейркъым, гу узыр, дзэ узыр
псынщIэу пщхьэщех, къару къып-
хелъхьэж, Iэпкълъэпкъ зэрыты-
пIэхэм сэбэп яхуохъу, уи губжьыр
пщхьэщех. Псом  нэхърэ  нэхъыщ-
хьэу сэрымэм зы телъыджэ хэлъщ.
Фэмызэгъын фшхарэ фыкъызэIи-
гъэхьамэ, занщIэу фымыгужьей –
сэрымэ тхьэмпэ зыщыплI  хэлъу
шей стакан фефи, сыхьэт ныкъуэ
дэкIмэ  а «IэзэкIэм» зэ къытевгъэ-
зэжи, зэфIэкIащ.
 Мэ нэхъ гуакIуэ дыдэ зиIэхэм
ящыщщ адыгэхэм куэд щIауэ шхын-
хэлъхьэу къагъэсэбэп джэдгыныр.
Ауэ куэдым ящIэу пIэрэ ар узыфэ
зыбжанэм зэрихущхъуэгъуэр? Зи тэ-
макъым, зи тхьэмбылым щIыIэ хы-
хьахэм, псчэм иубыдахэм я дежкIэ
ар сэбэпышхуэщ. Мыбы и тхьэмпэ-
хэм, шейм хэлъуи е щхьэхуэу гъэ-
вауи, уефэ хъунущ. Къапщтэмэ, джэд-
гын шей бжэмышх цIыкIуищым псы
къэкъуалъэу стэканитI щIыбокIэри,
дакъикъэ 15 хуэдизкIэ щыбогъэт,
бозыжри, махуэм плIэ стэкан
ныкъуэ-ныкъуэурэ уофэ. Мыр апху-
эдэу я хущхъуэщ зи лъатэр, кIэтIийр
узхэм, шхыным зигу хуэмыкIуэхэм,
астмэ зиIэхэм.

 Мэ гуакIуэ къызыпих удз гъэгъахэ-
ми нэгъуэщI къэкIыгъэхэми апхуэ-
дэу щхьэхуэ-щхьэхуэу утепсэлъыхь-
ыфынущ. Ауэ нэхъыщхьэу пщIэн
хуейр мыращ: узыфэ къэс езым
езэгъ мэ гуакIуэхэр щхьэхуэу щыIэщ.
Псалъэм папщIэ, зи щхьэр узыри-
лэхэм сэбэп яхуэхъунущ  лимоным,
шынэ-шынэм, сэрымэм, нэгъуэ-
щIхэми я мэхэр. Тыншу мыбауэф-
хэм я дежкIэ фIыщ уэздыгъейм,
апельсиным, мандариным, сэтэ-
нейм я мэхэр.
  Бжьыхьэмрэ щIымахуэмрэ цIыху
куэд гугъу ирегъэхь гриппымрэ
пыхусыхумрэ. Абыхэм нэхъ уазэры-
пэлъэщынур лимоным, сэрымэм,
шынэ-шынэм, апельсинным, хьэ-
цыбанэ хуэдэхэм  я мэхэмкIэщ.
Шхын зигу хуэмыкIуэхэм я дежкIэ
сэбэпщ лимоныр, апельсиныр,
мандариныр, дадийр, нэгъуэщIхэ-
ри.
 Жагъуэ зэрыхъущи, къэкIыгъэхэ-
мрэ удз гъэгъахэмрэ я мэхэр псо-
ми зэхуэдэу сэбэп яхуэхъуркъым.
Уеблэмэ, аллергие зиIэхэм зэран
яхуэхъункIэ хъунущ мы къедбжэкIа-
хэм ящыщ куэдхэр. Апхуэдэу гу
узым емызэгъ мэхэри щыIэщ. Ар
къилъытауэ щхьэж езым къеузым
езэгъыну мэрщ зрихьэлIэн хуейр.

    Нурыбэ Хь.

 - Си дыщэ сыхьэтыр мо уэрам
дэкIыпIэм деж хъунщIакIуэхэм
щыстрахащ,- гужьеяуэ мылицэ
унэм щIалэжьыр щIэлъэдащ.
 - Щхьэ ину умыкIиярэ? Зыгуэрхэм
къалъагъунти, щIэпхъуэжынхэт…
 - СыкIий хъурэт- си дыщэдзэхэр
къыIупсынут итIанэ…

***
 - КхъыIэ, къызжеIэт – мы
Iэзэгъуазэ узыхэтхэм фейдэ гуэр
къуитрэ?
 - НтIэ, Iей. Си къуэм машинэ щIэ-
рыпс, си пхъум унэ дэгъуэ къызэ-
рыхуэсщэхуар сыт уфIэщIрэ?

***

  Зи ныбжь хэкIуэта цIыхубзыр доху-
тырым деж щIыхьащи, зиикI
щIэкIыжыркъым – къеузу хъуами
къемыузхэми кIыхьу хутопсэлъыхьри
щысщ. Дохутырми сыт ищIэн?
ЙодаIуэ, и щхьэр ещI. Сытми зы хущ-
хъуэ гуэр хуитхри хуигъэкIуэтащ, иджы
ущIэкIыжынкъэ жыхуиIэу. ЦIыхубзыр,
зыкъиIэтауэ щыщIэкIыжым, къигъэ-
зэжри тIысыжащ:
 - Ан-а-а, си бзэгур къысщыгъуп-
щэрти. КхъыIэ, зыгуэр трищIамэ,
схуеплъыт.
 - Абы щхьэкIэ умыгузавэ,- губжь-
ащ дохутырыр.- Куэдрэ здрижэ
гъуэгум удз къытекIэркъым…

***
 Операцэ нэужьым зыкъэзы-
щIэжа лIыр, и напIэр къызэтрих-
ри, гуIэжу къыщхьэщыс и  щхьэгъ-
усэм и  нэкIум къиплъащ. Зэрызэ-
дэпсэурэ зы псалъэ жагъуи
зэжраIауэ умыщIэну, лIыр зэуэ
къэгумащIэри, псалъэ дахэ  куэд
абдеж къыжриIащ. И щхьэгъусэм
ар фIэхьэлэмэт хъури,  медсест-
рар къриджэри елъэIуащ:
 - Тобэ, мыр сыт телъыджэ! Iэджэ
дуней хъуащ мыпхуэдэ псалъэ да-
хэхэр мыбы къызэрыжьэдэ-
мыкIрэ. Ярэби, мыбы хэфлъхьа
хущхъуэм щыщ къысхуомыгъуэты-
фыну пIэрэ?

             Шэрджэс М.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 9 февраля ВТОРНИК, 10 февраля СРЕДА, 11 февраля ЧЕТВЕРГ,

5 канал

5 канал

МИР

5 канал

МИР

МИР

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.25 "Модный приговор"
(0+)
10.15 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Берлинская
жара" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.05 "Время героев"
(16+)
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Райский"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Полюби меня
снова" (16+)
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Райский" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Райский" (16+)

4.50 Т/с "Пёс" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Первый от-
дел" (16+)
22.15 Т/с "Ментовские
войны" (16+)

0.10 "Сегодня".
0.30 "Ч.T.Д." с Маргари-
той Симоньян (16+)
1.05 Т/с "Вокально-кри-
минальный ансамбль"
(16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
08.05 "Фирменный ре-
цепт" (12+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
09.35 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
15.10 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.10 Т/с "Свои-4" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-5" (16+)
01.15 Т/с "Свои-7" (16+)
02.00 Т/с "След" (16+)

5.00 Х/ф "Пятнадцати-
летний капитан" 16+
6.00 Новости
6.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
6.55 Т/с "Страсти по Ча-
паю" 16+
10.00 Новости
10.10 "Белорусский
стандарт" 12+
10.20 Т/с "Страсти по
Чапаю" 16+
13.00 Новости
13.15 Т/с "Страсти по
Чапаю" 16+
14.10 "Мировое согла-
шение" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.35 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
20.20 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
21.20 "Понять. Про-
стить" 16+
22.15 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
23.00 Телевикторина
"Игра в кино" с Оскаром
Кучерой 16+
23.40 Телевикторина
"Игра в кино" с Серге-
ем Белоголовцевым
16+
0.20 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира" с Дмитрием
Харатьяном 16+
0.55 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.35 Х/ф "Учитель
танцев" 16+
3.50 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.25 "Модный приговор"
(0+)
10.15 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Берлинская
жара" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Райский"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Полюби меня
снова" (16+)
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Райский" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Райский" (16+)

4.30 Т/с "Пёс" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Первый от-
дел" (16+)
22.15 Т/с "Ментовские
войны" (16+)
0.10 "Сегодня".
0.30 "Захар Прилепин.
Уроки русского" (12+)
1.05 Т/с "Вокально-кри-
минальный ансамбль"
(16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 М/ф "Ну, погоди!"
(0+)
05.50 "Они потрясли
мир. Джейсон Стэйтем.
Неудержимый" (16+)
06.35 "Они потрясли
мир. Игорь Жижикин.
Идущий по краю" (16+)
07.15 "Они потрясли
мир. Дэвид и Виктория
Бэкхем. Тайны неиде-
альной семьи" (16+)
08.05 "Страна советов"
(16+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
15.10 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.10 Т/с "Свои-4" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-5" (16+)
01.20 Т/с "Свои-7" (16+)
02.05 Т/с "След" (16+)
04.35 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
7.25 Т/с "Страсти по Ча-
паю" 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с "Страсти по
Чапаю" 16+
13.00 Новости
13.15 Т/с "Страсти по
Чапаю" 16+
14.10 "Мировое согла-
шение" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.35 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
20.20 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
21.20 "Понять. Про-
стить" 16+
22.15 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
23.00 Телевикторина
"Игра в кино" с Оскаром
Кучерой 16+
23.40 Телевикторина
"Игра в кино" с Серге-
ем Белоголовцевым
16+
0.20 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира" с Дмитрием
Харатьяном 16+
0.55 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.45 Х/ф "Яды, или все-
мирная история отрав-
лений" 18+
3.20 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.25 "Модный приговор"
(0+)
10.15 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Берлинская
жара" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Райский"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Полюби меня
снова" (16+)
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Райский" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Райский" (16+)

4.30 Т/с "Пёс" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Первый от-
дел" (16+)
22.15 Т/с "Ментовские
войны" (16+)
0.10 "Сегодня".

0.30 "Мы и наука. Наука
и мы" (12+)
1.35 Т/с "Вокально-кри-
минальный ансамбль"
(16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
08.25 "Стройнадзор"
(16+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
09.35 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
15.10 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.10 Т/с "Свои-4" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-5" (16+)
01.15 Т/с "Свои-7" (16+)
02.00 Т/с "След" (16+)
04.35 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 Х/ф "Страх высоты"
16+
7.55 Т/с "Легенды о Кру-
ге" 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с "Легенды о
Круге" 16+
11.50 Х/ф "Куркуль" 16+
13.00 Новости
13.15 Х/ф "Куркуль" 16+
14.10 "Мировое согла-
шение" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.35 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
20.20 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
21.20 "Понять. Про-
стить" 16+
22.15 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
23.00 Телевикторина
"Игра в кино" с Оскаром
Кучерой 16+
23.40 Телевикторина
"Игра в кино" с Серге-
ем Белоголовцевым
16+
0.20 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира" с Дмитрием
Харатьяном 16+
0.55 Первый Евразийс-
кий канал 12+
2.00 Х/ф "Близнецы"
16+
3.20 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.25 "Модный приговор"
(0+)
10.15 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Берлинская
жара" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Райский"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Полюби меня
снова" (16+)
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Райский" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Райский" (16+)

4.45 Т/с "Пёс" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Первый от-
дел" (16+)
22.15 Т/с "Ментовские
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войны" (16+)
0.10 "Сегодня".
0.30 "Поздняков" (16+)
0.45 Т/с "Вокально-кри-
минальный ансамбль"
(16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
08.25 "Ваше здоровье!"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
15.10 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.10 Т/с "Свои-4" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 "День ангела" (6+)
00.55 Т/с "Свои-4" (16+)
01.40 Т/с "Свои-7" (16+)
02.30 Т/с "След" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
7.50 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
9.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
10.00 Новости
10.10 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
11.00 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
12.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
13.00 Новости
13.15 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
14.10 "Мировое согла-
шение" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Обману. Нет" 16+
16.30 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.35 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
20.20 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
21.20 "Понять. Про-
стить" 16+
22.15 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
23.00 Телевикторина
"Игра в кино" с Оскаром
Кучерой 16+
23.40 Телевикторина
"Игра в кино" с Серге-
ем Белоголовцевым
16+
0.20 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира" с Дмитрием
Харатьяном 16+
0.55 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.40 Х/ф "Волга-Волга"
16+
3.20 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.25 "Модный приговор"
(0+)
10.15 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 "Человек и закон"
с Алексеем Пимано-
вым (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время".
21.45 "Голос". Новый
сезон (12+)
23.30 Х/ф "Чужая" (18+)
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Райский"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 Прямой эфир
(16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 "Дуэты" (12+)
0.40 "Истории Большой
Страны" (12+)
1.40 Х/ф "Самый лучший
муж" (16+)

4.25 Т/с "Пёс" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Д/с "Мои универси-
теты. Будущее за насто-
ящим" (6+)
9.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.50 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Первый от-

дел" (16+)
22.15 Т/с "Ментовские
войны" (16+)
0.20 "Своя правда" с
Романом Бабаяном
(16+)
2.05 "Квартирный воп-
рос" (0+)
3.00 Х/ф "Беглец" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
08.30 "Ваше здоровье!"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
15.10 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
23.10 "Светская хрони-
ка" (16+)
00.10 "Они потрясли
мир. Уилл Смит. В пого-
не за счастьем" (16+)
01.00 "Они потрясли
мир. Сергей Пускепа-
лис. По зову сердца"
(16+)
01.50 Т/с "Условный
мент-5" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
7.50 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
9.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
10.00 Новости
10.10 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
11.00 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
12.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
13.00 Новости
13.15 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
14.10 "Мировое согла-
шение" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Обману. Нет" 16+
16.30 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.35 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.30 Х/ф "Жестокий
романс" 16+
22.20 Х/ф "Знахарь" 16+
0.45 Х/ф "Молочная де-
вочка" 16+
2.20 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
3.30 Х/ф "Страх высоты"
16+

6.00 Телеканал "Доб-
рое утро. Суббота".
9.00 "Умницы и умники"
(12+)
9.45 "Слово пастыря"
(0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Тень святого
Валентина" (12+)
11.10 "Вспомнить всё"
(12+)
12.00 Новости
12.15 Т/с "Анна Герман"
(12+)
17.05 "Кто хочет стать
миллионером?" (12+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.20 "Ледниковый пе-
риод" (12+)
21.00 "Время".
21.35 "Сегодня вече-
ром" (16+)
23.35 Д/ф "Прогулки с
Бродским". Памяти по-
эта" (16+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России. Суб-
бота.
8.00 Местное время.
Суббота.
8.35 "По секрету всему
свету".
9.00 "Формула еды"
(12+)
9.25 "Пятеро на одного"
(12+)
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 Д/ф "Альфред Ро-
зенберг. Несостояв-
шийся колонизатор Во-
стока" (16+)
13.00 Большие пере-
мены.
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
14.50 "Юмор! Юмор!
Юмор!!!" (16+)
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!"
(12+)
20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное
время.
21.00 Х/ф "Счастье с
доставкой" (16+)
0.40 Х/ф "Доченьки"
(16+)

4.40 Х/ф "Любовь под
грифом "Совершенно
секретно" (16+)
6.20 "Жди меня" (12+)
7.20 "Смотр" (0+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "Неограниченные
возможности" (16+)
9.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Главная дорога"
(16+)
11.00 "Живая еда" с
Сергеем Малозёмо-
вым" (12+)

12.00 "Квартирный воп-
рос" (0+)
13.00 "Сатья" (16+)
14.00 "Поедем, по-
едим!" (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня".
16.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)
17.00 "Следствие
вели..." (16+)
19.00 "Центральное те-
левидение" с Вадимом
Такменевым.
20.20 "Ты не поверишь!"
(16+)
21.20 "Суперстар!" Бит-
ва сезонов (16+)
1.20 Квартирник НТВ у
Маргулиса (16+)
2.25 "Дачный ответ" (0+)
3.20 Х/ф "Любовь под
грифом "Совершенно
секретно"-2" (16+)

05.00 Т/с "Условный
мент-5" (16+)
09.00 "Страна советов"
(16+)
09.30 "Стройнадзор"
(16+)
10.05 Т/с "Условный
мент-5" (16+)
00.00 "Известия. Глав-
ное" (16+)
01.05 "Светская хрони-
ка" (16+)
02.10 Т/с "Филин-3"
(16+)
03.30 Т/с "Свидетели"
(16+)

5.00 Мультфильмы 12+
5.45 "Всё, как у людей"
6+
6.10 Мультфильмы 12+
6.45 "Наше кино. Неувя-
дающие". К 90-летию А.
Герман 16+
7.15 "Исторический де-
тектив с Николаем Ва-
луевым" 16+
7.45 Мультфильмы 12+
8.15 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
9.00 Х/ф "Знахарь" 16+
10.00 Новости
10.10 Программа
"Предварительный ди-
агноз" 12+
10.20 Х/ф "Знахарь" 16+
12.00 Т/с "Анна Герман"
16+
13.00 Новости
13.15 Т/с "Анна Герман"
16+
18.00 Вместе. Ежене-
дельный тележурнал
16+
18.50 Т/с "Анна Герман"
16+
23.50 Х/ф "Холодное
лето пятьдесят третье-
го…" 18+
1.30 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
2.20 Х/ф "Вратарь" 16+
3.30 Х/ф "Тимур и его
команда" 16+
4.45 Мультфильмы 12+

6.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь лю-
бимая! (12+)
6.55 "Часовой" (12+)
7.25 "Здоровье" (16+)
8.30 "Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма" (0+)
9.10 "Непутевые замет-
ки" с Дм. Крыловым
(12+)
9.30 "Мечталлион". На-
циональная Лотерея
(12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь своих"
(12+)
11.10 "Повара на коле-
сах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Будем жить!"
(16+)
13.20 "Видели видео?"
(0+)
14.55 Д/ф "Империя.
Анна Иоанновна. Ели-
завета Петровна" (12+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.00 "Три аккорда"
(16+)
21.00 "Время".
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.30 Х/ф "Китайский Но-
вый год" (16+)
7.20 "В кругу друзей".
8.00 Местное время.
Воскресенье.
8.35 "Когда все дома с
Тимуром Кизяковым".
9.25 Утренняя почта с
Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Судьба человека
с Борисом Корчевнико-
вым (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
15.00 "Парад юмора"
(16+)
17.00 Вести.
17.50 "Песни от всей
души" (12+)
20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль.
Путин.
23.00 Воскресный ве-
чер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)
1.35 Д/ф "Альфред Ро-
зенберг. Несостояв-
шийся колонизатор Во-
стока" (16+)
2.25 Х/ф "Китайский Но-
вый год" (16+)

4.50 Х/ф "Любовь под
грифом "Совершенно
секретно"-3" (16+)
6.40 "Центральное те-
левидение" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "У нас выигрыва-
ют!" (12+)
10.00 "Сегодня".

10.20 "Первая переда-
ча" (16+)
11.00 "Чудо техники"
(12+)
12.00 "Дачный ответ"
(0+)
13.00 "НашПотребНад-
зор" (16+)
14.00 "Однажды..."
(16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня".
16.20 Человек в праве
с Андреем Куницыным
(16+)
17.00 "Скандалы. Инт-
риги. Расследования"
(16+)
18.00 "Новые русские
сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели с
Владимиром Черныше-
вым".
20.20 "Маска". Новый
сезон (12+)
0.20 "Звезды сошлись"
(16+)
1.55 "Основано на ре-
альных событиях" (16+)
4.15 ЧП. Расследова-
ние (16+)

05.00 Т/с "Наш спецназ"
(16+)
09.00 "Фирменный ре-
цепт" (12+)
09.30 Т/с "Наш спецназ"
(16+)
10.05 Т/с "Наш спецназ-
4" (16+)
22.45 Т/с "Застава"
(16+)
03.30 Т/с "Свидетели"
(16+)

5.00 Мультфильмы 12+
6.35 Х/ф "Молочная де-
вочка" 16+
8.25 "Диктор делает"
16+
8.55 "ФазендаЛайф" 6+
9.30 Х/ф "Женитьба
Бальзаминова" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Женитьба
Бальзаминова" 16+
11.30 Х/ф "Жестокий
романс" 16+
13.00 Новости
13.15 Х/ф "Жестокий
романс" 16+
14.35 Х/ф "Самая обая-
тельная и привлека-
тельная" 16+
16.20 Х/ф "Любить по-
русски" 16+
18.00 Новости
18.15 Х/ф "Любить по-
русски" 16+
18.20 Х/ф "Любить по-
русски 2" 16+
20.15 Х/ф "Любить по-
русски 3. Губернатор"
16+
22.15 Х/ф "Дети поне-
дельника" 16+
0.00 Вместе. Ежене-
дельный тележурнал
16+
0.50 Х/ф "Холодное лето
пятьдесят третьего…"
18+
2.25 Х/ф "Частная жизнь
Петра Виноградова"
16+
3.50 Х/ф "Шуми городок"
16+
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   История одной ленинградской
девочки Шуры Булыгиной, пере-
жившей тяжелые испытания во-
енного времени вместе со сво-
ей младшей сестрой Галиной,
оставила неизгладимый след в
истории нашей школы и села
Тамбовское. Ее жизнь стала яр-
ким примером стойкости чело-
веческого духа перед лицом не-
взгод- ведь судьба подарила ей
силы выдержать тяготы военной
поры и обрести свое счастье в
мирной жизни.
   Булыгина (после замужества-
Зарапина) Александра Дмитри-
евна родилась в Ленинграде не-
задолго до начала Великой Оте-
чественной войны (в 1933 г.). Ког-
да началась блокада города, де-
вочка осталась одна с маленькой
сестренкой, потеряв родителей в
первые месяцы боевых действий.
Вместе со сверстниками ей при-
шлось пережить ужас голода, хо-
лода и постоянное чувство опас-
ности. Оставшись без попечения

   Отопительный сезон - в самом
разгаре. Следовательно, растёт
количество бытовых пожаров, при-
чиной возникновения которых яв-
ляется беспечность людей, пре-
небрегающих правилами пожар-
ной безопасности.
  В зимний отопительный период
пожары в жилых и многоквартир-
ных домах происходят, в основном,
из-за неисправности электропро-
водки, электроприборов и отопи-
тельных печей, либо в результате
их неправильной эксплуатации.
  Чтобы избежать пожара, строго
соблюдайте требования правил по-
жарной безопасности:
 - при эксплуатации электрических
отопительных приборов не исполь-
зуйте электропроводку с повреж-
денной изоляцией;
  - не устанавливайте электронагре-
вательные приборы вблизи легко-
воспламеняющихся предметов;
  - уходя из дома, отключайте из ро-
зетки все электронагревательных
приборы;
  - не применяйте для розжига пе-
чей бензин, керосин и другие лег-
ковоспламеняющиеся жидкости;
  - позаботьтесь о том, чтобы около
печи был прибит предтопочный

Еще раз о правилах пожарной безопасности зимой
лист размером не менее 70х50 см;
 - следите, чтобы расстояние от то-
почного отверстия печи до мебели
и других сгораемых предметов со-
ставляло не менее 1, 25 м;
  - очищайте дымоходы от сажи в те-
чение всего отопительного сезона;
  - не пользуйтесь печами, имею-
щими трещины, неисправные двер-
цы топки и недостаточные раздел-
ки от дымоходов до деревянных
конструкций стен, перегородок пе-
рекрытий;
  - помните, что для отвода дыма
следует применять строго верти-
кальные трубы без уступов. При этом
толщина стенок дымовых каналов
из кирпича должна быть не менее
120 мм;
  - не оставляйте без присмотра то-
пящиеся печи, зажженные керосин-
ки, керогазы, включенные электро-
нагревательные и газовые прибо-
ры, примусы;
  - не оставляйте детей дома одних,
особенно - когда горит газовая пли-
та, топится печь или включены элек-
троприборы;
  - не перегружайте электрические
сети и не допускайте одновремен-
ного включения в розетки мощных
электроприборов (электроплита,
электрокамин, утюг, чайник и т.д.);
  - ни в коем случае не используйте
для обогрева жилища нестандарт-
ные самодельные отопительные
приборы.
  Кроме того, запрещается оставлять
без присмотра включенные газовые
приборы, а также сушить белье,
вещи и волосы над газовой плитой.
   При наличии запаха газа в поме-
щении ни в коем случае нельзя вклю-
чать и выключать электроосвеще-

ние, зажигать спички и зажигалки,
курить и применять открытый
огонь.
  В случае обнаружения запаха газа
необходимо вызвать аварийную
службу по номеру «04» (со стацио-
нарных телефонов) или «104» (с мо-
бильных), а до их прибытия пере-
крыть газ (если возможно), открыть
окна и проветрить помещение.
   Если в вашем доме (квартире) слу-
чился пожар, действуйте быстро и
спокойно: сообщите о случившем-
ся в пожарную охрану по номерам
«01» (со стационарных телефонов),
«101» или «112» (с мобильных).
При этом четко укажите точный ад-
рес места возникновения пожара
и что горит.
   Если очаг пожара небольшой,
попытайтесь сами потушить его
подручными средствами, - водой из-
под крана, огнетушителями.  При
этом помните, что для тушения го-
рящего бензина, керосина и других
легковоспламеняющихся жидко-
стей нельзя применять воду, мож-
но использовать только одеяло,
плотную ткань или песок. В случае
же загорания изоляции электричес-
кой проводки необходимо сначала
отключить ее от сети и только за-
тем приступить к тушению.
    Если пожар принимает угрожа-
ющий размер, немедленно орга-
низуйте эвакуацию находящихся в
доме (квартире) людей, выйдите
из помещения и плотно закройте
за собой дверь. Дожидайтесь
прибытия профессиональных ог-
неборцев в безопасном от места
пожара месте.

Пресс-служба
ГПС КБР

             ИСТОРИЯ РАЙОНА В ЛИЦАХ

родителей, в 1941 году Шурочка по-
падает в детский дом вместе с сес-
тренкой Галинкой, где девочки по-
лучили заботу и внимание педаго-
гов. Прожили сестренки в детском
доме до 1951 года, им помогли про-
стые люди (имен их мы не узнаем
теперь) преодолеть эвакуацию в го-
род Свердловск и реабилитацион-
ный период после всех испытаний
военных лет.
   В послевоенные годы страна
медленно восстанавливалась, от-
крывались школы, воспитатель-
ные учреждения, институты, куда
направляли сирот, оставшихся без
попечения родителей. Александ-
ра окончила Свердловский педа-
гогический институт по специаль-
ности «Русский язык и литерату-
ра». Её жизненный трудовой путь
начался в сельской семилетней
школе с. Нижний Акбаш, куда по-
пала  по направлению Министер-
ства образования. Девушке рабо-
та понравилась. Сестра Алексан-
дры Галина решила посвятить
свою жизнь тоже школе, став учи-
телем начальных классов. Педа-
гогическая деятельность моло-
дых специалистов была направ-

лена на воспитание новых поко-
лений, формирование у ребят
патриотизма, любви к Родине и
трудолюбия. Проработав девять
лет, Александра Дмитриевна
была переведена в новую (пост-
роенную в 1964 году) среднюю
школу с.Тамбовское. Вместе с ней
стала работать и её сестра Гали-
на Дмитриевна. Не могли девоч-
ки жить друг без друга, ведь боль-
ше никого из родных у них не ос-
талось. Куда Александра, туда и
Галина, как ниточка за иголочкой.
   Работая долгие годы педагогом
в сельском образовательном уч-
реждении, Александра Дмитри-
евна проявила себя ответствен-
ным специалистом, заслужив ува-
жение коллег и любовь учеников.
Она прошла путь от простого учи-
теля до заведующей учебной час-
тью, затем приняла решение воз-
главить школу-интернат № 8 в г.
Тереке, создав там благоприят-
ные условия для проживания,
учебы и развития детей Терского
района.Под руководством энер-
гичного руководителя школа-ин-
тернат достигла значительных ус-
пехов, занимая ведущие места

среди аналогичных учреждений
нашей республики. Александра
Дмитриевна была человеком
твёрдых убеждений, которая име-
ла свой особый взгляд на реше-
ние проблем воспитания и суме-
ла объединить вокруг себя еди-
номышленников, делясь с ними
своим бесценным опытом настав-
ничества. Конкретным достиже-
нием Александры Дмитриевны на
педагогическом поприще являет-
ся наработанная ею методика
воспитания, что благотворно вли-
яло на учеников и позволило мно-
гим воспитанникам быть грамот-
ными и счастливыми, а коллегам
давало силы и уверенность в ус-
пехе многотрудного дела.
   Судьба распорядилась так, что
простая целеустремленная учи-
тельница встретила своего буду-
щего мужа - Зарапина Александ-
ра Александровича, работавшего
в Тамбовской школе учителем тру-
дового обучения. Их имена слов-
но эхо, перекликались в их серд-
цах, напоминая о том, что они со-
зданы друг для друга. Александр
и Александра поняли, что их встре-
ча - это не случайность, а судьба.

Два сердца, бьющихся в унисон,
два имени, звучащих как одна
мелодия, соединились в любви.
Они создали крепкую семью, ро-
дили и вырастили троих пре-
красных детей, каждый из кото-
рых нашел своё призвание в
жизни и создал собственную
счастливую семью. Их союз был
символом гармонии и взаимопо-
нимания. Когда переехала се-
мья в г.Терек по зову Коммунис-
тической партии, то Александр
Александрович перешел рабо-
тать на завод алмазных инстру-
ментов и стал профессиональ-
ным электриком.
    Нелегкая судьба замечатель-
ного педагога Александры Дмит-
риевны отражает исторический
опыт целого поколения советских
женщин, которым выпало пре-
одолеть трудности войны и пос-
левоенного восстановления,
стать достойными гражданами
великой державы, сохранить вер-
ность своим принципам и тради-
циям, передать лучшие качества
подрастающему поколению.
   Думаю, что история этого педа-
гога служит примером мужества,
терпения и самоотверженности.
Она учит молодое поколение
уважительно относиться к вете-
ранам войны и труда, помнить о
подвигах старшего поколения,
чтить их память и гордиться при-
надлежностью к великому наро-
ду-победителю.
   Военные годы оставили неизг-
ладимый след в судьбе каждого
ребенка, особенно тех, кто ос-
тался сиротой. Светлая память
о них негасима.

О. Пашенцева,
учитель МКОУ СОШ

им.О.А.Шомахова
 с.п.Тамбовское

   Жизнь была сурова и полна испытаний у детей-сирот в годы Великой Отечествен-
ной войны: постоянный голод, болезни, недостаток вещей первой необходимости,
психологическое давление и чувство одиночества. Несмотря на тяжелые условия,
многие дети проявляли удивительную стойкость духа, находили силы учиться, по-
могать взрослым, трудиться наравне со старшими, ухаживать за младшими детьми.
Их воспитание проходило в условиях постоянного стресса и опасности, однако имен-
но такое тяжелое прошлое формировало поколение, которое сумело выжить, пре-
одолеть трудности послевоенного восстановления и построить новую жизнь.

БЕЗОПАСНОСТЬ

   С начала 2026 года вступил в
действие пересмотренный
ГОСТ 8758-2025 «Нут. Техничес-
кие условия», который опреде-
ляет требования к нуту как сель-
скохозяйственной культуре. Об
этом информируют специалис-
ты филиала ФГБУ «ЦОК АПК» в
Кабардино-Балкарской Респуб-
лики. Этот стандарт, введенный
в качестве национального нор-
матива Российской Федерации
1 января 2026 года приказом
Росстандарта от 7 июля 2025
года № 693-ст, заменил ГОСТ
8758-76. Новый стандарт дей-
ствует также в ряде стран СНГ,
включая Азербайджан, Арме-
нию, Беларусь, Казахстан, Кир-
гизию, Таджикистан и Узбекис-
тан.
   Параллельно начал действо-
вать ГОСТ 35245-2025 «Зерно
кукурузы. Технические усло-

 ФГБУ “ЦОК АПК” В КБР

Вступил в силу новый
государственный стандарт на

кукурузу и обновленный
ГОСТ  на нут

вия». Этот документ, разрабо-
танный впервые, устанавливает
стандарты качества кукурузы
(зерна и початков), предназна-
ченной для пищевой промыш-
ленности и других сфер. Стан-
дарт поддержан Арменией, Бе-
ларусью, Казахстаном, Киргизи-
ей и Узбекистаном.
   Обновленные стандарты рас-
ширяют перечень требований к
сырью, процессам производ-
ства, упаковке и маркировке.
Они оптимизируют условия хра-
нения и транспортировки, а так-
же детализируют правила мар-
кировки продукции. Стандарти-
зация охватывает классифика-
цию зерновых, требования к
сортности и качеству, содержа-
ние сорных примесей, санитар-
ные нормы, процедуры контро-
ля, методы испытаний и усло-
вия хранения.
   Эксперты филиала ФГБУ
«ЦОК АПК» в Кабардино-Бал-
карской Республике отмечают,
что новые требования способ-
ствуют укреплению позиций оте-
чественного зерна на рынке и
создают условия для экспорта.
Новые стандарты направлены
на повышение качества продук-
ции и соответствие современ-
ным требованиям рынка.

Пресс-служба
Филиала ФГБУ

«ЦОК АПК» в КБР
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2-комн.кв.,1-й эт., с.Дейское, ул. Мальбахова,122 или
меняю на частный дом. Тел.: 8-909-488-39-73.
3-комн.кв. с мебелью и а/м «ВАЗ-2110». Тел.:8-963-167-
61-49.
Дом (новый ) пл. 180 кв.м, г. Терек, ул. Кирова,184, в
центре, со всеми удобствами. Тел.: 8-967-112-92-45.
Дом в г. Терек, ул. Свердлова, 47. Все вопросы по теле-
фону: 8-928-703-88-74.
Дом в г. Терек, ул. Урванская, хозпостройки, навес, ого-
род или меняю на 2-комн.кв. с доплатой.Тел.:8-905-
435-83-18.
Дом в с.Дейское, ул. Шауцукова, 80, с удоствами, кухня,
навес, уч.12 сот. Тел.: 8-965-499-26-67.
Дом  из 3-комн. в с.Плановское, ул.Ленина, 51, с удоб-
ствами, кухня, навес, хозпостройки. Тел.:8-906-483-71-
06.
Земельный уч. 10 сот. Тел.: 8-903-494-65-00.
Земельный уч. в с. Плановское, ул. Бр.Макоевых,138,
«А», земля ровная, рядом - газ, вода, электричество.
Тел.: 8-903-493-43-03. Тембулат.
Пластиковые окна, двери по умеренным ценам, каче-
ственные, с гарантией+москитка - в подарок, жалюзи,
рольставни. Тел.: 8-963-391-51-42.
Кукуруза, пшеница, ячмень, зерносмесь дробленая
для птицы, комбикорм для скота, овес, жмых подсол-
нечный, отруби пшеничные, масло подсолнечное не-
рафинированное, мука из белой кукурузы. Обр.: г. Те-
рек, ул. Кабардинская, 219. Тел.: 8-964-037-82-02.
Инкубатор в с. Плановское начинает запись на суточ-
ных и подрощенных гусят пород: Линда, Серая  круп-
ная,  Венгерская, утят породы Мулард. Тел.: 8-960-424-
66-44, 8-906-189-70-32.

Прокат столов и стульев. Тел.: 8-903-497-61-33.
Прокат столов и стульев. Тел.: 8-964-035-42-66.
Ремонт холодильников и стиральных машин. Тел.:8-
928-713-38-91, 8-967-423-11-10. Магомед.
Натяжные потолки любой сложности. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Установка систем видеонаблюдения. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Закупаю коров и бычков на мясо (упитанных и вынуж-
денных худых - на колбасу), цена зависит от качества и
упитанности. Тел.: 8-963-393-93-73.
Монтаж, демонтаж, ремонт сантехники, обшивка стен
и потолков, вагонка, пластик, услуги: электрика. Тел.: 8-
963-390-98-09, 8-928-078-78-29.
Услуги: электрика. Тел.: 8-963-394-68-98.
Услуги электромонтажа: разводка кабеля, установка
розеток, монтаж люстр. Тел.: 8-963-280-18-36.
Услуги:шпаклевка стен под обои, откосы. Тел.: 8-967-
424-85-99.
Услуги: шпаклевка, покраска, откосы дверные оконные,
демонтаж, монтаж, пеноплекс, шуба, гипсовая штука-
турка, ремонт фундамента дома. Тел.: 8-964-038-16-11
Услуги: шпаклевка, обои, наливной пол,багеты. Тел.:
8-964-038-16-11.

Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионеров
с.п. Верхний Курп скорбят в связи с кончиной
Умарова Вячеслава Михайловича и выражают глубо-
кое соболезнование родным и близким покойного.

Утята породы Американская бройлерная, самая быс-
трорастущая утка в мире (за 2 месяца достигает 5-6 кг
ж/в). Тел.: 8-960-424-66-44, 8-906-189-70-32.
Овёс (семена), сорт «Авеню» (немецкий), урожайность
2025 г., 44 ц/га, чистый, готов к севу. Обр.: с.Урожайное.
Тел.: 8-909-492-98-98.
Двери (новые),  4 шт.; доска обрезная. Тел.: 8-964-041-
46-16.
Индоутки: на мясо и на развод. Тел.: 8-964-041-46-16.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «ÒÅÐÅÊ-1»
принимает от предприятий, организаций, а также на-
селения района заказы для размещения на стра-
ницах газеты платных материалов (с фотография-
ми), посвященных важным событиям в их жизни,
юбилейных очерков о ваших близких, друзьях, кол-
легах по работе...

Обращаться: редакция газеты “ТЕРЕК-1”.
Тел.: 41-1-39.

   Поздравляем дорогую маму, бабуш-
ку  Тлевасову Людмилу  Михайловну
с юбилеем! Мамочка, желаем тебе, в
первую очередь, огромного здоровья,
исполнения всех  желаний и планов,
семейного благополучия, долгих лет
жизни. Пусть будет много в жизни
ярких дат и очень много радости и
счастья.

Дети,  внуки, семья.

   В связи с реализацией Плана
мероприятий по поэтапному
внедрению Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплек-
са “Готов к труду и обороне” (ГТО)
в Терском муниципальном рай-
оне с 16 февраля по 16 марта
2026 года объявляется месяч-
ник ВФСК ГТО.
   Это мероприятие направлено
на популяризацию активного об-
раза жизни и физической куль-
туры среди всех категорий насе-

ГТО

ления. В течение месяца жите-
ли нашего района смогут пройти
тестирование и получить воз-
можность оценить свои физи-
ческие способности, а также
подготовиться к выполнению
нормативов комплекса ГТО.
   Приглашаем всех, независимо
от возраста и уровня подготов-
ки, принять участие в данной
инициативе, которая способству-
ет укреплению здоровья, спло-
чению общества и развитию
спортивных навыков.
   По всем интересующим вас
вопросам можно обращаться к
Розете Кандроковой по телефо-
ну: 8-964-036-07-28.
  Мы ждем всех желающих на ста-
дионе им. Ю.А. Гагарина (г.п. Те-
рек, ул. Ленина, 44), чтобы вместе
сделать шаг к здоровому образу
жизни и новым достижениям!

  Жизнь дарит нам встречи с
людьми, чьи сердца наполнены
добротой и теплотой, а профес-
сия становится призванием всей
жизни. Именно такой была врач-
терапевт Кушхабиева Мария Ха-
басовна, чей светлый образ на-
всегда останется в наших сердцах.
  Мария Хабасовна родилась в
1961 году в посёлке Кенже. С
ранних лет она отличалась тру-
долюбием, ответственностью и
искренним желанием помогать
людям. Выбор профессии вра-
ча был осознанным и стал де-
лом всей её жизни.
  В 1984 году Мария Хабасовна
окончила медицинский факуль-
тет Кабардино-Балкарского го-
сударственного университета,
специальность - «Лечебное
дело». Свою трудовую деятель-
ность она начала в системе
здравоохранения, работая в
клинической больнице города
Нальчика.
  В 1986 году Мария Хабасовна
была принята на работу вра-
чом- терапевтом в Центральную
районную больницу Терского
района. С 2000 года возглавля-
ла терапевтическое отделение,
где до 2013 года проявила себя
как ответственный руководи-
тель, чуткий врач и надёжный
наставник для коллег. В 2013
году Мария Хабасовна переда-
ла руководство отделением, но
не оставила любимое дело - она
продолжила работать врачом-
терапевтом, ежедневно отда-
вая свои знания, опыт и душев-
ное тепло.

ПАМЯТЬ
ЕЕ СВЕТЛЫЙ ОБРАЗ ОСТАЛСЯ В СЕРДЦАХ ЛЮДЕЙ

  На протяжении 40 лет профес-
сиональной деятельности Мария
Хабасовна зарекомендовала
себя  грамотным, внимательным
и неравнодушным врачом. Она
оказывала медицинскую по-
мощь пациентам терапевтичес-
кого профиля, сочетая высокий
профессионализм с душевной
теплотой и искренним сострада-
нием. Для неё медицина была не
просто профессией, а истинным
призванием. Пациенты ценили
её за чуткость, терпение, умение
выслушать и поддержать в самые
трудные моменты жизни.
  В 2009 году Мария Хабасовна
была удостоена Почётной грамо-
ты Министерства здравоохране-
ния Российской Федерации, что
стало заслуженным признанием
её многолетнего труда и значи-
тельного вклада в развитие здра-
воохранения. За годы професси-
ональной деятельности она дос-
тигла высоких результатов и по-
лучила звание врача высшей ква-
лификационной категории по
специальности «Терапия». Ма-
рия Хабасовна регулярно прини-
мала участие в научно-практичес-
ких конференциях, семинарах и
курсах повышения квалифика-
ции. В период пандемии COVID-
19 она работала в ковидном гос-
питале, оказывая медицинскую
помощь пациентам в условиях
повышенной нагрузки и особой
ответственности.
     Мария Хабасовна пользова-
лась заслуженным уважением
среди коллег, была примером
врачебной этики, порядочности

и преданности своему делу. Она
с готовностью делилась про-
фессиональным опытом с мо-
лодыми специалистами, помо-
гая им становиться настоящими
врачами.
  В памяти коллег, пациентов,
родных и близких Мария Хаба-
совна навсегда останется не
только высококвалифициро-
ванным специалистом, но и
светлым, отзывчивым челове-
ком с большим сердцем. Её
жизненный путь - пример вер-
ности профессии и истинной че-
ловеческой доброты.
  Светлая память о Марии Хаба-
совне навсегда сохранится в
сердцах всех, кому посчастливи-
лось знать и работать с ней.

Коллектив
ЦРБ Терского района.

ФОНД  КАПИТАЛЬНОГО  РЕМОНТА ИНФОРМИРУЕТ:

УВАЖАЕМЫЕ АБОНЕНТЫ!
   На нашем официальном сайте https://kapremontkbr.ru/  вы
найдете удобный интерфейс для подачи заявлений по воп-
росам капитального ремонта многоквартирных домов. Так-
же обращаем ваше внимание - если вы ежемесячно не полу-
чаете квитанции, убедительно просим отправить нам зап-
рос. Мы исправим ситуацию и автоматически направим вам
квитанции, чтобы вы могли следить за оплатами. Ваш ком-
форт и удобство - наш приоритет!
   По всем вопросам вы также можете обращаться по теле-
фонам: 8-800-700-64-12, 42-56-29, по электронной почте:
regoperator.07@mail.ru  или по адресу: г. Нальчик, ул. Горько-
го, 17А.
   А также для получения актуальной информации обо всех
изменениях в деятельности Регионального оператора под-
писывайтесь на наш телеграм-канал https://t.me/kapremont07.

  Совет ветеранов ОВД, Обществен-
ный совет при ОМВД и руководство
ОМВД России по Терскому району скор-
бят в связи с кончиной ветерана РОВД
Умарова Вячеслава Михайловича и
выражают глубокое соболезнование
его сыновьям - участникам СВО Ума-
рову Зуберу Вячеславовичу, Умарову
Хасану Вячеславовичу, Умарову Хусену Вячеславовичу,
а также родным и близким покойного.


