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   Глава местной администрации
Терского муниципального райо-
на КБР А. Хуштов провел опера-
тивное совещание с руководя-
щим составом района, на кото-
ром рассмотрены основные воп-
росы текущего периода.
   Первостепенная задача, сто-
ящая перед муниципалитетом, -
обеспечение доходной части
бюджета по итогам 9 месяцев. По
предварительным итогам, по со-
стоянию на 26 сентября, испол-

нение бюджета по налоговым
доходам составляет 127%, по не-
налоговым - 82%. По данному
вопросу Управлению сельского
хозяйства поручено разослать
уведомления арендаторам, на-
чав с селений Плановское и Вер-
хний Акбаш - эти муниципалите-

ты имеют наибольшую задолжен-
ность по арендной плате за зем-
ли сельхозназначения.  В случае
невнесения арендной платы под-
готовить исковые заявления для
принудительного взыскания за-
долженности и изъятия земель-
ных участков в судебном порядке.  
   Обращено внимание на испол-
нение статей доходов по поступ-
лениям от продажи земельных
участков под объектами и уплате
налога на имущество бюджетны-

ми учреждениями и работниками. 
   Отдельный блок совещания по-
священ реализации нацио-
нальных проектов и программ на
территории муниципального рай-
она. Поставлены задачи по каче-
ственному и своевременному за-
вершению благоустройства скве-

ров в с.п.Урожайное и Н-Курп, ре-
монта памятников в с.п. Плановс-
кое и В-Курп. Администрации го-
рода поручено завершить пуско-
наладочные работы и обеспечить
ввод в эксплуатацию нового водо-
провода в западном микрорайо-
не г.п. Терек.
   В связи с подготовкой к осенне-
зимнему периоду заслушаны отче-
ты руководителей коммунальных
предприятий. Муниципальное
предприятие «Курпский водопро-

вод» погасило задолженность по
налогам перед бюджетом в сум-
ме 753 тыс. руб. 
   По «Терскому водоканалу» отме-
чается низкая собираемость або-
нентской платы, накопление де-
биторской и кредиторской задол-
женностей. Руководству поручено

В  АДМИНИСТРАЦИИ  РАЙОНА

усилить претензионно-исковую
деятельность, активизировать
работу контролеров. 
   В связи с включением в тариф
платы за полив приусадебных
участков поднимался вопрос о
целесообразности установки
счетчиков во избежание вопро-
сов по плате за потребленную
воду. 
   Новым предприятием «Терек-
теплоснаб» в рамках подготовки
к отопительному сезону прово-
дится весь комплекс работ по
техническому обслуживанию и
ремонту оборудования. Устране-
ны замечания по результатам
проверки Ростехнадзора и про-
куратуры.
   Особое внимание уделено воп-
росу санитарного состояния по-
селений и вывозу мусора. Адми-
нистрации г.п. Терек поручено
привести в надлежащее санитар-
ное состояние территорию по ул.
Панагова на участке  от ул. Лер-
монтова до ул.Гоголя, ликвидиро-
вать очаги амброзии, привлечь к
очистке прилегающих террито-
рий предприятия и организации. 
   Заслушана информация  о ходе
осенне-полевых работ. Заверша-
ется уборка кукурузы на зерно,
одновременно начаты сев и
подъем зяби. Засеяно 4.179 гек-
таров из планируемых под ози-
мые культуры 11 тыс. га, в том
числе -  2.900 га озимой пшени-
цы. Активными темпами идет
подъем зяби  - вспахано более 5
тыс. га.    

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е    № 389-п
О подготовке специалистов для Вооруженных Сил Российской
Федерации в 2024-2025 годах из числа призывной молодежи

   В соответствии со статьями 11-21 Федерального закона Российской
Федерации от 28.03.1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и воен-
ной службе» и в целях обеспечения Вооруженных Сил Российской Фе-
дерации военными водителями из числа граждан призывного возрас-
та постановляю:
   1. Рекомендовать военному комиссару Терского муниципального рай-
она Кабардино-Балкарской Республики (Черкесов М.З.) произвести от-
бор призывников из числа юношей призывного возраста, годных по
состоянию здоровья и морально-деловым качествам для обучения в
2024-2025 учебном году в местном отделении общероссийской обще-
ственно-государственной организации «Добровольное общество содей-
ствия армии, авиации и флоту России» (далее - МО ООГО ДОСААФ Рос-
сии) Терского муниципального района КБР.
   2. Утвердить прилагаемые:
   2.1. Состав комиссии по отбору призывников для направления на
учебу в МО ООГО ДОСААФ России Терского муниципального района
КБР в 2024-2025 учебном году;
   2.2. План основных мероприятий по подготовке специалистов для
Вооруженных Сил Российской Федерации в 2024 - 2025 учебном году;
   2.3. График проведения отбора юношей для укомплектования учебных
групп  МО ООГО ДОСААФ России Терского муниципального района КБР.
   3. Рекомендовать главам местных администраций г.п. Терек и сельс-
ких поселений района строго соблюдать указанные сроки для направ-
ления юношей на комиссию по отбору и учебу.
   4. Опубликовать настоящее постановление в газете «Терек-1» и раз-
местить на официальном сайте местной администрации Терского му-
ниципального района КБР в сети Интернет: https://terek.kbr.ru/.
   5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить
на заместителя главы местной администрации Терского муниципаль-
ного района  КБР Болова С.А.
   Глава местной  администрации
Терского муниципального района КБР   А.Хуштов
  26 сентября 2024 года

Дорогие жители старшего
поколения Терского района! 

   С глубокой признательностью и уважением об-
ращаюсь к вам и от всей души поздравляю с Меж-
дународным днем пожилых людей!
   Эта дата - прекрасная возможность сказать теп-
лые слова благодарности нашим отцам и матерям,
ветеранам войны, труда, пенсионерам, всем по-
жилым жителям за многолетний добросовестный
труд и неоценимый вклад в развитие района.
   Вы прошли через многие испытания, но сохра-
нили бодрость духа, оптимизм, жизнелюбие и се-
годня наставляете своей жизненной мудростью
подрастающее поколение.
   Ваши достижения навсегда останутся в истории
Терского района. Мы благодарны вам за вашу
стойкость, силу духа, терпение, искреннюю пре-
данность и любовь к родной земле.
   Пусть каждый ваш день будет наполнен теплом
и уютом, любовью и заботой близких людей, пусть
радуют вас своими успехами дети, внуки и прав-
нуки!
   В этот добрый и светлый праздник от всего сер-
дца желаю вам крепкого здоровья, долгих счаст-
ливых лет жизни, душевного спокойствия и бла-
гополучия!

А. Хуштов,
 глава местной администрации

Терского муниципального района КБР

Пресс-служба местной администрации Терского муниципального района  

   (Постановление № 389-п и приложения к постановлению размеще-
ны на сайте местной администрации Терского муниципального рай-
она https://terek.kbr.ru)

Рассмотрены основные вопросы текущего периода

 Всю жизнь отдала любимому
делу

Черкесский мужской
национальный костюм

Праздник отмечается более
чем в 100 странах мира

Адыгэ  хабзэр
цIыхум
и пщIэр

зыгъэлъапIэ
 фIыгъуэшхуэщ

Центральный матч тура за-
вершился победой “Родника”

Правила их жизни

с. 3

с. 4-5

с. 5

с. 6

с. 7

Подарим заботу и внимание
старшему поколению

с. 2
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В ПРОКУРАТУРЕ РАЙОНА

  23.09.2024 года прокурором
Терского района Нагацуевым
З.М. утверждено обвинительное
заключение по уголовному делу
по обвинению X., жителя с.п.
Хамидие  Терского района, в со-
вершении преступления, пре-
дусмотренного ч. 2 ст. 228 УК РФ
(незаконные приобретение и
хранение без цели сбыта нарко-
тических средств, совершенные
в крупном размере), и направ-
лено в Терский районный суд
Кабардино-Балкарской Респуб-
лики для рассмотрения по суще-
ству.
  Следствием 65-летний гр-н X.
обвиняется в том, что он 25.08.
2024 года незаконно приобрел
наркотическое средство - «ма-
рихуану» общей массой более

  Уголовное дело в отношении лица,
незаконно хранившего по месту

жительства наркотическое средство,
направлено в суд

243,7 гр., являющееся крупным
размером для наркотических
средств данного вида, незакон-
но собрав листья и верхушеч-
ные части дикорастущей ко-
нопли в огороде своего домо-
владения и незаконно хранил
по месту жительства до их об-
наружения и изъятия 29.08.
2024 года сотрудниками ОМВД
России по Терскому району.
  За совершение преступления,
инкриминируемого обвиняемо-
му X., Уголовным кодексом Рос-
сийской Федерации предусмат-
ривается наказание в виде ли-
шения свободы на срок до де-
сяти лет.

  З. Нагацуев,
  прокурор Терского района,

  старший советник юстиции

  Прокурором Терского района
Нагацуевым З.М. утвержден об-
винительный акт по обвинению
Ш., жительницы с.п. Терекское
Терского района КБР, в соверше-
нии преступления, предусмот-
ренного ч.1 ст. 157 УК РФ (Неуп-
лата родителем без уважитель-
ных причин в нарушение реше-
ния суда средств на содержание
несовершеннолетних детей, если
это деяние совершено неоднок-
ратно), и уголовное дело направ-
лено в Терский районный суд для
рассмотрения по существу.
  Дознанием Ш. обвиняется в
том, что в период с 01.10.2023
по 27.08.2024 гг. без уважитель-
ных причин, будучи подвергнутой
административному наказанию
по ч.1 ст. 5.35.1 Кодекса об ад-
министративном правонаруше-
нии Российской Федерации (да-
лее - КоАП РФ), то есть за неуп-
лату родителем без уважитель-
ных причин в нарушение реше-
ния суда средств в размере, ус-

  Судом вынесен приговор
в отношении неплательщика алиментов

тановленном в соответствии с
решением суда на содержание
несовершеннолетнего ребенка,
не выплачивала средства на со-
держание несовершеннолетне-
го сына Л. 2016 года рождения,
и за ней образовалась задол-
женность по алиментным пла-
тежам в сумме более 51 тыс. руб.
  За совершение преступления,
инкриминируемого обвиняемой
Ш., Уголовным кодексом Рос-
сийской Федерации предусмат-
ривается наказание в виде ли-
шения свободы на срок до од-
ного года.
  При этом подсудимая Ш. после
рождения сына отказалась его
забирать из медицинского учреж-
дения, и с 2016 года ребенок на-
ходился в разных специализиро-
ванных учреждениях, в настоя-
щее время - в ГБОУ «Центр со-
провождения детей-сирот и де-
тей, оставшихся без попечения
родителей» Минпросвещения
КБР.

К  МЕЖДУНАРОДНОМУ ДНЮ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

  Впервые люди задумались о
возможности создания празд-
ника для пожилых людей прак-
тически в самом конце XX века,
а именно в 1970-х годах.  Отме-
чать же его начали скандинавы,
а через какое-то время - амери-
канцы, и в 1992 году чествовать
старшее поколение в первый
день второго осеннего месяца
решила и Россия.
  В первый день октября во всем
мире принято звонить своим ба-
бушкам и дедушкам, мамам и па-
пам, чтобы просто в очередной
раз сказать им, как сильно мы
их любим, поделиться после-
дними новостями.
  Вот и в этом году для пожилых
людей и инвалидов Республикан-
ского комплексного центра соци-
ального обслуживания населе-
ния - филиала по Терскому райо-

Ïîäàðèì çàáîòó è âíèìàíèå
ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ

  Весь мир празднует День пожилого человека, торжество
которого намечено на 1 октября, но с некоторых пор этот
праздник отмечается весь месяц октябрь. Главной целью
праздника является обратить внимание всех людей пла-
неты на проблемы и трудности, с которыми сталкивают-
ся люди пожилого возраста. Кстати, у праздника даже
имеется свой логотип, который представляет собой рас-
крытую ладонь - символ доброты и помощи.
ну наступил этот день, который
наши пожилые люди знают и с не-
терпением его ждут. Подготовка к
нему начинается в преддверии
праздника. Главная задача Цент-
ра - уделить особое внимание каж-
дому получателю социальных ус-
луг, состоящему на учете.
  План мероприятий составляет-
ся на целый месяц для того, что-
бы граждане старшего поколения
и инвалиды могли  почувствовать,
что о них помнят, заботятся и что
они нужны нашему обществу.
  В РКЦСОН на сегодняшний день
стационарным отделением об-
служивается 26 пожилых людей,
а тремя отделениями социально-
го обслуживания на дому  - свыше
400 человек. Это практически все
граждане, утратившие способ-
ность к самообслуживанию.
  Каждый год почти все сельские
поселения и город устраивают
праздничные мероприятия, чае-
пития. Администрациями сельс-
ких поселений с помощью актив-
ных предпринимателей вручают-
ся продуктовые наборы, подарки,

в городском и сельских домах
культуры устраиваются темати-
ческие торжества. Самое актив-
ное участие в празднике прини-
мают школьники района и во-
лонтеры: с их помощью прово-
дится косметический ремонт в
домах опекаемых, уборка дво-
ровых территорий, заготовка
сельхозпродукции и другие ра-
боты. Также школьники посеща-
ют пожилых с поделками, подар-
ками, концертными номерами,
и по нашей просьбе школьники
пишут сочинения о своих бабуш-
ках и дедушках.
  Современный мир развивает-
ся стремительно, наша жизнь
становится комфортнее, на по-
мощь в повседневных делах при-
ходят всевозможные новации,
но даже самые лучшие изобре-
тения технического прогресса и
научной мысли не заменят того,
в чем нуждаются пожилые люди
постоянно - доброе отношение,
чуткое понимание и забота.

  А.Желихажев,
  руководитель РКЦСОН

      Давно уже нет совхоза,  как и
многих других коллективных хо-
зяйств. Но Антонина Ибрагимов-
на до сих пор тепло вспоминает
о своих трудовых буднях в неког-
да процветавшем совхозе, где
жизнь кипела.
    Родилась она в 1951 году в се-
мье колхозника. Трудовая био-
графия Антонины Ибрагимовны
началась в 1967 году, когда она,
после окончания восьмого клас-
са, пришла работать в овоще-
водческую бригаду. Затем весь
дальнейший ее трудовой путь
был связан с животноводством.
Она была принята дояркой на
МТФ колхоза «Большевик», ко-
торый позже был переимено-
ван в совхоз «Хамидиевский».
Всем известно, что труд доярки
- это тяжелый и кропотливый,
требующий физической силы,
крепкого здоровья, любви к жи-
вотным и выдержки. А ей, тогда
еще совсем юной девчушке,
было радостно работать на
ферме, видеть плоды своего
труда, пусть и нелегкого, об-
щаться с подругами.
  - Вставать приходилось очень
рано, - вспоминает Антонина
Ибрагимовна, - чтобы не опоз-
дать на утреннюю дойку, кото-
рая начиналась в 6 утра, а ве-
черняя - в 6 вечера. Нам, дояр-
кам, выдавали спецодежду - ха-
латы и сапоги.
   Вместе с остальными доярка-
ми Антонина Ибрагимовна уча-
ствовала в соцсоревнованиях.

НАШИ ВЕТЕРАНЫ

Âñþ æèçíü îòäàëà ëþáèìîìó äåëó
 Со страниц нашей газеты мы часто рассказываем читателям о ветеранах труда,
посвятивших много лет любимому делу. Это люди старшего поколения, за плеча-
ми которых огромный опыт, большой жизненный путь. Сегодня наш рассказ об
одной из лучших доярок района, жительнице с.п. Хамидие Антонине (более изве-
стной как Роза) Ибрагимовне Хабитовой, проработавшей много лет в совхозе «Ха-
мидиевский».

Она всегда была в числе передо-
виков. От каждой закрепленной
за ней коровы она надаивала по
3000 кг молока.
   Антонина Ибрагимовна не толь-
ко была хорошим работником, но
и активной общественницей: яв-
лялась групкомсоргом фермы,
членом поста народного контро-
ля. Работала, как говорится, не
покладая рук, добиваясь высоких
показателей. Трудовая книжка
Антонины Ибрагимовны полна
записей о благодарностях за зас-
луги в животноводстве. Ей нео-
днократно вручались награды.
Среди них много грамот, дипло-
мов, благодарственных писем,
поощрений. Три года подряд она
становилась победителем соц-
соревнований 1977, 1978, 1979
годов, а также ударником 10-й пя-

тилетки. За достигнутые успехи
в социалистическом соревнова-
нии ей была вручена Почетная
грамота Президиума Верховно-
го Совета КБАССР. В 1986 году
к ее наградам добавилась са-
мая большая - орден Трудовой
Славы. А еще в марте 1979 года
ее избрали депутатом Верхов-
ного Совета СССР 10-го созы-
ва.
  Антонина Ибрагимовна давно
уже на заслуженном отдыхе, но
все еще в прекрасной физичес-
кой форме. Она очень любит
трудиться в своем огороде, где
выращивает овощи. В хозяйстве
у нее и домашняя птица.
   Антонина Ибрагимовна рас-
сказывает, что в юности думала,
что призвание - это, когда меч-
таешь стать учителем, агроно-
мом, врачом... А профессия до-
ярки, вроде бы, слишком буд-
ничная для мечты. Но теперь,
по прошествии стольких лет, Ан-
тонина Ибрагимовна убеждена:
любимым делом может ока-
заться на первый взгляд самое
обычное - всю свою жизнь свя-
зать с фермой, животными. А
самое главное - это дело, кото-
рое поднимает настроение, на-
страивает на рабочий лад. Ра-
бота, такая, подчас, не легкая,
но необходимая прежде всего
людям да и себе. И если бы по-
вернуть время вспять к тому
старту жизни, она бы ее не про-
меняла ни на какую другую.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

ФОНД КАПИТАЛЬНОГО РЕМОНТА ИНФОРМИРУЕТ:

УВАЖАЕМЫЕ АБОНЕНТЫ!
      Действующее зако-
нодательство обязы-
вает регионального
оператора направлять
платежные документы
на уплату взносов на
капитальный ремонт
по адресу местонахож-

дения жилого или нежилого помещения. В на-
стоящее время собственники могут изменить
способ получения платежного документа на
электронный вариант - на свою электронную
почту. Для этого вам необходимо направить
нам заявление удобным для вас способом: 
• на электронную почту regoperator.07@mail.ru 
• на WhatsApp: 8 967 425-15-16 
• по адресу: г. Нальчик, ул. Горького, 17А.

   В соответствии с планом ра-
боты мобильной приемной про-
курора Кабардино-Балкарской
Республики на 2 полугодие
2024 года в период с 09.00 до
18.00 10 октября 2024 года зап-

ланировано проведение лич-
ного приема граждан старшим
помощником прокурора рес-
публики Соттаевой Ж.Т. в зда-
нии администрации Терского
муниципального района.

Прием граждан



- 1 32 îêòÿáðÿ 2024 ã.

ГОД СЕМЬИ

    В семье жителей г.п. Терек
Шагировых именно так и проис-
ходит. Незыблемые правила жиз-
ни здесь никто никому не дикту-
ет, но тон жизни своим отноше-
нием друг к другу, своим уровнем
жизни, следованием унаследо-
ванной когда-то самими мудрос-
ти предков невидимо, без нота-
ций, поучений и придирок в ней
задают отец и мать, они же - де-
душка и бабушка.
    Это среднестатистическая се-
мья, в которой есть определен-
ный достаток, нажитый собствен-
ным трудом, а не унаследован-
ный. Да откуда бы ему взяться:
оба из семей, которые преодо-
левали лихо военного и послево-
енного времени. Мухамед Ка-
ральшуевич тем более из много-
детной семьи, где росли семь де-
тей, где отец в силу обстоятельств
обеспечивал семью мизерной
пенсией сельского почтальона,
где дети с малых лет приспосаб-
ливались тянуться вверх, подра-
батывая где только можно. Муха-
мед после школы также пошел
работать в колхоз, заочно обуча-
ясь в Терском сельскохозяй-
ственном техникуме в г. Прохлад-
ный. А после армии устроился
работать в Сельхозтехнику. Был
инженером, завскладом, на пен-
сию вышел, уже когда работал ох-
ранником в доме престарелых.
Его стаж труда составляет более
50 лет.
    Его супруга Людмила, которую
все больше знают по имени Рита,
из рода Фашмуховых, также ро-
дилась в сельской семье из Ниж-
него Курпа. После школы окон-
чила годичные курсы бухгалтеров,
затем кооперативный техникум в
г. Грозный. Год проработала бух-
галтером в колхозе, а затем, ког-
да вышла замуж и перебралась
с мужем в г. Терек, до самой пен-
сии работала в Терском райпот-
ребсоюзе сначала бухгалтером,
а потом главным бухгалтером,
все 38 лет.
    Их встреча была случайной.
Хотя известно, что нет случайно-
стей и судьбоносные браки лю-
дей совершаются на небесах.
Дело в том, что Мухамед всегда
был (да и сейчас такой же) очень
активным человеком по жизни.
У него было много приятелей и
друзей. Однажды знакомые ре-
бята попросили его помочь с ма-
шиной, чтобы отправиться их во-
кально-инструментальному ан-
самблю в село выступить с кон-
цертом. Так он оказался в доме
культуры с. Нижний Курп. На этот
же концерт с подругами пришла
и Рита (далее будем называть ее

ÏÐÀÂÈËÎ ÈÕ ÆÈÇÍÈ
   Первого октября по традиции мы отметили День пожи-
лого человека, а у нас в районе этот день - начало месяч-
ника, посвященного людям почтенного возраста. Эта тема,
конечно, перекликается с Годом семьи. Потому что семья
- это семья, когда она объединяет живущие вместе три, а
иногда и четыре поколения родных людей. Семейные узы
- это не только тесная связь супружеских пар, это ежед-
невные взаимоотношения с детьми, внуками и правнука-

ми. И когда мы говорим о крепости семейных уз, то подразумеваем в первую очередь
такие большие семьи. В них старшее поколение дает старт остальным, передает эста-
фету нравственных постулатов младшим и являет пример того, как надо жить. Вот
почему упор делается на старшее поколение.

привычным для нее именем). Му-
хамед сразу же выделил ее из тол-
пы. Он вспоминает, что все девчон-
ки активно танцевали, и только
одна стояла в сторонке, как будто
бы стесняясь. Такое же чувство
стеснения было и у него. Он тогда
не пригласил ее танцевать, а про-
сто отметил для себя ее скром-
ность, что и стало притягательным
моментом. Непродолжительное
время они встречались, а потом
пришли к общему знаменателю,
что созданы друг для друга и дол-
жны пожениться.
   Поначалу жили у его родителей
в с. Верхний Курп, затем решили
перебраться в г.Терек, поближе к
работе Мухамеда. Сняли кварти-
ру, ожидая в очереди свое жилье.
Тогда предприятие строило жилой
дом для своих работников. Рита ус-
троилась в райпо. Вскоре получи-
ли двухкомнатную квартиру. А в
1993 году купили старенький дом
на ул. Кабардинская, который
снесли и занялись строительством
своего дома. С тех пор, как сами

говорят, что-то строят, что-то дост-
раивают, пристраивают, ремонти-
руют...
   За это время выросли их дети.
Старший сын Анзор после успеш-
ного окончания школы поступил и
окончил КБГУ, стал программис-
том, вместе с семьей в настоящее
время живет в Германии. Так по-
лучилось, что в 2011 году молодые
супруги повезли туда на лечение
сынишку. К сожалению, спасти его
не удалось. Но семья осталась в
этой стране. Их дочери учатся в 11
и 5 классе, знают пять языков.
Одна даже изучает перспективный
китайский. Конечно, возможности
видеться с семьей у них ограниче-
ны, особенно сейчас. Но родите-
ли верят, что они все же вернутся
домой навсегда.
   Дочь Оксана, сейчас Гуанова,
тоже окончила университет, живет
с семьей в г. Тереке. Недавно де-
мобилизовался из армии ее стар-
ший сын, дочь - школьница.
   Сын Аскер женат и живет с ро-
дителями, работает судебным

приставом, у него двое детишек -
пятилетняя дочь и полуторагодо-
валый сынишка.
   Во всех семьях, где бывала, в раз-
говоре со старшими акцент ими
делался на младших - детей и вну-
ков. Понятно, что они рассматри-
вали перспективы своего рода в
них. Успешность детей и внуков да-
вала им окрыленность.
   В семье Шагировых множество
альбомов с фотографиями. Сам
Мухамед увлекался когда-то фото-
графированием, особенно в поез-
дках по достопримечательным
местам республики и страны. На
любительских снимках запечатле-
ны самые знаменательные мо-
менты их жизни. Конечно, это сва-
дебные фото, где они такие моло-
дые и красивые, рождение детей
и внуков - целая фотохроника жиз-
ни этой семьи, которую они пока-
зали и мне. Здесь же и многочис-
ленные награды за труд, которы-
ми они гордятся. Оба еще и вете-
раны труда, что облегчает их жизнь
льготами.
    Три поколения семьи распола-
гаются в двух домах с равными
комфортными условиями. Сейчас
в доме старших заканчиваются ре-
монтные работы, и можно пред-
ставить, в каких просто замеча-
тельных условиях будут жить глав-
ные члены семьи.
   Встречаясь с той или иной семь-
ей, всегда задаю вопрос, счастли-
вы ли супруги и как они смогли до-
стичь это счастье. На что у Шаги-
ровых ответ однозначен. Конечно,
счастливы. Наверное, потому что
они разные по характеру. Мухамед
шустрый, непоседливый, минуту не
может усидеть на месте. Рита -
мягкая, нежная, с доброй и обво-
рожительной улыбкой.  Считает,
что умная женщина должна уметь
уступать мужу во всем, соглашать-
ся с ним, культивировать в семье
детям и внукам его главенство. Тог-

да и лад будет.
   Не всегда у всех бывает все бе-
зоблачно. Сколько было и, даст
Бог, будет, счастливых мгновений
жизни у Шагировых. Это их свадь-
ба, рождение первенца сына, как
подарок мужу, в день его рожде-
ния 15 мая… Немало было и
трагических случаев - потерь род-
ных и близких людей. Жизнь есть
жизнь. Всего в ней достаточно.
Надо смириться с ударами судь-
бы и продолжать жить дальше.
Мухамед никогда не увлекался
спиртным, приносил в общую ко-
пилку все до копейки. Он и сей-
час подрабатывает в качестве
таксиста больше не по нужде, а
по своей неуемной активности.
Любит порассуждать о политике.
Остался тем же коммунистом,
считая советское время  идеаль-
ным для простых тружеников. Но
это больше ностальгия по тому
времени, которое совпало с их
молодостью. Поделился по сек-
рету, когда вышла из комнаты
Рита, что никогда у него не возни-
кала мысль или соблазн посмот-
реть на другую женщину. Это лю-
бовь навсегда. Хотя слово «лю-
бовь» супруги избегали в разго-
воре, из скромности вероятно.
Но даже в манере их общения
она не скрытно присутствовала.
   С какой бы из счастливых се-
мей ни встречалась, замечала,
что крепость семейных уз, как
крепкая цепь, ковалась в горни-
ле совместных трудностей, кото-
рые преодолевались вместе,
сближали интересы общим де-
лом. У Шагировых это начало
жизни с нуля, когда вместе стро-
ились, приобретали имущество,
растили детей. С ними, считают,
не было проблем ни в школе, ни
дома, хорошо учились, были
примерными в поведении. А как
достигалось это? Да просто. Не-
смотря на занятость по работе,
Шагировы находили время, что-
бы развивать детей, возили их
на экскурсии, на моря отдыхать.
Они не навязывали им нотация-
ми свое представление о том,
какими они должны быть. В по-
вседневной жизни передавали
им многовековые устои жизни
своих предков, традиции и обы-
чаи. А сейчас то же самое дела-
ют их дети. И так по цепочке.
Уметь видеть главное в каждом,
не замечая мелких недостатков
- для них важное правило жиз-
ни. И пусть и дальше не будет в
их роду исключений из этого пра-
вила.

Галина КАМПАРОВА
   На снимке: Мухамед и Рита
Шагировы.

   К началу отопительного сезона население в целях обо-
грева жилища приобретает различные бытовые прибо-
ры: калориферы, электрокамины и самодельные спи-
ралеобразные нагреватели. Однако не все знают, как
грамотно подобрать обогреватель. Известно, что не все
выставленные на продажу изделия прошли проверку
на предмет безопасной работы. Поэтому, приобретая
неизвестный вам прибор, убедитесь, что он протести-
рован для использования в домашних условиях, озна-
комьтесь с руководством по его применению.
   К сожалению, для обогрева квартиры или частного
домовладения наши сограждане не всегда используют
добротные и дорогие отопительные приборы. Как пра-
вило, в основном эксплуатируются электропечи повы-
шенной мощности и спиралеобразные обогреватели-
самоделки. В ход идут даже электроплитки, размещае-
мые недальновидными жильцами в шкафах и под кро-
ватями. Итог - пожар, сопровождаемый, как правило,
не только уничтожением жилища, но и травмой либо
гибелью человека.
   Известно, что значительная часть пожаров зимой про-
исходит не по вине обогревателей, а людей, нарушаю-
щих требования эксплуатации бытовых обогреватель-
ных приборов.

СЛУЖБА 01 ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:

НЕИСПРАВНЫЙ ОБОГРЕВАТЕЛЬ МОЖЕТ СТАТЬ ПРИЧИНОЙ ПОЖАРА
   Причиной пожаров, повлекших гибель людей, является
эксплуатация самодельных обогревателей с открытой
спиралью. «Сценарий» трагических исходов одинаков:
после употребления спиртных напитков человек засыпа-
ет на диване, возле которого установлен включенный
обогреватель. Стоит только спящему сделать одно не-
верное движение, как на обогреватель падает одеяло
или одежда, которая начинает медленно тлеть, кварти-
ра выгорает полностью, а человек погибает от отравле-
ния угарным газом
   Эти случаи доказывают, что пользоваться в быту само-
дельными отопительными приборами нельзя ни в коем
случае. Устаревшие проводки наших квартир не рассчи-
таны на большие нагрузки, и вероятность возникновения
пожара при включении в сеть подобных обогревателей
многократно возрастает. В полной мере это относится и к
всевозможным самодельным отопительным приборам.
   Избежать пожаров, связанных с эксплуатацией элект-
рообогревательных приборов, поможет соблюдение тре-
бований безопасности: обогреватели должны устанавли-
ваться на свободном месте, вдали от мебели, занавесок
и постельного белья. Нельзя располагать их на проходах
и в тех местах, где на приборы может что-то упасть. Кате-
горически запрещается использовать теплогенерирую-

щие агрегаты для сушки белья.
   Если в доме есть маленькие дети или пожилые люди,
то целесообразно приобретать обогреватели закрыто-
го исполнения. Категорически запрещается изготовлять
самодельные электронагревательные приборы, вклю-
чать в одну розетку одновременно по несколько при-
способлений. Обогреватели должны включаться в сеть
только посредством вилок через розетки заводского из-
готовления, находящиеся в исправном состоянии. И ни
в коем случае нельзя оставлять включенные электри-
ческие приборы без присмотра или на попечение ма-
лолетних детей.
   Если же вы пренебрегли нашими советами и в ваш дом
пришла “огненная” беда, не мешкая ни секунды, вызови-
те пожарных по номеру «01» (со стационарных телефо-
нов), «101» или «112» (с мобильных). Выведите из квар-
тиры детей и престарелых. Отключите электроэнергию и
подачу газа. Постарайтесь сбить пламя подручными сред-
ствами. Если ликвидировать очаг пожара не удалось, не-
медленно покиньте квартиру и сообщите прибывшим по-
жарным об оставшихся в помещении людях.

Ю.Тимижева,
инструктор профилактики

пожарно-спасательной части № 6
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К ДНЮ НАЦИОНАЛЬНОГО АДЫГСКОГО (ЧЕРКЕССКОГО) КОСТЮМА

     Такие элементы материальной куль-
туры народа как одежда и вооружение
формируются не в один день, а в течение
длительного времени, и на их формиро-
вание оказывают влияние такие факто-
ры как природно-географические условия
страны, вид хозяйственно-экономической
деятельности, особенности социальной
структуры и политической истории наро-
да, а также его менталитет и эстетичес-
кие вкусы.
     В социально стратифицированных об-
ществах одежда различных сословий мо-
жет сильно различаться и строго регла-
ментироваться. Например, в феодальной
Европе такие различия можно увидеть в
одежде крестьян и феодалов, духовен-
ства и ремесленников, короля и придвор-
ных, музыкантов, артистов и других пред-
ставителей разных слоев общества.
     Зависимость формирования того или
иного комплекса одежды от природно-
географических условий и типа хозяй-
ственной деятельности можно проиллю-
стрировать на примере такого элемента
одежды как штаны.
     Он появляется и получает распростра-
нение, как правило, у народов, прожива-
ющих в регионах с умеренным или холод-
ным климатом, древними традициями
коневодства и развитой всаднической
культурой. У многих народов в прошлом,
проживавших в странах с жарким или теп-
лым климатом и у которых кавалерия
была не основным, а вспомогательным
видом войск, штаны как элемент одеж-
ды, отсутствовали. К этим народам, на-
пример, относились древние греки, рим-
ляне, шотландцы и многие другие.
   Говоря о черкеске как об адыгском на-
циональном костюме, необходимо отме-
тить несколько важных особенностей.
   Во-первых, черкеска - это комплекс
одежды, а не только собственно сама
верхняя одежда типа кафтана, известная
под этим названием.
     Во-вторых, в этот комплекс, помимо
элементов одежды, обязательно входит
и оружие - кавказский кинжал, который
является частью национального костю-
ма. Эта особенность учитывалась и в со-
ветском законодательстве, которое раз-
решало ношение холодного оружия, если
оно является частью национального ко-
стюма, имея в виду именно черкеску.
     В-третьих, черкесский костюм являл-
ся не одеждой, а скорее военной фор-
мой, в которую была облачена вся мужс-
кая часть нации. У черкесов не принято
говорить «адыгэ щыгъын» - «черкесская
одежда», ими употребляется определе-
ние «адыгэ фащэ», что означает «черкес-
ская форма». Действительно, черкеска
была общенациональной военной фор-
мой.
   Согласно нормам обычного права в тра-
диционном адыгском обществе все со-
словия, кроме домашних рабов, имели
право ношения оружия, а следователь-
но и доступ к военной сфере. В воинский
класс Черкесии, кроме князей и дворян,
входило и крестьянство, включая и несво-
бодные его категории. В отличие от Ев-
ропы и той же России, где разрешалось
носить оружие только дворянству и офи-
церам, в Черкесии на право ношения
оружия ограничений сословного характе-
ра не было. Соответственно, раз все слои
общества, кроме рабов, имеют право но-
шения оружия и входят в воинский класс,
то и военная форма (одежда воинского
класса) является общей для всех сосло-
вий.
    Возможно, в этом единообразии муж-
ского костюма можно услышать отголос-
ки эпохи так называемой «военной де-
мократии», когда не произошло еще раз-
деления общества на классы и каждый
свободный его член был воином, а вся
мужская часть нации представляла со-
бой армию.

×åðêåññêèé ìóæñêîé íàöèîíàëüíûé êîñòþì:
ñèìâîëèêà è ôóíêöèîíàëüíîñòü

     На то, что национальная форма черке-
сов носит какую-то символическую нагруз-
ку, обратил внимание Д. Лонгворт: «Есть,
однако, одно обстоятельство, которое осо-
бенно заслуживает внимания: это порази-
тельное единообразие их костюма, не
только в целом, но и в мельчайших дета-
лях и нюансах, что, придавая им сходство
как членам одной семьи, вместе с тем  яв-
ляется внешним выражением родства их
чувств и обычаев, которое в действитель-
ности делает их единой семьей» 1, с. 532.
     Действительно, одежда, различаясь по
качеству, была единообразной по форме
для всех сословий и выдерживалась в стро-
гом военном стиле, без каких-либо укра-
шений и национальных орнаментов. Евро-
пейцев вышеуказанные обстоятельства
приводили часто в замешательство. Ввиду
единообразия черкесских костюмов они
не могли определить существовавшую
между ними иерархию 2, с. 27.
     В-четвертых, существенная особенность
черкески - ее многофункциональность. В
Европе и России, к примеру, одежда име-
ла большие различия не только по сослов-
ному, но и по функциональному признаку
– для выхода в свет и для охоты, для дома
и для путешествий, для езды верхом и для
пеших прогулок. В различных родах войск
(морской флот, артиллерия, пехота и кава-
лерия) в зависимости от функционального
предназначения форма военных также
сильно различалась. Особенность черкес-
ки в том, что она служила одеждой на все
случаи жизни: повседневной и парадной,
военной и рабочей, домашней и походной.
Она была одинаково удобной и практич-
ной для всех трех основных родов войск,
существовавших у черкесов: пехота, кава-
лерия и морской флот.
     При создании тех или иных элементов
материальной культуры, будь то оружие,
конская сбруя или одежда, адыги всегда
ставили на первое место практичность и
функциональность, но и эстетика имела
для них немаловажное значение, если при
этом она не шла в ущерб функциональнос-
ти. Одежда, как и все, что создает народ,
носит отпечаток его менталитета и эстети-
ческих вкусов. Все те качества, которые
вобрал в себя сложившийся у адыгов об-
раз мужской красоты, - тонкая талия, ши-

рокие плечи, гордая осанка, легкость по-
ходки - подчеркивались при ношении чер-
кески.
     В милитаризованном черкесском соци-
уме честь и достоинство стояли для каж-
дого мужчины, независимо от социально-
го статуса, превыше любых материальных,
сословных, религиозных и иных ценностей.
Принадлежность к воинскому классу, пра-
во ношения оружия и общенациональной
военной формы обязывали носителей
этой формы к определенному (достойно-
му) стилю поведения. В социализации мо-
лодого поколения и обрядах инициации
черкесская форма, как отмечал С.Х. Ма-
федзев, «играла большую воспитательную
роль, как бы символизируя принадлеж-
ность к числу мужчин-воинов. Ведь вместе
с одеждой подросток получал кинжал, а
вскоре также другое оружие и коня» 3, с. 161.
     Черкеска – не просто одежда, а опре-
деленный образ, которому необходимо
следовать всем, кто ее носит. Умение но-
сить черкеску подразумевало как раз уме-
ние достойно держать себя, имея в виду
поведенческий аспект.
     Особое отношение адыгских воинов к
черкеске и способ ее ношения свидетель-
ствовали о том, черкеска – прежде всего
военная форма и в этом ее основная фун-
кция.
     Для них главным было, чтобы черкеска
была удобна, хорошо пригнана, не стесня-
ла движений. Многочисленные источники,
рисунки и фотографии времен Кавказской
войны сообщают, что самые знаменитые
воины и предводители ходили часто в рва-
ных, залатанных в местах, пробитых пуля-
ми или разрубленных сабельными удара-
ми, черкесках, щеголяя при этом самым
дорогим и высшего качества оружием. 4, с.

125.
     Как отмечал в своем «Этнографическом
очерке черкесского народа» К.Ф. Сталь
«…ходить оборванным не составляет ма-
лейшего стыда как для богатых, так и для
бедных. Пренебрежение к щегольству обо-
значает даже настоящего наездника» 5, с.

247 .
    Такой «боевой» вид черкески свидетель-
ствовал о том, какой образ жизни вел ее
хозяин. И, наоборот, новая черкеска, укра-
шенная чрезмерно галунами, особенно на
молодом человеке, могла вызвать не
очень лестное мнение о ее владельце.
«Заметим, - писал в связи с этим Хан-Ги-
рей, - что слишком пышно одеваться почи-
тается у них не очень приличным, почему
стараются более щеголять вкусом, неже-
ли блеском; чистоту же и опрятность пред-
почитают пышности» 6, с. 247.
     Представители черкесской знати часто
были одеты хуже своих подданных. Причи-
ною тому служило то, что по черкесским
обычаям князья и дворяне обязаны были
проявлять щедрость и по первой просьбе
обмениваться с просителем верхней одеж-
дой. 7, с. 49–51.
   Что касается цветовой гаммы черкесского
национального костюма, то и здесь нашли
отражение эстетические вкусы и особен-
ности менталитета народа. Адыги не тер-
пели в одежде ничего яркого, пестрого, вы-
чурного. В традиционном комплексе чер-
кесского мужского национального костю-
ма все ткани - однотонные и очень редко
используется одновременно более трех
цветов.
   О времени формирования черкески в
классическом ее варианте, ставшем изве-

стным и получившем широкое распрост-
ранение под этим названием, существу-
ют разные мнения. По всей видимости,
произошло это не ранее конца XVIII века.
Все имеющиеся сведения о верхней
одежде адыгов начала и середины XVIII
века позволяют заключить, как отмечает
известный специалист по одежде наро-
дов Северного Кавказа Е. Н. Студенец-
кая, что она настолько отличается от бо-
лее поздних форм, что возникает вопрос
о закономерности названия этой одеж-
ды черкеской 8, с. 30.
     Черкеска имеет ряд особых отличий
от сходных по покрою кафтанов, свиток и
т.п. видов одежды предыдущего периода.
Прежде всего, это газырницы - нашитые
на груди с обеих сторон специальные
кармашки для хранения газырей. После-
дние представляли собой специальные
полые трубочки с готовыми зарядами
пороха. Само слово «газырь» происхо-
дит от адыгского «хьэзыр», означающего
«готовый». Первоначально газыри носи-
ли в кожаных сумках, укрепленных на по-
ясе. Но пояс в экипировке воина и без
того нес на себе большую нагрузку (на нем
висели кинжал, шашка, пороховница,
жирница, пистолет, оселок для заточки
холодного оружия и другие предметы).
Поэтому газырницы стали нашивать на
черкеску. «На рисунках конца XVIII - нача-
ла ХIХ вв. показаны газырницы из кожи,
чаще всего красного цвета, по краям об-
шитые галунами. Подобные газырницы
как бы напоминают, - отмечает Е.Н. Сту-
денецкая, - что когда-то они носились от-
дельно и входили в состав снаряжения
воина. Кстати, колчаны, налучники, бое-
вые рукавицы часто так же делали из
красной кожи или сафьяна, особенно для
знатных воинов. Позднее, когда газырни-
цы прочно заняли свое место на груди
черкески, их стали делать из той же тка-
ни, что и черкеску»  8, с. 27.
    Другое отличие черкески от предыду-
щих (известных только по рисункам) ви-
дов одежды - это особый крой. У черкес-
ки отсутствует ворот, грудь открыта, рука-
ва - широкие, «у нее особый покрой с
цельной, но зауженной по талии спинкой,
цельными передками. Поэтому верхняя
часть туловища плотно обтянута, а от та-
лии книзу силуэт плавно расширяется за
счет нижней части спинки, имеющей фор-
му клина и отрезных от талии боковых
клиньев. Однако черкеска XVIII века (если
называть ее так) сильно отличается от
вышеописанной. «Судить о ее покрое
трудно, - отмечает Е.Н. Студенецкая, - так
как его описания в источниках нет. А на
рисунках того времени, относящихся к
адыгам, черкеска выглядит более сво-
бодной, иногда даже мешковатой одеж-
дой. Длина ее до колен или до половины
бедра. Длинные узкие рукава внизу иног-
да имеют треугольный выступ, прикры-
вавший тыльную часть руки. Встречались
также черкески с откидными рукавами,
незашитыми от подмышки до локтя. В это
отверстие могла продеваться рука, и
иногда рукав черкески висел сзади от пле-
ча… Грудь была не так сильно открыта
как в поздних черкесках, а иногда от шеи
до талии имелась застежка. В ряде слу-
чаев имелся воротник в виде невысокой
стойки со скошенными спереди угла-
ми» 8, с. 17.
   Таким образом, верхнюю одежду
адыгов XVIII века можно только услов-
но назвать черкеской, если иметь в
виду тот классический вариант, получив-
ший широкое распространение под
этим названием в XIХ веке. То есть
можно говорить о появлении нового
вида одежды, ее смене в общенацио-
нальном масштабе с конца XVIII - пер-
вой четверти ХIХ века.
   С чем это было связано? На наш взгляд,
это было следствием широкого распрос-
транения среди адыгов огнестрельного

В статье нашего земляка, доктора исторических наук Аслан-
бека Марзея исследуются особенности формирования ком-
плекса национальной одежды, известной как “черкеска“ в
результате взаимодействия нескольких факторов: природ-
но-географического, хозяйственно-экономического, военно-
го (смена комплекса вооружения, произошедшая в 18 веке в
связи с широким распространением огнестрельного оружия).
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оружия, приведшего сначала к сосуще-
ствованию в течение XVII - XVIII веков двух
комплексов вооружения, а затем и сме-
не его окончательно в течение ХIХ века.
   Первый комплекс вооружения включал
в себя как оборонительное, так и насту-
пательное оружие. Оборонительное ору-
жие состояло из шлема, кольчуги, нало-
котников и наручей. Данному доспеху со-
ответствовал набор наступательного ору-
жия: лук со стрелами, черкесская сабля
и кинжал.
   Существовала специальная одежда, со-
зданная для этого комплекса вооруже-
ния, а именно: под кольчугу надевалась
стеганная на вате короткая куртка, а по-
верх нее - другая, распашная, с коротки-
ми рукавами, из дорогой, красного цвета
ткани.
   С конца XVIII века лук со стрелами, а
вместе с ними и длинные черкесские саб-
ли со штыковым концом постепенно вы-
ходят из употребления. На смену им при-
ходят и получают широкое распростране-
ние среди всех сословий воинского клас-
са нарезные кремниевые ружья и легкие,
удобные шашки. «Шашка, – писал Хан-
Гирей, – ее носят обыкновенно при ру-
жье, кто имеет ружье, тот должен иметь
и шашку» 6, с. 228.
     Именно с этим комплексом вооруже-
ния стала носиться черкеска как обще-
национальная форма одежды. Что каса-
ется кинжала, то он сохранился как не-
пременный атрибут национального ком-
плекса одежды и вооружения.
     Теперь о термине «черкеска». На наш
взгляд, термин «черкеска» вошел в рус-
ский язык через терских казаков, кото-
рые с XVI века обосновались на Тереке
по соседству с кабардинцами. Помимо
соседства заимствованию черкесского
комплекса одежды и вооружения спо-
собствовала совместная военная служ-

ба терских казаков и кабардинцев. Начи-
ная со второй половины XVI века целые
кланы и отдельные представители кабар-
динских княжеских фамилий с подвласт-
ными дворянами поступали на российскую
службу. Часть их в разное время была вклю-
чена в состав казачьих полков или же не-
сла совместно с казаками службу на юж-
ных рубежах Российской империи в каче-
стве отдельных воинских подразделений.
     В конце XVIII века запорожские казаки,
поселенные на Кубани и положившие на-
чало Кубанскому казачьему войску, также
переняли полностью этот костюм от запад-
ных черкесов под тем же названием. В 40-
х годах ХIХ века черкеска была официаль-
но утверждена как воинская форма каза-
чьих войск на Кавказе.
     Престижность и элегантность черкески
способствовали тому, что вслед за казаче-
ством она была заимствована высшими
слоями русского общества и офицерским
корпусом. Впоследствии черкесский наци-
ональный костюм вошел в официальный
парадный гардероб царствующего дома
Романовых.
   Что касается Закавказья, то черкеска по-
лучила здесь распространение в Грузии и
только в среде высших сословий. То, что
она не стала общенациональным костю-
мом для всех слоев грузинского общества,
свидетельствует о заимствованном харак-
тере этой одежды. Для черкесов же, как
уже отмечалось, черкеска была народной,
общенациональной формой одежды.
   Черкеска и весь комплекс национальной
одежды сохранялся в адыгской и казачь-
ей среде вплоть до 30-х годов ХХ столетия,
после чего он стал постепенно выходить
из обихода. Вполне естественно, что в те-
чение более чем векового бытования, под
влиянием времени и моды, в одежде, в
отдельных деталях костюма происходили
некоторые изменения, но в целом сохра-

нялись основные параметры националь-
ной формы одежды. Так, например, во вто-
рой половине ХIХ века с выходом из упот-
ребления кремниевых ружей на черкеске
перестали нашивать под газырницами
специальные кармашки для хранения
натруски. Сами газыри стали декоратив-
ным украшением черкески, количество их
сократилось с 24 до I6. Газырницы, наши-
вавшиеся достаточно высоко, перемести-
лись чуть ниже. В начале ХIХ века в Ка-
барде, с установлением шариатского прав-
ления, возникла мода на длинные черкес-
ки, которые в предыдущий период были
намного короче (до колен). В конце ХIХ и
начале ХХ столетия постепенно из обихо-
да стали выходить ноговицы и кожаная
обувь без каблуков. На смену им пришли
форменные кавалерийские сапоги, кото-
рые как бы сочетали в себе одновремен-
но функции обуви и ноговиц. Самый под-
верженный переменам элемент черкес-
ского комплекса одежды – головной убор
– также претерпел изменения. После
окончания Кавказской войны на смену
высоким папахам, слегка суженным квер-
ху, пришли такие же по форме, но более
низкие. После Октябрьской революции
форма папахи опять изменилась, теперь
их стали делать невысокими и расширяю-
щимися кверху.
     В настоящее время черкеска хотя и не
является повседневной одеждой народов
КБР, наблюдается все более возрастающий
интерес к ней со стороны коренных наро-
дов. И молодежь, и представители сред-
него и старшего поколения стремятся
иметь в своем гардеробе комплект нацио-
нальной одежды. Все чаще на церемонии
бракосочетания и при совершении свадеб-
ных обрядов молодожены отдают пред-
почтение перед европейскими костюмами
своей национальной одежде.
     Подтверждением стремления молоде-

жи к своим этническим корням и нацио-
нальной атрибутике является проведе-
ние в Кабардино-Балкарской Республи-
ке Дня национального костюма. Кроме
тех мастеров, которые работают над воз-
рождением и исторической реконструк-
цией национального мужского и женско-
го костюма, появилась целая плеяда та-
лантливых дизайнеров и модельеров, ко-
торые работают над дальнейшим разви-
тием, стилизацией национального костю-
ма и отдельных его элементов.
     Нужно отметить, что это общемировая
тенденция: в современной моде, музыке
и других областях искусства наблюдается
всплеск интереса к этнокультуре, стрем-
ление к ее синтезу с общемировой куль-
турой.
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К ДНЮ НАЦИОНАЛЬНОГО АДЫГСКОГО (ЧЕРКЕССКОГО) КОСТЮМА

   Праздник отмечается более чем в 100
странах мира.
    Раньше Всемирный день сердца от-
мечали в последнее воскресенье сен-
тября, однако в 2011 году за ним была
закреплена постоянная дата - 29 сен-
тября. Эта важная дата возникла на ру-
беже ХХ и XXI веков по инициативе Все-
мирной федерации сердца (World Heart
Federation). Идея получила поддержку
Всемирной ассоциации здравоохране-
ния (ВОЗ) и ЮНЕСКО. Сегодня празд-
ник отмечается более чем в 100 странах
мира.

 Традиции праздника
   29 сентября в странах, где отмечают
День сердца, проводятся мероприятия,
на которых рассказывают об опасности
сердечно-сосудистых заболеваний и о
том, как их избежать. Проводятся лек-
ции и мастер-классы, выставки и фору-
мы, спортивные мероприятия. Органи-
заторами выступают как ВОЗ и ЮНЕС-
КО, так и местные организации здраво-
охранения. По всему миру проходят кон-
ференции кардиологов, где специалис-
ты из разных стран обмениваются опы-
том и достижениями.
   В России этот день традиционно откры-
вает Национальную неделю здорового

сердца. В это время проходят публичные
мероприятия - на них все желающие по-
лучают рекомендации о том, как предотв-
ратить проблемы с сердцем, распознать
инсульт, оказать первую помощь челове-
ку, которому стало плохо. В больницах про-
водятся бесплатные медицинские осмот-
ры. Как и во всем мире, общественные
организации России устраивают просве-
тительские и спортивные акции, где рас-
сказывают о важности здорового образа
жизни и предлагают комплексы упражне-
ний, ежедневное выполнение которых
сможет минимизировать угрозу сердечно-
сосудистых заболеваний.
   Существует ряд универсальных рекомен-
даций, способствующих снижению риска
возникновения болезней сердечно-сосу-
дистой системы. Это простые действия,
которые окажут благоприятное влияние
не только на сердце, но и на весь орга-
низм и общее самочувствие в целом.
   1. Следите за своим питанием
   Стремитесь к сокращению в своем ра-
ционе быстрых углеводов, соли, мучного,
сладкого и жареного. Фаст-фуд и прочая
нездоровая пища оказывают негативное
влияние на печень и сосуды, из-за чего с
возрастом опасность появления про-
блем с сердцем усиливается. Добавьте в
привычное меню больше морской и реч-
ной рыбы, орехов, цельнозернового хле-
ба, свежих фруктов и овощей. Стремитесь
к сбалансированному питанию - не стоит
увлекаться потреблением одних и тех же
продуктов. Контролируйте количество по-
требляемой пищи - переедание также
оказывает негативное влияние на орга-
низм.
   2. Регулярно занимайтесь спортом
   Для профилактики болезней сердца и
сосудов требуются физические нагрузки,
сердце - как и любые мыщцы - требует тре-

Ïðàçäíèê îòìå÷àåòñÿ
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29 СЕНТЯБРЯ -  ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ СЕРДЦА МВД ПО КБР СООБЩАЕТ:

   27 сентября 2024 года в ОМВД Рос-
сии по Терскому району обратился ру-
ководитель организации, занимающей-
ся обучением на право управления
транспортными средствами. Мужчина
заявил, что минувшим днем неизвест-
ный украл из учебной автомашины «Ка-
маз», припаркованной под навесом во
дворе учебного заведения, монитор от
компьютера, предназначенный для
сдачи экзаменов по ПДД. Сумма ущер-
ба составила 6 500 рублей.
   Проведенными мероприятиями уча-
стковые уполномоченные полиции от-
дела установили причастность к краже
55-летнего местного жителя. Мужчина
признался в совершенном, пояснив,
что, проходя мимо, обнаружил неза-
пертой дверь автомашины, забрал из
салона монитор, который рассчитывал
использовать дома в качестве телеви-
зора.
   Похищенный монитор изъят.
   Отделом дознания ОМВД России по
Терскому району возбуждено уголовное
дело.

Пресс-служба МВД по КБР

Участковые
уполномоченные

полиции
Терского района
 раскрыли кражу
Участковые уполномоченные по-
лиции Терского района  раскрыли
кражу из учебной автомашины
«Камаз». Подозреваемый рассчи-
тывал использовать украденный
монитор в качестве телевизора

нировки. Начните с ежедневной заряд-
ки и постепенно увеличивайте нагрузку.
Важно сохранять баланс - чрезмерные
усилия скорее навредят, чем принесут
пользу, лучше заниматься в своем, пусть
и невысоком, темпе, но регулярно. Ежед-
невные тренировки также помогут сбро-
сить лишний вес, увеличивающий нагруз-
ку на сердце.
    3. Высыпайтесь
   Недосыпание может серьезно ска-
заться на здоровье, привести к гиперто-
нии или сердечному приступу. Здоровый
сон длится 6-8 часов, не прерываясь.
Чтобы улучшить качество сна, откажи-
тесь от кофе во второй половине дня, ста-
райтесь ложиться и вставать в одно и то
же время, занимайтесь спортом в тече-
ние дня, откажитесь от просмотра теле-
визора и пролистывания ленты соцсе-
тей перед сном.
   4. Откажитесь от вредных привычек
   Злоупотребление алкоголем и курение
увеличивают риск возникновения сер-
дечно-сосудистых заболеваний, а также
оказывают общее негативное воздей-
ствие на организм, поэтому от них лучше
отказаться вовсе.
   5. Учитесь справляться со стрессом
   Стрессы - неотъемлемая часть нашей
жизни, более того, дозированный, «лег-
кий» стресс необходим организму, мо-
билизуя его. Однако хронические стрес-
сы и краткосрочные сильные нервные
потрясения увеличивают риск возникно-
вения ишемической болезни сердца или
сердечного приступа. Избежать стресса
в повседневной жизни невозможно, но
научиться справляться с ним - вполне
реально. На помощь приходят медита-
ция, дыхательные упражнения, йога и
другие техники релаксации.

Подготовила Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА



ЛЪЭПКЪ IУЭХУ

  Иужь зэманым куэд тогузэвыхь икIи топ-
сэлъыхь ди бзэм, адыгэ хабзэм, лъэпкъ-
ым и къэкIуэнум, и пщэдейм. УщIэгузэвэн
щхьэусыгъуи щыIэщ: къалэдэс унагъуэхэм
къыщыхъу сабийхэм ящыщу сыт хуэдиз
гъэхуауэ я анэдэлъхубзэм ирипсэлъэфыр,
адыгэ хабзэфIхэм щыгъуазэр!? Зэрыгуры-
Iуэгъуэщи, анэдэлъхубзэр фIыуэ зымыщIэм
нэгъуэщIыбзэм и IэфIагъи и дахагъи нэсу
зыхищIэнукъым. Зыми япэ ибгъэщ мыхъ-
уну анэм къыбдилъхуа бзэм ухуэпэжыным
мыхьэнэшхуэ, мыхьэнэ ин дыдэ иIэщ. ИкIи
дыкъызыхэкIа лъэпкъым и бзэр, и хаб-
зэр тхъумэныр - ар дэтхэнэ зыми ди пщэ-
рылъ нэхъыщхьэщ.
  Бзэм и IэфIыр, и шэрыуагъыр, и къуле-
ягъыр къыбгурыIуэн щхьэкIэ, ар пщIэн,
бджын хуейщ. Уи анэдэлъхубзэмкIэ  ятха
тхылъхэр ар зэрытха бзэмкIэ умыджыфы-
ныр насыпыншагъэщ, тхьэмыщкIагъэш-
хуэщ. Анэдэлъхубзэри лъэпкъ хабзэри са-
бийм хуэдэщ, абыхэм ещхьуи зегъэлIэлIэн
хуейщ. Ахэр сабийм, щIэблэм къадэхъуп-
хъэщ щыжейм дэжейуэ, щыджэгуми дэд-
жэгуу. Апхуэдэурэ балигъ гъащIэм къыхы-
хьа бзэмрэ хабзэмрэщ лъэпкъыр зыгъ-
элъэпкъыр, хьэл-щэн дахэм, нэмысым,
узыщыгугъ хъун культурэм къежьапIэ яху-
эхъур.
   Ди еджапIэм адыгэбзэм щигъуэт гулъы-
тэр нэхъыбэ щIыным, анэдэлъхубзэм и
Iэрыхуагъым, и шэрыуагъым, сыт хуэдэ гуп-
сысэри гъэхуауэ, шэщIауэ абы кърипIуэтэ-
фу зэрыщытым щIэблэр кIэлъыгъэплъы-
ныр егъэджакIуэхэм ди къалэн нэхъыщ-
хьэщ. Гугъу дыдемыхьу тхузэфIэкIынукъым
ди бзэр, ди хабзэр дджыныр, тщIэныр,
адыгэ хабзэр щIэблэм хэлъхьэжауэ ар
игъэзащIэу  егъэсэжыныр. Хабзэр бджын,
ар бгъэзэщIэн папщIэ, анэдэлъхубзэр уэр-
сэру пщIэн хуейщ. А Iуэхугъуэхэм щелэжь-
ыпхъэр классым ущыщIэсым и закъуэкъ-
ым - ахэр классщIыб лэжьыгъэуи щытын
хуейщ.
   Адыгэ хабзэм цIыхур емыкIумрэ нэмы-
сыншагъэмрэ щехъумэ. Ар цIыхум и пщIэр
зыгъэлъапIэ фIыгъуэшхуэщ. Ар къызыгу-
рыIуэ, адыгэ хабзэм и хъугъуэфIыгъуэхэр
гъащIэм лъабжьэ хуэзыщIыф цIыху гъэсэ-
ным теухуауэ сыт хуэдэ гугъуехьри пшэч
хъунущ, адыгэбзэ «гугъужьым» и джынри
абы къыхыхьэжу. Арыншамэ, адыгэ хаб-
зэм сыт къикIын, адыгэбзэр лъэныкъуэ
едгъэзмэ? А тIур зэкIэрыпчынкIэ Iэмал
зимыIэщ.
  ЦIыхуи лъэпкъи щыIэкъым езым игъэу-
выжа хабзэхэм темыту, щхьэрыхьу псэууэ.
Адыгэ хабзэр цIыху къэс, унагъуэм, лъэп-
къым я напэщ, я набдзэщ, я бзыпхъэщ, я
нэмысщ, я гъащIэ гъуазэщ. Лъэпкъым
пщIэ зэрыхуащIыр зэрихьэ и хабзэрщ. Лъэ-
пкъым хабзэфI иIэмэ узыншэщ, щIэбла-
фIэщ, къэкIуэн иIэщ. Ди адыгэ лъэпкъым
и хабзэ гъуэзэджэхэр дгъэзэщIэныр, тлъы-
тэныр, тхъумэныр  сэ насыпу къызобж.
Нобэрей ди щIэблэр гъэсэным хэлъ ныкъ-
усаныгъэхэм ящыщщ ижь-ижьыж лъандэ-
рэ щыIа, адыгэхэр зыщIапIыкIа хабзэ дахэ
куэдым дызэребакъуэр. Адыгэ хабзэр,
бзыпхъэр ди щIэблэм ящIэн, яхъумэн, абы
емыбэкъуэн папщIэ, ди еджапIэм илъэс
зыбжанэ ипэ къыщызэдгъэпэщащ этно-
графиемкIэ кружок. Мыбы къекIуалIэ са-
бийхэм я бжыгъэр зы гъэм нэхърэ нэхъы-
бэ мэхъу. ЦIыкIухэм дихьэхыу щыгъуазэ зы-
хуащI ди лъэпкъым къыдекIуэкI хабзэ да-
хэхэм. Хабзэхэм къыщымынэу, абы дыщы-
топсэлъыхь а хабзэхэм пыщIа гъэсэныгъэ
Iэмалхэми.
  Мы кружокым и лэжьыгъэр адэ-анэхэм
я дежкIэ дэIэпыкъуэгъу гъуэзэджэщ. Дев-
гъэгупсысыт: нобэрей адэ-анэхэм ящыщу
дапщэм я бынхэм жэуап гъэхуа иратыфы-
ну пIэрэ хабзэм ехьэлIа упщIэхэм? Апхуэ-
дэ упщIэхэр жэуапыншэ щыхъуркъым ди
кружокым. Мы Iуэхум нэхъ дихьэхахэм хаб-
зэм теухуа тхыгъэхэр ягъэхьэзыр, куейм,
республикэм щекIуэкI конференцхэм я цIэ
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къыщраIуэу апхуэдэщ.
   Кружокым и лэжьыгъэм щыщу щыгъуазэ
фыхуэсщIамэ си гуапэт сабийм ехьэлIа хаб-
зэхэу дызэлэжьахэм. Сыт щхьэкIэ жыпIэмэ,
япэрауэ, сабий узыншэ къэгъэтэджыныр сэ
нэхъ къалэн ин дыдэу солъытэ, етIуанэрауэ,
сабийм кIэлъызэрахьэ хабзэхэр ящIэу ди
нобэрей хъыджэбз цIыкIухэр еджапIэм
къыщIэдгъэкIмэ, ар хъарзынэкъэ, сэбэп
къащыхуэхъужынкъэ гъащIэм.
   Ди хабзэм и фащэ нэхъыфI дыдэхэм
ящыщщ адыгагъэмрэ адыгэ нэмысымрэ.
Абы къызэщIеубыдэ: цIыхум и щIыхьыр зэ-
римыгъэпудыныр, и щхьэ хуищIыж пщIэр,
пэжыгъэр, укIытэр, гулъытэр, нэхъыжьыр
гъэлъэпIэныр, цIыхубзым пщIэ хуэщIыныр,
сабийм хуэсакъыныр, нэгъуэщIхэри. Адыгэ
унагъуэм щызекIуэу щыта хабзэхэр нэхъы-
бэу Iуэхугъуищым ехьэлIауэ плъытэ хъунущ.
Абы теухуауэ адыгэхэм мыпхуэдэу жаIэ:
«ЦIыхухэр цIыхум  щхьэкIэ щэ зэхохьэ: къы-
щалъхуам деж, и хьэгъуэлIыгъуэм, дунейм
щехыжкIэ». Пэж дыдэу, мыбыхэм щыщ дэт-
хэнэ зыми  адыгэхэм гулъытэшхуэ хуащIу
щытащ. Мы Iуэхугъуищым щыщу сыкъытеу-
выIэну сыхуейт адыгэхэм сабийм кIэлъы-
зэрахьэ хабзэхэм. Сэ сыщыгъуазэкъым са-
бийм ехьэлIауэ апхуэдиз хабзэ зиIэ нэгъуэщI
лъэпкъхэм яхэтми, ауэ дунейм къытехьа
сабийм адыгэхэм хуалэжьыр куэд дыдэ
хъурт. Сабийм и бынжэ цIыкIур гъууэ къы-
пыхужа нэужь, гущэхэпхэ хуащIырт. Мыбы
кърихьэлIэри хабзэр езыгъэкIуэкIри
цIыхубзхэрат - унагъуэм исхэр, нысэм и ды-
щым щыщхэр, гъунэгъухэр, благъэ-Iыхь-
лыхэр. Сабийр анэшым  къыщалъхумэ, абы
и гущэ-гущапIэр зэзыгъэпэщыр нысэм и
анэрт. Нысэмрэ сабиймрэ зэгъусэу яшэ-
жырт. Гущэхэпхэр щащIыр нысэр зейм я
дежт. ГущапIэм и гъусэу нысэм и анэм здри-
гъэхьырт «гуащэ IыхьэкIэ» е «гуащэлъапэ
телъкIэ» еджэу зы бостеяпхъэ, напэIэлъэщI,
лъэпэдитI, дыху-сабын щIыгъуу. Ахэр ны-
сащIэм и гуащэм ейт.
  Мы тхьэлъэIур апхуэдизу Iэтатэкъым. Джэд,
нэхъ зиIэхэм гуэгуш яукIырт, цIыхубз Iэнэм
нэхъ езэгъыну IэфIыкIэ къащтэрт. Гущэхэп-
хэ дощI жаIэу зэджахэм зыгуэр къамыхьы-
ну Iэмал имыIэу щыттэкъым, ауэ «ди Iэ щIэ-
дупскIэу дымыкIуэн щхьэкIэ» жаIэрти, хьэп-
шып цIыкIу гуэрхэр сабийм е абы и анэм
папщIэ къащтэрт. Гущэхэпхэм кърихьэлIа
цIыхубзхэм сабийм и нэкIум ипхъуа щэкI
хъар пIащIэр  яIэтурэ еплъырт. Абы щыгъуэ-
ми цIыкIур хэт дыгъэм, хэти  мазэм иригъ-
эщхьырт, ауэ нэ темыхуэн папщIэ, «пу, пу,
гъуамэжь цIыкIу, Iеижь цIыкIу» псалъэхэр
пащэрт.
   Сабийм и гущэр къызыхэщIыкIа пхъэми
мыхьэнэшхуэ иIэт. Нэхъ пхъэ угъурлыуэ яб-
жхэм къыхащIыкIырт гущэр: жыгейм, уэзды-
гъейм, кIейм, кхъужьейм, бжейм, нэгъуэщI-
хэми. Псом нэхърэ нэхъыфIу ябжырт хьэм-
кIутейм къыхэщIыкIа гущэр. Сабийр гущэм
хэзыпхэ хабзэр фыз тэмакъкIыхь, сабий
узыншэ, щэныфIэ куэд зыпIа, цIыху насы-
пыфIэу, анэ махуэу ябжырт. Абы япэ щIыкIэ
гущэм джэду хипхэ хуэдэу ищIти, итIанэ са-
бийр хипхэрт.
  Гущэм и пIэщхьагъыр псым и къежьапIэ-
мкIэ ягъазэрт, гущапIэр махуэ хъуну хъуа-
хъуэрт. Сабийр хэзыпхэм жиIэхэр зэхахын,
ищIэхэр ялъагъун папщIэ, нысащIэхэр, са-
бийм и анэри яхэту, гущэм пэгъунэгъуу ягъэу-
вырт. Абыхэм гурагъаIуэрт сабийр щыхап-
хэкIэ гу зылъатэн хуейхэр: и пIэщхьагъыр
лъахъшэу пщIымэ, щхьэдэгъэзейуэ, щхьэ-
укъуэу къэнэнущ; пIэщхьагъыр  лъагащэмэ,
дамэ гуэлэл хъунущ; и IитIыр кIэщIэбгуэмэ,
пщагуэу, дамэдууэ къэнэнущ; и лъакъуэ
цIыкIухэр  зэпкъузылIащэмэ, лъэгуажьэ зэ-
щыхъуэ хъунущ; лъапэ гущэпсыр къэбгъэтIа-
сэмэ, лъакъуэ Iушэ ищIынущ.
  Сабийм и лъакъуэ зэхуакум плIащIэу
зэкIуэцIылъу хъыдан щабэ далъхьэрти,
быдэу япхэрт. Сабийм и лъэтхьэмпэхэр укъ-
уэдиярэ шэщIауэ хэпхамэ и лъэгудыгъуэр куу
мэхъу. Зи лъэгудыгъуэр куу  цIыхум зекIуэкIэ

дахэ иIэщ. Лъэгубгъуэм зекIуэкIэ дахэ къищ-
тэркъым - ар бабыщым  хуэдэу зэуалэущ
зэрызекIуэр. Сабийр щыбгъашхэкIэ зы лъэ-
ныкъуэкIэ уетIысылIэ защIэмэ, ар щхьэпIа-
щIэ  пфIэхъункIэ мэхъу. Абы къыхэкIыу зэ зы
лъэныкъуэмкIэ, етIуанэ гъэшхэгъуэм адрей
лъэныкъуэмкIэ етIысылIапхъэщ.
  Гущэ уэншэкум иралъхьэр куэнсапIэт, сыт
щхьэкIэ жыпIэмэ ар зэпцIыртэкъым, Iэпкъ-
лъэпкъыр нэхъ зыгъэтынш щытыкIэм
иувэрт, ауэ сабийр гущэм къыхаха нэужь,
уэншэкум фIыуэ жьы щIрагъэхурт.
   Гущэхэпхэм ехьэлIа хабзэхэр зэфIэкIа ну-
эжь, абы хэта фызхэм Iэнэ къыхуащтэрти,
сабиимрэ и анэмрэ узыншэну ехъуэхъухэрт.
Ди жагъуэ зэрыхъунщи, нобэ гущэхэпхэр
лIыхэм ефапIэ ящIащ. Ар хабзэм къемы-
зэгъщ, зыуцIэпщ. ЦIыхухъу гущэхэпхэ
кIуэркъым. Ар зи пщэрылъыр цIыхубзхэращ.
Адыгэ гущэхэпхэхэр нысащIэхэм я зыгъэ-
сапIэу къагупсыса Iэмал гъуэзэджэт икIи
щхьэпэт. Нобэми, ди цIыхухэм сыт хуэдиз
щIэныгъэ яIэ мыхъуами, сабий узыншэ
зыпIа цIыхубз IэмалыфIэм и чэнджэщхэм,
абы уигъэлъагъуфхэм хуэдэ зы тхылъми
къыпхуихынукъым, и сэбэпым и инагъри
къэлъытэгъуейщ. Абы къыхэкIыуи, мы хаб-
зэ дахэр гъэкIуэдыжын дэнэ къэна, нэхъри
егъэфIэкIуапхъэщ.
  Адыгэхэм сабийм кIэлъызырахьэ хабзэхэм
ящыщу лъэтеувэми и гугъу сщIыну сыхуейт.
Сабийм езыр-езыру  лъэбакъуэ ича иужь-
кIэ, лъэтеувэ тхьэлъэIур ящIырт. Мыр нэхъ-
ыбэу унагъуэ тхьэлъэIут: лъэпкъым щыщ зы
цIыху цIыкIу и лъэ зэрихьэу щIым къызэры-
теувам хуащI гуфIэгъуэт. Ауэ, унагъуэ тхьэ-
лъэIу пэтми, абы кърихьэлIэрт Iыхьлыхэр,
благъэхэр, хьэблэр. Нэхъ зыхулъэкIхэм  лъэ-
теувэ шыгъажэ, кхъуейплъыжькIэрыщIэ
ящIырт, ныш яукIырт. Сабийм хьэлыуэ Iэнэ
хуаубэрт. Нэхъ зэман жыжьэм уIэбэжмэ,
сабийм жьэгу мэжаджэшхуэ хуагъажьэу
щытащ, зытрагъэIэбэри арат. Хьэлыуэ Iэнэм
тралъхьэрт, щIалэ цIыкIумэ, цIыхухъу IэщIа-
гъэм епха Iэмэпсымэхэр. Хъыджэбз цIыкIу-
мэ, бзылъхугъэ IэщIагъэм ехьэлIа хьэпшып-
хэр. Ахэр ягъэхьэзыра нэужь, лъэтеувэ зы-
хуащI сабийр Iэнэм лъэбакъуэ зы-тIущкIэ пэ-
жыжьэу къагъэув. Япэм щыгъуэ «лъахъэр
зэпыдоупщI» жаIэрти, сабий щытым и
лъакъуэ зэхуакум мэжаджэ дахырт. Сабий
къагъэувам фызыжь гуэр е и анэшхуэр ед-
жэрт,  мы  псалъэхэр жиIэурэ:

  Мимэ, мимэ щIы, си дыгъэ,
  Мимэ, мимэ, щIы, си нэху,
  Лъэтеувэр тхьэлъэIупIэщ,
  Мимэ пщIырэ уи пIэм уикIмэ,
  БэкIэ пIащIэу мес, уи дадэ,
  Фадэ пIащIэр и хьэзырщ…
  Абы иужь сабийр Iэнэм бгъэдагъэхьэр-
ти, абы телъхэм ящыщу и нэм нэхъ къы-
фIэнар къищтэрт, балигъхэр абы щыгуфIы-
кIырт, IэщIагъэ хуэхъунур къищтащ жаIэрти.
Псом хуэмыдэу зи IэщIагъэ и Iэмэпсымэ
къыхихахэм зыкърагъэлыжыртэкъым.
Иджы къаублауэ, нэгъуэщI IэщIагъэ зиIэхэм
я жагъуэ мыхъун папщIэ, сабийр тIэу-щэ
Iэнэм трагъэIэбэ, ауэ ар хабзэм хэту щы-
такъым.
   Лъэтеувэм кърихьэлIа балигъхэм гуфIэ-
гъуэ Iэнэ къыхуащтэ. Ауэ псом хуэмыдэу
гулъытэ зыхуащIыр сабийхэрщ. Ахэр ягъа-
шхэ, хьэлыуэ Iэнэ якъутам щыщи  трагъэ-
шхыхьыжь, тхьэлъэIур зей цIыкIури и кум
иту ягъэджэгу.
  Лъэтеувэ тхьэлъэIури ижь-ижьыж лъан-
дэрэ адыгэхэм къадекIуэкI хабзэ дахэщ,
Iыхьлыхэр зэрызыгъэлъагъущ, сабийхэр
зыгъэгуфIэщ, зэрызыгъэцIыхущ. ЦIыхум Iэ-
щIагъэ хуэхъунур абы къимыгъэлъэгъуэн-
ри  Iуэхум хэлъынкIэ хъунущ, ауэ унагъуэм
узыншэу къихъуа дэтхэнэ сабийми ар хуэ-
щIын хуейуэ адэ-анэхэм я пщэрылъу къа-
лъытэрти, а хабзэ дахэр ягъэзащIэрт. Лъэ-
теувэ нэхъыбэрэ ящIмэ, лъэпкъым хэхъуэ
иIэщ, зеужь. Дэтхэнэ адыгэ унагъуэри лъэ-
теувэм и дауэдапщэм гъэ къэс хэмыкIыурэ
адыгэщI телъыджэм тебэгъухьыну ди лъэ-
пкъым сыхуоупсэ.
   КIэухыу сэ жысIэну сыхуейтт, ди адыгэб-
зэу псыIэрышэм и макъым, хабзэ дахэхэу
купщIафIэхэм я зэфIэкIымрэ кууагъымрэ
и Iыхьэ пщIани ди нобэ къызэрытхуэмы-
гъэсэбэпыр. Симыгъэгузэвэни симыгъэ-
пIейтеини слъэкIкъым а Iуэхугъуэм. Абы
къыхэкIкIэ дэтхэнэ зы цIыху балигъри,
псом хуэмыдэу гъэсакIуэхэмрэ егъэджа-
кIуэхэмрэ, фыкъыхузоджэ щIалэгъуалэр
адыгэ хабзэ дахэхэм щIэфпIыкIыну, анэ-
дэлъхубзэу лъэпкъым и гупсэр, и гур зы-
гъэнэхур ныбжьыщIэхэм фIыуэ евгъэлъа-
гъуну, евгъэхъумэну.

   Жэмгъурэз Л.,
адыгэбзэмкIэ егъэджакIуэ.

  «Iуащхьэмахуэ» журналым
къитхыжащ.

   Адакъэмрэ анэщIэмрэ лэгъупыIэмпIэ
зэфIадзащ:
  - ДыпщэфIэнщ,- жари.
  Лэгъупым дэлъей-къелъыхыурэ, ада-
къэр псывэм хэупIащ.
  - Адакъэжъ псывэ хэупIащ! - жери
анэщIэм зифыщIыжащ, ежажьэри унагъ-
уэр зэщIигъэстащ. - Дыунэхъуащ, адакъ-
эжь псывэ хэупIащ!
  Унэм и гуащэжьым цы иджырти:
  - Адакъэжь псывэ хэупIамэ, цым сыт
къытхуищIэжын? - жери цыкIуэкIыр зэ-
фIищIыкIащ.
  Я тхьэмадэжьыр шууэ къыдыхьэжати:
  - Адакъэжь псывэ хэупIамэ, си шыр хьэм
ирешхыж! - жери шыр дихуащ.
  Я нысэр пхъанкIэрти:
  - Адакъэжь псывэ хэупIамэ, ди пщIантIэ
цIыху къыдремыхьэж! - жери жыхапхъэр
пкIэм дридзеижащ.
  Я пхъур псыхьэ къикIыжати:
  - Адакъэжь псывэ хэупIамэ, псы Iубыгъуэ
зэIудгъэхуэнкъым, - жери псыр ирикIу-
тыжащ.
  Я къуэр вэуэ вапIэм итти:
  - Адакъэжь псывэ хэупIамэ, мэш
щIэтщIэжын щыIэжкъым, - жиIэщ, выр
щIитIыкIри, вапIэм къыхэкIыжащ.

ТАУРЫХЪ

Àäàêúýæü ïñûâý õýóïIàù

  Гуащэми, пщыжьми, я нысэми, япхъу-
ми, я къуэми я Iуэху къагъанэри я пIэ итIы-
схьэжащ, адакъэжь ягъейуэ. Зи пIэ
имытIысхьэжар джэд анэщIэрати:
   - Адакъэжь псывэ хэупIащ, - жиIэурэ
къыздижыхьым, къеухри, бгъэм ипхъуэ-
тащ.
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   Острые респираторные вирус-
ные инфекции (ОРВИ) являют-
ся одними из самых распрост-
раненных инфекционных болез-
ней и имеют сезонность. Боль-
ше всего случаев заболеваемо-
сти отмечается в период с сен-
тября-октября по март. Путь пе-
редачи преимущественно воз-
душно-капельный (при чихании,
кашле, близком разговоре), од-
нако возможно заражение при
прямом контакте с возбудите-
лем или с предметами носите-
ля инфекции.
   Острые респираторные вирус-
ные инфекции включают не-
сколько различных вирусов. Ри-
новирусы, аденовирусы, корона-
вирусы и другие. В 2024 году сим-
птомы ОРВИ варьируются в за-
висимости от возбудителя, но ос-
новными являются:
   Постепенное начало. В отличии
от гриппа, вирусная инфекция
обычно развивается медленнее.
Первые симптомы могут по-
явиться через несколько дней
после контакта с зараженным
человеком.
   Умеренное повышение темпе-
ратуры. Температура редко пре-
вышает 38°C и обычно держится
в пределах 37-38°C. У некоторых
людей температура может быть
нормальной, особенно при зара-
жении риновирусом.
   Насморк и заложенность носа.
Это наиболее характерные сим-
птомы острой респираторной ви-
русной инфекции в 2024 году.
Выделения из носа могут быть
прозрачными или слизисто-гной-
ными, а заложенность носа вы-
зывает дискомфорт и нарушение
дыхания.
   Чихание и кашель. Кашель при
ОРВИ носит продуктивный харак-
тер - с выделением мокроты, но
в первые дни может быть сухим.
Чихание - частый симптом, осо-
бенно при риновирусной инфек-
ции.
   Боль в горле. Часто выражена
слабо и сопровождается перше-
нием. При некоторых вирусах,
например, аденовирусах, могут
быть увеличены миндалины и
лимфатические узлы на шее.
   Конъюнктивит. Аденовирусы в
2024 году часто вызывают воспа-
ление конъюнктивы глаз, сопро-
вождающееся покраснением,
слезотечением и ощущением
“песка” в глазах.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÎÐÂÈ
РОСПОТРЕБНАДЗОР

   Общее недомогание и слабость.
Данный симптом при ОРВИ выра-
жен слабее, чем при гриппе. Па-
циенты могут жаловаться на уме-
ренную слабость, но она редко
приводит к полной утрате трудоспо-
собности.
   Меры по профилактике ОРВИ и
гриппа делятся на 2 категории:
   - специфические
   - неспецифические.
   К специфическим мерам профи-
лактики относится вакцинация.
   Вакцинация против гриппа явля-
ется одним из самых эффективных
методов профилактики этого забо-
левания. Прививки помогают зна-
чительно снизить риск заражения
и уменьшить вероятность ослож-
нений, если человек все-таки за-
болеет. Вакцины разрабатывают-
ся на основе наиболее актуальных
штаммов вируса гриппа, которые
прогнозируются для конкретного
сезона.
   Ежегодная прививка снижает
риск заражения, помогает избе-
жать тяжелых осложнений, таких
как пневмония или обострение
хронических заболеваний. Вирусы
гриппа постоянно мутируют, и вак-
цинация помогает организму под-
готовиться к наиболее актуальным
штаммам вируса сезона.
   В первую очередь вакцинации
против гриппа в предэпидемичес-
кий период подлежат лица, отно-
сящиеся к категории высокого
риска заболевания гриппом и не-
благоприятных осложнений при
заболевании, к которым относят-
ся:
   - лица старше 60 лет, прежде все-
го проживающие в учреждениях
социального обеспечения;
   - лица, страдающие заболевани-
ями эндокринной системы (диа-
бет), нарушениями обмена ве-
ществ (ожирение), болезнями си-
стемы кровообращения (гиперто-
ническая болезнь, ишемическая
болезнь сердца), хроническими
заболеваниями дыхательной си-
стемы (хронический бронхит,
бронхиальная астма), хроничес-
кими заболеваниями печени и
почек;
   - женщины во 2-м и 3-м тримест-
ре беременности (только инакти-
вированными вакцинами);
   - лица, часто болеющие острыми
респираторными вирусными забо-
леваниями;
   - дети старше 6 месяцев, дети,
посещающие дошкольные образо-

СПОРТ

ФУТБОЛ

   Противостояние «Тэрча» и
«Родника», которое считалось
центральной игрой тура, ожида-
емо получилось очень напря-
жённым. Нерв у этой игры был
соответствующий, так как от её
результата зависела судьба чем-
пионской гонки: встречались ко-
манды, перед стартом тура на-
ходившиеся на двух верхних
строчках в таблице, и только тер-
ская команда на сегодня в слу-
чае победы имела шанс поме-
шать прошлогоднему чемпиону
завоевать еще раз титул силь-
нейшей команды республики.
   Не успели еще команды при-
смотреться друг к другу, как ата-
ка гостей на 4-й минуте с левого
фланга завершилась взятием во-
рот терчан. Обескураживающее
начало для хозяев в принципи-
альнейшем матче! Затем игра
пошла на встречных курсах. На
протяжении большей части пер-
вого тайма футболисты из Псы-
надаха смотрелись предпочти-
тельнее. Они много владели мя-
чом и регулярно нагнетали на-
пряжение на оборону терчан.
Вратарь хозяев Имран Карданов
выручил свою команду несколь-
ко раз после опасных ударов с
близкого расстояния. Два штраф-
ных удара в исполнении защит-
ника терской команды Аслана
Сохова не достигли цели: первый
удар прошелся впритирку с левой
стойкой, а второй -  по центру, и
голкипер гостей без труда отра-
зил его.
   И после перерыва «Родник»
мог увеличить счет, но и здесь
вратарь «Тэрча» сыграл надеж-
но. А в одном из эпизодов защит-
ник хозяев Азамат Ешроков вы-
бил мяч из «девятки» головой.

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ МАТЧ ТУРА
ЗАВЕРШИЛСЯ В ПОЛЬЗУ

«РОДНИКА»
Что касается хозяев, перспек-
тивный момент был у Адама Ма-
коева, который ворвался с пра-
вого края в штрафную площадь
соперников, но его удар с остро-
го угла не достиг цели. Затем
была классная многоходовка
«Тэрча», которую завершил
сильным ударом Инал Танашев
метров с девяти, но мяч попал в
перекладину и отлетел в поле.
   Концовка встречи обещала
быть крайне любопытной. Инте-
ресно было понаблюдать за тем,
в каком стиле команды прове-
дут последние минуты. Однако
после травм вынужденно поки-
нули поле главные бомбардиры
терской команды  Аслан Ашинов
и Аркадий Пшиншев. Тем не ме-
нее хозяева всей командой пе-
решли на половину поля сопер-
ников для массированной ата-
ки. Но под занавес основного
времени нападающий «Родни-
ка» подкараулил ошибку при
скидке мяча вратарем защитни-
ку «Тэрча» и забил второй мяч.
   Таким образом, одержав оче-
редную и важную победу, «Род-
ник» практически обеспечил
себе первое место в чемпиона-
те высшего дивизиона. «Тэрчу»,
чтобы сохранить место на вто-
рой строчке, необходимо одер-
жать победу во всех оставшихся
матчах, в том числе над алтудс-
кой «Искрой» через две недели
на своем поле.
   Порадовал своих болельщиков
«Акбаш», который на выезде до-
был три очка, одержав крупную
победу над «Шэрэджем». В со-
ставе команды в очередной раз
отметился Алан Хаширов, офор-
мивший на этот раз хет-трик.
    Будем надеяться, что нижне-
акбашцы продолжат успешное
выступление и в следующем мат-
че с «Псыгансу» 5 октября в до-
машнем матче.
   Урожайненская команда по-
терпела крупное поражение в
Нальчике от «Спартака-Д». В
следующем туре, 6 октября, уро-
жайненцы на домашнем стади-
оне встретятся с терской коман-
дой «Тэрч».

М.ДадовЧЕМПИОНАТ КБР ПО ФУТБОЛУ
(ВЫСШИЙ ДИВИЗИОН)

№ Команда И В Н П Г О 
1 Родник 21 20 1 0 121-13 61 
2 Тэрч 22 19 0 3 91-24 57 
3 Искра 21 17 2 2 91-16 53 
4 Малка 21 13 3 5 62-39 42 
5 Исламей 22 13 2 7 72-49 41 
6 Логоваз 21 12 0 9 70-58 36 
7 Шагди 22 11 1 10 74-78 34 
8 Спартак-Д 21 6 4 11 54-56 22 
9 Псыгансу 20 6 4 10 44-69 22 
10 Акбаш 22 5 3 14 45-84 18 
11 Лечинкай 21 4 2 15 28-79 14 
12 Шэрэдж 22 4 2 16 33-97 14 
13 Черкес 22 3 3 16 35-98 12 

14 Урожайное-
Терекское 22 2 3 17 19-79 9 

    Результаты 22 тура: Шагди - Черкес (6:1), Спартак-Д - Уро-
жайное-Терекское (9:1), Шэрэдж - Акбаш (2:5), Малка - Исламей
(2:2), Тэрч - Родник (0:2).

вательные организации и (или)
находящиеся в организациях с
постоянным пребыванием (дет-
ские дома, дома ребенка);
     - школьники;
    - студенты;
   - медицинские работники;
    - работники сферы обслужива-
ния, транспорта, учебных заведе-
ний и других людей с многочис-
ленными производственными
контактами;
   - дети, получающие аспирино-
терапию;
   - воинские контингенты.
   Неспецифическая профилакти-
ка ОРВИ и гриппа направлена на
укрепление иммунитета и мер по
предотвращению заражения ви-
русами.
   Для укрепления иммунитета
необходимы:
   - прием продуктов, богатых ви-
таминами - мёд, шиповник, алоэ,
цитрусовые;
   - качественное и сбалансиро-
ванное питание;
   - занятия физкультурой, закали-
вание организма;
   - здоровый сон не менее 7-8 ча-
сов;
   - избегать переохлаждения
организма;
   - не употреблять без назначе-
ния врача и без необходимости
различные лекарственные пре-
параты.
   Меры по предотвращению за-
ражения вирусами, особенно в
период эпидемии и в сезон про-
студ:
   - избегать массовых скоплений
людей;
   - стараться не контактировать
с больными людьми;
   - носить медицинскую маску в
общественных местах (не забы-
вать менять каждые 2-3 часа);
   - после посещения улицы обя-
зательно мыть руки с мылом;
   - регулярно проводить влажную
уборку не менее 2 раз в неделю
и регулярно проветривать поме-
щения;
   - укреплять иммунитет, вести
здоровый образ жизни;
   - не заниматься самолечением
и обращаться к врачу при первых
признаках ОРВИ или гриппа.

А. Гучакова,
специалист-эксперт ТОУ

Роспотребнадзора по КБР
в г.Прохладном,

Прохладненском, Терском
и Майском районах

   С начала 2025 года вступят в силу изменения в
федеральном законе о страховых пенсиях, соглас-
но которым Отделение СФР по Кабардино-Бал-
карской Республике в два этапа проиндексирует
пенсии работающим пенсионерам.
   В соответствии с поправками в федеральный за-
кон с 2025 года работающим пенсионерам вновь
начнут индексировать пенсию точно так же, как и
неработающим пенсионерам. Индексироваться
будут все виды страховой пенсии, включая пенсии
по инвалидности и по потере кормильца незави-
симо от выполнения трудовой деятельности. Это
позволит обеспечить более высокую прибавку к
выплатам.
   Допустим, пенсия работающего пенсионера со-
ставляет 17,4 тыс. рублей. С учетом пропущенных
индексаций за три предыдущих года работы ее раз-
мер составит 23,4 тыс. рублей. Это более высокий
размер, который закреплен на лицевом счете пен-
сионера, и именно по этой сумме будет считаться
индексация. Повышение при этом установят к по-
лучаемой пенсии в размере 17,4 тыс. рублей.
   Непосредственно сама индексация состоится 1
февраля 2025 года, далее - ежегодно. Второй этап
повышения запланирован с 1 апреля каждого года.

ÎÒÄÅËÅÍÈÅ ÑÔÐ ÏÎ ÊÀÁÀÐÄÈÍÎ-ÁÀËÊÀÐÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ Ñ 2025 ÃÎÄÀ
ÂÎÇÎÁÍÎÂÈÒ ÈÍÄÅÊÑÀÖÈÞ ÏÅÍÑÈÉ ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ

На этом этапе размер страховых пенсий будет ин-
дексироваться исходя из роста доходов СФР. Такое
повышение затронет только страховую часть пен-
сии, то есть ту, что формируется за счет индивиду-
ального пенсионного коэффициента.
   Никаких заявлений о перерасчете пенсии или
прекращении трудовой деятельности (а также
подтверждающие документы) подавать не нужно.
Отделение Социального фонда России по Кабар-
дино-Балкарской Республике произведет индек-
сацию в автоматическом режиме.
   Вопросы, связанные с пенсионным обеспече-
нием и изменениями в пенсионном законодатель-
стве граждане нашей Республики могут задать спе-
циалистам контакт-центра Отделения фонда по
Кабардино-Балкарской Республике по номеру - 8-
800-200-06-70 пн.-чт.: с 9.00 до 18.00, пт.: с 9.00 до
16.45 (звонок бесплатный).
   Также узнать актуальную информацию о дея-
тельности Отделения и задать вопросы можно в
официальных аккаунтах в социальных сетях:
   ВКонтакте https://vk.com/sfrpokbr
   Телеграме https://t.me/sfr_po_kbr_07
Однокласниках https://ok.ru/group/70000002358769

Пресс-служба ОСФР по КБР

ОСФР ПО КБР



- 1 2 îêòÿáðÿ 2024 ã.8

361200, г. Терек, ул. Ленина, 11
gazetaterek@mail.ru Телефоны:

Гл.редактор - 41-3-65, факс 44-0-62.
Зам.гл.редактора - 44-5-79.
Отдел  “Тэрч и макъ” - 44-0-61.
Соц.-экономический отдел - 44-5-79.
Отдел культуры и писем - 44-0-61.
Отдел рекламы - 41-1-39.
Бухгалтерия - 41-0-33.

   Редакция не вступает в переписку с авторами.
Рукописи не рецензируются и не возвращаются.
Ответственность за содержание и досто-
верность сведений в газетных материалах и
рекламных объявлениях несут авторы. Их
точка зрения может не совпадать с позицией
учредителя и редакционной коллегии.

Регистрационный номер

Заказ: 246965

Адрес редакции:

Время подписания номера
 по графику - 18.00
 подписан - 18.00

Газета выходит
в среду и субботу

За доставку газеты под-
писчикам отвечает почта

Индекс - 51543. Тираж: 1945
Цена договорная. Газета распро-
страняется только по подписке.

Над номером работали:
ответсекретарь Г.Д.Кампарова
корректор А.А.Сохова,
оператор ПК Ф.К.Шериева,
верстальщик М.Б.Кожаева.

   Газета зарегистрирована Управлением Роскомнадзора
по Кабардино-Балкарской Республике.

Газета отпечатана в АО “Издательство “Кавказская здравница”,
357212, Ставропольский край, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67.

Учредитель газеты - МУ “Администрация Терского муниципального района КБР”.
Издатель - МУ “Администрация Терского муниципального района КБР”. Адрес: 361202, КБР, г.Терек, ул.Ленина,15.

ПИ №ТУ 07-00073 от 27.03.2013 г.

Ï Ð Î Ä À Å Ò Ñ ß

ЖАЛЮЗИ, РУЛОННЫЕ
ШТОРЫ, ОКНА ПЛАСТИКО-

ВЫЕ, РОЛЬСТАВНИ
по низким ценам.

Тел.: 8-988-927-83-60.

 Продаются пеплоблоки, с доставкой. Обр.: г.Терек.
Тел.: 8-967-411-90-94.

 Услуги: кладка, штукатурка, бетон, шпаклевка, стяжка,
кровельные работы. Быстро и качественно, по низким
ценам. Тел.: 8-903-490-02-66, 8-960-429-88-42. Рашид.

   Готовим на заказ: домашнюю колбасу (тхьэмщIыгъу
ныбэ, сохътэ). Тел.: 8-906-189-70-32.

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
И ДВЕРИ.

УСПЕЙТЕ ЗАКАЗАТЬ
ПО СТАРЫМ ЦЕНАМ!!!
АКЦИЯ ОГРАНИЧЕНА.

 МОСКИТНЫЕ СЕТКИ - В
ПОДАРОК.

   ДОСТУПНА РАССРОЧКА.
ТЕЛ.: 8-962-650-12-81, 8-903-425-22-79.

Главный редактор
А.А.Дадов.

3-комн. кв., 3-й эт., г.Терек, ул. Лермонтова, 84/24, в
кирпчном доме, улучшенной планировки. Тел.: 8-967-
414-70-72, 8-928-712-98-50.
3-комн.кв., 5-й эт., г. Терек, ул. Ногмова, 5/30, в кирпич-
ном доме. Тел.: 8-960-431-20-58.
Новый дом со всеми удобствами, времянка по ул. Бо-
гатыревых, 4, центральная канализация, уч-к 10 сот.
Цена 13 млн. 500 тыс.руб. Тел.: 8-905-435-69-90.
Дом в г.Терек, ул. Кирова,108, с удобст., кухня, навес.
уч. 9 сот. Торг. Тел.: 8-928-705-73-03, 8-928-715-05-63.
Дом из 3-х комн., с.Тамбовское, ул. Дружбы, 52, уч.21
сот., цена договорная. Тел.: 8-963-280-09-22.
Земельный уч. 10 сот., г. Терек, ул. Первая,12. Тел.: 8-
965-498-76-42.
Цемент М-400, М-500, заводские мешки 50 кг. Достав-
ка на а/м “ГАЗель”. Тел.: 8-903-494-42-33.
Индюки, индейки, можно в ощипанном виде. Обр.: г.
Терек. Тел.: 8-909-490-20-54. Фатима.
Пластиковые окна, двери по умеренным ценам, ка-
чественные, с гарантией + москитка - в подарок, жа-
люзи, рольставни. Тел.: 8-963-391-51-42.
Открыт магазин «ПЛАНЕТА», г. Терек, ул. Гагарина,196
(возле рынка). В продаже: летняя, осенняя, весен-
няя  и зимняя одежда; обувь, нижнее белье,  дамс-
кие сумочки, кепки, портфели, рюкзаки, багажи для
поездок, духи, часы, ремни, зонты, игрушки для детей,
музыкальные центры-колонки. Приглашаем вас  по-
сетить наш магазин. Работаем ежедневно, с 8.00 до
19.00.
Индюки, индейки, можно в ощипанном виде. Обр.: г.
Терек. Тел.: 8-962-651-21-03.
Ячмень. Тел.: 8-903-492-56-25.

Прокат столов и стульев. Тел.: 8-903-497-61-33.
Прокат столов и стульев. Тел.: 8-964-035-42-66.
Ремонт холодильников и стиральных машин. Тел.:
8-928-713-38-91, 8-967-423-11-10. Магомед.
Натяжные потолки. Тел.: 8-903-493-01-99. Залим.
Натяжные потолки, любой сложности. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Установка систем видеонаблюдения. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Подключение Интернета. Тел.: 8-960-423-33-90.
Кровельные работы. Тел.: 8-960-425-97-15.
Спил деревьев.Тел.: 8-960-425-97-15.
Доставка на а/м «ЗИЛ-130» песок, гравий, щебень,
глина, цена договорная. Тел.: 8-967-410-94-89.
Услуги электрика. Тел.: 8-963-394-68-98.
Ремонт: внутренняя отделка, обои, шпаклевка, по-
краска, ламинат, наливной пол. Тел.: 8-965-020-89-
99.
Закупаю на колбасу старых и яловых  вынужден-
ных, для забоя коров. Тел.: 8-963-393-93-73.
Доставка на а/м «Камаз»: песок, глина, отсев, щебень,
гравий, вывоз мусора. Тел.: 8-963-393-93-73.
Покос травы. Тел.: 8-964-037-90-01.
Оформление ,техосмотр ГБО и любые конструктив-
ные изменения, по новому регламенту. Обр.: г. Терек,
ул. Гоголя, 10. Тел.: 8-903-490-13-34. Шухов Олег.
Доставка на а/м «ЗИЛ»: щебень, отсев, песок, глина,
гравий. Тел.: 8-964-032-68-72, 8-962-652-89-69
КФХ отдает по договору поливной земельный учас-
ток, 10 га, в с. Арик. Тел.: 8-903-490-13-34.
Вспашка огорода мотоблоком. Тел.: 8-963-280-09-22.
Доставка на а/м «ЗИЛ»: отсев, песок, щебень, камень,
гравий,глина,пеплоблоки. Тел.: 8-967-417-00-06.

Дорогие наши пенсионеры!
   Поздравляем вас и всех жителей района с Междуна-
родным днем пожилых людей - праздником мудрости и
оптимизма! Мы очень благодарны вам за мудрость, доб-
роту и терпение. Пусть каждый из вас будет окружен
заботой и вниманием. Желаем всем крепкого здоровья,
мирного неба, благополучия и внимания. Вы нам нужны,
Вы - наша история, вы - творцы наших побед! Живите
долго и счастливо!
  Исполнительный секретарь МО  Всероссийской по-
литической партии  «Единая Россия» А.А.Сокмышев.

   Президиум Союза  пенсионеров КБР в Терском райо-
не поздравляет с Международным днем пожилых людей,
с праздником мудрости и оптимизма людей почтенного
возраста. Вы внесли весомый вклад в развитие и процве-
тание нашей страны, воспитали подрастающее поколе-
ние в духе преданности и любви к Родине. Желаем вам
доброго здоровья, мира и благополучия, чтобы ваши
дети, внуки, правнуки всегда окружали вас своим душев-
ным теплом, заботой и вниманием. Долгих лет вам
жизни! Пусть тяжелые времена пройдут и обязатель-
но наступит  мир на всей планете.
   Председатель Союза пенсионеров КБР
 в Терском районе                     З.А.Кертиева

   В Международный день пожилых людей у всех нас есть
замечательная возможность выразить людям старше-
го поколения любовь и почтение, которые они заслужи-
ли трудолюбием, неоценимым жизненным опытом и муд-
ростью. С глубоким уважением поздравляю наших мате-
рей и отцов, бабушек и дедушек! Желаю крепкого здоро-
вья, жизненной энергии и материального благополучия.
Пусть молодежь почаще обращается к пожилым за по-
лезными советами, чтобы, несмотря на преклонный
возраст, они чувствовали себя востребованными и со-
циально активными.
   Руководитель ГКУ «РКЦСОН» -
филиала по Терскому району А.А.Желихажев.

   Совет ветеранов ОВД и ВВ, Общественный совет
при ОМВД и руководство ОМВД России по Терскому
району поздравляют всех пенсионеров и ветеранов с
Международным днем пожилых людей, праздником муд-
рости и оптимизма. Вы, наше старшее поколение, вне-
сли весомый вклад в развитие и процветание нашей стра-
ны, воспитали подрастающее поколение в духе предан-
ности и  любви к Родине и продолжаете передавать мо-
лодежи свой бесценный, богатый опыт и традиции. За
вашу жизнь вы сделали так много, что заслуживаете ува-
жения, достатка и благополучия. Желаем вам крепкого
здоровья, мира, благополучия, чтобы ваши дети, вну-
ки, правнуки всегда окружали вас своим душевным теп-
лом, заботой и вниманием.

КУРОЧКИ-НЕСУШКИ высокой яйценоскости.
Тел.: 8-960-445-60-87.

   Ветеранская организация ОВД и ВВ, общественный
Совет при ОМВД и сотрудники ОМВД России по Терс-
кому району выражают глубокое соболезнование вете-
рану МВД Балкарову Али Борисовичу в связи с кончи-
ной   матери.

   Администрация, Совет старейшин, Совет ветеранов,
Союз пенсионеров, АХ «Мартазей», Совет женщин, ООО
«Дети войны», Общество инвалидов с.п. Дейское  скор-
бят в связи с кончиной Кумыковой Нины Тамишевны и
выражают глубокое соболезнование родным и близким
покойной.

   Администрация, Совет старейшин, Совет ветеранов,
Союз пенсионеров, АХ «Мартазей», Совет женщин, ООО
«Дети войны», Общество инвалидов с.п. Дейское  скор-
бят в связи с кончиной ветерана труда Балкаровой  (Фи-
апшевой) Алены Хамзетовны и выражают глубокое со-
болезнование родным и близким покойной.

Уважаемые жители старшего поколения
Терского  муниципального района!

   Сердечно поздравляем вас с праздником - Днем пожи-
лых людей! 1 октября - праздник, когда мы с теплотой и
любовью поздравляем своих дорогих бабушек и дедушек,
уважаемых пенсионеров и ветеранов войны и труда. Мы
отдаем дань уважения почтенному возрасту. То, чем се-
годня мы все гордимся, - результат вашего героизма, тру-
долюбия, стойкости, активной жизненной позиции. Мно-
гие из вас, несмотря на почтенный возраст, и сегодня
продолжают свою трудовую и общественную деятельность,
принимают участие в воспитании подрастающего поко-
ления. На ваших примерах мы учимся мудрости, позитив-
ному отношению к жизни, умению преодолевать трудно-
сти. В этот праздничный день выражаем вам искрен-
нюю благодарность за ваше трудолюбие, оптимизм,
бесценный опыт, которым вы щедро делитесь с моло-
дежью. Желаем вам крепкого здоровья, кавказского дол-
голетия, радости, тепла, благополучия. Пусть вас все-
гда согревает любовь и тепло близких!
   Председатель Общественной палаты
Терского муниципального района М.А.Керефов.

   Администрация, Совет старейшин, Совет вете-
ранов, Союз пенсионеров, АХ «Мартазей», Совет
женщин, ООО «Дети войны», Общество инвалидов
с.п. Дейское поздравляют всех пенсионеров с Днем
пожилых людей. В Международный день пожилых лю-
дей желаем вам улыбок, добра и человеческого тепла.
За вашу жизнь вы сделали так много, что заслуживае-
те уважения, достатка и благополучия. Пусть каж-
дый будет одарен вниманием, пониманием родных, за-
ботой и душевностью. Долгих вам лет жизни, здоро-
вья и мира.

   Совет старейшин, Совет ветеранов, ООО «Дети
войны» района сердечно поздравляют всех старейшин
района с Днем пожилых людей! Желаем всем крепкого
здоровья, счастья, душевного спокойствия, тепла и
любви ваших близких и родных.
   Председатель
Совета ветеранов Терского района    В.Н.Ашижев.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «ÒÅÐÅÊ-1»
принимает от предприятий, орга-
низаций, а также населения рай-
она заказы для размеще-
ния на страницах газеты
платных материалов (с

фотографиями), посвященных важ-
ным событиям в их жизни, юбилей-
ных очерков о ваших близких, дру-
зьях, коллегах по работе...

Обращаться: редакция газеты “ТЕРЕК-1”.
Тел.: 41-1-39.
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   Коллектив МКОУ СОШ с.п. Красноармейское скорбит
в связи с кончиной ветерана педагогического труда Бал-
каровой Алены Хамзетовны и выражает глубокое со-
болезнование родным и близким покойной.


