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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

   С начала года определен пе-
речень дорожных объектов на
региональной сети, на которых
будут произведены работы.
Объектов - 26, а их общая протя-
женность составляет более 55
км. Работы будут осуществлены
как в рамках нового националь-
ного проекта «Инфраструктура
для жизни», так и за счет регио-
нальных средств.

Работы будут осуществлены в 15
населенных пунктах республики.
Ремонтируемые участки ведут к
социально важным объектам -
учреждениям здравоохранения
и образования, к объектам куль-
туры и спорта, также обеспечи-
вают связь между муниципаль-
ными образованиями и насе-
ленными пунктами.
   В Прохладненском районе бу-
дет проведен долгожданный
капремонт трассы Новопав-
ловск-Прохладный-Моздок в
границах г. Прохладный, прохо-
дящей по улицам Магистраль-
ная и Первомайская протяжен-
ностью более 6,4 км.
   В Зольском районе отремон-
тируют автодорогу Малка-ур. Ин-
гушли протяженностью 8,1 км.
Участок ремонта будет прохо-
дить по улице Ленина, которая
переходит в улицу Хуранова, на
которой располагается множе-
ство социально значимых
объектов - три школы, детский
сад, мечеть, фельдшерско-аку-
шерский пункт, участковый пункт
полиции, а также сельская ад-
министрация.
   В Майском районе приведут в
норматив два участка - автодо-
рогу Александровская-Озрек, а
также оставшийся участок трас-
сы Нальчик-Майский от с. Ок-
тябрьское до а/д Прохладный -
Эльхотово, по итогу автомобиль-
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ная дорога Опорной сети будет
вся в нормативном состоянии.
   В Терском районе в текущем
году самое большее количество
региональных объектов - их 5.
Это два крупных мостовых соору-
жения через реку Терек, один из
которых протяженностью 162 м
располагается на автодороге
Майский-Урожайное, а второй
мост - 180 м на автодороге Про-

хладный-Эльхотово.
   Кроме этого, продолжается ка-
питальный ремонт улицы Шау-
цукова в Дейском, начатый в кон-
це 2024 года, а также приступят
к капитальному ремонту двух
трасс: 5,8 км автодороги Дейс-
кое-Нижний Курп-граница с РСО
“Алания” и участок от этой трас-
сы, ведущей к селениям В.Курп
и Н.Курп протяженностью 4,5 км.
   В Урванском районе будет от-
ремонтировано порядка 14 км
региональных трасс - это Морзох-
Шитхала и Старый Черек-Жем-
тала-Сукан-Су.
   В Чегемском районе продол-
жатся работы на автодороге Че-
гем-2-Булунгу протяженностью
25 км с реконструкцией 9 мостов,
работы на которых начаты с кон-
ца прошлого года. Также будет
капитально отремонтирована
автодорога в объезд селения Ка-
менка протяженностью 1,8 км. 
    В 2025 году в Эльбрусском
районе приведут в норматив уча-
сток, ведущий к нейтринной об-
серватории протяженностью 1,5
км.
   Заблаговременное заключе-
ние госконтрактов позволит нам
приступить к дорожным работам
уже с начала года.

Б.Азикова,
руководитель пресс-службы
министерства транспорта
и дорожного хозяйства КБР

ЗАСЛУЖИВАЕТ ДОБРЫЕ
СЛОВА

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ АКЦИЯ
СЕЛЬСКИХ ШКОЛЬНИКОВ

ПРОДОЛЖАЕТСЯ
РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА

 «НАВИГАТОРЫ ДЕТСТВА»

СУРЭТ ГЪЭТIЫЛЪЫГЪЭ ПОДСЧЕТ КАЛОРИЙ
И СБАЛАНСИРОВАННОЕ

ПИТАНИЕ
 КАК НОРМА ЖИЗНИ

   На небосклоне музыкальной
культуры Кабардино-Балкарии
ярко сияет звезда, чей голос на
протяжении десятилетий завора-
живает слушателей своим непов-
торимым тембром и виртуознос-
тью. Народная артистка Российс-
кой Федерации, Заслуженная ар-
тистка КБР, лауреат Государствен-
ной премии КБР, член ЮНЕСКО
Наталия Казбулатовна Гасташева
третьего января отметила 85-лет-
ний юбилей. Её жизненный путь -
это яркий пример беззаветного
служения искусству, наполненный
творческими взлётами, междуна-
родным признанием и неустан-
ной работой по воспитанию но-
вых поколений вокалистов.
   Наталия Гасташева родилась 3
января 1940 года в городе Тере-
ке. После окончания школы в
1957-м она поступила в Нальчик-
ское музыкальное училище, а в
1960 году - в ведущий вуз страны
- Саратовскую консерваторию
имени Леонида Собинова. Годы
учёбы стали периодом интенсив-
ного развития её вокального ма-
стерства, формирования испол-
нительской индивидуальности и
углублённого изучения класси-
ческого репертуара.
   В 1965 году, получив диплом,
Наталия Гасташева вернулась в
родной Нальчик, где началась её
профессиональная карьера.
Первым местом работы стал про-
славленный ансамбль танца «Ка-
бардинка», преобразованный из
Кабардино-Балкарского государ-
ственного ансамбля песни и пляс-
ки. Этот период стал важной шко-
лой сценического искусства, где
она выступала в качестве един-
ственной солистки-вокалистки.
Именно в составе «Кабардинки»
голос молодой певицы впервые
зазвучал за пределами республи-
ки, вдохновляя зрителей на гаст-
ролях по всему Советскому Союзу.
В 1968 году ансамбль совершил
знаменательную поездку в стра-
ны Северной Африки (Алжир, Ту-
нис, Марокко, Ливия), что стало
первым зарубежным опытом в ка-
рьере. Попав в картотеку мини-
стерства культуры СССР, она по-
бывала более чем в 50 странах
Европы, Азии, Африки, в США и
Канаде. В интервью «Кабардино-
Балкарской правде» Наталия
Казбулатовна признаётся - путе-
шествия в далёкие страны до сих
пор остаются её страстью. Напри-
мер, в позапрошлом году народ-
ная артистка посетила солнеч-
ный Вьетнам. На гастролях она
особенно любила исполнять пес-
ни на родном языке страны, в ко-
торой выступала с концертом.
   Значительным этапом в твор-
ческой биографии Наталии Гаста-
шевой стал 1969-й год, когда она
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перешла на работу в лекторийную
группу Кабардино-Балкарской госу-
дарственной филармонии. С этого
момента она полностью посвяти-
ла себя филармонической эстра-
де, став её ведущей солисткой. Бла-
годаря неустанной работе над со-
бой певица подготовила множе-
ство концертных программ, высту-
пая как с сольными концертами в
двух отделениях, так и принимая
участие в важных правительствен-
ных мероприятиях, декадах культу-
ры в различных регионах СССР, а
также в программах съездов ком-
позиторов в Москве. Её вокальное
мастерство редкой красоты запол-
няло концертные залы не только
Кабардино-Балкарии и республик
Северного Кавказа, но и самых от-
далённых уголков страны. На воп-
рос, что она пожелает, посоветует
молодым, начинающим вокалис-
там, Наталия Казбулатовна ответи-
ла так: «Я хочу пожелать всем, не
только вокалистам, постоянно и
неустанно работать над собой, со-
вершенствоваться, развиваться и
достигать новых высот».
   Признанием её выдающегося
вклада в искусство стало присвое-
ние ей высоких званий: лауреата
премии Ленинского комсомола,
Заслуженной артистки КБР, Заслу-
женной артистки РСФСР, лауреа-
та Государственной премии КБР и,
наконец, в 1980 году - звания На-
родной артистки РСФСР. В разные
годы она была награждена прави-
тельственными грамотами Ростов-
ской, Липецкой, Астраханской,
Волгоградской, Тюменской облас-
тей, Краснодарского, Красноярско-
го краёв и других регионов России.
Награждена золотой медалью и
дипломом «Человек-легенда»
Международного комитета ис-
кусств, Золотой медалью Между-
народной Черкесской Ассоциации
«За заслуги перед народом».
   С 1992 года Наталия Казбулатов-

на успешно совмещает активную
концертную деятельность с пре-
подавательской в Северо-Кав-
казском государственном инсти-
туте искусств (ранее - Северо-Кав-
казском гуманитарном институте
искусств). Заняв должность заве-
дующей кафедрой вокального ис-
кусства (впоследствии - кафедры
вокального искусства и дирижи-
рования), она проявила себя как
талантливый педагог и наставник.
В 1995 году ей присвоено учёное
звание профессора. Многие вы-
пускники Гасташевой стали лауре-
атами и дипломантами престиж-
ных вокальных конкурсов, в том
числе международных. Как гово-
рит сама профессор: «продол-
жать общение со своими воспи-
танниками, болеть за них, наблю-
дать за их победами - главное сча-
стье педагога».
   Наталия Казбулатовна пользу-
ется большим авторитетом в про-
фессиональном сообществе, её
регулярно приглашают в жюри
международных вокальных кон-
курсов. По инициативе Гасташе-
вой на базе СКГИИ создан Се-
веро-Кавказский открытый кон-
курс вокалистов, который впос-
ледствии был назван её именем.
   На протяжении своей творчес-
кой жизни Наталия Казбулатовна
активно участвовала в обществен-
ной работе, избиралась депута-
том Верховного Совета КБР двух
созывов. И сегодня, являясь заве-
дующей кафедрой вокального ис-
кусства и дирижирования, профес-
сором, она продолжает вносить
неоценимый вклад в развитие му-
зыкальной культуры региона.
   В день своего 85-летия Ната-
лия Казбулатовна Гасташева
принимала многочисленные по-
здравления от коллег, учеников
и поклонников её таланта и, ко-
нечно, семьи, вместе с которой
она по-домашнему уютно и от-
праздновала юбилей. Она сохра-
няет свой позитивный настрой,
который передаёт всем, кто на-
ходится рядом. Практикует вело-
прогулки и плавание.
   Телеграмму с тёплыми слова-
ми поздравления направили
юбиляру Глава Кабардино-Бал-
карской Республики Казбек Ко-
ков, отметив её выдающийся
вклад в культуру республики, и
министр культуры Российской
Федерации Ольга Любимова с
пожеланиями долгих лет твор-
ческой деятельности.
   Желаем Наталии Казбулатовне
крепкого здоровья, неиссякае-
мой энергии и новых творческих
свершений!

Аркадий КОВАЛЁВ
(Источник - электронная

«Кабардино-Балкария»
от 12.01.2025 г.)

ТВОИ ЛЮДИ, РАЙОН



- 1 18 ÿíâàðÿ 2025 ã.2

   По общему правилу, резиденты Российс-
кой Федерации не имеют права заключать
договоры займа в иностранной валюте, за
исключением следующих случаев:
  -  одной из сторон договора является
нерезидент. Если сумма займа эквива-
лентна 3 млн. руб. и более, сторона-ре-
зидент должна поставить договор займа
на учет в уполномоченном банке. В этом
случае проводить расчеты по договору
можно через свои счета, открытые в лю-
бом уполномоченном банке и (или) бан-
ке-нерезиденте, и (или) в наличной фор-
ме с учетом особенностей.
  При этом необходимо иметь в виду, что
валютные операции, связанные с предо-
ставлением резидентами в пользу нере-
зидентов иностранной валюты по дого-
ворам займа, могут осуществляться толь-
ко на основании разрешений  Правитель-
ственной комиссии по контролю за осу-
ществлением иностранных инвестиций в
Российской Федерации.
  Если заимодавец - иностранный креди-
тор, связанный с недружественными

  Сумма займа является единственным
существенным условием договора денеж-
ного займа между юридическими лица-
ми. Это следует из п.1 ст. 807 ГК РФ. По-
этому в договоре необходимо четко ука-
зать эту сумму.
  Существенными являются также те ус-
ловия, относительно которых должно
быть достигнуто соглашение по заявле-
нию одной из сторон (п. 1 ст. 432 ГКРФ).
  Договор денежного займа может быть
признан незаключенным, если в нем не
определено, какая сумма передается за-
емщику. Дело в том, что в этом случае
предмет договора будет не согласован.
   По незаключенному договору между
сторонами не возникает взаимных прав
и обязанностей. Кроме того, сторона мо-
жет обратиться в суд для признания до-
говора незаключенным.
  Если в договоре не определена сумма
займа, но доказана реальная передача
денежных средств, то такой договор мо-
жет быть признан заключенным именно
на переданную сумму.
    Исходя из п. 3 ст. 432 ГК РФ заемщик,
принявший от заимодавца сумму займа
либо иным образом подтвердивший дей-

   - Да, - признается Замира Абисаловна, -
поначалу было сложновато, ведь люди
старшего возраста не всегда легко идут на
контакт, доверяют. Хотя в селе большин-
ство знают друг друга не понаслышке.
   Но постепенно, шаг за шагом, она на-
училась понимать своих подопечных,
причем часть из них проживает на одном
краю села, а другая - в центре. И так в
любую погоду, и в ненастье, и в жару, За-
мира Абисаловна дважды в неделю на-
вещает каждого.

СОЦИУМ

Çàñëóæèâàåò äîáðûå ñëîâà
   Среди всех существующих профессий на сегодняшний день
профессия социального работника считается одной из са-
мых нужных и востребованных. Особенно остро в соцработ-
никах нуждаются представители старшего поколения. Об од-
ном из них, Замире Абисаловне Тутовой, наш сегодняшний
рассказ. В этом году исполняется 30 лет с момента ее при-
ема на работу в Комплексный центр социального обслужи-
вания населения г.п.Терек. Замира Абисаловна обслуживает
шесть получателей социальных услуг в с.п. Верхний Курп.

   Перечень социальных услуг достаточно
широкий и индивидуальный для каждого
из ее подопечных. Замира Абисаловна за-
нимается закупкой товаров и продуктов,
необходимых лекарств, а также уборкой
в доме, так как некоторые из них не могут
сделать что-либо сами.
  Для каждого из своих подопечных она
находит теплое слово, всегда даст доб-
рый совет. Помимо своих обязанностей,
она подолгу расспрашивает их о жизни,
рассказывает о себе, старается отвлечь
каждого из них от грустных мыслей. Та-
кие беседы очень многое значат для по-
жилых людей. Она отдает им частичку
своей души, так как все они стали для нее
самыми близкими, дорогими, почти род-
ными людьми.
   В дни рождения подопечных, а их За-
мира Абисаловна хорошо помнит, она все-
гда оказывает им внимание.
   Самое главное, когда человек находит
свою сферу деятельности правильно. У
Замиры Абисаловны это получилось. Она
занимается тем, что ей нравится, помо-
гая людям и выстраивая философию соб-
ственной жизни. И пусть это звучит, воз-
можно, и пафосно, но такой человек дос-
тоин добрых слов. Ведь произнося их каж-
дый день своим подопечным, она и сама
их заслуживает.
   Многолетний труд Замиры Абисаловны
Тутовой отмечен грамотами Комплексно-
го центра социального обслуживания на-
селения Терского муниципального райо-
на и Министерства труда и социального
развития КБР.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

ПРОКУРАТУРА КБР ИНФОРМИРУЕТ:

ЗАЕМ  В  ИНОСТРАННОЙ  ВАЛЮТЕ
странами (подконтрольное ему лицо), то
при определенных условиях исполнять
заем нужно с учетом специальных вре-
менных правил;
  -  стороны являются уполномоченными
банками, имеющими лицензию Банка
России на осуществление валютных опе-
раций. Такие банки от своего имени и за
свой счет без ограничений предоставля-
ют друг другу валютные кредиты;
  - сторонами выступают банки, имеющие
лицензию Банка России на осуществле-
ние валютных операций, и резиденты РФ.
Валютные кредиты и займы предостав-
ляются без ограничений.
  Если резиденты РФ заключили договор
денежного займа в иностранной валюте
и нарушили при этом требования валют-
ного законодательства, такой договор
может быть признан недействительным
(ст. 168 ГКРФ).
  Для правильного обозначения иност-
ранной валюты в договоре займа реко-
мендуется пользоваться Общероссийс-
ким классификатором валют.

КАКИЕ  УСЛОВИЯ ДОГОВОРА ЗАЙМА СЧИТАЮТСЯ СУЩЕСТВЕННЫМИ
ствие договора, не вправе требовать при-
знания договора незаключенным, если с
учетом конкретных обстоятельств такое
требование противоречит принципу доб-
росовестности. Поэтому для заимодавца
и заемщика важно правильно оформить
фактическую передачу займа. Законом не
предусмотрен какой-либо специальный
документ, выдаваемый в подтверждение
его передачи. Наименее рискованным
для заимодавца способом является без-
наличное перечисление суммы займа и
получение заверенного банком платеж-
ного поручения, когда в назначении пла-
тежа указана ссылка на договор займа.
  Если доказано, что денежные средства
передавались заемщику, а факт достиже-
ния между сторонами соглашения по пе-
редаче заимодавцем в собственность за-
емщика определенной денежной суммы
с условием последующего возврата не до-
казан, то правоотношений займа между
сторонами также не возникает.
   В судебной практике встречается мнение,
что достижение соглашения об обязанно-
сти заемщика возвратить полученные де-
нежные средства требуется для квалифи-
кации отношений в качестве заемных.

  Постановлением Правительства Рос-
сийской Федерации от 01.06.2024 года №
754 утверждены Правила размещения
стационарных средств фиксации, пере-
движных средств фиксации или мобиль-
ных средств фиксации, которые вступили
в силу с 01.09.2024 года.
  Правилами предусмотрены следующее
места размещения (установки) стацио-
нарных средств фиксации и передвижных
средств:
   - на дорогах с выделенной полосой для
движения маршрутных транспортных
средств в целях контроля за соблюдени-
ем правил дорожного движения на такой
полосе;
 -  на аварийно-опасных участках дорог;
 -  на пересечении дорог, где в течение
отчетного года произошло 4 и более  до-
рожно-транспортных происшествия с ма-
териальным ущербом одного вида, или
произошло 2 дорожно-транспортных
происшествия одного вида, или 4 дорож-
но-транспортных происшествия незави-
симо от их вида, в результате которых

  Федеральным законом от 12.07.2024
года № 176-ФЗ с 01 января 2025 года вве-
ден новый налоговый вычет в размере
18 000 руб. для лиц, которые выполнили
нормативы испытаний (тестов) Всерос-
сийского физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обороне» соглас-
но возрастной группе и были награжде-
ны знаком отличия (п. 2.1 ст. 218 НК РФ).
  Вычет предоставляется за налоговый

погибли или были ранены люди;
  - на автоматических пунктах весового и га-
баритного контроля транспортных средств;
 -  в местах производства работ по строи-
тельству, реконструкции, капитальному
ремонту, ремонту дорог, а также других
работ, требующих введения временных
ограничения или прекращения движения
транспортных средств по дороге;
  - на пешеходных переходах;
   - в местах, где запрещена стоянка или
остановка транспортных средств;
  - на перекрестках;
  - в местах, определяемых при осуществ-
лении контроля (надзора) в области бе-
зопасности дорожного движения.
   Кроме того, места размещения (уста-
новки) стационарных средств фиксации
и передвижных средств фиксации долж-
ны располагаться таким образом, чтобы
зона контроля начиналась на расстоянии
не менее 150 - 300 метров от дорожного
знака, обозначающего место установки
стационарных средств фиксации и пере-
движных средств фиксации.

период (год), в котором произошло на-
граждение соответствующим знаком от-
личия или его подтверждение.
  При этом обязательным условием по-
лучения вычета является прохождение
налогоплательщиком диспансеризации в
соответствующем календарном году.

  Прокуратура КБР.
  Отдел по надзору за исполнением
федерального законодательства.

ВСТУПИЛИ В  СИЛУ НОВЫЕ ПРАВИЛА УСТАНОВКИ СТАЦИОНАРНЫХ,
ПЕРЕДВИЖНЫХ И МОБИЛЬНЫХ КАМЕР ДЛЯ АВТОМАТИЧЕСКОЙ ФИКСАЦИИ

НАРУШЕНИЙ

  В  РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПОЯВИЛСЯ НОВЫЙ НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ

ВОСПИТАНИЕ

   Первая декада января выдалась теплой
и бесснежной, и повсюду можно было уви-
деть мелкие скопления мусора, особен-
но после новогодних праздников. В связи
с этим и решено было навести порядок.
   Школьники привлекли к участию в ме-
роприятии своих родителей и совместны-
ми усилиями очистили от скопившегося
мусора и опавшей листвы улицы и троту-
ары, остановочные павильоны, обочины

Ýêîëîãè÷åñêàÿ àêöèÿ ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ
   Учащиеся 7-го класса МКОУ СОШ с.п. Урожайное под руководством
заместителя директора по воспитательной работе Фаины Вячесла-
вовны Гучаковой проявили инициативу и организовали экологичес-
кую акцию по уборке территории села.

дорог, прилегающие к учреждениям тер-
ритории в центре села.
   Акцию провели 11 числа, а 13 января уча-
щиеся начали первую учебную неделю но-
вого года, как говорится, с чистого листа.
   Большое спасибо ребятам и, конечно, их
родителям за проявленную инициативу и
активность и за воспитание экологической
культуры в детях на собственном примере.

Наш корр.
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В  АДМИНИСТРАЦИИ  РАЙОНА

   На начало 2025 года численность не-
совершеннолетнего населения в Терском
районе от рождения до 18 лет составля-
ет 14015 человек.
   В районе функционируют 23 муници-
пальных образовательных учреждений:
МКОУ СОШ -18; лицей -1; прогимназия -
3; начальная школа-детский сад - 1; фи-
лиал ГКУ СПО «КБАДК» - 1; ГКОУ «Кадет-
ская школа-интернат № 3» Министерства
просвещения КБР - 1, в которых в целом
обучаются 7087 учащихся.
   За 2024 год проведено 24 заседания, на
которых рассмотрено 137 материалов (53
- в отношении несовершеннолетних, 84 - в
отношении родителей). Из 137 материа-
лов по совершению административных
правонарушений рассмотрено 115 дел: на
несовершеннолетних - 47 (наложено 42
штрафов, вынесено 5 предупреждений),
на родителей - 68 (наложено штрафов -
31, вынесено 37 предупреждений).
   На заседаниях также обсуждались те-
кущие проблемы и вопросы по организа-
ции деятельности комиссии.
   За отчетный период на профилактичес-
кий учет в комиссии поставлено 3 несо-
вершеннолетних, снято - 4  (по исправле-
нию - 2, по совершеннолетию - 1, в связи
с  прохождением курса реабилитации в
ФГБПОУ «Майкопское СУВУ» - 1). Таким
образом, всего на 31.12.2024 г. на учете в
комиссии состоит 3 несовершеннолетних
(3 - студента); 12 семей снято с учета (по
исправлению - 7, в связи с нахождением
детей в ГКУ «Республиканский социаль-
но-реабилитационный центр для несо-
вершеннолетних «Намыс» Министерства
труда и социального развития населения
КБР - 1, по переезду - 3,  по исполнению
несовершеннолетней 18 лет - 1), постав-
лено на учет - 12. Всего на учете состоит
19 семей, в которых 58 детей.
   Для достижения положительных ре-
зультатов в профилактической деятель-
ности разработаны комплексные межве-
домственные планы индивидуальных
профилактических работ с несовершен-
нолетними и семьями, состоящими на
профилактическом учете в КДН и ЗП, зак-
реплены общественные воспитатели из
числа членов комиссии и представителей
общественных организаций.
   В целях профилактики безнадзорности
и правонарушений несовершеннолетних
органами и учреждениями системы про-

ÊÄÍ è ÇÏ îò÷èòàëàñü çà 2024 ãîä
филактики за отчетный период в районе
проведены различные мероприятия:
«Быт», «Рыцари закона», «Сообщи, где
торгуют смертью», «За здоровье и безо-
пасность наших детей», «Дети России»;
цикл кинолекториев «Не зависим», благо-
творительные акции «Полицейский Дед
Мороз»; беседы с учащимися и их родите-
лями в образовательных учреждениях;
лекции, беседы, викторины, направленные
на предупреждение наркомании, алкого-
лизма и табакокурения в подростковой
среде и формирования у учащихся законо-
послушного поведения, межведомствен-
ные рейды.
   С выходом по месту жительства была
организована информационно-профилак-
тическая деятельность с детьми и родите-
лями по вопросам предупреждения и пре-
сечения правонарушений, связанных с не-
законным оборотом наркотиков. На
31.12.2024 г. на учете в УИИ по Терскому
району  за совершение преступлений, свя-
занных с незаконным оборотом наркоти-
ческих средств и психотропных веществ,
состоит 43 семьи, из них в 12 семьях вос-
питываются 23 несовершеннолетних. С
данными семьями КДН и ЗП совместно с
представителями УИИ ведется профилак-
тическая работа с выходом по месту жи-
тельства.
   По результатам сверки с УИИ по Терско-
му району и ОПДН ОМВД по Терскому рай-
ону на 31.12.2024 г. на профилактических
учетах УИИ, ОПДН и КДН и ЗП условно осуж-
денные несовершеннолетние лица не со-
стоят. Употребляющих наркотические и
психотропные вещества - нет. За употреб-
ление спиртных напитков - 1.
   Проводилась профилактическая работа
среди несовершеннолетних по недопуще-
нию повторной подростковой преступнос-
ти и формированию у подростков законо-
послушного поведения, также в образова-
тельных учреждениях района проведены
лекции и беседы.
   С целью предупреждения и распростра-
нения наркомании среди несовершенно-
летних и молодежи, привлечения обще-
ственности к участию в противодействии не-
законному обороту наркотиков и профи-
лактике их незаконного потребления в рай-
оне с 18 по 29 марта 2024 года прошел
первый этап межведомственной антинар-
котической акции «Сообщи, где торгуют
смертью».

   В ходе данного мероприятия органами и
учреждениями системы профилактики
безнадзорности и правонарушений несо-
вершеннолетних были организованы про-
верки по местам проживания семей, со-
стоящих на различных видах профилакти-
ческого учета, всего проверено 22 семьи.
В результате указанных мероприятий
ОПДН ОМВД России по Терскому району
составлено 2 административных протоко-
ла. Также на улицах г.п. Терек было орга-
низовано распространение листовок анти-
наркотической направленности (в том чис-
ле волонтерами).
    В целях наглядной агитации по профи-
лактике наркомании, алкоголизма и таба-
кокурения в образовательных учреждени-
ях района на обновленных стендах «Шко-
ла здорового будущего» размещена инфор-
мация по профилактике употребления
ПАВ, телефон доверия и др.
   С 21.06.2024 по 30.06.2024 г. сотрудни-
ками Майского МФ ФКУ УИИ УФСИН Рос-
сии по КБР проведено ОМП «Условник» с
участием КДН и ЗП местной администра-
ции Терского муниципального района КБР.
Была осуществлена проверка по месту
жительства 35 осужденных за незаконный
оборот наркотических и психотропных ве-
ществ, у которых воспитываются  несовер-
шеннолетние дети. В результате посеще-
ния семей фактов нарушения законода-
тельства в отношении несовершеннолет-
них не выявлено, с родителями проведе-
ны профилактические беседы о необходи-
мости надлежащего исполнения родитель-
ских обязанностей по воспитанию, обуче-
нию и содержанию своих детей. Также
проверялись жилищно-бытовые условия
проживания несовершеннолетних, наруше-
ний не оказалось.
   С 08.04.2024 по 17.04.2024 г. в районе
проводилась межведомственная комп-
лексная оперативно-профилактическая
операция «Чистое поколение 2024», в
ходе которой сотрудниками ОМВД России
по Терскому району выявлен 1 факт сбыта
сильнодействующего наркотического веще-
ства, по которому было возбуждено уголов-
ное дело и пресечено 1 административ-
ное правонарушение.
   Благодаря комплексу мер, проводимых -
 в районе по профилактике правонаруше-
ний и преступлений несовершеннолетних
лиц, за отчетный период подростковая
преступность в районе минимизирована.

Преступлений, совершенных несовер-
шеннолетними лицами, нет. Повторных
правонарушений, совершенных несовер-
шеннолетними, состоящими на профи-
лактическом учете в КДН и ЗП, ОПДН, не
допущено.
   За анализируемый период количество
преступлений, совершенных в отношении
несовершеннолетних лиц, стабилизиро-
вано - 31 (АППГ- 31), 1  связано с совер-
шением ДТП, в котором пострадал несо-
вершеннолетний (ст. 264 УК РФ), 24 пре-
ступления связаны с нарушением али-
ментных обязательств (ст.157 УК РФ),
против половой неприкосновенности не-
совершеннолетних - 6.
   В декабре 2024 года во всех образова-
тельных учреждениях района с обучаю-
щимися и их родителями проведены про-
филактические лекции, беседы и круглые
столы по предупреждению совершений
преступлений против половой неприкос-
новенности
   Случаев правонарушений экстремистс-
кого и террористического характера сре-
ди несовершеннолетних не было.
   По ГБУЗ «ЦРБ Терского района» про-
водится круглосуточный прием несовер-
шеннолетних, находящихся в алкоголь-
ном опьянении, с консультацией нарко-
лога и при необходимости госпитализа-
цией. За 2024 год таких случаев не заре-
гистрировано.
   Проводилась профилактическая рабо-
та с детьми, состоящими на внутришколь-
ном учете. На 31.12.2024 г. по району на
внутришкольном учете состоят 64 несо-
вершеннолетних из «группы риска». Все
они задействованы в кружках и секциях,
за каждым закреплён классный руково-
дитель, социальный педагог или педагог-
психолог. Ежеквартально корректирует-
ся банк данных по учащимся, состоящим
на различных видах профилактического
учета. Реализуется программа их реаби-
литации и адаптации.
   Комиссией ежеквартально проводится
анализ состояния безнадзорности, пре-
ступлений и правонарушений несовер-
шеннолетних в районе. Отчеты работы
органов и учреждений системы профи-
лактики безнадзорности и правонаруше-
ний несовершеннолетних Терского муни-
ципального района заслушиваются и рас-
сматриваются на заседаниях КДН и ЗП.

   М. Маканаева,
ответственный секретарь КДН и ЗП

местной администрации Терского
муниципального района

   Ставка советника состоит из
двух частей: на 0,5 ставки они яв-
ляются советниками  директоров
школ и на 0,5 ставки занимают
должность эксперта ФГБУ «Рос-
детцентр».
   К активной реализации данно-
го проекта в нашем районе при-
ступили 17 советников по воспи-
танию в 16 общеобразователь-
ных организациях и 1 филиале
СПО. В каждой из этих школ со-
здан штаб, занимающийся ком-
плексной работой по воспита-
нию и социальной защите обуча-
ющихся, который содействует ох-
ране их прав, создаёт условия
для самоопределения и саморе-
ализации.
   С сентября 2024 года «Навига-
торы детства» района реализо-

ОТЧЕТЫ  В  ОРГАНИЗАЦИЯХ

Ïðîäîëæàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà «Íàâèãàòîðû äåòñòâà»
    Всероссийский проект «Навигаторы детства» является одним из механизмов
формирования института наставничества. С 1 сентября 2023 года в штатных рас-
писаниях школ введены должности советников директоров по воспитанию.

вали 10 мероприятий, в учрежде-
ниях образования организовано и
проведено 23 Дня единых дей-
ствий с охватом около 5 тыс. чело-
век, в числе которых учащиеся, ро-
дители, педагоги, социальные
партнёры.
   Ресурсный центр «Навигаторы
детства» КБР является региональ-
ным оператором программы со-
циальной активности обучающих-
ся начальной школы «Орлята Рос-
сии», в рамках которой за отчет-
ный период состоялось 12 посвя-
щений в орлята с охватом более
500 детей. Советники директоров
по воспитанию принимают актив-
ное участие в проведении ежене-
дельных циклов занятий «Разго-
воры о важном» и церемоний под-
нятия флага.
   Очный этап обучения на базе
Государственного университета
просвещения в г. Москва и Москов-
ского педагогического университе-
та прошли 4 советника общеобра-

зовательных организаций района.
В 2025 году они продолжат очное
обучение на базе педагогических
вузов страны.
   «Навигаторы детства» Терского
района приняли активное участие
в региональных конкурсах: «Совет-
ник года», «Наставник года»,
«Банк лучших практик», «На грани
воспитания», которые были орга-
низованы с целью выявления,
воспитания и поддержки талант-
ливых, творчески работающих со-
ветников по воспитанию. В тече-
ние года реализуются образова-
тельные интенсивы: «Лига совет-
ников», «Лига наставников», «Мар-
шрут построен». Именно по их ито-
гам советники директоров района
стали участниками всероссийских
мероприятий.
   В 2024 году «Навигаторам дет-
ства» Терского района был при-
своен сертификат ФГБУ «Росдет-
центр» Минпросвещения РФ в но-
минации «Молодость и професси-

онализм», муниципальному коор-
динатору района, ведущему экс-
перту отдела реализации проек-
тов и программ в сфере патриоти-

ческого воспитания граждан
ФГБУ «Росдетцентр» Шарибовой
Л.Ю. (на снимке) вручено Благо-
дарственное письмо за добросо-
вестный труд и вклад в развитие
сферы воспитания, объявлена
Благодарность Минпросвещения
КБР за плодотворную работу и
вклад в развитие Всероссийско-
го проекта «Навигаторы детства»
на территории Кабардино-Бал-
карской Республики.
   Региональный координатор
Всероссийского проекта «Нави-
гаторы детства» в КБР Залина
Кулимова отметила: «Сегодня
активно формируется институт
наставничества в лице советни-
ков по воспитанию, растёт чис-
ло ярких содержательных собы-
тий школьной жизни, улучшает-
ся её инфраструктура. Мы наде-
емся, что работа советников ди-
ректоров по воспитанию, кото-
рые сегодня стали проводника-
ми новой философии воспита-
ния, станет одним из основопо-
лагающих элементов современ-
ного российского образова-
ния».

Галина КАМПАРОВА



IУЭХУ ЕПЛЪЫКIЭ

   ЦIыхум и гупсысэр дамыгъэ гуэркIэ тхылъымпIэм  зэ-
рытрилъхьэн щIэныгъэм щIэхъуэпсыныр адыгэхэм я деж
зэи щызэпыуауэ къыщIэкIынукъым. Абы и щыхьэтщ  Урыс-
Кавказ зауэр и гуащIэгъуэу щекIуэкIым адыгэ узэщIакIуэ
Нэгумэ Шорэ итхауэ щыта мыпхуэдэ псалъэхэр: «…
къэхъунщ зэман бгырыс мыгъасэм и гум гурыщIэ телъ-
ыджэр - гъащIэр зыгъэнэхур - щIэныгъэм хуэпэбгъэныр
къыщылыдыну, къэсынщ дэркIи сыхьэт, псоми дэ щIэ-
ныгъэм, тхылъым, тхэным зыщеттын».
   Адыгэбзэм тхыгъэ егъэгъуэтынымкIэ япэ лъэбакъуэхэр
зычахэм ящыщщ Хъанджэрий СулътIан, Бырсей Умар,
Услар Петр, ХьэтIохъущокъуэ Къазий, Лопатинский Лев,
ЩэрэлIокъуэ Талъостэн, Яковлев Николай сымэ, нэгъуэ-
щIхэри. Щхьэхуэу къыхэгъэщыпхъэщ хамэ къэрал щып-
сэу адыгэхэм алфавит зыбжанэ зэхагъэувауэ зэрыщы-
тар, псалъэм папщIэ, 1909 гъэм хьэрып хьэрфхэр къигъ-
эсэбэпри, адыгэбзэ алфавит Мысырым щызэхилъхьэгъ-
ащ Хуажэ Мухьэмэд. А гъэ дыдэм, хьэрып графикэм тету,
дохутыр Пчэгъэтлыкъуэ Мухьэмэд Тыркум щызэхилъхь-
ащ адыгэ алфавит. 1910 гъэм, латин графикэм тету, абы
алфавит етIуанэри зэхигъэувауэ щытащ. Бланэкъуэ Бэ-
токъу, латин графикэр и лъабжьэу, зэхилъхьа азбукэр
1918 гъэм Истамбыл щытрадзащ. Абы а алфавит ды-
дэмкIэ «Адыгэ бзэхабзэ» зыфIища тхылъыр 1939 гъэм
Сирием къыщидигъэкIащ. Зи гугъу тщIахэм адыгэбзэм и
алфавит зэхалъхьэу, я гуащIэкIэ тхыгъэ гуэрхэр традзауэ
щытми, а гупсысэ пэрыт зиIэ цIыхухэм къатIа щIэныгъэ
псынэм къыщIэжа псым и псыпэр жыжьэ нэсауи, лъэп-
къым къыхуежэхауи пхужыIэнукъым, сыту жыпIэмэ, а
щIэныгъэ псынэ цIыкIур псынщIэ дыдэу, къибыргъукIыну
хунэмыс щIыкIэ, ягъэгъужащ.
   Адыгэ тхыбзэм къикIуа гъуэгуанэр кIыхьу щымытми, тхы-
дэ хьэлэмэт иIэщ. Ар нэхъапэу урыс хьэрфхэр зи лъаб-
жьэ алыфбейм зы илъэс хуэдизкIэ тетащ. 1920-1923 гъэ-
хэм ди алфавитыр хьэрып хьэрфхэм къытращIыкIауэ щы-
тащ. 1923-1936 гъэхэм  диIа адыгэбзэ алфавитым и
гъэпсыкIэ хъуауэ щытар латин графикэращ, ауэ ари, зыб-
жанэрэ зэрагъэзэхуэжа пэтми, къемызэгъыщэу къалъ-
ытащ адыгэбзэм и хьэрфхэм тегъэтIысхьэ, щIэгъэтIысхьэ
куэд зэриIэм къыхэкIыу. 1936 гъэм, партымрэ правитель-
ствэмрэ я идеологием зыхуагъэщхъ мыхъумэ,  нэгъуэщI
щхьэусыгъуэшхуи имыIэу, адыгэ алфавитыр, тхыбзэ
зыгъуэтагъащIэ нэгъуэщI лъэпкъ цIыкIу куэдми я хьэр-
фылъэм хуэдэу, урыс графикэм баштекъузэкIэ  трагъэхь-
ащ. Зэ зэрагъэзэхуэжауэ щытами, апхуэдэ щIыкIэкIэ къащ-
та урыс алфавитырщ иджы къэса ди тхэкIэр зытетыр.
  Илъэс 80-м нэблэгъауэ урыс алфавитым тет ди тхэкIэр
зэзыхъуэкIыну хуейхэр куэд хъуащ. Пэжщ, апхуэдэхэм ады-
гэбзэм и макъзешэхэмрэ макъ дэкIуашэхэмрэ зэхэзымы-

Çû òõûáçý äèIýíó äûõóåéìý
гъэкIыф, бзэщIэныгъэм пэжыжьэ куэди яхэтщ икIи къагъ-
элъагъуэ проектхэм я нэхъыбэр щIэныгъэ лъабжьэ
зимыIэщ. Абыхэм зыкIи къафIэIуэхуркъым алфавитыр хъу-
эжыным зэраныгъэшхуэ къызэришэнур, адыгэбзэкIэ еджэ
цIыхухэм я бжыгъэм зэрыкIэрыхунур, къыдэкIауэ щыIэ
тхылъ куэдым къытщIэхъуэ щIэблэр къызэремыджэжыфы-
нур. Абы и щыхьэтщ ЦIагъуэ Нурий и «Адыгэ тхыдэм», хьэ-
рып алфавиткIэ тхам, нобэ дыкъызэремыджэжыфыр,
1923-1936 гъэхэм латин графикэм тету къыдагъэкIа
тхылъхэр библиотекэхэм щахъумэми. Иджырей адыгэхэм
я дежкIэ а тхыгъэхэр зэрыкIуэдар.
  Иджырей адыгэ алфавитыр хъуэжын хуейуэ къэзыгъэув-
хэм ящыщ куэдым адыгэ псоми я зэхуэдэ зы алфавит, зы
литературэбзэ щIэным нэхъ трагъэчыныхь. ЗанщIэу
жытIэнщи, а Iуэхур нобэ къежьа хъуэпсапIэкъым икIи гуп-
сысэкъым. Дигу къэдгъэкIыжынщи, 1925 гъэм Ростов къа-
лэм, 1926 гъэм Кисловодск, 1928 гъэм Налшык щызэхэ-
тауэ щытащ зэлъапсэгъуу щыт къэбэрдей-шэрджэсыбзэм,
адыгеибзэм, абхъазыбзэм я алфавитхэр зэщхь щIыным
теухуа конференцхэр, ауэ щэнейрэ а Iуэхум къытрагъэзэ-
жами, ди тхыбзэм зегъэужынымкIэ, адыгэхэм зы литера-
турэбзэ диIэнымкIэ ар Iэмал гъуэзэджэу щытами, щIэны-
гъэлIхэр зэгурыIуэркъым. 1999 гъэм а Iуэхур ипэкIэ
игъэкIуэтэну яужь итащ Къумахуэ Мухьэдин. Абы 1999 гъэм
адыгэбзэмрэ адыгеибзэмрэ я тхыбзэхэр нэхъ зэгъунэгъу
зыщI проект игъэхьэзырат. Адыгэ бзэ щIэныгъэлIхэм абы
теухуауэ Налшык щрагъэкIуэкIа зэIущIэм ар IэгуауэкIэ къащ-
тами, ди нобэр къыздэсым гъуэгу игъуэтакъым. Щхьэу-
сыгъуэ нэхъыщхьэри зи гугъу тщIа проектыр адыгейхэм
къызэрамыщтарщ.
  Нобэ адыгэ бзэщIэныгъэм елэжьхэм ди къалэн нэхъыщ-
хьэр зыхуэунэтIауэ щытын хуейр, дэ дызэреплъымкIэ, ди
алфавитыр зэхъуэкIын Iуэхуракъым, атIэ адыгэбзэмрэ ады-
геибзэмрэ я тхыбзэхэр нэхъ зэгъунэгъу зэрытщIынырщ,
абы ещхьу хамэ къэрал щыпсэу адыгэхэм я алфавитри
(кириллицэм тету) зэхэгъэувэнырщ. Апхуэдэ  фIыщIэ  жы-
гыр, зыгуэрхэм тIэкIу къехьэлъэкIыIуэми, дызэгурыIуэфрэ
тхухэсамэ, абы къыпыкIахэр къытщIэхъуэ щIэблэм къахуэщ-
хьэпэнщ, адыгэ лъэпкъыр зы дыхъужынымкIи дэIэпыкъуэ-
гъуфI къытхуэхъунщ.
  Пэжщ, апхуэдэ дэIэпыкъуэгъур языныкъуэхэм (хэкурыс
зыбжанэм, хамэ къэрал щыпсэу куэди яхэту) латин графи-
кэм тет зы адыгэ алфавит диIэным трагъащIэ, ауэ, занщIэу
жытIэнщи, ар щхьэгъэпцIэж къудейуэ аращ,  зыщIэн
зымыщIэж цIыхум къиуэршэр хъыбарым и мыхьэнэм нэхъ-
ыбэ имыIэу. Апхуэдэхэм адыгэ алфавитым и тхыдэмрэ
къикIуа гъуэгуанэмрэ дерс къыхахыпхъэт. Зи гугъу тщIыр
алфавит зэхъуэкIыным зэраныгъэ куэд пыщIауэ зэрыщы-

тырщ.  Япэрауэ, иджырей  ди тхыбзэмкIэ къеджэмрэ тхэм-
рэ  алфавитыщIэр зрагъэщIэжынукъым. ЕтIуанэрауэ, ид-
жырей алфавитымкIэ къыдэкIа тхыгъэ телъыджэхэр пщэ-
дейрей щIэблэм яфIэкIуэдынущ. Ещанэрауэ, ди тхыбзэр
зэзыгъэщIауэ хамэ щIыпIэхэм щыпсэу цIыхухэм егупсы-
сыпхъэщ. ЕплIанэрауэ, мыхьэнэшхуэ зиIэ Iуэхугъуэщ ид-
жырей адыгэ алфавитыр зыщIэр урысыбзэкIи къызэред-
жэфыр. Псом нэхъыщхьэращи, хэт сыт жиIэми, иджырей
къэбэрдей-шэрджэсыбзэмрэ адыгеибзэмрэ латин гра-
фикэм зэрыпхутегъэхьэжын къару нобэ щыIэкъым, ар
зэрамыдэнумрэ апхуэдэ хуитыныгъэ къозыт хабзэрэ ди
къэралым зэрыщымыIэм я гугъу умыщIыххи. Илъэс зыкъ-
ом япэкIэ тэтэрхэми я гугъат, кириллицэм къытекIыу, ла-
тин графикэм техьэну икIи абы ехьэлIауэ унафэ зыбжанэ
къащтауэ щытащ, ауэ а мурадыр къэрал унафэщIхэм я
деж зэрынэсу къэщэщэжащ.
  Тыркум, Иорданием, Сирием, Израилым щыпсэу ады-
гэхэм я алфавитыр латин графикэр и лъабжьэу зэхэгъэ-
увамэ, бзэм и зыужьыпIэ лъагъуэм техьэжыфыну  къызы-
фIэщIи щыIэхэщ. Апхуэдэхэм къагурыIуэркъым латин
хьэрфхэр зи лъабжьэ алфавитым и хьэсэпэр зэрыкIэ-
щIыр икIи ар зи бзэм хуеиж дэтхэнэ зы адыгэми зэхищIы-
кIыпхъэщ. Бзэр щIызэрагъащIэр къагъэсэбэпын щхьэ-
кIэщ. Адыгэбзэр хамэ къэралхэм зэкIэщIэпхъауэ идза  хъуа
адыгэхэм пщэдей къагъэсэбэпыфын папщIэ къахуэнэ-
жыр хэкужьым къинахэм я тхыбзэр зэрагъэщIэнырщ. Шэч
хэмылъу, кириллицэм тет адыгэ тхыбзэр хамэ  щIыпIэм
къихута адыгэ щIэблэм нэхъ тыншу къащтэн папщIэ къэб-
гъэсэбэп хъунущ латин транскрипцэр, ауэ зыщыгъэгъуп-
щэн хуейкъым, лъэпкъыр я бзэм хуеижу, адыгэу дуней
псом щикъухьа хъуар дризэгурыIуэу зы литературэбзэ,
зы тхыбзэ диIэжынумэ, гугъапIэуи  хъуэпсапIэуи къытхуэ-
нэжыр иджырей адыгэ тхыбзэрауэ зэрыщытыр.
  ЕпщIыкIуханэ лIэщIыгъуэм псэуа лIы Iущ цIэрыIуэ гуэрым
цIыхубэм ягу къипсэлъыкIыу жиIэгъат: «ИщхъэрэкIэ щыIэ
тафэ щIыIэхэм къикIынурэ Къэбэрдейм зы цIыху лъэпкъ
гуэр къихьэнущ. Абыхэм я щхьэцыр хьэуазафэу, я пэр
тIейуэ, я нэр уафэкъабзэу щытынущ… Ахэр (урысхэр), дэ
къытхэсу, ди щIы кIапэм щыпсэунущ. Ди фызхэмрэ абы я
фызхэмрэ кхъузанэ  хьэху зэIахыу щытынущ. Абыхэм (урыс-
хэм) защывмыдзей, фи Хэку дахэр фымыбгынэ. А лъэп-
къымрэ (урысхэмрэ) Бахъсэнрэ зымыбгынэр жылагъуэу
къызэтенэнущ». Акъылышхуэрэ гупсысэ куурэ зыхэлъ а
псалъэ пэжхэр жызыIэгъа лIы Iущыр, зэрыхуагъэфащэм-
кIэ, БжыхьэлI  Лиуанщ.

  УнэлIокъуэ В.,
  филологие щIэныгъэхэм я кандидат,

  «Адыгэ псалъэм» къитхыжащ

СУРЭТ ГЪЭТIЫЛЪЫГЪЭ

    1956 гъэм траха мы сурэтым щыфлъагъу шууей ахъырзэманхэр Инарыкъуей
ЦIыкIурэ Тамбовскэрэ а зэманым щызэхэта колхозым къулыкъу зырыз щызыгъэзэщIа
и IэщIагъэлIхэрщ. Жылэм къэрал хабзэр хъума щыхъунымкIэ, лэжьакIуэхэр гуащIэдэкI
лэжьыгъэм  жыджэру хэша хъунымкIэ, апхуэдэу Iэщ гъэхъуным къыпэкIуэж хъерыр
нэхъри хэгъэхъуэнымкIэ зи къарурэ зи гуащIэшхуэрэ хэзылъхьа лэжьакIуэфIщ дэтхэ-
нэри. Щхьэхрэ езэшрэ ямыщIэу, жэщ-махуэ ямыIэу зи IэнатIэм псэ хьэлэлкIэ пэрыта
лIищыр къуажэдэсхэми я гум фIыкIэ къинащ. Ахэр - (сэмэгумкIэ щегъэжьауэ) Дэбагъуэ
БетIал (участковэу), Щомахуэ Уэлий ( гъэш фермэм и унафэщIу), Дадэ Алий (уполно-
моченнэу, парт лэжьакIуэу) сымэщ.

ЗЭРАМЫЩIЭ Маринэ

   Фо килограмм зэхуихьэсын щхьэкIэ
бжьэр 120-рэ е 150-рэ бжьаIуэм
телъэтыкIын, удз гъэгъа мелуанит-
хум нэблагъэм тетIысхьэн хуейщ.

*   *   *
   Зы бжьэ матэм дэсхэм къыщалъэ-
тыхьым деж, кърухэм хуэдэу
зэкIэлъхьэужьу зэпыувэу щытамэ, зы
сантиметр фIэкIа ямызэхуакуми, ки-
лометр ныкъуэ хуэдизкIэ
зашэщIынут.

*   *   *
   Зы сыхьэтыпэм километр 65-рэ
къызэренэкIыф бжьэм. Шхынрэ
къарурэ хурикъуамэ, жэщ-махуэ 25-
м къриубыдэу щIыр и хъуреягъкIэ
къилъэтыхьыфынут.

*   *   *
   Тхьэрыкъуэр и пIэ щисым деж и гур
зы дакъикъэм къриубыдэу 29-рэ
къеуэу аращ, щылъатэм деж 450-м
ноблагъэ.

*   *   *
   Зи лъыр щIыхуфэ псэущхьэу дунейм
тетыр Австралием и гъунэгъу тенд-
жызхэм медузэм ещхьу хэс псэущхь-
эхэрщ.

*   *   *
   Къуалэбзухэр псори псы щефэкIэ
я щхьэр къаIэтын хуей мэхъу. Тхьэ-
рыкъуэ закъуэращ и щхьэр къыдри-
мыхьейуэ псы ефэфыр.

*   *   *
   Языныкъуэ бзухэм зы сыхьэтым
километрищэ къызэранэкIыф, метр
мини 7-кIэ заIэтыф, къэмытIысу ки-
лометр мин 3-3,5-рэ къалъэтыхьыф.

Ôý ôùIýðý?

  Хадэ гуащэ.
Губгъуэхадэ-
хэм я  тетщ.
Г ъатхэп эм,
япэ накъыгъ-
эр къыщы-
гъагъэкIэ, Ха-
дэ-гуащэ Нэ-
гъыщхьэтыхь
х у а щ I ы р т.
ЩIалэгъуалэр
губгъуэм ихьэ-
ти удз гъэгъа-
хэр къащыпт,
абыкIэ зэхуэ-
упсэрт. Мыр
дунейр къэу-

шыным, къэщIэрэщIэжыным епха хуэIухуэ-
щIэщ.
  ХамэIумыхуэ. Унагъуэм хьэжыгъэ ира-
гъэхьэжамэ, мэл яукIамэ, фадэ ящIамэ, фо
щIахуамэ, лэжыгъэ кърахьэлIэжамэ, псом
япэ езы унагъуэм зыIуагъэхуэн  хуейт. Абы
иужь ягуэшыну, ятыну, къахъуэжыну, ящэну
Iыхьэр къыхагъэкIырт. Берычэтыр унагъуэм
имыкIын папщIэ, мэгъу мыхьэнэ иIэу зэра-
хьэ хабзэт.
  Хы-гуащэ. Хым (тенджызым) и тхьэгуащэщ.
Тенджыз ФIыцIэ Iуфэм Iус адыгэхэм (шап-
сыгъхэм) я мифологием къызэрыхэщымкIэ
Хы-гуащэ и Iэпкълъэпкъыр и щхьэкIэ бзылъ-
хугъэ сурэтщ, и щIагъкIэ - бдзэжьейщ. Хы-гу-
ащэ ягъэлъапIэу гъэмахуэ къэс хы Iуфэм
тхьэлъэIу, удж  хъурей щащIырт, загъэпскIырт,
псы зытракIэрт.

ПАСЭМ ЩЫГЪУЭ
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5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 Информацион-
ный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информацион-
ный канал (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
14.00 Информацион-
ный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информацион-
ный канал (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 Информацион-
ный канал (16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Минута тиши-
ны" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
14.55 Т/с "Кулагины"
(16+)
17.00 Вести.
17.30 "Малахов" (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Склифосовс-
кий" (16+)
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Доктор Рихтер"
(16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Доктор Рихтер"
(16+)

4.50 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 Информацион-
ный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информацион-
ный канал (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
14.00 Информацион-
ный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информацион-
ный канал (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 Информацион-
ный канал (16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Минута тиши-
ны" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.00 "Шоу Вована и Лек-
суса" (16+)
1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
14.55 Т/с "Кулагины"
(16+)
17.00 Вести.
17.30 "Малахов" (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Склифосовс-
кий" (16+)
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Доктор Рихтер"
(16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Доктор Рихтер"
(16+)

4.50 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".

16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Первый от-
дел" (16+)
22.15 Т/с "Шеф. Возвра-
щение" (16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Шеф. Возвра-
щение" (16+)
0.55 Т/с "Потерянные"
(16+)
4.20 Т/с "Агентство скры-
тых камер" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Крепкие
орешки-2" (16+)
06.45 Тс "Белая стрела"
(16+)
08.25 Т/с "Белая стре-
ла. Возмездие" (16+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Белая стре-
ла. Возмездие" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "След" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
7.55 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
9.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
10.00 Новости
10.10 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
11.00 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
12.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
17.15 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
18.30 Новости
18.45 Д/ф "Время воз-
можностей" 12+
19.10 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
21.15 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира" 16+
22.00 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
22.45 Х/ф "Курьер" 16+
0.30 "Наше кино. Неувя-
дающие" К юбилею В.
Талызиной 16+
1.00 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.50 Х/ф "Цирк" 16+
3.20 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 Информацион-
ный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информацион-
ный канал (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
14.00 Информацион-
ный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информацион-
ный канал (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 Информацион-
ный канал (16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Минута тиши-
ны" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
14.55 Т/с "Кулагины"
(16+)
17.00 Вести.
17.30 "Малахов" (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Склифосовс-
кий" (16+)
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Доктор Рихтер"
(16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Доктор Рихтер"
(16+)

4.50 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)

17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Первый от-
дел" (16+)
22.15 Т/с "Шеф. Возвра-
щение" (16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Шеф. Возвра-
щение" (16+)
0.55 Т/с "Потерянные"
(16+)
4.20 Т/с "Агентство скры-
тых камер" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.30 Т/с "Крепкие
орешки-2" (16+)
08.25 "Страна советов"
(16+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Поединок"
(16+)
11.15 Т/с "Белая стре-
ла" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "След" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
7.05 Х/ф "Мы веселы,
счастливы, талантливы"
16+
8.55 Т/с "Розысник" 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с "Розысник"
16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
17.15 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
18.30 Новости
18.45 Д/ф "Время воз-
можностей" 12+
19.10 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
21.15 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира" К юбилею Д.
Харатьяна 16+
22.00 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
22.45 Х/ф "На Дериба-
совской хорошая пого-
да, или на Брайтон-Бич
опять идут дожди" 16+
0.35 "Наше кино. Неувя-
дающие" К юбилею Д.
Харатьяна 16+
1.10 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.50 Х/ф "Веселые ребя-
та" 16+
3.20 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 Информацион-
ный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информацион-
ный канал (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
14.00 Информацион-
ный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информацион-
ный канал (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 Информацион-
ный канал (16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Минута тиши-
ны" (16+)
23.55 "Большая игра".
Специальный выпуск
(16+)
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
14.55 Т/с "Кулагины"
(16+)
17.00 Вести.
17.30 "Малахов" (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Склифосовс-
кий" (16+)
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Доктор Рихтер"
(16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Доктор Рихтер"
(16+)

4.50 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".

16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Первый от-
дел" (16+)
22.15 Т/с "Шеф. Возвра-
щение" (16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Шеф. Возвра-
щение" (16+)
0.55 Т/с "Потерянные"
(16+)
4.20 Т/с "Агентство скры-
тых камер" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Крепкие
орешки-2" (16+)
06.45 Т/с "Черный пес"
(16+)
08.05 "Фирменный ре-
цепт с Емельяненко"
(12+)
08.40 "Знание-сила"
(0+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Черный пес"
(16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "След" (16+)

5.00 Мультфильмы 6+
6.00 Новости
6.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
6.50 Х/ф "Тайна "Черных
дроздов" 16+
8.45 Т/с "Трасса" 16+
10.00 Новости
10.10 "Белорусский
стандарт" 12+
10.20 Т/с "Трасса" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
17.15 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
18.30 Новости
18.45 Д/ф "Время воз-
можностей" 12+
19.10 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
21.15 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира" 16+
22.00 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
22.45 Х/ф "Женитьба
Бальзаминова" 16+
0.30 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
1.00 "КультЛичности"Д.
Харатьян 12+
1.20 Первый Евразий-
ский канал 12+
2.20 Х/ф "Любимая де-
вушка" 16+
3.45 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой
женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса"
16+
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6.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь
любимая! (12+)
6.55 "Часовой" (12+)
7.25 "Здоровье" (16+)
8.30 "Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма" (0+)
9.10 "Непутевые замет-
ки" с Дмитрием Крыло-
вым (12+)
9.30 "Мечталлион". На-
циональная Лотерея
(12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь других"
(12+)
11.05 "Повара на коле-
сах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Видели видео?"
(0+)
14.00 Т/с "Ладога". Ко
Дню полного освобож-
дения Ленинграда от
фашистской блокады"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.00 "Три аккорда".
Новый сезон (16+)
21.00 "Время".
23.00 Х/ф "Кентавр"
(18+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.10 Х/ф "Пряники из
картошки" (16+)
7.20 "В кругу друзей".
8.00 Местное время.
Воскресенье.
8.35 "Когда все дома с
Тимуром Кизяковым".
9.25 Утренняя почта с
Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.45 Д/ф "Донбасс.
Зеркало для героев"
(12+)
13.00 Большие пере-
мены.
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
15.00 "Юмор! Юмор!
Юмор!!!" (16+)
17.00 Вести.
17.50 "Песни от всей
души" (12+)
20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль.
Путин.
23.00 Воскресный ве-
чер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)
1.30 Х/ф "Пряники из
картошки" (16+)

4.45 Х/ф "Контракт на
любовь" (16+)
6.30 "Центральное те-
левидение" (16+)

8.00 "Сегодня".
8.20 "У нас выигрыва-
ют!" (12+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Первая переда-
ча" (16+)
11.00 "Чудо техники"
(12+)
12.00 "Дачный ответ"
(0+)
13.00 "НашПотребНад-
зор" (16+)
14.00 "Однажды..."
(16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня".
16.20 Человек в праве
с Андреем Куницыным
(16+)
17.00 "Следствие
вели..." (16+)
18.00 "Новые русские
сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели".
20.20 "Ты не поверишь!"
(16+)
21.25 "Звезды сошлись"
(16+)
23.00 "Трибьют Вале-
рии" (6+)
1.15 "Основано на ре-
альных событиях" (16+)
4.10 "Таинственная Рос-
сия" (16+)

05.00 Т/с "Наш спецназ-
3" (16+)
09.00 "Фирменный ре-
цепт с Емельяненко"
(12+)
09.30 Т/с "Наш спецназ-
3" (16+)
19.05 Т/с "Тайфун" (16+)
23.05 Х/ф "Перехват"
(16+)
00.50 Х/ф "Классик"
(16+)
02.40 Т/с "Последний
мент-2" (16+)

5.00 Мультфильмы 6+
6.20 Х/ф "Родня" 16+
8.20 "Диктор делает"
16+
9.30 "ФазендаЛайф" 6+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Елки-палки"
16+
12.00 Т/с "Мама-детек-
тив" 16+
16.00 Новости
16.15 Т/с "Мама-детек-
тив" 16+
18.30 Итоговая "Вмес-
те" 16+
19.30 Т/с "Мама-детек-
тив" 16+
0.00 Итоговая "Вместе"
16+
1.00 Т/с "Мама-детек-
тив" 16+
3.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
4.05 Т/с "Смертельный
номер" 16+

6.00 Телеканал "Доб-
рое утро. Суббота".
9.00 "Умницы и умники"
(12+)
9.45 "Слово пастыря"
(0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Моей душе
покоя нет...". К 90-летию
Валентины Талызиной"
(12+)
11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости
12.15 Д/ф "Это я не вер-
нулся из боя". Ко дню
рождения Владимира
Высоцкого" (12+)
12.45 "Наше всё" (12+)
13.35 "ПроУют" (0+)
14.25 Х/ф "Розыгрыш". К
65-летию Дмитрия Ха-
ратьяна" (12+)
16.15 Д/ф "Дмитрий Ха-
ратьян. "Я ни в чем не
знаю меры" (12+)
17.05 "Кто хочет стать
миллионером?" (12+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.20 "Народный лед-
никовый" (0+)
21.00 "Время".
21.35 "Своя колея"
(16+)
23.10 Х/ф "Черный
ящик" (18+)
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России. Суб-
бота.
8.00 Местное время.
Суббота.
8.35 "По секрету всему
свету".
9.00 "Формула еды"
(12+)
9.25 "Пятеро на одно-
го".
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.50 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
12.55 Судьба человека
с Борисом Корчевнико-
вым (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
14.50 "Парад юмора"
(16+)
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!"
(12+)
20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное
время.
21.00 Х/ф "Муж моей
мечты" (16+)
0.40 Х/ф "Маруся" (16+)

4.35 Х/ф "Непрощен-
ный" (16+)
6.20 "Жди меня" (12+)
7.20 "Смотр" (0+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "Поедем, поедим!"
(16+)
9.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня".

10.20 "Главная дорога"
(16+)
11.00 "Живая еда" с
Сергеем Малозёмо-
вым" (12+)
12.00 "Квартирный воп-
рос" (0+)
13.00 "Основано на ре-
альных событиях" (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня".
16.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)
17.00 "Следствие
вели..." (16+)
19.00 "Центральное те-
левидение" с Вадимом
Такменевым.
20.20 Х/ф "Мститель.
Страшный лес" (16+)
0.30 "Захар Прилепин.
Уроки русского" (12+)
1.05 Квартирник НТВ у
Маргулиса (16+)
2.25 "Дачный ответ" (0+)
3.20 Х/ф "Пингвин наше-
го времени" (18+)

05.00 Т/с "Условный
мент" (16+)
08.05 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
09.00 "Страна советов"
(16+)
09.30 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
10.25 Т/с "Условный
мент" (16+)
15.45 Т/с "Условный
мент-2" (16+)
18.35 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
20.25 Т/с "Наш спецназ"
(16+)
00.00 "Известия. Глав-
ное" (16+)
01.05 "Светская хрони-
ка" (16+)
02.05 Т/с "Свидетели"
(16+)

5.00 Мультфильмы 6+
5.45 "Всё, как у людей"
"Всё, как у людей" 6+
6.10 Х/ф "Курьер" 16+
8.20 "Исторический де-
тектив с Николаем Ва-
луевым" 16+
8.55 Мультфильмы 6+
9.30 "Наше кино. Неувя-
дающие" К юбилею Д.
Харатьяна 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Старики-
разбойники" 16+
12.05 Т/с "Смертель-
ный номер" 16+
16.00 Новости
16.15 Т/с "Смертель-
ный номер" 16+
18.30 Новости
18.40 Д/ф "История 30-
летия. Формируя буду-
щее" 12+
19.10 Т/с "Смертель-
ный номер" 16+
21.55 Т/с "Гардемари-
ны, вперед!" 16+
3.25 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
4.55 Мультфильмы 6+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 Информацион-
ный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информацион-
ный канал (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
14.00 Информацион-
ный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информацион-
ный канал (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 "Человек и закон"
с Алексеем Пимано-
вым (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время".
21.45 "Фантастика".
Следующий уровень.
Финал (12+)
23.40 Спецпроект. "30
лет вместе" (12+)
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
14.55 Т/с "Кулагины"
(16+)
17.00 Вести.
17.30 Прямой эфир
(16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 "Один в один"
(12+)
0.30 "Истории Большой
Страны" (12+)
1.30 Х/ф "Укради меня"
(16+)

4.55 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Первый от-
дел" (16+)
22.15 Т/с "Шеф. Воз-

вращение" (16+)
0.20 "Своя правда" с
Романом Бабаяном
(16+)
2.10 "Инфощит" (16+)
2.45 "Квартирный воп-
рос" (0+)
3.35 Т/с "Агентство скры-
тых камер" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Белая стре-
ла. Возмездие" (16+)
08.30 "Ваше здоровье!"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Белая стре-
ла. Возмездие" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
23.10 "Светская хрони-
ка" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
7.55 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
9.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
10.00 Новости
10.10 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
11.00 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
12.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
17.15 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
18.30 Новости
18.40 Д/ф "Миссия вы-
полнима" 12+
19.20 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
20.05 Х/ф "Старики-
разбойники" 16+
22.00 Х/ф "На Дериба-
совской хорошая пого-
да, или На Брайтон-Бич
опять идут дожди" 16+
23.55 Х/ф "Раз на раз не
приходится" 16+
1.15 "Рожденные в
СССР". Студенчество
16+
1.40 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
3.00 Х/ф "Близнецы"
16+
4.20 Мультфильмы 6+
00.10 "Они потрясли
мир. Надежда Румян-
цева. Тайны "Королевы
бензоколонки" (12+)
01.00 "Они потрясли
мир. Сандра Буллок.
Проживая боль" (16+)
01.50 Т/с "Условный
мент" (16+)

16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Первый от-
дел" (16+)
22.15 Т/с "Шеф. Возвра-
щение" (16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Шеф. Возвра-
щение" (16+)
0.55 "Поздняков" (16+)
1.10 Т/с "Потерянные"
(16+)
4.25 Т/с "Агентство скры-
тых камер" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Белая стре-
ла. Возмездие" (16+)
08.35 "День ангела" (0+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Белая стре-
ла. Возмездие" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "След" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
7.55 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
9.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
10.00 Новости
10.10 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
11.00 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
12.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
17.15 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
18.30 Новости
18.45 Д/ф "Женский
президент" 12+
19.10 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
21.15 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира" 16+
22.00 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
22.45 Х/ф "Родня" 16+
0.45 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
1.15 Первый Евразийс-
кий канал 12+
2.15 Х/ф "Мы веселы,
счастливы, талантливы"
16+
3.45 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+ Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственность за несовпадения.
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В  СОВЕТЕ  МЕСТНОГО  САМОУПРАВЛЕНИЯ  СП  ДЖУЛАТ

Управлением Министерства юстиции РФ по КБР
зарегистрированы изменения и дополнения

в Устав сельского поселения Джулат
Терского муниципального района КБР 26.12.2024 г.

 Государственный регистрационный номер:
Ru 075063052024002

18-я сессия
 7-го созыва

   В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003
№ 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного
самоуправления в Российской Федерации», Федераль-
ным законом от 21.07.2005  № 97-ФЗ «О государствен-
ной регистрации уставов муниципальных образований»,
в целях приведения Устава сельского поселения Джу-
лат  Терского муниципального района Кабардино-Бал-
карской Республики в соответствие с изменениями,
внесенными в отдельные законодательные акты Рос-
сийской Федерации, статьей 52  Устава сельского посе-
ления  Джулат  Терского муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики, утвержденного решением
Совета местного самоуправления сельского поселения
Джулат  Терского муниципального района КБР от
03.04.2024  № 4,   Совет местного самоуправления
сельского поселения  Джулат  Терского муниципального
района Кабардино-Балкарской Республики РЕШИЛ:
1. Внести в Устав сельского поселения Джулат  Терско-
го муниципального района Кабардино-Балкарской Рес-
публики, принятый решением Совета сельского поселе-
ния Джулат  Терского муниципального района КБР от
03.04.2024  № 4, следующие изменения:
1.1. Пункт 26) части 1 статьи 6 «Вопросы местного зна-
чения сельского поселения Джулат » изложить в следу-
ющей редакции:
«26) осуществление муниципального контроля в облас-
ти охраны и использования особо охраняемых природ-
ных территорий местного значения;».
1.2. Добавить пункт 37) в часть 1 статьи 6 «Вопросы
местного значения сельского поселения Джулат » сле-
дующего содержания:
«37) осуществление учета личных подсобных хозяйств,
которые ведут граждане в соответствии с Федераль-
ным законом от 7 июля 2003 года № 112-ФЗ «О личном
подсобном хозяйстве», в похозяйственных книгах».
1.3. Часть 7 статьи 9 «Осуществление органами мес-
тного самоуправления отдельных государственных
полномочий» изложить в следующей  редакции:
«7. Органы местного самоуправления несут ответствен-
ность за осуществление переданных полномочий Рос-
сийской Федерации, полномочий Кабардино-Балкарской
Республики в пределах субвенций, предоставленных
местным бюджетам в целях финансового обеспечения
осуществления соответствующих полномочий (часть 7
вступает в силу с 01.01.2025 г.)».
1.4. Абзац второй части 5 статьи 11 «Местный референ-
дум» изложить в следующей редакции:
«В случае, если местный референдум не назначен Со-
ветом местного самоуправления сельского поселения
в установленные сроки, референдум назначается су-
дом на основании обращения граждан, избирательных
объединений, главы сельского поселения, органов го-
сударственной власти КБР, избирательной комиссии КБР
или прокурора. Назначенный судом местный референ-
дум организуется соответствующей комиссией рефе-
рендума, а обеспечение его проведения осуществляет-
ся исполнительным органом Кабардино-Балкарской Рес-
публики или иным органом, на который судом возложе-

РЕШЕНИЕ № 6/2
О внесении изменений и дополнений в Устав сельского поселения Джулат

Терского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики
но обеспечение проведения местного референдума».
1.5. Части 3 и 4 статьи 12 «Муниципальные выборы»
изложить в следующей редакции:
«3. В случаях, установленных федеральным законом,
муниципальные выборы назначаются соответствующей
избирательной комиссией или судом.
4. Гарантии избирательных прав граждан при проведе-
нии муниципальных выборов, порядок назначения, под-
готовки, проведения, установления итогов и определе-
ния результатов муниципальных выборов устанавли-
ваются в соответствии с законодательством о выборах
и референдумах».
1.6. Части 4 статьи 29 «Депутат Совета местного само-
управления сельского поселения» изложить в следую-
щей редакции:
«4. Выборные должностные лица местного самоуправ-
ления не могут быть депутатами Государственной Думы
Федерального Собрания Российской Федерации, сена-
торами Российской Федерации, депутатами законода-
тельных органов КБР, занимать иные государственные
должности Российской Федерации, государственные
должности КБР, а также должности государственной граж-
данской службы и должности муниципальной службы,
если иное не предусмотрено федеральными законами.
Выборное должностное лицо местного самоуправления
не может одновременно исполнять полномочия депута-
та Совета местного самоуправления сельского поселе-
ния, за исключением случаев, установленных Феде-
ральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ, иными феде-
ральными законами».
1.7. подпункты а) и б) пункта 2) части 6 статьи 29
«Депутат Совета местного самоуправления сельско-
го поселения» изложить в следующей редакции:
«а) участие на безвозмездной основе в управлении
политической партией, органом профессионального со-
юза, в том числе выборным органом первичной профсо-
юзной организации, созданной в органе местного само-
управления, участие в съезде (конференции) или об-
щем собрании иной общественной организации, жилищ-
ного, жилищно-строительного, гаражного кооперативов,
товарищества собственников недвижимости;
б) участие на безвозмездной основе в управлении не-
коммерческой организацией (кроме участия в управле-
нии политической партией, органом профессионального
союза, в том числе выборным органом первичной проф-
союзной организации, созданной в органе местного са-
моуправления, участия в съезде (конференции) или
общем собрании иной общественной организации, жи-
лищного, жилищно-строительного, гаражного кооперати-
вов, товарищества собственников недвижимости) с пред-
варительным уведомлением высшего должностного лица
субъекта Российской Федерации в порядке, установ-
ленном законом субъекта Российской Федерации;».
1.8. Добавить пункт 10.1) в часть 1 статьи 30 «Дос-
рочное прекращение полномочий депутата Совета
местного самоуправления сельского поселения Джу-
лат » следующего содержания:
«7.1) приобретения им статуса иностранного агента;».

1.9. подпункты а) и б) пункта 2) части 7 статьи 31
«Глава сельского поселения Джулат » изложить в
следующей редакции:
«а) участие на безвозмездной основе в управлении
политической партией, органом профессионального со-
юза, в том числе выборным органом первичной профсо-
юзной организации, созданной в органе местного само-
управления, участие в съезде (конференции) или об-
щем собрании иной общественной организации, жилищ-
ного, жилищно-строительного, гаражного кооперативов,
товарищества собственников недвижимости;
б) участие на безвозмездной основе в управлении не-
коммерческой организацией (кроме участия в управле-
нии политической партией, органом профессионального
союза, в том числе выборным органом первичной проф-
союзной организации, созданной в органе местного са-
моуправления, участия в съезде (конференции) или
общем собрании иной общественной организации, жи-
лищного, жилищно-строительного, гаражного кооперати-
вов, товарищества собственников недвижимости) с пред-
варительным уведомлением высшего должностного лица
субъекта Российской Федерации в порядке, установ-
ленном законом субъекта Российской Федерации;».
1.10. Добавить пункт 9.1) в часть 1 статьи 33 «Дос-
рочное прекращение полномочий Главы сельского
поселения» следующего содержания:
«9.1) приобретения им статуса иностранного агента;».
1.11.  Добавить часть 7 в статью 34 «Местная адми-
нистрация сельского поселения Джулат » следую-
щего содержания:
«7. Настоящим уставом в соответствии с законом Ка-
бардино-Балкарской Республики могут быть предусмот-
рены право Совета местного самоуправления сельско-
го поселения принимать участие в формировании мест-
ной администрации, в том числе в утверждении или
согласовании назначения на должность заместителей
главы местной администрации, руководителей отрасле-
вых (функциональных) и (или) территориальных органов
местной администрации, а также формы и порядок такого
участия».
1.12.  Добавить часть 5 в статью 40 «Владение,
пользование и распоряжением муниципальным иму-
ществом» следующего содержания:
«5. Органы местного самоуправления осуществляют
передачу в безвозмездное владение и пользование
объектов электросетевого хозяйства, находящихся в
муниципальной собственности, системообразующей тер-
риториальной сетевой организации или территориаль-
ной сетевой организации, действующих в границах Ка-
бардино-Балкарской Республики, в случаях, порядке и
на условиях, которые установлены законодательством
Российской Федерации об электроэнергетике»
1.13. Добавить в Устав статьи 51.1. и 51.2. следую-
щего содержания:
«Статья 51.1. Формы межмуниципального сотрудни-
чества
1. Межмуниципальное сотрудничество осуществляет-
ся в следующих формах:
1) членство муниципальных образований в объедине-
ниях муниципальных образований;
2) учреждение межмуниципальных хозяйственных об-
ществ, межмуниципального печатного средства массо-
вой информации и сетевого издания;
3) учреждение муниципальными образованиями неком-
мерческих организаций;
4) заключение договоров и соглашений;
5) организация взаимодействия советов муниципаль-
ных образований субъектов Российской Федерации.
2. Объединения муниципальных образований, межму-
ниципальные хозяйственные общества, некоммерчес-

кие организации, учрежденные муниципальными обра-
зованиями, не могут наделяться полномочиями органов
местного самоуправления.
Статья 51.2. Межмуниципальные хозяйственные обще-
ства
1. Межмуниципальные хозяйственные общества учреж-
даются в целях объединения финансовых средств, мате-
риальных и иных ресурсов муниципальных образований
для совместного решения вопросов местного значения.
2. Межмуниципальные хозяйственные общества учреж-
даются в форме непубличных акционерных обществ и
обществ с ограниченной ответственностью по решению
представительных органов муниципальных образований.
3. Межмуниципальные хозяйственные общества осу-
ществляют свою деятельность в соответствии с Граж-
данским кодексом Российской Федерации, иными феде-
ральными законами.
4. Государственная регистрация межмуниципальных
хозяйственных обществ осуществляется в соответ-
ствии с Федеральным законом от 08.08.2001 № 129-ФЗ
«О государственной регистрации юридических лиц и ин-
дивидуальных предпринимателей».
5. Органы местного самоуправления могут выступать
соучредителями межмуниципального печатного средства
массовой информации и сетевого издания.»
1.14. Часть 6 статьи 55 «Вступление в силу и обнаро-
дование муниципальных правовых актов» изложить
в следующей редакции:
«6. Официальным обнародованием (официальным опуб-
ликованием) муниципального правового акта или согла-
шения, заключенного между органами местного самоуп-
равления, считается первая публикация его полного
текста в периодическом печатном издании – газета «Те-
рек-1» (зарегистрирована Роскомнадзором 27.03.2013,
номер свидетельства ПИ № ТУ 07-00073)».
1.15. Добавить пункты 4.1) и 6) в часть 2 статьи 63
«Удаление главы сельского поселения в отставку»
следующего содержания:
«4.1) приобретение им статуса иностранного агента»;
«6) систематическое не достижение показателей для
оценки эффективности деятельности органов местного
самоуправления».
2. В порядке, установленном Федеральным законом от
21.07.2005 № 97-ФЗ «О государственной регистрации
Уставов муниципальных образований», предоставить
муниципальный правовой акт о внесении изменений в
Устав сельского поселения Джулат  Терского муници-
пального района на государственную регистрацию в
Управление Министерства юстиции Российской Феде-
рации по Кабардино-Балкарской Республике в течение
15 дней.
3. Главе сельского поселения Джулат  Терского муници-
пального района КБР опубликовать муниципальный пра-
вовой акт о внесении изменений в Устав после госу-
дарственной  регистрации в течение 7 дней и направить
в Управление Министерства юстиции Российской Фе-
дерации по Кабардино-Балкарской Республике сведе-
ния об источнике и о дате официального опубликования
в газете «Терек-1» для включения указанных сведений
в государственный реестр уставов муниципальных
образований Кабардино-Балкарской Республики в 10-
дневной срок.
4. Настоящее Решение вступает в силу после государ-
ственной регистрации и опубликования в газете «Терек-
1» в порядке, предусмотренном Уставом сельского по-
селения Джулат  Терского муниципального района КБР.
Глава сельского поселения Джулат
Терского муниципального района
Кабардино-Балкарской Республики  Алагиров А.М.
12 декабря 2024 года

ЗДОРОВЬЕ

   В последние годы
вопрос о правиль-
ном питании и кон-
троле калорий ста-
новится всё более
а к т у а л ь н ы м .
Стремление к здо-
ровому образу жиз-
ни, сохранению
формы и улучше-
нию общего само-
чувствия подстёги-
вает людей искать
научно обоснован-
ные подходы к сво-
ему рациону. Од-
ним из таких подхо-
дов является под-
счет калорий и сба-
лансированное пи-
тание.
   Подсчет калорий
- это процесс, при
котором вы отсле-
живаете количе-
ство калорий, кото-
рые потребляете и
тратите в течение
дня. Эта практика
помогает людям
осознанно подхо-
дить к своему меню
и контролировать
вес. Для начала
важно определить

Подсчет калорий и сбалансированное
питание как норма жизни

свою суточную норму
калорий, которая
зависит от возраста,
пола, уровня физи-
ческой активности и
целей (похудение,
поддержание веса
или набор массы).
  Однако простое
подсчитывание кало-
рий - это только по-
ловина дела. Важно
также помнить о ка-
честве пищи. Сба-
лансированное пита-
ние включает в себя
разнообразие про-
дуктов из всех групп:
белки, жиры, углево-
ды, витамины и ми-
нералы. Каждый из
этих компонентов иг-
рает свою важную
роль в организме.
Например, белки
необходимы для ро-
ста и восстановле-
ния тканей, углеводы
обеспечивают энер-
гией, а полезные
жиры способствуют
усвоению витаминов.
   Не стоит забывать
о том, что перееда-
ние даже полезных

продуктов может
привести к лишним
килограммам. По-
этому важно уметь
находить баланс и
разнообразие в сво-
ем рационе. Вклю-
чение в меню свежих
овощей и фруктов,
цель нозерновых
продуктов, нежирно-
го мяса и рыбы, а
также молочных из-
делий поможет по-
лучить необходимые
вещества без избыт-
ка калорий.
   Также рекоменду-
ется следить за раз-
мером порций. Час-
то мы едим неосоз-
нанно, поддаваясь
привычке и окружа-
ющей обстановке.
Ведение дневника
питания поможет
отследить свои пи-
щевые привычки и
выявить «проблем-
ные» зоны, которые
требуют корректи-
ровки.
   Не забывайте, что
не существует уни-
версального подхо-

да к питанию каждо-
го человека уника-
лен, и его потребно-
сти могут значитель-
но различаться.
Следует учитывать
индивидуальные
предпочтения, осо-
бенности здоровья и
уровень физической
активности. Консуль-
тация с диетологом
или нутрициологом
может стать отлич-
ным шагом на пути к
созданию идеаль-
ного рациона.
   Соблюдение прин-
ципов баланса и
контроля калорий -
это не краткосроч-
ная диета, а долго-
срочный стиль жиз-
ни. Здоровое пита-
ние может прино-
сить радость и удо-
вольствие, если к
нему подходить твор-
чески. Пробуйте но-
вые рецепты, экспе-
риментируйте с раз-
ными продуктами и
наслаждайтесь про-
цессом!
   В заключение хоте-

лось бы сказать
что, подсчет кало-
рий в сочетании со
сбалансирован-
ным питанием яв-
ляется  эффектив-
ным способом за-
ботиться о себе и
своем здоровье.
   Будьте внима-
тельны к своему
организму и выби-
райте осознанный
подход к каждому
приему пищи. Ваше
здоровье - это луч-
ший капитал, и его
стоит беречь каж-
дый день!

М.БОРИЕВА,
врач-терапевт

кабинета
профилактики

поликлинического
 отделения

«ЦРБ»
Терского района

   Инфекционные заболевания в зимний период диагностируют-
ся очень часто. Причем страдают от них не только взрослые, но
и дети. Связано это как с ослабленным иммунитетом, так и с
недостатком ценных веществ в организме и другими факторами.
Болеть не хочется никому! Но как защититься от заражения, зна-
ют далеко не все. Даже если меры профилактики инфекцион-
ных заболеваний предпринимаются, они могут оказываться не-
достаточными. Разберемся во всех тонкостях предотвращения
рисков заражения.
   Полноценное питание. Важно обеспечить поступление в
организм достаточного количества белков. Без них иммунная
система человека не может работать полноценно. В рацион
обязательно следует включить: постное мясо (филе птицы или
говядину), творог, кисломолочные продукты, бобовые. Важны
для организма также жиры и углеводы (мед и другие продукты
пчеловодства), различные овощи, фрукты и ягоды являются
полезными для человека (если он не страдает аллергией),
полезные жиры (орехи, авокадо, рыба, яйца). Это обеспечит
организм необходимыми витаминами и минералами. Важно
следить и за соблюдением питьевого режима. Ежедневно не-
обходимо употреблять 2-3 литра жидкости. Простую воду можно
заменить полезными морсами, компотами и натуральными
соками (в умеренных количествах). Кроме того, организм мо-
жет получать воду из сочных фруктов и овощей.
   Здоровый образ жизни. Инфекционные заболевания ста-
новятся менее опасными для людей, которые постоянно, а
не только во время эпидемий, ведут здоровый образ жизни,
занимаются спортом, достаточное количество времени про-
водят на свежем воздухе и не имеют вредных привычек. Имен-
но поэтому следует: уделять достаточное время полноценно-
му отдыху (спать взрослому человеку нужно не менее 7-8 ча-
сов в сутки, а детям не менее 10-12 часов в сутки и вовремя
ложиться для дневного сна); уделять внимание работе не-
рвной системы (стрессы негативно сказываются не только на
общем самочувствии, но и на способности организма проти-

Как избежать инфекционных
заболеваний зимой
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   Готовим на заказ: домашнюю колбасу (тхьэмщIыгъу
ныбэ, сохътэ). Тел.: 8-906-189-70-32.

 КУРОЧКИ-НЕСУШКИ
высокой яйценоскости. Тел.: 8-938-165-07-72.

сердечно дорогую, любимую внучку
Тухужеву Дисану Муратовну с 18-
летием! Пусть удача всегда сопут-
ствует тебе во всех делах. Пусть
сбываются все твои надежды и
мечты, пусть каждый твой день
будет озарён счастливой улыб-
кой! Желаем  крепкого здоровья,
большого счастья, легкого дости-
жения целей, успешного окончания

школы и больших успехов в дальнейшей учебе. Счаст-
ливого пути тебе  родная,  во взрослую жизнь. Пусть в
ней тебе всегда сопутствуют успех, удача и везение.

 Дедушка Муаед, бабушка Октябрина.

Ïîçäðàâëÿþ
нашу любимую Небежеву Тамару
Тировну с юбилеем! Пусть весь день
звучат сегодня поздравления са-
мых близких, самых искренних дру-
зей. На весь год пускай подарит на-
строение этот радостный, пре-
красный юбилей! Пусть все лучшее
сегодня вспоминается - встречи,
яркие и добрые дела. Пожелания
сердечные сбываются, счастья,
крепкого здоровья и тепла.

Аксана.

Ïîçäðàâëÿåì

РОСПОТРЕБНАДЗОР

Как избежать инфекционных заболеваний зимой
 (Окончание. Начало на 7-й стр.)

востоять различным инфекциям); зани-
маться хотя бы простой утренней гимна-
стикой (она займет 10-15 минут в день,
но позволит настроить организм на ак-
тивность, задействует его внутренние ре-
сурсы и улучшит работу многих органов.
Это обеспечит в том числе и защиту от
инфекционных заболеваний).
   Гигиена. Именно гигиена является важ-
нейшим вкладом в иммунитет. Даже про-
стое регулярное мытье рук с мылом (не
менее 20 секунд) позволяет сократить
риск заражения инфекционными забо-
леваниями. Ограничиваться этим не сле-
дует. Важно следить за чистотой не толь-
ко рук, но и жилья, а также рабочего про-
странства. Необходимо регулярно провет-
ривать помещения (открыть окно на-
стежь на 5-10 минут, закрыть дверь и
выйти из комнаты и так делать 2-3 раза в
день и обязательно перед сном), увлаж-
нять воздух, а также проводить влажную
уборку (один-два раза в неделю в жилых
помещениях). Также к гигиеническим
мерам профилактики инфекционных за-
болеваний относят: обязательную очист-

рапевта, педиатра. Они не просто озву-
чат сроки введения препаратов и расска-
жут о них, но и помогут разработать для
вас индивидуальный график вакцинации.
   В сезон повышенной заболеваемости
инфекционными заболеваниями следует
соблюдать дистанцию от больных, огра-
ничить контакт между заболевшими и ма-
ленькими детьми, если кто-то из членов
семьи болен. В осенне-зимний период не
стоит посещать общественный транспорт,
детские игровые площадки и другие мес-
та с большим скоплением людей.
   Избегайте переохлаждения. Переох-
лажденье организма приводит к сниже-
нию его защитных сил и может существен-
но повышать риск заболеть простудны-
ми заболеваниями. Всегда одевайтесь по
погоде - как в холодное, так и в теплое
время года, следите чтобы ноги не про-
мокали и всегда оставались в тепле. Так-
же остерегайтесь сквозняков.
   Если следовать указанным рекоменда-
циям и советам, то в зимний период дети
и взрослые не будут подвержены инфек-
ционным заболеваниям.

А.Ошроев,
начальник ТОУ Роспотребнадзора по

КБР в г. Прохладном, Прохладненском,
Терском и Майском районах

Äîõúóýõúó
псоми фIыуэ тлъагъуу Ныбэжь Тэма-
рэ ТIырэ и пхъум и илъэс 75-рэ
щрикъу и махуэмкIэ! Укъыщалъхуа
махуэр дэ догъэлъапIэ - нобэ урокъ-
ур илъэс 75-рэ. Уи пщIэр лъагэу, гу-
фIэгъуэр уи куэду, бынхэм гукъыдэж
къуату, уи чэнджэщ дахэхэр дэ къыт-
щхьэпэжу, уи IэфIагъыр, уи хуэ-
багъыр псоми дэ тхурикъуу, псалъэу
жыпIэм я IэфIагъыр ди гум зэи
имыкIыу, уи лъэр жану, илъэс куэдкIэ
Тхьэм утхуигъэпсэу!

Хьэщэхэ я унагъуэм къыбгъэдэкIыу.

   Коллектив редакции газеты
“Терек-1” поздравляет свою со-
трудницу Кошерову Светлану
Амерхановну с днем рождения и
желает ей мирного неба, крепкого
здоровья, долгих лет жизни, хоро-
шего настроения.

Ï Ð Î Ä À Å Ò Ñ ß
2-комн.кв., 2-й эт., пл. 59 кв.м, г. Нальчик, ул. Биттирова
(новостройка, сдача весной 2025 г.), цена 3 млн. 200
тыс. руб. (дальше будет дороже). Тел.: 8-963-167-43-
60.
Дом, пл. 124 кв.м, г.Терек, ул. Гагарина, 3/2, со всеми
удобствами, уч.12 сот., гараж, сарай или меняю на 2-
комн. кв. с доплатой, цена 7 млн. руб. Торг уместен.
Тел.: 8-964-034-91-37.
Дом, пл.79 кв.м, г. Терек, ул.Кирова,103, все удобства,
хозпостройки, уч.7,5 сот. Тел.: 8-903-426-39-85.
Земельный уч., 10 сот., г. Терек, ул. Калмыкова,11. Тел.:
8-960-427-45-66.
Ворота (гаражные), р-р 2,5 м х 3 м. Тел.: 8-963-390-60-
49.
Гуси (домашние), можно и на развод, вес от 5 кг до 7 кг,
живой вес 350 руб./кг. Тел.: 8-963-393-02-06.
Арбузный мёд. Тел.: 8-960-426-51-60.
Кукуруза в зерне, в  мешках  с доставкой на дом. Тел.:
8-964-033-18-03.
Инкубатор в с.п. Плановское начинает запись на су-
точных и подрощенных гусят пород: Линда, Серая круп-
ная,  Венгерская и утят породы Мулард. Тел.:8-960-424-
66-44,8-906-189-70-32.
Утята породы Американская бройлерная, самая быс-
трорастущая утка в мире (в 2 месяца достигает 5-6 кг ж/
в). Тел.: 8-960-424-66-44, 8-906-189-70-32.
Комбикорм, 25 кг - 500 руб., кукуруза, 25 кг - 450 руб.,
ячмень, 25 кг - 450 руб., жмых подсолнечный, 25 кг -
600 руб., пшеница, 20 кг - 450 руб., корм для кроликов,
40 кг -1500 руб., мука из белой кукурузы, 1л - 60 руб.,
масло подсолнечное нерафинированное,  1л - 115 руб.,
кукуруза в зерне, 500 кг, с доставкой на дом на грузо-
такси с автоприцепом. Обр.: г. Терек, ул. Кабардинс-
кая, 219. Тел.: 8-964-037-82-02.
Бараны, хорошо упитанные, цена договорная. Тел.: 8-
963-168-41-81.
Мёд (разнотравье) натуральный, 700 руб./л. Тел.: 8-967-
414-24-29.

Прокат столов и стульев. Тел.: 8-903-497-61-33.
Прокат столов и стульев. Тел.: 8-964-035-42-66.
Ремонт, отделочные работы: обои, ламинат, шпаклев-
ка, покраска, карнизы. Тел.: 8-965-020-89-99.
Ощип: гусей, уток, индюков, кур. Обр.: с. Н-Акбаш, ул.
Гагарина, 4. Тел.: 8-964-031-42-03. Хасан, 8-963-281-
02-16. Арина, 8-960-423-71-98.  Алина, 8-909-491-79-
72.  Амир.

Ð À Ç Í Î Å

ку кожи рук после контакта с документами,
деньгами, мобильными телефонами; от-
сутствие контакта с кожей лица и слизис-
тых оболочек глаз (в течение дня не следу-
ет прикасаться к глазам, тереть их грязны-
ми руками); регулярную чистку одежды;
регулярную стирку постельного белья; но-
шение масок и перчаток (особенно важно
пользоваться этими средствами индиви-
дуальной защиты в общественных местах).
   Укрепление иммунитета. Витаминизация
является еще одной важной мерой про-
филактики инфекционных заболеваний.
Предпочтение следует отдавать натураль-
ным продуктам с большим содержанием
ценных веществ. Если это невозможно,
можно принимать специальные комплек-
сы. Витамины и микроэлементы сегодня
выпускаются в различных формах (таблет-
ки, капсулы, сиропы, леденцы, мармелад-
ные конфеты). Благодаря этому подобрать
нужный комплекс можно не только взрос-
лому, но и ребенку. Сделать это лучше с
врачом и после проведения необходимых
обследований. Это позволит сделать при-
ем витаминных комплексов не только мак-
симально эффективным и целесообраз-

ным, но и безопасным. В сезон простуд
можно дополнительно проводить промы-
вания носа. Для этой процедуры подойдут
специальные растворы с морской водой,
которые сегодня реализуются во всех ап-
теках. Также закаливание организма ук-
репляет иммунитет и повышает стойкость
к холоду. Лучшее время для этого - лето.
   Вакцинация. Одной из важнейших мер
профилактики является вакцинация. Она
позволяет предотвратить заражение, а
если оно произошло, сократить степень
выраженности симптомов распространен-
ных инфекционных заболеваний. Особен-
но важно прививаться тем людям, у кото-
рых имеется повышенная вероятность ин-
фицирования. К ним относят: детей в воз-
расте от 3 до 5 лет, пожилых людей старше
65 лет, лиц с хроническими заболевания-
ми сердечно-сосудистой системы, диабе-
том и ожирением. Вакцинация позволяет
предотвратить распространение инфекци-
онных заболеваний и сократить продол-
жительность эпидемии. Вакцинация про-
водится в соответствии с национальным ка-
лендарем профилактических прививок.
Уточнить все особенности вы можете у те-

Закупаю коров на мясо и старых - на колбасу, а также
забой (на сэдакъэ). Тел.: 8-963-393-93-73.
Выполняем строительные работы: штукатурка, гипсов-
ка, шпаклевка, обои, гипсокартон, ламинат, плитка, от-
косы. Тел.: 8-903-426-07-46.
Услуги: шткатурка, гипсовка, шпаклевка, а также сан-
техника любой сложности. Тел.: 8-903-425-39-47.
Ищу работу водителя  категорий: В, С, D, Е. Тел.: 8-906-
485-72-62.
Доставка на а/м «ЗИЛ-130»: отсев, песок, щебень, ка-
мень, гравий, глина, пеплоблоки. Тел.: 8-967-417-00-
06.
Ремонт холодильников и стиральных машин.Тел.:8-928-
713-38-91, 8-967-423-11-10. Магомед.
Установка антенн Триколор на 2-4 телевизора. В про-
даже ресиверы Триколор, приставки на 20 каналов,
кронштейны на телевизор, продажа телевизоров (но-
вые, в упаковке).Тел.: 8-918-723-82-51,8-962-747-63-11.
Алан (Осетия).

   Администрация, Совет старейшин, Совет ветеранов,
Союз  пенсионеров, Совет женщин  с.п. Урожайное  скор-
бят в связи с кончиной ветерана труда  Бузараевой
Хуарки Османовны и выражают глубокое соболезно-
вание родным и близким покойной.

   Администрация, Совет старейшин, Совет ветеранов,
Союз пенсионеров, Совет женщин, ООО «Дети войны»,
Общество инвалидов, АХ «Мартазей» с.п.Дейское
скорбят в связи с кончиной Хабекова Феликса Хаса-
новича и выражают глубокое соболезнование родным
и близким покойного.

   Администрация, Совет ветеранов войны, труда, пен-
сионеров и ВОИ с.п. Плановское скорбят в связи с кон-
чиной Мальбахова Хажсета Аслановича и выражают
глубокое соболезнование родным и близким покойного.

   Коллектив МКОУ СОШ № 3 им. Т.К. Мальбахова г.п.
Терек выражает глубокое соболезнование Сруховой
Римме Вельевне по поводу кончины матери.


