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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 100-п

 Глава местной администрации Терского
 муниципального района КБР                               А. Хуштов
«06 »   марта    2026 г.
(Постановление № 100-п и приложение  к постановлению размещены на сайте местной админи-
страции Терского муниципального района в сети Интернет https//terek.kbr.ru)

   В соответствии со ст. 44 Феде-
рального закона от 31.07.2020
г. № 248-ФЗ «О государственном
контроле (надзоре) и муници-
пальном контроле в Российской
Федерации», ст. 17.1 Федераль-
ного закона от 06.10.2003 г. №
131-ФЗ «Об общих принципах
организации местного самоуп-
равления в Российской Федера-
ции», постановлением Прави-
тельства Российской Федера-
ции от 25.06.2021 г. № 990 «Об
утверждении Правил разработ-
ки и утверждения контрольны-
ми (надзорными) органами про-
граммы профилактики рисков

  Об утверждении программы (плана) «Профилактика рисков причинения вреда (ущерба) охраняе-
мым законом ценностям по муниципальному земельному контролю на территории Терского муни-
ципального района КБР на 2026 год»

причинения вреда (ущерба) охра-
няемым законом ценностям»,
решением 3-й сессии 7-го созы-
ва Совета местного самоуправ-
ления Терского муниципального
района КБР от 22.10.2021 г. № 19
«Об утверждении Положения о
муниципальном земельном кон-
троле в границах сельских посе-
лений и на межселенных терри-
ториях Терского муниципально-
го района КБР»   постановляю:
   1.Утвердить прилагаемую про-
грамму (план) «Профилактика
рисков причинения вреда (ущер-
ба) охраняемым законом ценно-
стям по муниципальному зе-

мельному контролю на терри-
тории Терского муниципально-
го района КБР на 2026 год».
   2. Опубликовать настоящее
постановление в районной га-
зете «Терек-1» и разместить на
официальном сайте местной
администрации Терского муни-
ципального района КБР в сети
Интернет https://terek.kbr.ru/.
  3. Настоящее постановление
вступает в законную силу с мо-
мента его официального опуб-
ликования.
   4. Контроль за исполнением
настоящего постановления ос-
тавляю за собой.

  В ходе совещания комплексно
рассмотрены вопросы исполнения
доходной части бюджета и подго-
товки к реализации объектов в рам-
ках национальных проектов и госу-
дарственных программ в 2026 году.
   Обсуждение началось с вопро-
сов исполнения доходной части
бюджета, от которой напрямую
зависят выделение дотаций по-
селениям, выплата заработной
платы, оплата коммунальных ус-
луг и решение других социальных
задач. Особое внимание уделе-
но мерам воздействия на долж-
ников и необходимости усиле-
ния претензионно-исковой дея-
тельности.
   Появилась возможность внесе-
ния арендной платы через портал
«Госуслуги», что значительно упро-
щает процесс оплаты. Обозначена
также необходимость разъясни-
тельной работы с арендаторами
по вопросу новой формы расчёта
арендной платы, при которой её
размер будет зависеть от кадаст-
ровой стоимости.
   Вторым вопросом обсудили реа-
лизацию нацпроектов в 2026 году.
Детально проанализированы ста-
тус, алгоритм действий и ход работ
по каждому объекту, запланирован-
ному к реализации на территории
муниципального района. Постав-

Обсуждены
 рабочие вопросы

лена задача начать работы по уже
заключённым контрактам и завер-
шить контрактацию по остальным
проектам. Контракты уже заключе-
ны по капитальному ремонту Там-
бовской и Ново-Балкарской школ,
реконструкции насосной станции
Курпского группового водопровода
и уличной водопроводной сети с.п.
Инаркой.
   Следующий блок вопросов касал-
ся перспектив участия в федераль-
ных программах «Модернизация
коммунальной инфраструктуры» и
«Комплексное развитие сельских
территорий» в целях обновления
систем теплоснабжения и водо-
снабжения в 2027 году. Для этого
по каждому поселению предстоит
подготовить данные о протяжён-
ности водопроводных сетей и сте-
пени их износа, а в г.п. Терек - акту-
ализировать проектно-сметную
документацию на строительство
нового водопровода в 2027 году. 
   В рамках совещания также рас-
смотрены проблемы обращения
с ТКО, меры по ликвидации несан-
кционированных свалок, регули-
рованию численности животных
без владельцев и ряд других акту-
альных вопросов.

Пресс-служба местной
администрации Терского

муниципального района

 ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 98-п

   В связи с разработкой и утверж-
дением проектно-сметной доку-
ментации на объекты водоснаб-
жения местная администрация
Терского муниципального района
КБР  постановляет:
   1. Внести в Паспорт муниципаль-
ной программы «Модернизация
коммунальной инфраструктуры
Терского муниципального района
КБР на 2025-2027 годы», утверж-
денной постановлением местной
администрации Терского муници-
пального района КБР от
21.01.2025 г. № 15-п (далее Про-
грамма), следующие изменения:
1.1. Строку Программы «Объемы
бюджетных ассигнований муници-
пальной программы» изложить в
следующей редакции:
   Общий объем ресурсного обес-
печения реализации муниципаль-
ной программы в 2025 - 2027 го-
дах за счет всех источников фи-
нансирования составит всего
482 803,526 тыс. рублей, из них:
- средства федерального бюдже-
та - 318 331,668 тыс. рублей, в том
числе:
2025 год - 44 382,460 тыс. рублей;
2026 год - 18 826,265 тыс. рублей;

О внесении изменений в муниципальную программу «Модернизация коммунальной
инфраструктуры Терского муниципального района КБР на 2025-2027 годы»

2027 год - 255 122,943 тыс. рублей.
- средства республиканского бюд-
жета КБР - 159 643,824 тыс. руб-
лей, в том числе:
2025 год - 22 257,880 тыс. рублей;
2026 год - 9 441,404 тыс. рублей;
2027 год - 127 944,540 тыс. рублей.
- средства местного бюджета -
4 828,035 тыс. рублей,
в том числе:
2025 год - 673,135 тыс. рублей;
2026 год - 285,532 тыс. рублей;
2027 год - 3 869,368 тыс. рублей.
   Объемы финансовых средств,
предусмотренных на реализацию
мероприятий муниципальной про-
граммы, подлежат ежегодному
уточнению.
   За счет внебюджетных источни-
ков запланировано ежегодное фи-
нансирование в размере не менее
20% от совокупного размера пре-
доставляемых субсидий.
1.2  Раздел 4. «Обоснование не-
обходимости и достаточности пе-
речня объектов, включенных в му-
ниципальную программу» изло-
жить в новой редакции согласно
приложению.
1.3 Раздел 7. «Ресурсное обеспе-
чение Программы» изложить в

следующей редакции:
   «Общий объем финансового
обеспечения реализации мероп-
риятий муниципальной програм-
мы в 2025 - 2027 годах составляет
за счет всех источников финанси-
рования - 482 803,526  тыс. руб-
лей, из них:
- средства федерального бюдже-
та - 318 331,668 тыс. рублей;
 - республиканского бюджета КБР
- 159 643,824   тыс. рублей;
- местного бюджета Терского рай-
она  - 4 828,035 тыс. рублей.
1.4. Приложения №№ 1-7 к Про-
грамме изложить в новой редак-
ции в соответствии с приложени-
ями.
   2. Разместить настоящее поста-
новление на официальном сайте
местной администрации Терско-
го муниципального района КБР в
сети Интернет http://terek.kbr.ru/ и
опубликовать в районной газете
«Терек-1».
   3. Контроль за исполнением
настоящего постановления воз-
ложить на заместителя главы
местной администрации Терско-
го муниципального района КБР
Оразаева А.Х.

 Глава местной администрации Терского
 муниципального района КБР                               А. Хуштов
«04» марта 2026 г.

  В администрации района состоялось совещание под предсе-
дательством и.о. главы администрации Марины Сеновой. 

В АДМИНИСТРАЦИИ  РАЙОНА

  Муниципальный этап Всерос-
сийского конкурса проводится по
следующим 6-ти номинациям:

Стартовал муниципальный этап Всероссийского
конкурса «Семья года»!

   «Многодетная семья»
   «Молодая семья»
   «Сельская семья»
   «Золотая семья»
   «Семья - хранитель традиций»
  «Семья защитника Отечества».
   Для участия в муниципальном
этапе Всероссийского конкурса
«Семья года» обращайтесь в ад-
министрацию поселения по мес-

ту проживания!
  Заявки принимаются до 20
марта 2026 г.
   Критерии отбора участников
размещены на официальном
сайте Терского муниципального
района по ссылке https://clck.ru/
3SGu35
 Телефон для справок: 8 (86632)
41-6-83

   Уважаемые работники бытового обслуживания населения и
жилищно-коммунального хозяйства!

   Примите искренние поздравления с вашим профессиональ-
ным праздником!
   Сегодня сфера ЖКХ - один из самых сложных и ответствен-
ных участков работы.
   Особого признания заслуживает нелегкий добросовестный
труд работников  коммунальной сферы, которые поддержива-
ют чистоту и порядок на улицах и благоустраивают обществен-
ные пространства, восстанавливают теплоснабжение и водо-
снабжение, оперативно ликвидируют аварии в любое время
суток и в любую погоду, чтобы жители не ощущали перебоев в
базовых коммунальных услугах.
   Ваш труд незаметен, пока всё работает исправно, но именно
ваша  слаженная работа делает жизнь населения комфортной
и безопасной.Ваш успех измеряется не громкими достижения-
ми, а стабильностью и надёжностью систем, которые вы об-
служиваете.
   Спасибо вам за  профессионализм, ответственность и пре-
данность своему делу. Пусть работа приносит вам не только
усталость, но и искреннюю благодарность жителей.
  От всей души  желаю вам крепкого здоровья, стабильности и
уверенности в завтрашнем дне!

А. Хуштов,
глава местной администрации Терского

     муниципального района КБР

(Постановление № 98-п и приложения к постановлению размещены на сайте местной админис-
трации Терского муниципального района в сети Интернет https//terek.kbr.ru)



- 1   14 ìàðòà 2026 ã.2
ПРОКУРОР РАЙОНА РАЗЪЯСНЯЕТ:

Скорректирован срок
проведения эксперимента по
применению наши анионных

пломб в отношении товаров ЕАЭС
при их перевозках

автомобильным транспортом с
территории Армении на

территорию России через
территории государств, не являю-
щихся членами ЕАЭС, и обратно
  Согласно внесенным из-
менениям, проведение
эксперимента планирует-
ся в период с 1 июня по 30
ноября 2026 г.
   Также предусматрива-
ется, что применение на-
вигационных пломб в
рамках эксперимента

осуществляется при нали-
чии письменного согла-
сия государств, не явля-
ющихся членами ЕАЭС,
через территории кото-
рых осуществляется пе-
ремещение товаров меж-
ду территориями Респуб-
лики Армения и РФ.

Большая коллегия Суда
Евразийского экономического
союза разъяснила некоторые
аспекты установления видов
(составов) правонарушений в

сфере таможенного
регулирования, определения

санкций, условий и
порядка их применения

 Сообщается, в частности,
следующее.
   ТК ЕАЭС предусматрива-
ет общие правила переме-
щения товаров, таможен-
ных процедур и таможен-
ного контроля, права и обя-
занности участников тамо-
женных отношений, но не
определяет понятия и не
устанавливает виды (соста-
вы) преступлений и адми-
нистративных правонару-
шений. Виды (составы)
преступлений и админист-
ративных правонарушений,
порядок и принципы на-
значения мер уголовной
или административной от-
ветственности устанавли-
ваются законодательством
государств - членов Союза.
  Применение мер ответ-
ственности, в том числе
конфискации, за наруше-
ние порядка таможенного
регулирования в ЕАЭС, учет
конкретных обстоятельств,
разрешение вопроса со-
размерности санкции охра-
няемым интересам и ха-
рактеру противоправного
деяния является прерога-
тивой правоприменитель-
ных органов государств -

членов Союза.
   Гарантиями защиты прав
лица, привлекаемого к от-
ветственности за наруше-
ния порядка таможенного
регулирования, являются:
право на оспаривание (об-
жалование) решений, дей-
ствий (бездействия) тамо-
женных органов; право на
справедливое судебное
разбирательство; соблю-
дение принципа соразмер-
ности санкции и принципа
поп bis in idem. Порядок
реализации таких прав
предусмотрен законода-
тельством государств - чле-
нов Союза.
   Закрепленный в подпун-
кте 4 пункта 1 статьи 25 До-
говора о Евразийском эко-
номическом союзе от 29
мая 2014 года принцип
осуществления государ-
ствами - членами Союза
единого таможенного регу-
лирования на данном эта-
пе не предусматривает рег-
ламентацию вопросов при-
влечения к уголовной и ад-
министративной ответ-
ственности за нарушение
порядка таможенного регу-
лирования в ЕАЭС.

Уточнен перечень сведений о
специалисте, включаемых в

реестр специалистов, имеющих
право на выполнение работ и

оказание услуг по отводу и так-
сации лесосек, и в реестр
специалистов, имеющих
право на осуществление

мероприятий по лесоустройству
   Кроме того, с 5 рабочих
дней до 1 рабочего дня со-
кращен срок внесения в
указанные реестры сведе-
ний о специалистах.
  Реализован Федераль-
ный закон от 31.07.2025 г.

№ 304-ФЗ “О внесении из-
менений в отдельные за-
конодательные акты Рос-
сийской Федерации”.
  Настоящий приказ всту-
пает в силу с 1 сентября
2026 г.

  - Казалось бы труд ваших
работников незаметен. Они
выходят ранним утром,
чтобы привести улицы в
порядок. Но если предста-
вить, что 3-4 дня никто не
будет убирать наши улицы,
они будут выглядеть ина-
че, чем сейчас.
   - Да, это так. Хватает од-
них суток, чтобы получить
объем работы, характери-
зующий, что без уборщиков
улиц все может быть в пла-
чевном состоянии. Тем бо-
лее, что культура отдельных
наших горожан оставляет
желать лучшего.
  - Расскажите немного об
истории становления от-
расли в районе.
 - В далеком 1937 году в пос.
Муртазово был создан жи-
лищно-коммунальный уча-
сток, работники которого
занимались вывозом мусо-
ра, расчисткой канализа-
ции, уборкой подъездов до-
мов. Спектр услуг был не-
большим.
   Со временем было созда-
но коммунальное хозяй-
ство (Коммунхоз) - бюджет-
ная организация, финанси-
руемая городом, распола-
гающая обширной террито-
рией, техникой, хранением
ресурсов. В 2012 году при
Коммунхозе была создана
самостоятельная структура
- МАО «Парк культуры и от-

 К  ДНЮ РАБОТНИКОВ БЫТОВОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ И ЖКХ

   В  третье воскресенье марта в России отмечается День работников бытового
обслуживания населения и жилищно-коммунального хозяйства, также извес-
тный как День работников ЖКХ.
   Благоустройство городов и других населенных пунктов испокон веков вол-
новало не только простых граждан, но и государство. Тем не менее отправной
точкой российской системы жилищно-коммунального хозяйства принято счи-
тать 1649 год. В это время царь Алексей Михайлович издал указ «О градском
благочинии», в котором были подробно описаны обязанности должностных
лиц по обеспечению порядка на вверенных им территориях. В частности, до-
кумент предписывал иметь в каждом доме дворника для поддержания чисто-
ты во дворе и сохранения домового имущества.
   В XX веке сфера ЖКХ перешла под контроль государства. В 1946 году было
создано Министерство коммунального хозяйства, позднее переименованное
в Министерство жилищно-коммунального хозяйства РСФСР. Наконец, в 1966
году в календаре появился новый профессиональный праздник - День ра-
ботников торговли, бытового обслуживания населения и жилищно-коммуналь-
ного хозяйства.
  Почти полвека специалисты бытового обслуживания и ЖКХ делили одну профессиональную дату с работниками
торговли. Однако в 2013 году президент России издал указ, «разлучивший» эти праздники. Теперь День работников
торговли отмечается в четвертую субботу июля, а День работников ЖКХ - в третье воскресенье марта.
   Сегодня сфера жилищно-коммунального хозяйства - одна из наиболее значимых и быстрорастущих. В этой отрас-
ли работает более 2,27 млн. человек самых разных профессий: электрики, слесари, лифтеры, диспетчеры, двор-
ники, газовщики, сантехники и другие. Благодаря им в домах нашей страны всегда есть тепло, свет, вода и газ, а на
улицах - чистые дворы, безопасные детские площадки, ухоженные парки и яркие фонари.
   И, конечно, мы поговорим о коммунальном хозяйстве нашего г.п.Терек, которому в этом году исполнилось 89 лет. И
наш собеседник для этого - директор МАО «Парк культуры и отдыха» г.п.Терек Олег Владимирович Дышеков.

дыха». Само название под-
разумевало то, чем занима-
лась организация. Это со-
держание парков, скверов,
газонов, т.е. озеленением. В
2014 году в связи с банкрот-
ством Коммунхоза все его
функции перешли к «ПКиО»,
и тем самым расширилась
сфера деятельности.
   - На сегодняшний день ка-
кова эта сфера?
   - Зачистка асфальтирован-
ных улиц города, в любое
время года сбор мусора и его
вывоз, зимой - подсыпка
проезжей части улиц проти-
вогололедной смесью. Осо-
бенно там, где находятся
школы, детские сады, это де-
лается ежедневно и в зави-
симости от погоды - и по два
раза в день. Занимаемся
также обрезкой деревьев,
высадкой саженцев, спили-
ваем сухостой, разбиваем
цветочные клумбы. В нашу
задачу входит и установка
новогодней елки, и многое
другое.
   - Есть ли у Вас проблемы,
связанные с недофинан-
сированием, например?
   - Нас финансирует городс-
кая администрация в том
объеме, в котором может.
Но дело в том, что нам вы-
деляется определенная
сумма на год, но в течение
года происходит подорожа-
ние на необходимые нам

ресурсы - инвентарь, опла-
ту по договорам «Экологис-
тике», машины которой за-
бирают мусор, нанимае-
мым работникам по скосу
травы на газонах, в парках и
скверах. Несмотря на труд-
ности, справляемся с возло-
женными на нас задачами.
   - Вы обслуживаете толь-
ко центральные улицы?
  - В целом, да, так как они
являются местами общего
пользования. По осталь-
ным улицам за чистотой
территории следят домо-
владельцы.
  - Как обстоят дела со штат-
ным расписанием, идут к
вам работать люди?
   - Наша работа малоприв-
лекательная по зарплате и
условиям для молодежи. Но
у нас давно сложился кос-
тяк людей, преданных сво-
ей работе, отдавших ей 30 и
более лет. Штатная структу-
ра та же: директор, главный
бухгалтер, бухгалтер по зар-
плате, инженер по технике
безопасности, мастера
уборщиков улиц и зеленого
хозяйства. Коллектив у нас
сплоченный, как одна се-
мья. Задолженности по зар-
плате у нас нет, все налоги
выплачиваем вовремя. Есть
техника - два трактора, ко-
торые собирают и вывозят
мусор на периферийных
участках города.

   - Кого бы хотели отметить
из работников?
   - У нас все работают хоро-
шо. Поэтому выделю в ос-
новном ветеранов. Это: ма-
стер по уборке улиц Замира
Шокалова и главный бухгал-
тер Любовь Казиева, бухгал-
тер по зарплате Раиса
Мальбахова, рабочие зеле-
ного хозяйства Павел Запо-
рожец, Люба Калагатова,
Артур Гетажаев и Беслан
Шадов, трактористы Борис
Сруков и Юра Кумыков,
уборщицы улиц Ксения Тха-
кахова, Римма Бахтиева,
Фируза Бажева, Люда За-
речная и другие. Эти люди,
да и все остальные наши ра-
ботники выходят в любое
время суток, когда понадо-
бится приводить город в по-
рядок после бурь, любых
природных катаклизмов.
Они не жалеют для этого
своих сил и времени.
   В их лице хочу поздравить
с профессиональным праз-
дником всех 42-х наших ра-
ботников, которые, поверь-
те мне, действительно не
только ради вознагражде-
ния стараются сделать го-
род чище и краше.
    - Мы присоединяемся к
этому поздравлению и же-
лаем Вам и возглавляемой
Вами коммунальной служ-
бе радужных перспектив.

Галина КАМПАРОВА
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 К  ДНЮ РАБОТНИКОВ БЫТОВОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ И ЖКХ

    Альбина не просто мастер, а настоящий творец кра-
соты, ежедневно встречающий своих клиентов с улыб-
кой и ножницами в руках. Она умеет за считанные
минуты понять, что нужно клиенту: оценивает, что ему
идет и предлагает рекомендации по созданию сти-
ля. Альбина не только стрижет, а еще умеет найти
творческий подход к каждому клиенту. Она стремит-
ся дарить людям красоту, уверенность в себе и воз-
можность преображения, приносит радость, помо-
гая клиентам почувствовать себя счастливыми и до-
вольными своим внешним видом.
   Личные качества Альбины - это аккуратность, вни-
мательность, собранность, общительность, вежли-
вость. У нее не бывает проблем с клиентурой пото-
му, что тот, кто раз пришел к ней, становится постоян-
ным клиентом.
 - Самое приятное, - говорит она, - это видеть, как
меняется настроение клиента, когда он смотрит в
зеркало после того, как я закончила работу, и это
приносит чувство удовлетворения.
  Альбина создает ценность своего труда через взаи-
модействие с людьми, делая нашу повседневную
жизнь комфортнее и ярче.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

Не просто мастер, а настоящий
творец красоты

   В преддверии профессионального праздника мы расскажем об одной из представительниц сферы быто-
вых услуг - парикмахере, мастере по мужской и женской стрижке Альбине Инарбековне Ашижевой. Она -
дипломированный специалист с 25-летним стажем работы.

   Родом Юля из с. Инар-
кой, но родиной считает с.
Дейское, в которое семья
переехала и где она учи-
лась и окончила среднюю
школу, да и сейчас живет.
Ее детская мечта была
связана с медициной.
После школы поступила в
медучилище г.Нальчика, но
вскоре, поняв, что это не
ее, что вид крови наводит
на нее ужас и пересилить
эту реакцию ей не дано,
она ушла из училища. Там
же в Нальчике прошла кур-
сы по подготовке делопро-
изводителей и, вернув-
шись домой, в 1977 году ус-
троилась работать по спе-
циальности в СПТУ-5. По
характеру собранная, от-
ветственная, она при-
шлась по душе начальству,
да и в целом коллективу, и,
возможно, и работала бы
до сих пор в одном учреж-
дении. Но так получилось,
что назначенный в 1982
году на должность началь-
ника Домоуправления
Аниуар Альбиянович То-
ков, который до этого так-
же работал в СПТУ, пригла-
сил ее к себе. Он по досто-
инству оценил деловую
хватку девушки, вот и взял
ее в помощницы. Так, Юля
вот уже почти 44 года ра-
ботает в учреждении, кото-
рое не раз меняло свое на-
звание, как менялись и его
начальники. В настоящее
время оно называется
ООО «Актив-сервис», кото-
рым руководит генераль-
ный директор Мурат Муз-
ракович Хагасов. О нем,
как и до него о других руко-
водителях, она отзывает-
ся с душевным трепетом и
благодарностью, считая,
что плохих руководителей
не бывает и к каждому

Верное служение профессии
  Эту миловидную и покладистую женщину знает весь город Терек, особенно жильцы ком-
мунальных домов, так как все обращения, по старинке назовем в домоуправление, прохо-
дят через ее руки. Наш рассказ об Алле Хасанбиевне Мендоховой, которую в основном
знают как Юлю.

надо относиться с достоин-
ством, просто профессио-
нально делать свою работу.
   Изначально долгое вре-
мя, пока не открылся в Те-
реке МФЦ, Юля совмещала
главную свою обязанность
по делопроизводству с дру-
гой - была паспортисткой,
выписывала разные справ-
ки, сама относила их в пас-
портный отдел, в налоговую
службу. Сейчас ООО «Актив-
сервис» переструктуризи-
ровался. Со временем ото-
шли в прошлое некоторые
услуги, оказываемые им на-
селению, возникли другие. А
Юля по штатному расписа-
нию считается специалис-
том по кадровому делопро-
изводству. В ее компетенции
все входящие и исходящие
документы. Вниматель-
ность, красивый почерк,
четкость и ответственность,
а самое главное, огромный
опыт работы, знание систе-
мы помогают ей делать ра-
боту на уровне совершен-
ства. Кроме того, когда необ-
ходимо, она может заменить
любого работника админис-
тративной направленности.
Для нее коллектив стал род-
ной семьей. Хорошо зная
каждого, может найти общий
язык со всеми, договорить-
ся со слесарями, сантехни-
ками и другим контингентом.
  Не столько о себе, сколь-
ко о других старается рас-
сказывать. Особенно ей
хотелось отметить тех, с
кем давно работает, вете-
ранов. Это главный бухгал-
тер Таисия Хатиковна Аксо-
рова, юрист Ирлана Мура-
товна Хагасова, счетовод-
кассир  Марина Сафарби-
евна Ахмедова, главный
инженер Аслан Мулидович
Шадов, слесарь-сантехник
Хамиша Индарбиевич Кула-

тов... Да всех и не перечис-
лить, с кем работала, по-
тому что многие уходили и
приходили.
   Юля любит свою работу.
Конечно, в учреждении есть
свои трудности. В основном
они связаны с плохой опла-
той их услуг квартировла-
дельцами. Задолженность
по квартплате создает
проблемы, приходится
многим объяснять их обя-
занности перед управляю-
щей компанией.
   Но есть и радостные мо-
менты в работе. Среди них
самый счастливый - награж-
дение ее Почетной грамо-
той Правительства КБР. А
еще она вспоминает, как в
2003 году на праздновании
40-летия их организации к
ним приехали большие гос-
ти - из отраслевого мини-
стерства республики, мест-

ные руководители района и
города. В Молодежном
кафе проходило чествова-
ние лучших работников,
были приглашены и ветера-
ны, которые находились на
пенсии. Такие праздники,
конечно, вдохновляют кол-
лектив, заряжают его на ус-
пешный труд.
   Вот так и работает вете-
ран труда Юля Мендохо-
ва, стараясь, чтобы ее
труд был полезен и орга-
низации, и людям, кото-
рые обращаются со свои-
ми проблемами к ним.
  От души поздравляем с
п р о ф е с с и о н а л ь н ы м
праздником ее и в ее лице
весь коллектив ООО «Ак-
тив-сервис» во главе с
гендиректором М.М.Хага-
совым и желаем успехов
в работе.

Галина КАМПАРОВА

РЕКОМЕНДАЦИИ РОССЕЛЬХОЗЦЕНТРА ПО КБР

  Озимая пшеница и ози-
мый ячмень  особенно
требовательны к мине-
ральному питанию. А ин-
тенсивные сорта, от ко-
торых ожидают получить
максимальную урожай-
ность, полностью рас-
крывают свой генетичес-
кий потенциал только
при максимально сба-
лансированной и полной
обеспеченности пита-
тельными веществами. В
системе удобрения ози-
мых культур сложнее
всего обеспечить опти-
мальное количество
азотного питания.
   При разработке схемы
проведения ранневесен-
ней азотной подкормки
озимых зерновых коло-
совых культур необходи-
мо ориентироваться на
текущие показатели со-
стояния.
   Дозы ранневесенней
азотной подкормки ози-
мых зерновых колосовых
культур рассчитываются в
зависимости от содержа-
ния нитратов в почве и
состояния посевов.
   Ранней весной, перед
возобновлением вегета-
ции озимых культур, ре-
комендуется вносить ам-
миачную селитру.
   Аммиачную селитру не-
обходимо вносить сразу
после схода снега или по
мерзло-талой почве с
нормой внесения 120 -
150 кг/га. Подкормка по
мерзло-талой почве дол-
жна быть максимально
приближена к возобнов-
лению весенней вегета-
ции (когда среднесуточ-
ная температура воздуха
выше +5 +80С в течение
3-х суток).
   Такие восстановитель-
ные подкормки озимых
зерновых колосовых
культур помогут усилить
корневое питание расте-
ний, стимулировать рост
корней и надземных ор-
ганов, также ускорить
процессы кущения. По
мерзло-талой почве под-
кормку азотными удоб-
рениями целесообраз-
нее проводить поверхно-
стно - разбрасыватель-
ным способом.
   Вторую весеннюю под-
кормку рекомендуется
проводить КАС-32 (кар-
б а м и д н о - а м м и а ч н о й
смесью) с нормой внесе-
ния 60-70 л/га примерно
через 15 дней после вне-
сения аммиачной селит-
ры. Лучшее время для
внекорневой подкормки
растворами КАС-32 - ут-
ренние (при отсутствии
росы) и вечерние часы.
    В прохладную и пас-
мурную погоду эту работу
можно проводить в тече-
ние дня. Не следует под-
кармливать растения ра-

Проведение
ранневесенних

подкормок озимых
зерновых

колосовых культур.
створами КАС-32 при
температуре выше +250

С, низкой относительной
влажности воздуха (ме-
нее 56%) и в солнечный
день, так как в этих слу-
чаях возможны ожоги ли-
стовой поверхности рас-
тений.
   КАС является более
вязкой жидкостью по
сравнению с водой. По-
этому для правильного
внесения нужно учиты-
вать давление на фор-
сунках. Рекомендуется
для внекорневой под-
кормки применять  не
щелевые форсунки,  а
дефлекторные (400 мик-
рон) .  Такие форсунки
дают крупнокапельный
раствор. Крупные капли
скатываются вниз, смо-
чив лист.
   Применение КАС-32 на
озимых зерновых коло-
совых культурах обычно
совпадает с тем време-
нем, когда наступает пора
обрабатывать поля фун-
гицидами и гербицидами.
КАС-32 можно использо-
вать в баковой смеси со
средствами защиты рас-
тений, что намного эконо-
мичнее при том же эф-
фекте действия препара-
тов, если бы они вноси-
лись по отдельности.
   Специалисты филиала
ФГБУ «Россельхозцентр»
по КБР рекомендуют в
качестве подкормки при-
менять в баковой смеси
с КАС-32 - 30 - 50 л/га ре-
гулятор роста - Гумат
«Здоровый урожай» - 0,8
- 1,0 л/га и для защиты от
грибковых патогенов -
биофунгициды. Такие об-
работки направлены на
снятие стресса, ускоре-
ние роста и развитие
корневой системы, сти-
мулирование кущения и
на профилактику грибко-
вых заболеваний.
   По результатам обсле-
дований, проведенных
специалистами Рос -
сельхозцентра по КБР, в
феврале и в начале
марта провели обследо-
вания,  по результатам
которых состояние 80%
посевов озимых оцени-
вается  к ак  хорошее,
20% - как удовлетвори-
тельное.
   Важно! При проведе-
нии азотных подкормок
необходимо строго со-
блюдать  требования
СанПиН.
   По всем вопросам, свя-
занным с ранневесенни-
ми обработками (под-
кормка, защита от болез-
ней и вредителей и сор-
няков), и по вопросам
приобретения биофунги-
цидов и гумата обращай-
тесь в Терский отдел фи-
лиала ФГБУ «Россель-
хозцентр» по КБР.



НОБЭ АДЫГЭ ТХЫБЗЭМ И МАХУЭЩ

  ЛIэщIыгъуэжьхэр зи щIыб дэлъ адыгэ
лъэпкъым гъуэгуанэшхуэ къызэпичащ
езым и тхыбзэ имыIэжу. Тхыдэм и нэкIэ
мы Iуэхум укъеплъмэ, кIэщI дыдэщ  адыгэ
тхыбзэм къикIуа гъуэгуанэр. ИкIи мыбдеж
тфIэзахуэщ мы Iуэхум гугъу зыдезыгъэхьа,
зи гъащIи зи гуащIи абы щхьэузыхь
хуэзыщIа ди  адыгэ бзэ щIэныгъэлIхэм я
цIэхэр итIуэныр. Япэ лъэбакъуэр зычахэм
ящыщщ Хъанджэрий СулътIан, Бырсей
Умар, Услар Петр, ХьэтIохъущокъуэ Къа-
зий, Фанзий Мэжид, ЦIагъуэ Нурий,
ЩэрэлIокъуэ Талъостэн сымэ. Апхуэдэу
адыгэ тхыбзэр зэтеува хъунымкIэ я
гуащIэшхуэ абы халъхьащ урыс бзэ
щIэныгъэлI цIэрыIуэхэу Лопатинский Лев-
рэ Яковлев Николайрэ. КъимыдэкIэ, къы-
хэгъэщыпхъэщ хамэ къэрал щыпсэу ады-
гэхэми алфавит зэмылIэужьыгъуэхэр зэ-
хагъэувауэ зэрыщытар, языныкъуэхэр хьэ-
рып, языныкъуэхэр латин графикэм тету.
 Адыгэ тхыбзэр зэрызэтеува щIыкIэм
ущыкIэлъыплъыжкIэ, абы тхыдэ хьэлэмэт
зэриIар къыхыболъагъукI.  Япэ щIыкIэ
урыс хьэрфхэр зи лъабжьэ алыфбейм зы
илъэс хуэдизкIэ тетащ ди адыгэбзэр. Иужь-
ым, 1920-1923 гъэхэм, ди алфавитыр хьэ-
рып хьэрфхэм трагъэхьауэ щытащ. АрикI
къемызэгъыу къалъытэри, латин графи-
кэм  зратыжащ. Зыбжанэрэ арикI  зэрагъ-
эзэхуэжа нэужь, ныкъусаныгъэ куэдхэр
абыикI иIэу къалъытэри, адыгэбзэр абы
къытрагъэкIыжащ. Иужьым, 1936 гъэм
совет властыр уву зэман дэкIыжауэ,
партымрэ правительствэмрэ я идеологи-
ем зыхуагъэщхъыу, адыгэ алфавитыр,
тхыбзэ зиIэ хъуа адрей лъэпкъ цIыкIухэми
хуэдэу, урыс графикэм трагъэхьащ, яхуей-
яхуэмейми. Нобэр къыздэсми аращ зы-
тетыр. Абы фIагъыу е ныкъусаныгъэу къи-
шам урищIэзэдэуэн, дауикI,  нобэ хэлъщ.
Ауэ ар зи пщэрылъыр щIэныгъэлIхэращи,
и гугъу тщIынкъым.
  ЕтIощIанэ лIэщIыгъуэм и хыщI гъэхэм ады-
гэбзэм и  пэжырытхэмрэ нагъыщэ
гъэувыкIэм епха хабзэхэмрэ жыпхъэ
пыухыкIам ирагъэувауэ щытащ икIи хьэр-
фхэм алыфбейм щаIэ зэкIэлъыкIуэкIэхэри
яхъуэжащ. Мы Iуэхум темызашэу абы
щыгъуэм елэжьащ адыгэбзэмкIэ
щIэныгъэлI цIэрыIуэхэу Урыс Хьэтэлийрэ
Зэхъуэхъу Лиуанрэ. А тIум я нэIэ щIэту зэ-

халъхьа «Адыгэбзэ орфографиемрэ пунк-
туацэмрэ я  хабзэхэр» тхылъыр къыдэкIащ.
Абы ипкъ иткIэ, 1980 гъэм дунейм къыте-
хьащ «Адыгэбзэ орфографическэ псалъ-
алъэр», псалъэ мин 90-м нэс къы-
зэщIиубыдэу. Ар ди республикэм и Совет
нэхъыщхьэм и  президиумым  къищтауи
щытащ. Ар егъэлеяуэ лъэпкъым хуэщхьэ-
пэн лэжьыгъэшхуэт. Мыбдеж жыIэпхъэщ
лъэпкъ мащIэхэм ящыщ гуэрми апхуэдэ
псалъалъэ а зэманым зэрамыIар. НобикI
ди лъэпкъ щIэныгъэлIхэр къэмыувыIэу йо-
лэжь  ди анэдэлъхубзэм и хабзэхэр зэпэщ
щIыным, абы нэхъри зегъэужьыным.
   Шэч зыхэмылъщи, лъэпкъыр зыгъэлъэп-
къыр и бзэрщ. Бзэр лъэпкъым и псэщ. Хьэ-
лэмэткъэ ар - «бзэ» псалъэр «псэ» псалъ-
эм  пэгъунэгъу дыдэщ, абы и мыхьэнэми
поджэж. Мы дунеижьым бзэ куэд тетми, ди
деж  хуэдэу мы псалъитIыр фонетикэкIэ
щызэпэгъунэгъу ахэм яхэткъым.
  1995 гъэ лъандэрэ ди хэкум щызокIуэ ди
республикэм ис лъэпкъхэм я бзэхэм теухуа
законыр. Абы ипкъ иткIэ  къэралыбзэу щы
ди лъахэм щызокIуэ - адыгэбзэр, балъкъэ-
рыбзэр, урысыбзэр. Шэч хэмылъу, лъэпкъ
цIыкIухэм я бзэхэм заужьынымкIэ мыбы
мыхьэнэуэ иIэр лъытэгъуейщ. ИкIи адыгэб-
зэр къэралыбзэу щагъэувам хуабжьу
дыщыгуфIыкIат, ауэ мы хабзэр къащта пэт-
ми, бзэм и Iуэхур зэрыкIуэта щIагъуэ
щыIэкъым. И пэжыпIэкIэ жыпIэнумэ, ди
бзэхэмкIэ къэрал Iуэху  ди республикэм
дахэ-дахэу щызэрахьэркъым. Курыт
еджапIэхэми анэдэлъхубзэм хуащIу щыта
пщIэми хэпщIыкIыу щыкIэрыхуащ - сыхьэт
бжыгъэхэр кIуэ пэтми нэхъ мащIэ ящI, я
анэбзэр зыджыжыну хуэмей адыгэ сабий-
хэми я бжыгъэм махуэкъэсу къыхэхъуэ зэ-
пытщ. Сыт абы кърикIуэнур жыпIэмэ, хъу-
эпсэгъуэу зыри хэлъкъым - бзэм и лъэр, и
къарур хуэм-хуэмурэ щIоткIукI, абы лъэпкъ-
ыр лъэрымыхь ирохъу. Нэхъ узыгъэгузавэр
арщи, сабийхэми, адэ-анэхэми, уеблэмэ
языныкъуэ унафэщIхэми къалъытэ адыгэб-
зэм щIэблэр хуэмеиххэу, абыкIэ къриблэжь-
ыни ирипщIэни щымыIэу. НтIэ, уи анэм
къыбдилъхуа уи бзэм пщIэ уэ хуумыщIыжмэ,

уи щхьэр бгъэпудыжу аракъэ! Уэ езым уи
пщIэр ебгъэлъэхъшэхкIэ нэгъуэщI хамэм
къыпхуищIыну? Бзэр кIуэдмэ, абы и гъусэу
кIуэдынущ лъэпкъым и хабзэ дахэр, бжьы-
гуэ дэхъунущ, уеблэмэ зэманым дэкIуэ-
дыжыпэнкIи хъунущ  и тхыдэжьыр, адэкIэ
игъащIэми адыгэр зыгъэадыгэу хэлъа
цIыхугъэшхуэр, нэмыс лъагэр, адыгагъэ лъэ-
щыр а псом якIэлъыкIуэнущ. Иджырей
еджакIуэхэм нобэ куэд къахэпшыфынукъым
нарт IуэрыIуатэр зищIысыр ищIэу, адыгэ лъэп-
къым и лIакIуэ пщыкIутIыр зэрыщыту
къыпхурибжэкIыфыну. Ауэ щыхъукIи, дэ ди
бзэр тщIэжынымкIэ зыри къытпэувыркъым,
атIэ дэ езым ди акъылыншагъэкIэ хамэ
тщIыжауэ аращ. Мис  аращ шынагъуэри.
  Дэтхэнэ зы лъэпкъ цIыкIуми и анэдэлъхуб-
зэр хъума хъунымкIэ, егъэджэныгъэ
IэнатIэм пэрытхэм ягъэзащIэ къалэныр уасэ
зимыIэщ. БзэмкIэ егъэджакIуэхэр егъэ-
джакIуэ къудейкъым - ахэм тхуагъасэ лъэп-
къым и цIыху, и бзэр зымыгъэкIуэдыжын,
ар адэкIэ зыгъэкIуэтэн, и хабзэ дахэр, и тхы-
дэр зыхъумэжын щIэблэ дахэ.  Бзэр хъума
хъунымкIэ мыхьэнэшхуэ яIэщ телевидени-
ем,  адыгэбзэкIэ  къыдэкI  газетэ, журнал
закъуэхэм я лэжьакIуэхэм нобэ зэфIах къа-
лэн щхьэпэм. Ауэ Iуэхур  нэгъуэщIщ - еджэ-
тэм, еплътэм, къафIэIуэхутэм арат.  Япэхэм
къуажэ школхэм адыгэбзэр сабийхэм нэхъ
щаIурылъу щытамэ, иджы ахэми нэхъ ягъэ-
нэхъапэр урысыбзэрщ. Унагъуэм ис зы
нэхъыжьи дахэ-дахэу мы Iуэхум иригузэва-
щэркъым. ИкIи къэкIуэну зэманым бзэм и
Iуэхум гулъытэ хэха хуамыщIмэ, ар дурэшым
дэхуэжыпа зэрыхъунум зы шэчи хэлъкъым.
  ИтIаникI, лъэпкъыбзэр хъума хъунымкIэ
лэжьыгъэфIхэр щемыкIуэкIыу тхужы-
Iэнукъым ди лъахэм. Лъэпкъ щIэныгъэлIхэр
тезашэ ямыIэу ди анэдэлъхубзэм и хабзэ-
хэр яубзыху, зэпэщ ящI. ДауикI, абы  бзэм
зрегъэужь, къару гуэри хелъхьэ. Мы Iуэху-
фIым дэкIуэу школхэм, куейхэм, ди респуб-
ликэм и къалащхьэм къыщызэрагъэпэщу-
рэ зэпеуэ, олимпиадэ, зэхыхьэ зэмылIэу-
жьыгъуэхэр увыIэгъуэ имыIэу щрагъэкIуэкI,
а Iуэхум еджакIуэ куэди хэша мэхъу. ДауикI,
мыр узыщыгуфIыкIын Iуэхущ, ауэ бзэм

зиужьынымкIэ, хъума хъунымкIэ мащIэ
дыдэщ. Ар щытын хуейщ къэрал Iуэхуу,
ямыгъэзэщIэнкIэ Iэмал имыIэу. Анэдэлъ-
хубзэр къэкIуэну щIэблэм яхуэхъумэнымкIэ
лэжьыгъэшхуэ  егъэкIуэкIыпхъэщ.
  Нобэ адэ-анэхэм я фIэфIыныгъэ халъхьэ
къудеймэ, къыдалъхуа и анэбзэм нобэ са-
бийр драгъэхьэхынымкIэ Iэмал  куэдхэр
щыIэщ. Ар ди IуэрыIуатэ къулейрщ, дуней
псом ди лъэпкъ дахэр  цIэрыIуэ щызыщIа
ди тхыдэжьырщ, адыгэм и гъащIэр, и ду-
нейр зыщыплъагъу, къызыхэщыж хъыба-
рыжьхэрщ, лIыхъужьыгъэу зэрахьарщ.
Абы папщIэ, бзэр зэманым дэбакъуэу
щытын хуейщ сыт щыгъуи.
 «Лъэпкъым  и къэкIуэнур зыIэщIэлъыр
анэхэращ» - жиIэгъащ зы цIыху Iущ гуэрым.
Анэращ сабийр зыпIыр, зыгъасэр, акъыл
езытыр, хьэл-щэн хэзылъхьэр. Анэм куэд
хузэфIокI абыкIэ. Мыбдеж  адыгэ  анэхэм
зы лъэIу фхудиIэщ - яIурывмыч фи бынхэм
я анэбзэр, фегупсыс лъэпкъым и къэ-
кIуэнум. Бзэр зыIэщIэкIа лъэпкъыр лъэп-
къыжкъым, атIэ щхьэ бжыгъэу аращ.
 Тхыбзэращ лъэпкъым и блэкIари и нобэ-
ри къэзыгъэлъагъуэр, къызыхэщыжыр.
Аращ ди хабзэфIхэр, ди тхыдэжьыр, ди
щэнхабзэр къыдэкIуэтей щIэблэм хуэзыхъ-
умэу адэкIэ къэкIуэнум езытыжынур. Аращ
сыт щыгъуи гулъытэ хэха абы щIыхуэ-
щIыпхъэр. Абы папщIэ уи лъэпкъым, уи
бзэм хуэфащэ пщIэ хуэщIын, лъагъун ху-
ейуэ аркъудейщ. Уэ уи щхьэм пщIэ хуэпщIы-
жмэ, хамэ лъэпкъхэми  къыпхуащIынущ.
  Зыгъэхьэзырар ЗэрамыщIэ Маринэщ

МЫКЪУЭЖЬ АНАТОЛЭ

 Сэ сыадыгэщ.
 Кавказ къуршхэм
 Я курыкупсэм сыщопсэу.
 Сэ сыадыгэщ.
 Сышэрджэсу
 СыкъыщацIыхур дуней псом.

 Сэ сыадыгэщ.
 Си щхьэщыгум
 Щохуарзэ бгъэжьхэр – сыдэп-
лъейм.
 Сэ сыадыгэщ.
 Къуршыпс уэрхэм
 Си лъабжьэм щащIыр ислъэ-
мей.

 Сэ сыадыгэщ.
 Ди адэжьхэм
 Ялъ пщтыр си лъынтхуэхэм
щожэх.
 Быдзышэ хужьу
 Сызэфами
 Си гущIэр нуру къегъэнэху.

 Сэ сыадыгэщ.
 Си лъэпкъ тхыдэм
 ЛIыхъужь уэрэдхэр къыхоIукI.
 Зэхэжыхьауэ
 Нэпси лъыпси
 Абы иджыри къыпоткIукI.

Сэ сыадыгэщ
 Сэ сыадыгэщ.
 Кавказ зауэм
 ХэкIуэда минхэм срабынщ.
 Сэ сыадыгэщ.
 СращIэблэщ
 Хы ФIыцIэр зыхуэхъуахэм бэн.

 Сэ сыадыгэщ.
 Сыинджылызкъым,
 Сымынэмыцэ, сымыжурт.
 Лъэпкъ цIыкIуи ини
 Зэнэзэпсэу
 Уздэпсэуну сыту фIыт.

 Сэ сыадыгэщ.
 Напэм ипэ
 Псэр изгъэхуэну сыхьэзырщ.
 Сызыхуэпсэур
 Си адэжь лъахэрщ –
 Си гурыфIыгъуэри а зырщ.

 Сэ сыадыгэщ.
 Адэжь щIыхьым
 Сыхуэпэжыныр си нэрыгъщ.
 Адыгэ фащэ
 Сипкъ имылъми
 КъыщылыдыкIыу си гум
щыгъщ.

 Сэ сыадыгэщ.
 ХьэщIэхуэфIу
 ИгъащIэ лъандэм сыкъокIуэкI.
 Нэхъыжь и гъуэгур зэпы-
зупщIкъым,
 Бзылъхугъэ блэкIмэ –
 Сыхуотэдж.

 Сэ сыадыгэщ.
 ЦIыху лажьэншэм
 Лей къытезгъэхьэу си мыхьэл.
 СыбгъэикIэну укъысщишэм
 Силъ пщытырыр
 КъысфIэхъунущ Iэл.

 Сэ сыадыгэщ.
 IуэхуфI минкIэ
 Мы дунеишхуэм сыподжэж.
 Си Тэрчыжь уардэу
 Къуэм дэмыхуэр
Адрейхэм нэхърэ мынэхъ чэнж.

 Сэ сыдагэщ.
 Гугъэ IэфIхэр
 ХузогъэтIыгъуэ си пщэдейм.
 Сэ сыадыгэщ .
 Си щхьэр лъагэу
 Сытетщ лъэ быдэкIэ ду-
нейм.

А псори дэ къытхужаIащ
   Абыхэм (шэрджэсхэм) шы хьэлэмэтхэр яIэщ. Езыхэр хахуэщ, ерыщщ,
я теплъэкIэ уардэщ, зэкIужщ, итальянцхэм нэхъ ещхьщ. Я щIыналъэр
гъавэкIэ, IэщкIэ, пхъэщхьэмыщхьэкIэ, фокIэ къулейщ. Ауэ шагъыр абы
щыIэххэкъым.

Йосафат Барбаро

  Шэрджэсхэр нэхъыбэу зыщыпсэур мэзылъэ щIыпIэхэрщ… Абы я
щIыналъэм зыщеукъуэдий Тамань къыщегъэжьауэ… Каспий тенд-
жызым и Iуфэм Iут Дербент нэсу. Шэрджэсхэм я лъахэр зэпыбупщIын
папщIэ махуэ 26-рэ ухуейщ.

Джиованни Луккэ

 Шэрджэс лъахэр егъэлеяуэ дахэщ. Абы иIэщ тафэ щIыпIэхэр, къулейщ
мэзхэмкIэ. И къуршхэмрэ Iуащхьэжьхэмрэ псыежэх куэдыкIей къыщожьэ.
Абыхэм ящыщ зыр яхурокъу абы и Iуфэм Iус жылагъуэхэм. Я щIыгулъыр
апхуэдизкIэ пшэрщи, гъавэ бэв къует, гугъуехьышхуэ томыгъэкIуадэу.

Ж. Б. Тавернье

  Палус мыуэт псыдэжыпIэм щегъэжьауэ Мингрелием нэс миль
щихкIэ зыщаукъуэдий бгыхэм. Ахэр егъэлеяуэ дахэщ, мэзхэмкIэ
щIэгъэнащ. А лъахэм щопсэу шэрджэсхэр. Тыркухэр абыхэм
«черкескIэ» я «керкескIэ» йоджэ. Пасэрейхэр абыхэм загикIэ (зихи)
е бгырыскIэ еджэу щытащ. Ахэр Портэм я бжьым щIэткъым.

Ж. Шарден

    Сэ зэрыхуэзгъэфащэмкIэ, Шэрджэсым цIыхуу зы мелуаным нэс
щопсэу. Апхуэдэу щыщыткIэ, зи ныбжь нэсауэ,  Iэщэ къищтэфыну абы
мини 150-рэ хуэдиз къигъэувыфынущ зауэлIу. Мыбы и цIыхухэр зэры-
зэпсалъэр зы бзэщ, щIыпIэ щхьэхуэхэм тIэкIу щызэщхьэщыкIми. Апху-
эдэ щытыкIэ къэрал куэдым къыщыбгъуэтынущ.
  Зи гугъу  тщIы шэрджэс лъахэм еплIанэ Iыхьэу ядыщIыгъун хуейщ
Къэбэрдейшхуэмрэ Джылахъстэнеймрэ, Псыжь Iуфэрэ Тэрч Iуфэрэ
Iусхэр. Ауэ а щIыналъэхэм хуитыныгъэ нэс яIэу жыпIэ хъуну
къыщIэкIынукъым. Абыхэм езыхэм я Iэщэ яIыгъыж щхьэкIэ, Урысейм
и дзэхэр хуиту я щIыналъэм зэпрагъэкI.
                                                     Дж. А. Лонгворт
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 16  марта ВТОРНИК, 17 марта СРЕДА, 18 марта ЧЕТВЕРГ,

5 канал

5 канал

МИР

5 канал

МИР

МИР

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.25 "Модный приговор"
(0+)
10.15 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Казанова.
Возвращение" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 "Время героев"
(16+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.06 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Московская
борзая" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Князь Анд-
рей" (16+)
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.00 Т/с "Московская
борзая" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Московская
борзая" (16+)

4.40 Т/с "Пёс" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Новая земля"
(16+)
22.15 Т/с "Канцелярс-
кая крыса" (16+)
0.20 "Сегодня".

0.35 "Ч.T.Д." с Маргари-
той Симоньян (16+)
1.10 Т/с "Мельник" (16+)
4.25 Т/с "Агентство скры-
тых камер" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)
06.00 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-2" (16+)
07.35 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
08.05 "Фирменный ре-
цепт" (12+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
09.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-5" (16+)
01.20 Т/с "Свои-7" (16+)
02.05 Т/с "След" (16+)
04.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)

5.00 Х/ф "Девушка спе-
шит на свидание" 16+
6.00 Вместе каждый
день
6.15 Т/с "Операция "Му-
хаббат" 16+
10.00 Вместе каждый
день
10.10 "Белорусский
стандарт" 12+
10.20 Т/с "Операция
"Мухаббат" 16+
13.00 Вместе каждый
день
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Вместе каждый
день
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.30 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
20.25 Телевикторина
"Миллион за 5 минут.
Дети" 6+
21.10 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
21.50 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
22.35 Телевикторина
"Игра в кино" с Серге-
ем Белоголовцевым
16+
23.20 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира" с Дмитрием
Харатьяном 16+
0.10 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
1.00 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.45 Х/ф "Город принял"
16+
3.00 "Понять. Простить"
16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.25 "Модный приговор"
(0+)
10.15 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Казанова.
Возвращение" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.06 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Московская
борзая" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Князь Анд-
рей" (16+)
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.00 Т/с "Московская
борзая" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Московская
борзая" (16+)

4.55 Т/с "Пёс" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Новая земля"
(16+)
22.15 Т/с "Канцелярс-
кая крыса" (16+)
0.20 "Сегодня".
0.35 "Захар Прилепин.
Уроки русского" (12+)
1.10 Т/с "Мельник" (16+)
4.25 Т/с "Агентство скры-
тых камер" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)
06.10 "Они потрясли
мир. Дрю Бэрримор.

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.25 "Модный приговор"
(0+)
10.15 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Казанова.
Возвращение" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.06 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Московская
борзая" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Князь Анд-
рей" (16+)
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.00 Т/с "Московская
борзая" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Московская
борзая" (16+)

4.55 Т/с "Пёс" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Мёртвая точ-
ка" (16+)
22.15 Т/с "Канцелярс-
кая крыса" (16+)

Обещать - не значит
жениться" (16+)
06.50 "Они потрясли
мир. Андрей Федорцов.
Убойная сила актерс-
кого таланта" (16+)
07.35 "Они потрясли
мир. Дженнифер Ло-
пес. С меня хватит"
(16+)
08.25 "Страна советов"
(16+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-5" (16+)
01.15 Т/с "Свои-7" (16+)
02.05 Т/с "След" (16+)
Недоказуха" (16+)
Сериал (Россия)"
02.40 Т/с "След" (16+)
Жерло семьи" (16+)
Сериал (Россия)"
03.20 Т/с "След" (16+)
Дорога на Мальдивы"
(16+)
Сериал (Россия)"
03.55 Т/с "След" (16+)
Закат цивилизации"
(16+)
Сериал (Россия)"
04.25 Т/с "След" (16+)
Операция" (16+)
Сериал (Россия)"

5.00 "Понять. Простить"
16+
6.00 Вместе каждый
день
6.15 Специальный ре-
портаж 12+
6.30 Т/с "Операция "Му-
хаббат" 16+
10.00 Вместе каждый
день
10.10 Т/с "Операция
"Мухаббат" 16+
13.00 Вместе каждый
день
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Вместе каждый
день
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.30 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
20.25 Телевикторина
"Миллион за 5 минут.
Дети" 6+
21.10 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
21.50 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
22.35 Телевикторина
"Игра в кино" с Серге-
ем Белоголовцевым
16+
23.20 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира" с Дмитрием
Харатьяном 16+
0.10 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
1.00 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.30 Х/ф "Семь невест
ефрейтора Збруева"
16+
3.00 "Понять. Простить"
16+

0.20 "Сегодня".
0.35 "Мы и наука. Наука
и мы" (12+)
1.40 Т/с "Мельник" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.45 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)
07.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-2" (16+)
08.25 "Стройнадзор"
(16+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-2" (16+)
09.45 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-5" (16+)
01.15 Т/с "Свои-7" (16+)
02.00 Т/с "След" (16+)
04.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)

5.00 "Понять. Простить"
16+
5.35 Т/с "Большая пере-
мена" 16+
6.00 Вместе каждый
день
6.15 Т/с "Большая пере-
мена" 16+
10.00 Вместе каждый
день
10.10 Т/с "Большая пе-
ремена" 16+
11.20 Х/ф "Сказка о по-
терянном времени" 16+
13.00 Вместе каждый
день
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Вместе каждый
день
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.30 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
20.25 Телевикторина
"Миллион за 5 минут.
Дети" 6+
21.10 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
21.50 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
22.35 Телевикторина
"Игра в кино" с Серге-
ем Белоголовцевым
16+
23.20 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира" с Дмитрием
Харатьяном 16+
0.10 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
1.00 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.40 Х/ф "Любимая де-
вушка" 16+
3.00 "Понять. Простить"
16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.25 "Модный приговор"
(0+)
10.15 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Казанова.
Возвращение" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.06 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Московская
борзая" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Князь Анд-
рей" (16+)
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.00 Т/с "Московская
борзая" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Московская
борзая" (16+)

4.50 Т/с "Пёс" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
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МИР

5 канал

МИР
МИР

МИР

5 канал
5 канал

5 канал

19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Мёртвая точ-
ка" (16+)
22.15 Т/с "Канцелярс-
кая крыса" (16+)
0.20 "Сегодня".
0.35 "Поздняков" (16+)
0.50 Т/с "Мельник" (16+)
4.20 Т/с "Агентство скры-
тых камер" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)
07.00 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-2" (16+)
08.25 "Ваше здоровье!"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-2" (16+)
09.45 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 "День ангела" (6+)
00.55 Т/с "Свои-5" (16+)
01.45 Т/с "Свои-7" (16+)
02.30 Т/с "След" (16+)

5.00 "Понять. Простить"
16+
6.00 Вместе каждый
день
6.15 Х/ф "Семь невест
ефрейтора Збруева"
16+
8.05 Х/ф "Курьер" 16+
10.00 Вместе каждый
день
10.10 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
11.05 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
12.00 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
13.00 Вместе каждый
день
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Вместе каждый
день
16.15 "Обману. Нет" 16+
16.35 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.30 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
20.25 Телевикторина
"Миллион за 5 минут.
Дети" 6+
21.10 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
21.50 Премьера! Теле-
викторина "Игра в кино.
Битва блогеров" 16+
22.35 Телевикторина
"Игра в кино" с Серге-
ем Белоголовцевым
16+
23.20 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира" с Дмитрием
Харатьяном 16+
0.10 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
1.00 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.40 Х/ф "Девушка с ха-
рактером" 16+
3.00 "Понять. Простить"
16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.25 "Ураза-Байрам".
Трансляция из Уфимс-
кой соборной мечети.
10.15 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 "Человек и закон"
с Алексеем Пимано-
вым (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время".
21.45 "Голос". Новый
сезон (12+)
23.55 Х/ф "Сентимен-
тальная ценность". 9
номинаций на премию
"Оскар-2026". Гран-при
Каннского кинофести-
валя 2025. Фильм Йоа-
кима Триера" (16+)
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Праздник Ураза-
Байрам. Прямая транс-
ляция из Московской
Cоборной мечети.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Московская
борзая" (16+)
16.30 Вести.
17.00 Прямой эфир
(16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Ну-ка, все вместе!
Хором! (12+)
23.55 Торжественная
церемония вручения
Российской националь-
ной музыкальной пре-
мии "Виктория".
2.10 Х/ф "Мама понево-
ле" (16+)

4.50 Т/с "Пёс" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Д/с "Мои универси-
теты. Будущее за насто-
ящим" (6+)
9.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Мёртвая точ-
ка" (16+)
22.15 Т/с "Канцелярс-
кая крыса. Большой

передел" (16+)
0.20 "Своя правда" с
Романом Бабаяном
(16+)
2.10 "Квартирный воп-
рос" (0+)
3.00 Х/ф "Поцелуй в го-
лову" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.45 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)
07.00 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-2" (16+)
08.30 "Ваше здоровье!"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-2" (16+)
09.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
20.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
22.20 Т/с "След" (16+)
23.10 "Светская хрони-
ка" (16+)
00.10 "Они потрясли
мир. Алёна Яковлева.
Страшная цена славы"
(16+)
01.00 "Они потрясли
мир. Юрий и Виталий
Соломины. Кровная
ненависть" (16+)
01.50 Т/с "Условный
мент-6" (16+)

5.00 "Понять. Простить"
16+
6.00 Вместе каждый
день
6.10 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
6.35 Х/ф "Опасно для
жизни!" 16+
8.20 Х/ф "Инспектор
ГАИ" 16+
10.00 Вместе каждый
день
10.10 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
11.05 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
12.00 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
13.00 Вместе каждый
день
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Вместе каждый
день
16.15 "Обману. Нет" 16+
16.35 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.30 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.30 Х/ф "Берегись ав-
томобиля" 16+
21.30 Х/ф "Живите в ра-
дости" 16+
23.05 Х/ф "Семь нянек"
16+
0.30 Х/ф "Гусарская бал-
лада" 16+
2.00 Х/ф "Алые паруса"
16+
3.25 Х/ф "Веселые ребя-
та" 16+
4.55 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

6.00 Телеканал "Доб-
рое утро. Суббота".
9.00 "Умницы и умники"
(12+)
9.45 "Слово пастыря"
(0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Бременские
музыканты. "Ничего на
свете лучше нету..." (0+)
11.10 Д/ф "Бременские
музыканты" (0+)
12.00 Новости
12.15 Д/с "Окаянные
дни". Первая серия"
(16+)
13.30 Д/ф "Фултон. сло-
ва, ставшие гранью"
(16+)
14.40 Д/ф "Арктический
трилистник. Русский
форпост" (16+)
15.35 "Горячий лед". Ку-
бок Первого канала по
фигурному катанию
2026 (0+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.20 "Сегодня вече-
ром" (16+)
21.00 "Время".
21.35 "Клуб Веселых и
Находчивых". Высшая
лига (16+)
23.55 Д/ф "Глазами Ор-
сона Уэллса" (16+)
1.55 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России. Суб-
бота.
8.00 Местное время.
Суббота.
8.35 "По секрету всему
свету".
9.00 "Формула еды"
(12+)
9.25 "Пятеро на одно-
го".
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Большие пере-
мены.
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
14.50 "Парад юмора"
(16+)
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!"
(12+)
20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное
время.
21.00 Х/ф "Невеста под
ключ" (16+)
0.40 Х/ф "Отдай свою
жизнь" (16+)

4.45 Х/ф "Отставник.
Позывной "Бродяга"
(16+)
6.20 "Жди меня" (12+)
7.20 "Смотр" (0+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "Неограниченные
возможности" (16+)
9.20 "Едим дома" (0+)

10.00 "Сегодня".
10.20 "Главная дорога"
(16+)
11.00 "Живая еда" с
Сергеем Малозёмо-
вым" (12+)
12.00 "Квартирный воп-
рос" (0+)
13.00 "Сатья" (16+)
14.00 "Поедем, по-
едим!" (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня".
16.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)
17.00 "Следствие
вели..." (16+)
19.00 "Центральное те-
левидение" с Вадимом
Такменевым.
20.20 "Ты не поверишь!"
(16+)
21.20 "Суперстар!". Бит-
ва сезонов (16+)
1.05 Квартирник НТВ у
Маргулиса (16+)
2.30 "Дачный ответ" (0+)
3.20 Х/ф "Время грехов"
(16+)

05.00 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
09.00 "Страна советов"
(16+)
09.30 "Стройнадзор"
(16+)
10.05 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
00.00 "Известия. Глав-
ное" (16+)
01.05 "Светская хрони-
ка" (16+)
02.10 Т/с "Свидетели"
(16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
5.45 "Всё, как у людей"
6+
6.10 Мультфильмы 12+
7.15 "Исторический де-
тектив с Николаем Ва-
луевым" 16+
7.40 Мультфильмы 12+
8.15 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
9.00 Х/ф "Живите в ра-
дости" 16+
10.00 Вместе каждый
день
10.10 "Предваритель-
ный диагноз" 12+
10.20 Х/ф "Живите в ра-
дости" 16+
11.00 Т/с "Однолюбы"
16+
13.00 Вместе каждый
день
13.15 Т/с "Однолюбы"
16+
18.00 Вместе. Ежене-
дельный тележурнал
16+
18.50 Т/с "Однолюбы"
16+
1.20 Х/ф "Курьер" 16+
2.45 Х/ф "Музыкальная
история" 16+
4.05 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

6.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь лю-
бимая! (12+)
6.55 "Часовой" (12+)
7.25 "Здоровье" (16+)
8.30 "Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма" (0+)
9.10 "Непутевые замет-
ки" с Дм. Крыловым
(12+)
9.30 "Мечталлион". На-
циональная Лотерея
(12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь своих"
(12+)
11.10 "Повара на коле-
сах" (12+)
12.00 Новости
12.15 Д/с "Окаянные
дни". Вторая серия"
(16+)
13.25 "Будем жить!"
(16+)
14.20 "Видели видео?"
(0+)
15.15 "Горячий лед". Ку-
бок Первого канала по
фигурному катанию
2026 (0+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.00 "ДОстояние РЕс-
публики" (12+)
21.00 "Время".
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 Д/ф "Фултон. слова,
ставшие гранью" (16+)
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.25 Х/ф "Осторожно!
Вход разрешён" (16+)
7.20 "В кругу друзей".
8.00 Местное время.
Воскресенье.
8.35 "Когда все дома с
Тимуром Кизяковым".
9.25 Утренняя почта с
Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Судьба человека
с Борисом Корчевнико-
вым (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
15.00 "Весёлые ребята"
(16+)
17.00 Вести.
17.50 "Песни от всей
души" (12+)
20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль.
Путин.
23.00 Воскресный ве-
чер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)
1.35 Х/ф "Осторожно!
Вход разрешён" (16+)

4.50 Х/ф "Мой дом - моя
крепость" (16+)
6.40 "Центральное те-
левидение" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "У нас выигрыва-
ют!" (12+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Первая переда-
ча" (16+)
11.00 "Чудо техники"

(12+)
12.00 "Дачный ответ"
(0+)
13.00 "НашПотребНад-
зор" (16+)
14.00 "Однажды..."
(16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня".
16.20 Человек в праве
с Андреем Куницыным
(16+)
17.00 "Скандалы. Инт-
риги. Расследования"
(16+)
18.00 "Новые русские
сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели с
Владимиром Черныше-
вым".
20.20 "Маска". Новый
сезон (12+)
0.00 "Звезды сошлись"
(16+)
1.35 "Основано на ре-
альных событиях" (16+)

05.00 М/с "Маша и Мед-
ведь" (0+)
05.10 Т/с "Наш спецназ"
(16+)
05.55 Т/с "Наш спецназ-
4" (16+)
09.00 "Фирменный ре-
цепт" (12+)
09.30 Х/ф "Гений" (16+)
12.40 Х/ф "Классик"
(16+)
14.45 Х/ф "Ворошилов-
ский стрелок" (16+)
16.45 Т/с "Настоящий-
3" (16+)
00.00 Т/с "Женщина без
чувства юмора" (16+)
03.10 Т/с "Свидетели"
(16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.15 Х/ф "Опасно для
жизни!" 16+
7.55 "Диктор делает"
16+
8.30 "ФазендаЛайф" 6+
9.00 Х/ф "Семь нянек"
16+
10.00 Вместе каждый
день
10.10 Х/ф "Семь нянек"
16+
10.45 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
13.00 Вместе каждый
день
13.15 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
14.20 Х/ф "Инспектор
ГАИ" 16+
16.00 Х/ф "Берегись ав-
томобиля" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.15 Х/ф "Тайна "Чер-
ных дроздов" 16+
20.15 Х/ф "Ларец Марии
Медичи" 16+
22.10 Х/ф "Сицилианс-
кая защита" 16+
0.00 Вместе. Ежене-
дельный тележурнал
16+
0.50 Х/ф "Гусарская бал-
лада" 16+
2.20 Х/ф "Алые паруса"
16+
3.45 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
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  Сокрытие случаев заболева-
ния животных и их падежа, а
также захоронение биологичес-
ких отходов в несанкциониро-
ванных местах может привести
к серьёзным последствиям для
здоровья людей и животных, а
также для экологии нашего ре-
гиона.
    Почему это важно?
  Распространение инфекций.
Незамеченные случаи заболе-
ваний животных могут привести
к распространению инфекций,
которые могут быть опасны как
для животных, так и для людей.
   Угроза окружающей среде.
Несанкционированное захоро-
нение  биологических отходов
может загрязнить почву и воду,
что негативно скажется на фло-
ре и фауне.
   Нарушение законодатель-
ства.
Подобные действия могут по-
влечь за собой  административ-
ную или даже уголовную ответ-

 СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

О недопустимости сокрытия
случаев заболевания и падежа

животных и захоронения
биологических отходов в

несанкционированных местах
ственность.
   Что делать, если вы обнару-
жили заболевшее животное или
его падёж?
   Немедленно сообщите о слу-
чившемся в ветеринарные служ-
бы или органы местного само-
управления.
   Следуйте указаниям специа-
листов.
   Где правильно утилизировать
биологические отходы?
    Для утилизации биологичес-
ких отходов необходимо ис-
пользовать специализирован-
ные предприятия и организа-
ции, имеющие соответствующие
лицензии.
   Призываем ответственно от-
носиться к вопросам здоро-
вья животных и  окружающей
среды.
   Своевременное информиро-
вание и соблюдение правил ути-
лизации биологических отходов
помогут сохранить благополучие
нашего региона.

   В связи с существующими уг-
розами заноса и распростра-
нения болезней животных, в
целях обеспечения эпизооти-
ческого благополучия и продо-
вольственной безопасности
необходимо принять дополни-
тельные меры биологической
защиты на всех объектах со-
держания сельскохозяйствен-
ных  животных.
   Призываем всех обеспечить
неукоснительное выполнение
требований ветеринарного за-
конодательства Российской
Федерации, включая исполне-
ние обязательных требова-
ний, предусмотренных Ветери-
нарными правилами содержа-
ния по отдельным видам жи-
вотных, обеспечить повышен-
ную степень биологической за-
щиты всех животноводческих
площадок, не допускать посе-
щений животноводческих
объектов посторонними лица-
ми и транспортом. Обязатель-
ным также является обеспе-
чение допуска на объекты жи-
вотноводства только персона-
ла, выполняющего производ-
ственные (технологические)
операции, в том числе по об-
служиванию восприимчивых
животных, и специалистов вет-
службы.
   Управление ветеринарии по
КБР рекомендует отменить на
срок не менее 30 дней все экс-
курсионные и/или образова-
тельные программы, в ходе ко-
торых предусматривалось по-
сещение животноводческих
объектов посторонними лица-
ми, также вести обязательный
ежедневный учет всех лиц, по-
сещающих животноводческие
объекты, включая персонал, а
также учет автотранспорта.
   Также необходимо прорабо-

Угроза заноса и
распространения болезней

животных!
тать вопрос ограничения про-
ведения сельскохозяйствен-
ных ярмарок, выставок, торгов
и других мероприятий, связан-
ных с передвижением, пере-
мещением и скоплением сель-
скохозяйственных животных
всех видов. В целях обеспече-
ния эпизоотического благопо-
лучия и продовольственной
безопасности  необходимо
провести мероприятия по вы-
явлению и пресечению неза-
конного перемещения живот-
ных и животноводческой про-
дукции,  функционирования
мест несанкционированной
торговли животными и живот-
новодческой продукцией.
   Напоминаем, что сельскохо-
зяйственные животные входят
в Перечень подконтрольных
товаров, подлежащих сопро-
вождению ветеринарными со-
проводительными документа-
ми. В случае покупки животно-
го необходимо потребовать от
его владельца предоставить
ветеринарный соп роводи-
тельный документ о благопо-
лучии населенного пункта по
заразным заболеваниям, про-
ведении необходимых диагно-
стических исследований и вак-
цинаций в отношении приоб-
ретаемого животного и предо-
ставить его ветеринарному ра-
ботнику. Кроме того, собствен-
ник обязан обеспечить каран-
тин завезенных животных в со-
ответствии с требованиями ве-
теринарного законодатель -
ства.
  Обезопасьте себя от приоб-
ретения больного скота и по-
следствий неправомерного
ввоза инфицированных и боль-
ных  животных.

Управление сельского
хозяйства Терского района

  Уважаемые жители Терского района!

   В эпоху онлайн-торговли и гло-
бальных цепочек поставок про-
блема безопасности продукции
стала масштабной. Наличие на-
дежных правовых рамок, защища-
ющих граждан от некачественной
и опасной продукции,  становится
необходимостью.
   В современном мире, где выбор
товаров становится все более раз-
нообразным, безопасность и ка-
чество продуктов выходят на пер-
вый план. Потребители часто
сталкиваются с риском приобре-
сти подделку или некачественный
товар.
   Последствия небезопасных то-
варов - это не просто испорчен-
ное настроение. Это: угроза жиз-
ни и здоровью. От детских игрушек
с токсичными красителями до
электроники, вызывающей по-
жар.
   Подрыв экономического довери-
я. Когда потребитель теряет уве-

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ.

«Безопасные товары,
уверенные потребители».

   Ежегодно 15 марта отмечается Всемирный день защиты прав
потребителей. В 2026 году 15 марта проводится Всемирный
день защиты прав потребителя под девизом: «SafeProducts,
ConfidentConsumers» - «Безопасные товары, уверенные потре-
бители».

ренность, страдает вся рыночная
система.
   Глобальное неравенство. Бремя
некачественных товаров непропор-
ционально ложится на наиболее
уязвимые слои населения по все-
му миру.
   Одним из эффективных инстру-
ментов защиты потребителей явля-
ется государственная система мар-
кировки «Честный ЗНАК», которая
указывает на безопасность това-
ров. Каждый товар получает уни-
кальный цифровой код, который
хранит информацию о сроке годно-
сти, составе, производителе и стра-
не происхождения, а также доку-
ментацию - сертификаты, патенты
и другие подтверждения соответ-
ствия стандартам и регламентам.
   Система «Честный знак» не толь-
ко защищает от подделок, но и пре-
доставляет множество выгод для
потребителей:
   - уверенность в качестве товаров:
потребители могут быть уверены в
том, что приобретают безопасные
и качественные продукты.
  - защита здоровья: система помо-

гает избежать покупки опасной
или просроченной продукции.
  - контроль со стороны государ-
ства: это уменьшает дефицит и
способствует очищению рынка от
подделок.
   Важно помнить, безопасные
продукты - это вопрос выживания,
а не комфорта.
  С 9 марта по 20 марта 2026 года
работает «горячая линия» в рам-
ках указанного мероприятия. По
всем интересующим вопросам
обращаться в Филиал ФБУЗ
«Центр гигиены и эпидемиологии
в КБР» в г. Прохладном, Прохлад-
ненском, Терском и Майском рай-
онах, расположенный по адресу:
КБР, г. Прохладный, ул. Остапен-
ко, дом 14., или по телефону:
(886631) 7-58-32.
   В письменной форме вопросы
можно отправлять на электрон-
ную почту: fguz_ proh@mail.ru
Подготовила:  Тохова О.Х., врач
по СГОН филиала ФБУЗ «ЦГиЭ

в КБР» в  г. Прохладном,
Прохладненском, Терском,

и Майском районах.

                В СОВЕТЕ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ  с.п. ВЕРХНИЙ АКБАШ

  В соответствии с Федеральным
законом от 20.03.2025 г. № 33-ФЗ
“Об общих принципах организа-
ции местного самоуправления в
единой системе публичной влас-
ти”, Уставом сельского поселе-
ния Верхний Акбаш, на основа-
нии заявления гражданки Алаги-
ровой Зои Хажбаровны о пере-
именовании одной из улиц «Но-
вого плана» именем Алагирова

РЕШЕНИЕ    №  57/7
11.02.2026г.
с.п. В-Акбаш

57-я сессия
7-го созыва«О переименовании улицы»

Хажбары Асхадовича, погибшего
в годы Великой Отечественной
войны, награжденного медалью
«За отвагу» (посмертно), совет ме-
стного самоуправления сельско-
го поселения Верхний Акбаш Тер-
ского муниципального района
КБР решил:
1.Переименовать элемент улично-
дорожной сети – «улицу Строите-
лей» - в «улицу Алагирова Х.А.», по-

гибшего в годы Великой Отече-
ственной войны, награжденного
медалью «За отвагу» (посмертно).
2. Опубликовать данное решение
на официальном сайте сельско-
го поселения Верхний Акбаш
Терского муниципального райо-
на КБР   http://adm-vakbash.ru/
3. Внести данную информацию в
Федеральную адресную систему
(ФИАС)

   Глава сельского поселения
  Верхний Акбаш Терского муниципального района КБР                Кишев С.З.

  В с. п. Ново-Хамидие прошел рай-
онный турнир по волейболу среди
учащихся общеобразовательных

СПОРТ

учреждений (девушки), приурочен-
ный к Международному женскому
дню 8 Марта.

  В турнире приняли участие 5 ко-
манд образовательный учрежде-
ний сельских поселений Ново-Ха-
мидие, Хамидие, Арик, Красноар-
мейское, Инаркой, а также волей-
болистки МКОУ Лицей №1 г. п. Те-
рек и МКОУ СОШ № 4 г.п. Терек.
  Результаты турнира:
1 место - команда с.п. Инаркой;
2 место - команда с.п. Арик;
3 место - команда с.п. Ново-Хами-
дие.
   Судейская коллегия также опре-
делила лучших игроков по амплуа:
- Лучший игрок турнира - Ахумаше-
ва  Ангелина;
- Лучший нападающий - Хибиева
Мадина;
- Лучший связующий - Абазова
Эмира.
   Победители и призеры турнира
были награждены волейбольны-
ми мячами и дипломами соответ-
ствующих степеней, а также лучшие
игроки по амплуа были отмечены
кубками и грамотами от МКУ «От-
дел ФК и спорта местной админи-
страции Терского муниципально-
го района КБР».

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА
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Р А З Н О Е

                     Уважаемые терчане!
  В парикмахерской «Руслан» по улице Ленина, 35,
возобновила работу мужской мастер Ирина.

  Квалифицированный врач окажет услуги по вызову:
уколы всех видов, капельницы. Опыт и мягкая рука.
  Тел.: 8-963-391-98-98.

2-комн.кв., 5-й эт., г.Терек, ул. Кабардинская,195/64, в кирп.
доме, ул. план. Торг уместен. Тел.: 8-962-653-29-80.
3-комн.кв., 2-й эт., ул.Бесланеева. Тел.: 8-960-430-02-61.
3-комн.кв. в г. Терек, ул. Кабардинская, 252/29, евроре-
монт, ул.план., цена догов. Срочно! Тел.:8-963-391-21-
43.
Земельный уч. 10 сот. Тел.: 8-903-494-65-00.
Помещение, пл. 30 кв.м, внутри городского рынка по ул.
Панагова,149, цена 2,300 млн.руб. Срочно. Без торга.
Тел.: 8-964-048-19-73.
Пластиковые окна, двери по умеренным ценам, каче-
ственные, с гарантией+москитка - в подарок, жалюзи,
рольставни. Тел.: 8-963-391-51-42.
Кукуруза: 25 кг, пшеница 25 кг, ячмень 25 кг, зерносмесь
дробленая 25 кг, овёс 25 кг, жмых 25 кг, мука из белой
кукурузы, масло подсолнечное, отруби. Есть доставка.
Обр.: г. Терек, ул. Кабардинская, 219. Тел.:8-964-037-82-
02.
Кукуруза: мешок 50 кг - 900 руб. Возможна доставка.
Обр.: г. Терек, ул. Терская,113. Тел.: 8-964-035-74-95 .
Памперсы Senso  «L», № 3. Тел.:8-960-431-76-28. Таня.
Сено (суданка); солома с доставкой на дом. Тел.: 8-964-
033-18-03.
Инкубатор в с. Плановское начинает запись на суточных
и подрощенных гусят пород: Линда, Серая  крупная,
Венгерская, утят породы Мулард. Тел.: 8-960-424-66-44,
8-906-189-70-32.

Прокат столов и стульев. Тел.: 8-903-497-61-33.
Прокат столов и стульев. Тел.: 8-964-035-42-66.
Ремонт холодильников и стиральных машин. Тел.: 8-928-
713-38-91,  8-967-423-11-10. Магомед.
Натяжные потолки любой сложности. Тел.: 8-960-423-
33-90
Установка систем видеонаблюдения. Тел.: 8-960-423-33-
90.
Услуги: электрика. Тел.: 8-963-394-68-98.
Услуги электромонтажа: разводка кабеля, установка ро-
зеток, монтаж люстр. Тел.: 8-963-280-18-36.
Услуги: шпаклевка стен под обои, откосы. Тел.:8-967-
424-85-99.
Меняю дом в г.Терек, ул. Мальбахова, 133 на 2-комн. кв.
Тел.: 8-960-426-98-55.
Доставка на а/м «ЗИЛ»: песок, щебень, глина, гравий,
пеплоблоки, отсев, цена договорная. Тел.:8-967-410-94-
89.
Услуги: на а/м «Хендай Санта фе» с прицепом, (для пе-
ревозки КРС; товаров ). Тел.: 8-903-492-22-44.
Доставка на а/м «ЗИЛ»: отсев, щебень, камень, гравий, пеп-
лоблоки, глина, чернозем, песок. Тел.: 8-967-417-00-06.
Сдается 2-комн.кв. в Нальчике, район  торгового центра
«Детский мир». Тел.: 8-903-492-29-13.
Спил, распил деревьев. Тел.: 8-967-424-85-99.

Продаются пеплоблоки, с доставкой.
Тел.:8-967-411-90-94.

  Коллектив работников МКУК «РДК» выражает глубо-
кое соболезнование директору Керефову Муради-
ну Ахметхановичу в связи с кончиной сестры.

  Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионе-
ров, Совет старейшин, ВОИ с.п. Инаркой скорбят в
связи с кончиной ветерана труда Шомаховой Зои
Ахметхановны и выражают глубокое соболезнование
родным и близким покойной.

Утята породы Американская бройлерная, самая быст-
рорастущая утка в мире (за 2 месяца достигает 5-6 кг ж/
в). Тел.: 8-960-424-66-44, 8-906-189-70-32.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «ÒÅÐÅÊ-1»
принимает от предприятий, организаций, а также насе-
ления района заказы для размещения на страницах га-
зеты платных материалов (с фотографиями), посвящен-
ных важным событиям в их жизни, юбилейных очерков
о ваших близких, друзьях, коллегах по работе...

Обращаться: редакция газеты “ТЕРЕК-1”.
Тел.: 41-1-39.

    В последнее время
среди приверженцев
здорового образа жизни
популярна микрозелень.
Небольшой пучок свежих
зеленых ростков добавит
блюду вкуса и эстетики, а
организму – солидную
порцию витаминов и
микроэлементов. 
   Эксперты филиала
ФГБУ «ЦОК АПК» расска-
зали о пользе употребле-
ния микрозелени и спо-
собах ее выращивания.
   КАК СОЗДАТЬ МИНИ-

ГРЯДКИ НА ОКНЕ И
ЗАЧЕМ НУЖНЫ

ИССЛЕДОВАНИЯ СЕМЯН
В

ЛАБОРАТОРНЫХ
УСЛОВИЯХ

   Впервые молодые зе-
леные ростки овощных
культур начали исполь-
зовать в ресторанах в
начале 80-х годов про-
шлого столетия в США, с
каждым годом их попу-
лярность возрастала, и
вскоре они стали частью
повседневного меню во
всем мире. Во многом
этому способствовали
простые и п онятные
каждому способы выра-
щивания в домашних ус-
ловиях и на мини-фер-
мах. Один из самых рас-
пространенных -  гидро-
поника, то есть выращи-
вание в водной среде.
Эксперты советуют ис-

ЗЕЛЕНЫЕ МАЛЫШИ: эксперты филиала ЦОК АПК
дали рекомендации по выращиванию микрозелени

пользовать для домашне-
го выращивания специ-
альный субстрат.
   Шаг первый - выбор ка-
чественных семян.
   Стандартный набор
включает редис, свёклу,
кресс-салат, рукколу, ба-
зилик, сельдерей. Исклю-
чить стоит культуры се-
мейства тыквенные – ар-
буз, дыню, огурец, пасле-
новые - картофель, бак-
лажан, томат и перец, в
ростках которых содер-
жатся алкалоиды – они
ядовиты.
  Эксперты рекомендуют
внимательно относиться
к покупке семян и остано-
вить свой выбор на сор-
тах, включенных в Государ-
ственный реестр и допу-
щенных к использованию,
и только при наличии до-
кументов, удостоверяю-
щих их сортовые и посев-
ные качества. На каче-
ство всходов влияют так-
же показатели чистоты
семян: в пакетике не дол-
жно быть семян других
или сорных растений, не-
кондиционных,  то есть
раздавленных или  по-
врежденных.
   Важнейший факт: при
выращивании микрозеле-
ни не используются про-
травленные семена, про-
изводители указывают эту
информацию на упаковке,
а также специально под-

крашивают сами семена,
используют специальную
оболочку. Без всяких со-
мнений лучше выбрать
пакетик с пометкой «мик-
розелень» или «микро-
грин».
   Шаг второй - готовим
контейнер для проращи-
вания и субстрат.
  Часто возникает вопрос
выбора емкости: если вы
не приобрели специаль-
ные наборы для прора-
щивания, то можно ис-
пользовать пластиковый
контейнер, любую удоб-
ную емкость объемом не
менее 500 мл, поясняют
эксперты лаборатории.
Обязательное условие –
дренажные отверстия на
дне и достаточная высота
для оборудования суб-
страта - около 5 см.
   В качестве субстрата
лучше использовать спе-
циальные льняные или
джутовые к оврики  или
брикеты, перлит, верми-
кулит, кокосовое волокно,
можно попробовать выра-
стить зелень и на ватных
дисках, губках или марле.
Главное требование к
субстрату -  он должен
быть стерильным и хоро-
шо удерживать влагу, так
в нем не будут развивать-
ся плесневые грибы. Уст-
ройство домашней грядки
простое: на дно контейне-
ра нужно уложить  суб-

страт, увлажнить теплой,
отстоявшейся водой и
приступить к посеву.
   Шаг третий - подготовка
и посев семян.
   Некоторые виды семян
– гороха, свеклы, капусты,
сельдерея рекомендует-
ся предварительно замо-
чить, это ускорит процесс
прорастания. Мелкие се-
мена, например, кресс-
салата или базилика да-
дут ростки без замачива-
ния.
   Эксперты лаборатории
подчеркивают, что очень
важно равномерно рас-
пределить  семена, ос-
тавля я  4 - 5  мм меж ду
ними.  Рек омендуемая
плотность  для редиса,
свеклы, гороха - до 10-12
штук, для базилика, са-
латов - до 20 штук на пло-
щади 10 квадратных см.
Если необходимо, семе-
на дополнительно сма-
чивают из пульверизато-
ра ,  затем к онтейнер
нужно закрыть светонеп-
роницаемой к рышк ой
или полиэтиленом, мож-
но поместить  в темное
место.
   Шаг четвертый - соблю-
даем правила выращива-
ния мини-огорода.
  Через 2-3 дня, как толь-
ко появятся первые пе-
тельки всходов, контей-
нер нужно переместить
на хорошо освещенный и

теплый подоконник. Опти-
мальный для хорошего
урожая световой режим -
не менее 12 часов, если
меньше - придется досве-
чивать  фитолампами.
Стабильный уровень тем-
пературы - до +22-25 гра-
дусов - вполне достаточен
для получения хорошего
урожая. Для качественной
зелени нужно следить за
влажностью и не допус-
кать  пересыхания суб-
страта, при этом исполь-
зовать только теплую воду
- 15-20 градусов, от холод-
ной зелень будет жел-
теть .  При правильном
уходе и в зависимости от
культуры через неделю-
другую микрозелень вы-
растет до 5-6 см в высоту,
и на стебельках появятся
нежные листочки. Пора
собирать урожай!

   СОВЕТЫ
НАЧИНАЮЩИМ

МИНИ-ОГОРОДНИКАМ
   Микрогрин - экологичес-
кий и чистый органичес-
кий продукт, для роста
хватает энергии – пита-
тельных веществ в самом
семени, и вносить допол-
нительно удобрения не
требуется.
   После срезки не про-
буйте дождаться повтор-
ного роста зелени, суб-
страт необходимо заме-
нить и обработать контей-
нер, чтобы исключить раз-

витие плесени.
   Самые быстрые куль-
туры для получения зе-
лени – редис, подсол-
нечник и горох, универ-
сальные -  брокколи,
кресс-салат и горчица,
яркие – свекла и ама-
рант. Важно не перера-
щивать, чтобы зелень не
потеряла свои вкусовые
и питательные качества,
и использовать  сразу
после срезки.
   МАКСИМУМ ПОЛЬЗЫ

  Хрустящая и ароматная
микрозелень - отличный
ингредиент для салатов
или бутербродов именно
в свежем виде, термичес-
кая обработка сведет все
полезные свойства к
нулю. Концентрация со-
держащихся в ней нутри-
ентов - витаминов и ми-
нералов, как показывают
исследования, в несколь-
ко раз выше, чем в зре-
лых растениях, поэтому
зеленые малыши гораздо
эффективнее укрепляют
наш иммунитет, нормали-
зуют обмен веществ, име-
ют антиоксидантные
свойства. Поэтому даже
небольшой пучок вполне
способен заменить боль-
шую порцию низкокало-
рийного салата. 

Пресс-служба
Филиала ФГБУ «ЦОК

АПК» в Кабардино-
Балкарской Республике

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТА


