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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНА
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   Во исполнение пункта 2 разде-
ла 2 протокола заседания Комис-
сии по вопросам снижения ад-
министративных барьеров, опти-
мизации и повышения качества
предоставления государствен-
ных и муниципальных услуг, в том
числе на базе многофункцио-
нальных центров предоставле-
ния государственных и муници-
пальных услуг в Кабардино-Бал-
карской Республике от 20 июня
2025 г. № 54, местная админист-
рация Терского муниципального
района КБР постановляет:
  1. Утвердить прилагаемый По-
рядок регулярного сбора и ана-
лиза обратной связи (от внешних
и внутренних клиентов) Терского
муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики.
  2. Местным администрациям го-
родского и сельских поселений,

Постановление № 474-п

Об утверждении Порядка регулярного сбора и
анализа обратной связи (от внешних и внутренних клиентов)

Терского муниципального района  КБР
руководителям самостоятель-
ных структурных подразделений
местной администрации Терско-
го муниципального района руко-
водствоваться в своей работе на-
стоящим постановлением.
  3. Опубликовать настоящее по-
становление в районной газете
«Терек-1» и разместить на офи-
циальном сайте местной адми-
нистрации Терского муниципаль-
ного района КБР в сети «Интер-
нет»: https://terek.kbr.ru.
  4. Настоящее постановление
вступает в законную силу с момен-
та его официального опубликова-
ния.
  5. Контроль за исполнением на-
стоящего постановления возло-
жить на первого заместителя гла-
вы местной администрации Тер-
ского муниципального района
КБР Сенову М.З.

 Глава местной администрации
Терского муниципального района КБР              А. Хуштов
   «06» ноября 2025 г.

   (Постановления №№ 454-п,474-п и приложения к постановле-
ниям размещены на сайте местной администрации Терского
муниципального района в сети Интернет https://terek.kbr.ru)

  Задачи охватывают многие ас-
пекты социально-экономичес-
кого развития района и выпол-
нение социальных обяза-
тельств, включая реализацию
государственных программ, сво-
евременную выплату заработ-
ной платы, обеспечение дохо-
дов бюджета и оплату комму-
нальных услуг. 
   Заместители главы отчитались
о текущей работе по курируе-
мым направлениям. Особое
внимание уделено реконструк-
ции уличной водопроводной
сети в с.п.Терекское и здания
Молодежного центра в г.п.Терек. 
   Даны поручения по актуализа-
ции проектно-сметной докумен-
тации по капитальному ремонту
автомобильной дороги по улице
Лермонтова г.п.Терек и районно-
го Дома культуры для включения
их в программы реализации на
2026 год. 
  Рассмотрены вопросы установ-
ки новых мусорных контейнеров

Обсуждены ключевые задачи,
поставленные Главой КБР в ходе

рабочей встречи

на дворовых территориях МКД в
Тереке, контроля за размещени-
ем рекламных конструкций, сво-
евременного вывоза мусора в

   Глава администрации Терского района Асланби Хуштов провел оперативное сове-
щание, на котором обсудил с руководителями структурных подразделений админис-
трации района ключевые задачи, поставленные Главой КБР Казбеком Валерьеви-
чем Коковым в ходе состоявшейся 14 ноября рабочей встречи.

Урожайненской зоне, постанов-
ки на налоговый учет лиц, осу-
ществляющих предпринима-
тельскую деятельность.

  Проект проходит уже второй
год. В этом сезоне старт взяли
восемь команд.
  Два месяца отборочных бата-
лий, более 300 спортивных схва-
ток - и в полуфинал вышли Наль-
чик, Терский, Чегемский и Золь-
ский районы.
  Уникальность «Лиги героев» -
в обязательном интеллектуаль-
ном этапе. Перед выходом на
ковер все четыре команды при-
няли участие в викторине. 
  В решающем финальном по-
единке встретились команды
Терского района и Нальчика.
  По итогам напряженной борь-
бы команда Терского района по-
казала наилучший суммарный
результат и стала победителем
второго сезона Лиги.

Пресс-служба местной
администрации Терского

муниципального района

В «Лиге героев» победили терцы
    В Академии «5 колец» в Кенже состоялся заключительный  этап вто-
рого сезона комплексных интеллектуально-спортивных состязаний сре-
ди юношей «Лига героев». 

  В целях реализации постанов-
ления Правительства КБР от
16.12. 2020 г. № 288-ПП «О Госу-
дарственной программе Кабар-
дино-Балкарской Республики
«Профилактика терроризма и
экстремизма в Кабардино-Бал-
карской Республике» и Указа
Президента Российской Феде-
рации от 28.12. 2024 г. №1124
«Об утверждении Стратегии
противодействия экстремизму в
Российской Федерации» мест-
ная администрация Терского му-
ниципального района КБР по-
становляет:
   1. Утвердить прилагаемую му-
ниципальную целевую програм-
му «Профилактика терроризма и
экстремизма в Терском муници-
пальном районе на 2026-2028
годы» (далее Программа).
   2. Установить, что расходные
обязательства Терского муници-
пального района, возникающие
на основании настоящего поста-
новления, исполняются Терским
муниципальным районом само-
стоятельно за счет средств бюд-
жета Терского муниципального

Постановление № 454-п

 Глава местной администрации
Терского муниципального района КБР              А. Хуштов
   «20» ноября 2025 г.

О муниципальной целевой программе
«Профилактика терроризма и экстремизма в Терском

муниципальном районе на 2026-2028 годы»
района в пределах, определяе-
мых в установленном порядке
распорядителями бюджетных
ассигнований на реализацию
мероприятий Программы.
   3. Муниципальному учрежде-
нию «Районное финансовое уп-
равление Терского муниципаль-
ного района КБР» (Дышекова
М.А.) при формировании бюдже-
та Терского муниципального
района на соответствующие
годы предусматривать средства
на реализацию мероприятий
Программы.
  4. Опубликовать настоящее по-
становление в районной газете
«Терек-1» и разместить на офи-
циальном сайте местной адми-
нистрации Терского муници-
пального района КБР в сети
«Интернет» https://terek.kbr.ru/
  5. Настоящее постановление
вступает в силу с 01.01.2026 года.
  6. Контроль за исполнением
настоящего постановления воз-
ложить на заместителя главы
местной администрации Терско-
го муниципального района КБР
Болова С.А.

“Живая память
поколений”

«Планета детства» Черкесские игрища в парке   ДжэгуакIуэхэмрэ адыгэ
пшыналъэхэмрэ

Адиса Такова на проекте
«Мосты дружбы»
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   После смерти лица его пенси-
онные накопления могут быть
получены его правопреемника-
ми. Наследодатель при жизни
вправе в любое время подать за-
явление и определить конкрет-
ных лиц (правопреемников) и
доли средств, которые должны
быть выплачены этим лицам в
случае его смерти. Если такое за-
явление отсутствует либо в дого-
воре об обязательном пенсион-
ном страховании правопреемни-
ки не определены, средства пен-
сионных накоплений выплачива-
ются правопреемникам умерше-
го из числа его родственников в
определенной последователь-
ности.
  Правопреемники имеют право
на получение средств пенсион-
ных накоплений умершего на-
следодателя, учтенных в специ-
альной части его индивидуаль-
ного лицевого счета (далее -
ИЛС), на его пенсионном счете
накопительной пенсии, если он
умер до назначения ему накопи-
тельной пенсии или срочной
пенсионной выплаты либо до
корректировки их размеров с
учетом дополнительных пенси-
онных накоплений. В случае
смерти лица после назначения
ему срочной пенсионной выпла-
ты остаток средств пенсионных
накоплений, учтенных в специ-
альной части его ИЛС, на пенси-
онном счете накопительной пен-
сии, не выплаченный умершему
в виде срочной пенсионной вып-
латы, подлежит выплате его пра-
вопреемникам (ч. 6 ст. 7 Закона
от 28.12.2013 г. № 424-ФЗ «О на-
копительной пенсии»).
  При этом исключение составля-
ет остаток средств материнского
капитала, направленный на
формирование накопительной
пенсии, и результата их инвести-
рования, не выплаченный умер-
шему в виде срочной пенсионной
выплаты, который подлежит
выплате следующим лицам (пп.
3 п.2 Административного регла-
мента, утвержденного Постанов-

   Переустройством помещения
считается установка, замена или
перенос инженерных сетей, са-
нитарно-технического, электри-
ческого или другого оборудова-
ния, требующие внесения изме-
нений в технический паспорт по-
мещения в многоквартирном
доме (ч. 1 ст. 25 ЖК РФ).
   Перепланировка - это измене-
ние границ и (или) площади по-
мещения, и (или) образование
новых помещений, и (или) изме-
нение его внутренней планиров-
ки. Могут измениться также гра-
ницы и (или) площадь смежных
помещений. При перепланиров-
ке необходимо внести измене-
ния в сведения ЕГРН о границах
и (или) площади помещения (по-
мещений) или осуществить када-
стровый учет образованных по-
мещений и госрегистрацию пра-
ва на них (ч. 2 ст. 25 ЖК РФ).
   Таким образом, например, пе-
ренос перегородок, дверных

ПРОКУРАТУРА

Перепланировка и
переустройство помещений в МКД

проемов в помещении является
перепланировкой, тогда как про-
кладка новых или замена старых
электрических сетей, подводя-
щих и отводящих трубопроводов
является переустройством поме-
щения. Вы можете провести как
одну из этих процедур, так и обе
одновременно.
  Процедура согласования пере-
устройства и (или) переплани-
ровки помещений в многоквар-
тирном доме регулируется гл. 4
ЖК РФ. Согласование этих про-
цедур осуществляют органы ме-
стного самоуправления.
  За самовольное переустройство
и (или) перепланировку нежило-
го помещения в многоквартирном
доме установлен штраф. По обще-
му правилу он составляет (ч. 2 ст.
7.21, примечание к ст. 7.21 КоАП
РФ): от 2 000 до 2 500 руб. - для
граждан; от 4 000 до 5 000 руб. -
для должностных лиц; от 40 000
до 50 000 руб. - для юрлиц и ИП.

Как унаследовать
средства пенсионных накоплений

наследодателя?
лением Правления ПФР от
19.04.2022 г. № 59; (п. п. 3, 4 Пра-
вил от 30.07.2014 г. № 710; п. п. 3,
4 Правил от 30.07.2014 г. № 711):
  отцу (усыновителю) ребенка, в
связи с рождением (усыновлени-
ем) которого у наследодателя
возникло право на дополнитель-
ные меры государственной под-
держки;
  ребенку (детям), не достигшему
совершеннолетия, и (или) совер-
шеннолетнему ребенку (детям),
обучающемуся по очной форме в
образовательной организации (за
исключением организации допол-
нительного образования), до
окончания им такого обучения, но
не дольше чем до достижения им
возраста 23 лет. Если гражданин
умер после того, как ему была на-
значена, но еще не выплачена
единовременная выплата
средств пенсионных накоплений,
получить ее могут члены его се-
мьи, совместно проживавшие с
ним, или его нетрудоспособные
иждивенцы в течение 4 месяцев
со дня его смерти. Если указан-
ные лица отсутствуют, сумма еди-
новременной выплаты включает-
ся в состав наследства и наследу-
ется на общих основаниях (Инфор-
мация ПФР «О порядке выплаты
средств пенсионных накоплений
правопреемникам»).
   Для получения накопленных
средств необходимо обратиться
в СФР или НПФ с заявлением до
истечения 6 месяцев со дня
смерти гражданина (ч. 3 ст. 13 За-
кона от 28.12.2013 № 424-ФЗ «О
накопительной пенсии»).
  Срок обращения с заявлением
может быть восстановлен в су-
дебном порядке. Участники СВО
и их правопреемники могут обра-
титься за выплатой по истечении
указанного срока без необходи-
мости его восстановления в су-
дебном порядке.

Отдел по надзору
за исполнением
федерального

законодательства
прокуратуры КБР

     Тимбора Кубатиевич Мальба-
хов, действительно, был ярким
по натуре,  ярким в словах и мыс-
лях,  ярким во всей своей партий-
ной и государственной деятель-
ности. Более четверти века
(1956-1985 гг.) он возглавлял Ка-
бардино-Балкарию в должности
Первого секретаря обкома
КПСС, оставив яркий след в ис-
тории республики.

   Неслучайно, что мероприятие
прошло в с.п.Дейское, на родине
Т.К.Мальбахова. В селении Мур-
тазово, тогда Терской области, в
1917 году он родился. Окончил
Орджоникидзевский сельскохо-
зяйственный институт в 1940 году
и ВПШ (Высшую партийную шко-
лу) при ЦК КПСС (заочно) в 1953
году. В 1940 году работал стар-
шим агрономом, а затем дирек-
тором Кантышевской машинно-
тракторной станции (Чечено-Ин-
гушская АССР).
  С 1940 по 1946 годы служил в
Советской Армии, воевал на
фронте. С 1942 года член ВКП(б).
С 1946 года находился на партий-
ной работе в КБАССР: замести-
тель заведующего отделом Ка-
бардинского обкома КПСС, Пер-
вый секретарь Кубинского райко-
ма ВКП(б) Кабардинской АССР
(1946-1949), с 1949 по 1952
годы - секретарь, второй секре-
тарь Кабардинского обкома
ВКП(б), с 1952 по 1956 годы -
Председатель Президиума Вер-
ховного Совета Кабардинской
АССР, с 1956 по 1985 год - пер-
вый секретарь Кабардино-Бал-
карского обкома КПСС. Его срок
правления был самым большим
в РСФСР. В СССР на руководя-
щей региональной должности
столько лет был только Антанас
Снечкус - Первый секретарь ЦК
КП Литвы в 1940-74 гг.
   В 1961-86 гг. - кандидат в чле-
ны ЦК КПСС. Депутат Совета На-

“Живая память поколений”
   В МКОУ СОШ им. А.Т.Канкошева состоялось торжественное мероприя-
тие, посвященное дню рождения выдающегося политического и государ-
ственного деятеля Тимборы Кубатиевича Мальбахова. Судьба Мальбахова
- это судьба страны, прошедшей сквозь военное лихолетье и социально-
экономическое возрождение. Он  мечтал о хорошей жизни и строил ее вмес-
те с народом. Тимбора Кубатиевич - интернационалист и по зову сердца, и
по разуму. Куда бы его ни отправляли, он везде заслуживал всеобщее уваже-
ние. В этом главным образом сыграла роль его человечность, высокие про-
фессиональные качества.

циональностей Верховного Сове-
та СССР 3-11 созывов (1950-89 гг.)
от Кабардино-Балкарской АССР
(11-й созыв).
  За время его правления были
построены ведущие промышлен-
ные предприятия республики, ос-
нован бальнеологический курорт
«Нальчик», освоено горнолыжное
Приэльбрусье. Началась газифи-
кация республики и строительство

водопроводных сетей, построены
микрорайоны Нальчика. Были от-
крыты Кабардино-Балкарский го-
сударственный университет (1957-
 г.), Кабардино-Балкарская госу-
дарственная сельскохозяйствен-
ная академия (1981 г.).
   С 1985 года - персональный 
пенсионер союзного значения.
   В 1991 году, когда во время со-
бытий в Чечне и развала Союза в
ноябре встал вопрос о разделе
республики, принял активное уча-
стие в подготовке съезда народов
Кабардино-Балкарии, созванного
в декабре 1991 года.
   Скончался 19 сентября 1999 го-
да в городе Нальчик.
  В 2007 году именем Мальбахова
была названа Национальная биб-
лиотека КБР. Также его имя носят
улицы в Нальчике и других насе-
лённых пунктах республики.
   Тимбора Кубатиевич был на-
гражден: 4 орденами Ленина, ор-
деном Трудового Красного Знаме-
ни, орденами Отечественной вой-
ны I и II степеней, орденом Крас-
ной Звезды
  Почтить память легендарного
руководителя собрались почет-
ные гости:
  Гукепшев Алексей Хасанович -
первый секретарь местного отде-
ления КПРФ;
  Ашижев Владимир Назрунович -
председатель Совета ветеранов
Терского района;
  Алкашев Виталий Мухамедович -
заместитель председателя Сове-

та местного самоуправления Тер-
ского муниципального района;
  Бацежев Хамиша Хажмурзович
- ветеран труда, односельчанин;
  Алкашев Юрий Ханашхович -
председатель Совета ветеранов
сельского поселения Дейское;
  Хатохов Заур Султанович - де-
путат Совета местного самоуп-
равления с.п.Дейское, второй
секретарь КПРФ;

  Балкаров Юрий Лостанбиевич
- глава местной администрации
сельского поселения Дейское. 
  Также на мероприятии присут-
ствовали Канкошева Асият Хажу-
маровна - исполняющая обя-
занности директора школы, пе-
дагоги и обучающиеся.
   Мероприятие стало важным
событием в жизни школы, позво-
лив ученикам и педагогам не
только вспомнить историческую
личность, но и лично пообщать-
ся с теми, кто продолжает обще-
ственную и политическую рабо-
ту сегодня.
   После завершения официаль-
ной части гости были приглаше-
ны в школьный музей имени Т.К.
Мальбахова. Экскурсия по музею
произвела на всех большое впе-
чатление. Они ознакомились с
уникальными экспонатами, ар-
хивными фотографиями и доку-
ментами, рассказывающими о
жизни и многогранной деятель-
ности Тимборы Кубатиевича
Мальбахова.
   Бессомненно, подобные встре-
чи имеют огромное значение
для патриотического воспита-
ния молодежи и сохранения ис-
торической памяти о людях, вне-
сших неоценимый вклад в раз-
витие нашей малой родины.

Ж.Ашижева,
заместитель директора по

учебно-воспитательной
работе МКОУ СОШ им.А.Т.

Канкошева с.п.Дейское
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АКТУАЛЬНО

   С 1 ноября 2025 года всту-
пает силу Федеральный
закон от 31.07.2025 г. №
287-ФЗ, предусматриваю-
щий внесудебный порядок
взыскания с физических
лиц. Данный порядок изме-
няет порядок взыскания
налоговой задолженности
физических лиц: если ра-
нее (до 1 ноября 2025
года) задолженность мог-
ла быть взыскана только в
судебном порядке на осно-
вании судебного приказа
(или исполнительного ли-
ста), выносимого судебны-
ми органами, то с 1 ноября
2025 года задолженность
взыскивается как в судеб-
ном, так и во внесудебном
порядке в зависимости от
согласия или несогласия
налогоплательщика с взыс-
киваемой суммой налога.
   Так, с 01.11.2025 г. нало-
говым органом в рамках
переходного периода осу-
ществляется исключение
из сальдо Единого налого-
вого счета (ЕНС) сумм за-
долженности, в отношении
которых направлено заяв-
ление в суд, но не получен
судебный акт. Законом №
287-ФЗ дается 30-дневный
срок приостановления
взыскания такой задол-
женности для предостав-
ления возможности опре-
делиться налогоплатель-
щику со своей позицией от-
носительно необходимос-
ти подачи возражений.
  Переходные положения
предусматривают рассыл-
ку всем физическим лицам,
имеющим задолженность,
Информационного сооб-
щенияс детализацией за-
долженности, в том числе
суммы долга, по которой
могут быть направлены
возражения (в течение 30
дней с даты получения Ин-
формационного сообще-
ния) через интернет-сервис
ФНС России «Личный каби-
нет налогоплательщика»
(ЛК) или Почту России.
 Таким образом, с 01.11.
2025 г. в интернет-сервисе
ФНС России «Личный каби-

Бесспорное взыскание
налогов с физических лиц-2025

нет налогоплательщика» и
на Едином портале государ-
ственных услуг (ЕПГУ) будет
отображаться сумма долга,
временно уменьшенной на
сумму долга, по которой на-
правлено заявление в суд,
но не получен судебный акт.
   Для реализации принци-
па внесудебного взыскания
предусмотрено двухэтапное
взаимодействие между на-
логовыморганом и налого-
плательщиком. Такой под-
ход позволит исключить не-
обходимость обращения в
суд, когда гражданин не вы-
разил несогласие срешени-
ем налогового органа, при-
нятым по итогам рассмот-
рения его возражений,что
свидетельствует об отсут-
ствии спора.
   Порядок взыскания за-
долженности определяется
в зависимости от наличия-
возражений физического
лица относительно доку-
мента начисления (налого-
вогоуведомления или реше-
ния по проверке). Двухэтап-
ное несогласие налогопла-
тельщика констатируется с
учетом двух предусмотрен-
ных законодательством
способов представления-
возражений на налоговое
уведомление:
  1. Путем подачи жалобы
или заявления оперерасче-
те сумм ранее исчисленно-
го налога (1-ый этап);
   2.Судебный порядок взыс-
кания задолженности ини-
циируется в случае, если
гражданин получит отрица-
тельное решение налогово-
го органа по его жалобе
или заявлению о перерас-
чете возражения в тридца-
тидневный срок (2-ой этап).
   В случае пропуска гражда-
нином указанного срока по
уважительной причине пре-
дусмотрена возможность
его восстановления. К воз-
ражениям, которые пред-
ставляются физическим ли-
цом любым из указанных
способов, не предъявляет-
ся требование мотивиро-
ванности, что направлено
на сохранение прежнего

уровня гарантий, предус-
мотренных действующим
упрощенным порядком от-
мены судебного приказа.
   Принимая во внимание
механизм ЕНС, предпола-
гающий сальдирование (то
есть автоматический за-
чет) единого налогового
платежа и совокупной
обязанности в строго уста-
новленной законом оче-
редности, для недопуще-
ния распределения тако-
го платежа в счет погаше-
ния спорной задолженно-
стиподача физическим
лицом вышеуказанных
возражений (начиная с 1-
го этапа) автоматически
влечет исключение оспа-
риваемых сумм из ЕНС до
урегулирования разногла-
сий с налоговым органом
или, если физическое
лицо продолжает возра-
жать относительно взыс-
кания таких сумм, - до
вступления в силу судебно-
го акта об их взыскании.
  Таким образом, бесспор-
ное взыскание налоговой
задолженности дает сле-
дующие преимущества:
 для физических лиц - со-
кращение финансовых из-
держек, связанных с взыс-
канием в порядке приказ-
ного производства (уплата
государственной пошли-
ны), а также судебных рас-
ходов, которые в совокуп-
ности увеличивают сумму
задолженности, взыскива-
емую в судебном порядке,
в среднем, на 44%;
 для налоговых органов -
исключение необходимос-
ти подготовки заявления о
вынесении судебного при-
каза и иных процессуаль-
ных документов;
 для судебных органов -
привлечение к процедуре
взыскания налоговой за-
долженности только при
наличии спора, что исклю-
чит излишнюю нагрузку на
судебную систему в усло-
виях урегулирования раз-
ногласий преимуществен-
но во внесудебном поряд-
ке.

   УФНС России по КБР сообщает, что с 27
октября 2025 года в платежных поруче-
ниях поменялось наименование подраз-
деления Банка России, осуществляюще-
го расчетное и кассовое обслуживание.
   При оплате налогов и сборов в бюджет
в платежных поручениях теперь следует
указывать получателем средств:
   ОКЦ № 7 ГУ Банка России по Централь-
ному федеральному округу//УФК по Туль-
ской области, г. Тула.
  Для корректного перечисления налогов,
сборов и других обязательных платежей
в бюджетную систему Российской Феде-
рации, администрируемых налоговыми
органами, пожалуйста, используйте сле-
дующие реквизиты:

Изменились реквизиты
для уплаты налогов

  Получатель: Казначейство России (ФНС
России)
  ИНН получателя: 7727406020
  КПП получателя: 770801001
  Наименование банка получателя
средств: ОКЦ № 7 ГУ Банка России по
ЦФО//УФК по Тульской области, г. Тула.
  БИК банка получателя средств:
017003983
  Номер счета банка получателя средств:
40102810445370000059
 Номер казначейского счета:
03100643000000018500
  Платежные реквизиты также размеще-
ны на сайте ФНС России (Www.nalog.
gov.ru)в разделе «ЕНС».

УФНС России по КБР

    Гостей праздника встре-
чали аниматоры, в актовом
зале звучали веселые дет-
ские песни. Праздник, а
именно таким задумано
было мероприятие, откры-
ли участники ансамбля на-
родного танца «Терчанка»
(руководитель - Лион Гони-
ков). Концертную програм-
му продолжила Эсмира
Шикляшева, которая ис-
полнила песню по теме
детства.
  Специалист региональ-
ного отделения обще-
ственно-государственного
движения детей и молоде-
жи «Движение Первых»
Диана Абазова, она же и
ведущая, приветствовала
присутствующих в зале и
пригласила детей в увле-
кательное путешествие по
миру загадок,предложив
вместе их разгадать. Дети
со своих мест хором отга-
дывали загадки.
  С интересом виновники
торжества слушали и Ди-
сану Едгулову, которая
проникновенно прочитала
стихотворение.
  Присутствующих на праз-
днике порадовали своим
выступлением и  воспитан-
ники Детской школы ис-
кусств, исполнившие попур-
ри на национальные мело-
дии. Праздник для детей
продолжился веселой му-
зыкой. Родители с детьми
и гостями танцевали в хо-
роводе, участвовали вмес-

К ВСЕМИРНОМУ ДНЮ РЕБЕНКА

«Планета детства»
   Так называлось мероприятие, проходившее в Центре детского творчества,   при-
уроченное к дате Всемирного дня ребенка, с приглашением на него детей с ОВЗ
(ограниченными возможностями здоровья).

те в различных играх.
  На празднике присутство-
вали начальник Управле-
ния образования Терского
муниципального района
Марина Тимофеевна Вари-
ева, ее заместитель Асият
Леонидовна Болотокова,
председатель МО общерос-
сийского общественно-госу-
дарственного движения де-
тей и молодежи «Движение
Первых» Альберт Владими-
рович Шомахов, директор
ЦДТ Ирина Юрьевна Таова,
волонтеры.
  Марина Тимофеевна по-
здравила детей с праздни-
ком и вручила им подарки.
Каждый ребенок получил
пакет со сладостями, куп-
ленными благодаря спонсо-
рам - депутату Парламента
КБР, директору АО «Тере-
калмаз» Ахмеду Адальбие-
вичу Тлеужеву и Управлению
образования Терского му-
ниципального района.

   После поздравлений Ди-
ана Абазова и Эсмира
Шикляшева исполнили
песню.
  В завершение меропри-
ятия организатор празд-
ника педагог дополнитель-
ного образования Центра
детского творчества Агнес-
са Измудиновна Алагиро-
ва пригласила всех жела-
ющих на Адыгэ джэгу. Дети,
выйдя в центр зала, весе-
лились вместе с анимато-
рами - танцевали и пели.
  День ребенка - это свое-
го рода напоминание
взрослым о необходимос-
ти соблюдать права детей
на полноценную жизнь и
счастливое детство, на от-
дых и досуг. Проведение
подобных мероприятий
способствует реабилита-
ции детей, которым хочет-
ся поделиться своими ма-
ленькими успехами и дос-
тижениями.

 На открытой площадке
центрального парка куль-
туры и отдыха г.п.Терек со-
стоялся вечер нацио-
нальных танцев под на-
званием “Черкесские иг-
рища - адыгэ джэгу”, при-
уроченный к Дню студен-
та. Организатор - Отдел
по молодежной политике
местной администрации
Терского муниципального
района.

Черкесские игрища в парке

  Юноши и девушки проде-
монстрировали внутрен-
нюю сдержанность движе-
ний, тонкость пластики и
выразительность жестов,
отличающих нацио-
нальный адыгский танец.
  В их исполнении особен-
но ярко раскрылись гра-
ция, ритмическая точность
и эстетика традиционных
хореографических элемен-
тов, передающих характер

и дух народа.
  Такие мероприятия не
только украшают культур-
ную жизнь района, но и иг-
рают важную роль в сохра-
нении и преемственности
танцевальных традиций.
  Танец продолжает жить,
развиваться и оставаться
частью культурной иден-
тичности новых поколе-
ний.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

К ДНЮ СТУДЕНТА



 Тхыбзэ зимыIа лъэпкъым
и къекIуэкIыкIар нэхъыбэу
къызэрахутэжыр IуэрыIуа-
тэм къызэрыхэщыжым-
кIэщ, ижь-ижьыж лъандэрэ
лъэпкъым къигъэщI и Iэда-
къэщIэкIхэмкIэщ: зэрахьэу
щыта IэщэхэмкIэ, хьэкъущы-
къухэмкIэ, яIа псэуалъэ-
хэмкIэ, къыщIэна хъыба-
рыжьхэмкIэ, уэрэдыжьхэм-
кIэ. ЩIэныгъэлIхэр шэр-
джэскIэ зэджэу щыта ады-
гэхэм, тхыдэ тха яIауэ щы-
мытами, IуэрыIуатэ къулей
къащIэнащ. Абы къыхощыж
щIэныгъэ имыIами, къыда-
лъхуауэ акъыл жан, Iущагъ
ин яхэлъу адыгэхэр къызэ-
рекIуэкIар. Сыт хуэдэ щыты-
кIэ хьэлъэ имыхуами, ады-
гэхэм ялъэкIащ лъэпкъ ку-
эдым щапхъэ трахыу щIы-
щыта хабзэ дахэр, адыгагъэ
иныр яхъумэныр. Искусст-
вэм и лъэужь ущыхуэмызэ-
ми, адыгэм ди щIыналъэр
бейщ IуэрыIуатэ усыгъэм и
произведенэхэмкIэ. Абы-
хэм къахощыж пасэрей
адыгэхэм я гъащIэр, я псэу-
кIэр. Поэзиер сытым дежи
цIыхум  щIыгъут, къыщалъ-
хуам къыщегъэжьауэ ду-
нейм ехыжыхункIэ. ЩIыгъут
гуфIэгъуэми нэщхъеягъуэ-
ми, фIым хуигъасэу, мыхъу-
мыщIагъэм щихъумэу. ЦIы-
хум и адэм, и анэм, и адэж-
хэм я къекIуэкIыкIар къы-
щIэхъуэ щIэблэм деж нехьэ-
сыр абы.
  Мыбдеж «поэзие» псалъ-
эм къезгъэубыдыр адыгэ-
хэм я уэрэд уардэхэрщ.
ТхьэмыщкIэхэм, къаруун-
шэхэм  къащхьэщыж, фIым,
дахагъэм ухуэзыущий ады-
гэ уэрэдыжьхэр. Адыгэ уэрэ-
дыжьхэр щыжаIэкIэ зэпашт,
армырамэ псалъэхэм я да-
хагъэр кIуэдт. Адыгэм ди
лъэпкъ поэзием ущытепсэ-
лъыхькIэ, и гугъу умыщIын-
кIэ Iэмал иIэкъым ар зэхэ-
зылъхьэ усакIуэхэм, уэрэд-
гъуохэм. УмыгъэщIэгъуэн
плъэкIыркъым тхыбзэ зи-
мыIэ лъэпкъым нарт пшы-
налъэхэм хуэдэ пасэрей уэ-
рэдыжьхэр зыщимыгъэгъ-
упщэн зэрылъэкIар. Удихь-
эхыу зэхэлъхьащ «Анде-
мыркъан», «УэщнэIу зауэ»,
«Гуащэгъагъ и гъыбзэ»,
«Сэрмахуэ», «Мэз гуащэ»…
Куэд, куэд дыдэ мэхъу ахэр,
зым нэхърэ зыр нэхъ дахэ-
жу. Апхуэдэ  ехъулIэныгъэм
и щхьэусыгъуэр къыщыб-
гурыIуэнур джэгуакIуэхэм
гъащIэм щагъэзащIэу щыта
къалэн иныр, щаIа мыхьэ-
нэр убзыхуа хъуа нэужьщ.
Адыгэ лъэпкъ искусствэр,
макъамэ искусствэри абы
хэтыжу, къызэгъэпэщын,
зегъэужьын икIи хъума  хъу-
нымкIэ фIыщIэр нэхъыбэу
зыбгъэдэлъыр джэгуакIуэ-
хэрщ. Ахэращ IуэрыIуатэм и
къызэгъэпэщакIуэ нэхъыщ-
хьэхэр, лъэпкъ икIи унагъуэ
махуэшхуэхэм я зэхэубла-
кIуэу щытахэр.
 Адыгэ джэгуакIуэхэм ягъэ-
защIэу щыта къалэныр уб-

ЩЭНХАБЗЭМ И ЛЪАХЭМ

  ДжэгуакIуэхэмрэ адыгэ пшыналъэхэмрэ
зыхуныр зэман кIыхькIэ гу-
лъытэншэу екIуэкIащ. Ди жа-
гъуэ зэрыхъущи, нобэр къыз-
дэсым джэгуакIуэхэм яхуэ-
фащэ пщIэ хуэзымыщI Iуэху
еплъыкIэхэм ухуозэ. Апхуэдэ-
хэм джэгуакIуэхэр Iумпэм
ящI, уи дзыхь ебгъэз хъун ху-
эдэу щымытахэу ялъытэу.
АтIэми къыжыIэн хуейщ джэ-
гуакIуэхэм я дуней тетыкIам
щыхьэт техъуэ тхыгъэхэр
нобэкIэ куэд дыдэу къагъуэ-
тыжауэ зэрыщытыр. Адыгэ
щIэныгъэлIхэу Нало Заур,
КъардэнгъущI Зырамыку,
Iэулъэ Сариет, Гъут Iэдэм,
Джатэгъэжь Владимир,
Мамбэт Хьэлым, Алий Аллэ
сымэ я къэхутэныгъэхэм
IэмалыфI къыдат джэгуакIуэ-
хэм я творчествэр тэмэму
къыдгурыIуэнымкIэ.
  Нало Заур зэригъэбелджы-
ламкIэ, джэгуакIуэхэр мыпху-
эдэу гуэшауэ щытащ: зекIуэ
джэгуакIуэ, пщым деж дэт
джэгуакIуэ, мыIэпхъуэу зы
щIыпIэм щыпсэу джэгуакIуэ.
Налом къихутащ джэгуакIуэ
IэщIагъэ зэхуэмыдэу 20-м
щIигъу щыIауэ, иубзыхуащ
абыхэм я IуэхущIафэхэр къы-
зэрызэрагъэпэщу щытахэр.
Псом хуэмыдэу къыхэгъэ-
щыпхъэщ джэгуакIуэхэм я
Хасэм мыхьэнэ ин иIэу зэры-
щытар. Абы щалэжьэн хуейуэ
къагъэув къалэнхэр хуабжьу
хьэлэмэтт: зэдэуэныгъэ къэ-
зышэ уэрэдхэр щызэхалъхь-
эм щыгъуэ яIа щытыкIэр
зэфIагъэувэжырт, уэрэдыщIэ,
хъуэхъу зэхэлъхьэнымкIэ,
уэрэд цIэрыIуэхэр жыIэным-
кIэ, макъамэ гъэIунымкIэ,
къэфэнкIэ икIи джэгуакIуэ
IэщIагъэм епха нэгъуэщI-
хэмкIэ зэпеуэрт. Апхуэдэ ма-
хуэхэр цIыхубэм махуэшхуэу
ябжт, зауэ екIуэкIми, пIалъэ-
кIэ ягъэувыIэрт.
   Хъыбарыжьхэм къызэры-
хэщыжымкIэ, джэгуакIуэхэм
я уэрэдхэр языныкъуэхэм
деж цIыхум я лъэIукIэ зэха-
лъхьэу щытащ. Псалъэм
папщIэ, зекIуэлI щэджащэ гу-
эр зауэм хэкIуэдамэ, абы и
благъэ, и Iыхьлы е и ныбжь-
эгъухэм джэгуакIуэ гуп къра-
гъэблагъэрти, дунейм ехы-
жам пшыналъэ хузэхрагъ-
алъхьэрт. ДжэгуакIуэхэр сы-
тым щыгъуи хущIэкъурт я
пщIэр, нэмысыр зэрамыгъ-
элъэхъшэным. ИкIи абы и
лъэныкъуэкIэ ахэр куэдкIэ
ефIэкIырт лъэпкъышхуэхэм
къахэкIауэ щIэныгъэ зиIэ
усакIуэ куэдым. ДжэгуакIуэ-
хэм жаIэ уэрэдхэм узыIэпашэ
ящIэлъ псалъэхэм я къару-
кIи, я бзэм и дахагъкIи, макъ-
амэм я гуакIуагъкIи. ИкъукIэ
кууэ къыщыIуэтэжащ пасэ-
рей уэрэдыжьхэм лъэпкъ-
ым и нэгу щIэкIа зауэ гуащIэ-
хэмрэ тхьэмыщкIагъэ инхэм-
рэ. Къэгъэлъэгъуапхъэщ ап-
хуэдэуи джэгуакIуэхэм сыт ху-
эдэ Iуэхугъуэм и гугъу ямы-
щIми, емыкIу зыпылъ, цIы-
хум и жагъуэ хъун псалъэ я
уэрэдхэм къыщагъэсэбэпу
зэрыщымытар.
   Адыгэ уэрэдхэр щIэныгъэлI-

хэм лIэужьыгъуэ зыбжанэу
ягуэш:
   1.ЦIыху гъащIэм теухуахэр.
Ижь зэманхэм щыгъуэ зау-
эм хэкIуэда адыгэлI хахуэм
и цIэр тхыдэм къыхэнэн
папщIэ, абы къыщIэнахэм
джэгуакIуэ кърагъэблагъэр-
ти, зауэлIым и дуней теты-
кIэр тэмэму къыщыгъэлъ-
эгъуэжауэ лIыхъужьыгъэ
уэрэд хурагъэусырт. Уэрэ-
дыр хьэзыр хъуа нэужь, бла-
гъэ-Iыхьлыхэр абы щIэдэIут,
къемызэгъ гуэрхэр хэтмэ,зэ-
рагъэзэхуэжырти, итIанэ
цIыхубэм хахьэрт.
   2.Зауэм теухуахэр. Пасэ зэ-
маным зауэ гуащIэ дэтхэнэ-
ми уэрэд хузэхалъхьэжу щы-
тащ. Уэрэдхэм къыхагъэ-
щырт а зауэм лIыхъужьыгъэ
зэрихьэу хэта, ноби зи цIэр
мыкIуэдыжу лъэпкъым къы-

хэна зауэлIхэр.
   3.Гъыбзэхэр. Ди зэманым
яус гъыбзэхэр пасэм зэха-
лъхьэу щытахэм ещхьыжкъ-
ым, я бзэкIи зэраIуатэ щIы-
кIэкIи. Иджы гуауэм хузэха-
лъхьэхэр гуIэ уэрэдщ, зэхэ-
зылъхьэри гуузу кIуэдам и
Iыхьлы е и ныбжьэгъу хуэ-
дэхэрщ.
   4.ЗекIуэ уэрэдхэр. ЗекIуэ
щежьэкIэ гуп зэрыгъэхъуа
зауэлIхэм зекIуэ уэрэд жа-
Iэрт. ЗекIуэ уэрэд языныкъ-
уэхэм, зы едзыгъуэ жаIа нэ-
ужь, къадэIэпыкъуну, я Iуэ-
хур къыдаIэтыну зыхуагъа-
зэрт хъыбарыжьхэм къы-
щыхэщыж адыгэ пщы цIэры-
Iуэхэм е Тхьэ елъэIут, щIе-
жьар къайхъулIэну. Мыпху-
эдэ уэрэдхэм зекIуэлIхэр ха-
хуагъэм, лIыхъужьыгъэм
къыхуагъэушырт, цIэрыIуэ
хъуным къыхураджэрт.
   5. Гущэкъу уэрэдхэр. Уна-
гъуэ цIэрыIуэм и бын зы-
пIым (атэлыкъым) джэгуа-
кIуэм и пщэ ирилъхьэрт и
къаным уэрэд хузэхилъхьэ-
ну. Мыпхуэдэ уэрэдхэм къы-
хагъэщырт къаныр зыщыщ
лъэпкъым и цIэрыIуагъыр,
зэрахьа лIыхъужьыгъэхэр
икIи траIуэрт а щIалэ цIыкIу-
ри, лIыпIэ иувэмэ, апхуэдэу
цIэрыIуэ хъуну.

   6. УIэгъэ хъуауэ хэлъым ху-
жаIэ уэрэдхэр. Мыхэр адрей
уэрэд лIэужьыгъуэхэм куэд-
кIэ къащхьэщокI. ЩIэпщэ уэ-
рэдхэр щыжаIэкIэ, гупитIу за-
гуэшри, зыр адрейм зэре-
фIэкIыным иужь итурэ зэпе-
уэу жаIэ. Апхуэдэу мы уэрэд-
хэм ящыщу нэхъ мыхьэнэ ин
зиIэхэм къыхэзыдзэ хуейщ.
Адрей уэрэд лIэужьыгъуэхэм
къыхэзыдзэ хэткъым.
   7. Дунейм ехыжам и хьэ-
дащхьэм щыжаIэ гъыбзэхэр.
   8. Мэжусий диным епха
махуэшхуэхэм деж жаIэ уэ-
рэдхэр. Адыгэхэр мажусий
диным щитам щыгъуэ гулъ-
ытэ хэха зыхуащIу щыта уэ-
рэд лIэужьыгъуитIыр, мус-
лъымэн диныр къащта нэ-
ужь, хуэм-хуэмурэ яIэщIэху-
жыпащ. Ауэ мыпхуэдэ уэрэд-
хэр зэхуэхьэсыжыныр икIи

джыныр икъукIэ мыхьэнэш-
хуэ зиIэ Iуэхущ, сыт щхьэкIэ
жыпIэмэ а уэрэдхэмкIэ къэп-
хутэжыфынущ иджырей
адыгэхэр къызытехъукIыжа
лъэпкъхэр зэрыта динхэр
зыхуэдэр, Тхьэр къазэрыгу-
рыIуэу щытар.
   9. Къызыдэфэ уэрэдхэр.
Мыхэр укъыдэфэн хуэдэу зэ-
хэлъхьащ. Хуабжьу игу къе-
уэу Хъан-Джэрий къыхегъ-
эщ хуэщIа гупхэм (пщыжь-
уэркъыжьхэм) художествен-
нэ IуэхущIафэхэм хэтыныр я
щхьэ трамылъхьэу, зыхуа-
мыгъэфащэу зэрыщытар.
Ауэ щыхъукIи, пасэм щыгъуэ
сыт хуэдэ лIакъуэри джэ-
гуакIуэу, уэрэдгъуоууэ щыты-
ным емыкIу пылъу ябжтэкъ-
ым. Мы Iуэхугъуэм пщIэ
хуамыщIу зэрыщытамкIэ
Хъан-Джэрий къуаншагъэ
зыдилъагъур езы уэрэд-
жыIакIуэ-джэгуакIуэхэрщ:
«кIапсэрыкIуэм, ажэгъафэм
ещхьу абыхэм къуажэхэр
къызэхакIухьурэ факъырэIус
къыхахырт, абы щыгъуэми и
нэхъыбапIэр а къыхахым ху-
эныкъуэтэкъым икIи абы-
хэм я гъащIэр гушыIэ зэпыту
яхьырт».
  «Адыгэ уэрэджыIакIуэхэм я
IэдакъэщIэкIхэм щыгъуазэ
зыпщIмэ, - етх адэкIэ Хъан-

Джэрий, - нэхъыбэу бгъэщIэ-
гъуэнур къыпхуэщIэркъым:
уэрэдыжьхэм яхэлъ дахагъ-
эр, къарур е абыхэм ящIэлъ
гупсысэ куур ара хьэмэ уэ-
рэд гъуэзэджэхэр ажэгъа-
фэу зызыщI цIыхухэм зэры-
зэхалъхьар ара? Дызэригу-
гъэмкIэ, джэгуакIуэхэм гъа-
щIэм тепсэлъыхь, тхыдэм
щыщ пасэрей уэрэдыжьхэр
зэхалъхьащ, ауэ джэгуакIуэ
нэсхэр щымыIэж хъуа нэужь,
апхуэдэ уэрэдыфIхэр дунейм
къытехьэжакъым».Хъан-
Джэрий джэгуакIуэхэр гупи-
тIу егуэш: ажэгъафэм ещхьу
зызыщIу щытахэмрэ цIыху-
бэм пщIэрэ нэмысрэ зыхуа-
щIу щытахэмрэ. «Мы иужь-
рейхэм я деж цIыхухэр чэн-
джэщакIуэ къекIуалIэу щы-
тащ, - пещэ адэкIэ Хъан-Джэ-
рий, - я IэщIагъэм пщIэ къы-
хурамыгъэщIыфми, цIыху-
бэм щIэнэкIалъэ зрамыгъэ-
щIу, пщIэ зыхуащI яхэтащ».
 ДжэгуакIуэр творческэ цIы-
хут. Абы мылъку бгъэдэлъ-
тэкъым, унагъуэ Iуэхуи зэри-
хьэртэкъым. И лэжьыгъэ
нэхъыщхьэр гъащIэм къы-
щыхъу е къыщыхъуауэ щыта
Iуэхугъуэ хэIэтыкIахэм теп-
сэлъыхь, лIыхъужьхэр зы-
гъэлъапIэ уэрэдыр цIыхубэм
яжеIэнырт. КъызэщIэпкъуэ-
жу жыпIэмэ, джэгуакIуэхэр
лъэпкъым тхыбзэ щимыIа
лъэхъэнэм а лъэпкъым и
усакIуэу щытащ. ДжэгуакIуэ-
хэр хущIэкъурт лъэпкъым и
гъащIэр лъэхъэнэ зэхуэмы-
дэхэм зэрыщытар сыт и лъэ-
ныкъуэкIи нэхъ куууэ къэгъ-
элъэгъуэжыным.
   Иджы къэтхьынщ хамэ
къэрал щIэныгъэлIхэм, зе-
кIуэлIхэм адыгэ джэгуакIуэ-
хэм хужаIахэм я щапхъэ
зыбжанэ.
  Жак-Витор-Эдуард Тебу де
Мариньи: «..Адыгэхэм я
уэрэдхэм я къалэныр лIы-
гъэр гъэлъэпIэнымрэ ер
гъэикIэнымрэщ. Сэ абыхэм
уэрэд зыбжанэ срагъэдэ-
Iуащ. А уэрэдхэм ящыщ зыр,
и гъусахэр хэкIуадэу езым и
закъуэ псэууэ зауэм къызэ-
рикIыжам щхьэкIэ, щалъхуа
щIыпIэм ирахуну зэхэзехуэн
ящIа щIалэм и тхьэусыха-
фэщ. Мы Iуэхур  аргуэру зэ
щыхьэт тохъуэ адыгэхэм я
тхыдэми пасэрей Алыджым
и лIыхъужьыгъэ лъэхъэнэхэ-
ми щыIа щытыкIэхэр зэры-
хэлъым. Мыпхуэдэ уэрэдхэр
сэбэп хъунущ Кавказ лъэп-
къхэм я тхыдэр тэмэму убзы-
хунымкIэ».
   Фредерик Дюбуа де Мон-
пере: «Адыгэхэм яIэщ лъэп-
къым и сыт хуэдэ гупми пщIэ
зыхуащI уэрэджыIакIуэ-уса-
кIуэ е «джэгуакIуэ» жыхуа-
Iэхэр. Абыхэм я Iэмэпсымэр
кIапситI е щы  зытета Iэпэ-
пшынэхэрщ. ДжэгуакIуэхэм я
уэрэдхэр зэрыгъэпса усэ са-
тырхэр зэриух псалъэхэр
зэщIэжьыуэу зэгъэкIуакъым.
Ауэ ахэр лъэпкъым и гъа-
щIэм, и тхыдэм къыщыхъуа
Iуэху куэдым и хъумакIуэ
мэхъуфхэр».

  Джеймс Белл: «Сэ слъэгъ-
уащ илъэсиплIым ит щIалэ
цIыкIум уэрэд жиIэу, абы де-
жьурт ар зи лъакъуэ зэхуа-
кум дэт лIыр. А уэрэдым и
псалъэхэм сыщыгъуазэ-
тэкъым, ауэ итIани абы ди
гупыр зэрыщыту игъэпIей-
теящ. АдэкIэ абы къыкIэ-
лъыкIуащ цIыхухъуиплIым
зэдыжаIэ уэрэд гъэщIэ-
гъуэн. Апхуэдэ сэ зэикI зы-
хэсхатэкъым. Зыкъэгъэлъ-
эгъуэныгъэр зэфIэкIа нэ-
ужь, къыщIидзащ нэгъуэщI
зыгуэр, япэм нэхърэ куэдкIэ
нэхъ кIыхьу икIи нэхъ гъуэ-
зэджэу. Зэми ар  фугэм ез-
гъэщхьырт, атIэми къыты-
зогъэзэжри, апхуэдэ зэи
зыхэсхатэкъым. А зэ жыIэ-
гъуэр и кIэм нэса нэужь,
къыхидзащ нэхъ гъэщIэ-
гъуэныжым: зым къыхид-
защ фальцету икIи зэкIэ-
лъигъэпIащIэу, нэгъуэщIищ-
плIыми я макъ дахащэхэм-
кIэ пIалъэ-пIалъэкIэрэ те-
нор е бас нотэхэр абы къы-
хагъэхьэжырт. Мы уэрэдым
игъафIэрт Зазыкъуэхэ я пща-
щэ тхьэIухудым и дахагъэр
икIи абы зэримыпэса псэлъ-
ыхъум и гугъу ищIырт…»
   ЦIыхубэм джэгуакIуэхэр
фIыуэ ялъагъут, пщIэшхуи
хуащIт икIи хуитыныгъэшхуэ
ирату, зыри къеIусэну хуи-
мыту щытащ: джэгуакIуэхэр
псоми зэхахыу хэти теп-
сэлъыхьыну, зыхуей дыдэр
жаIэну хуитт. Зытеусыхьыр
пщы цIэрыIуэми е мэкъу-
мэшыщIэ тхьэмыщкIэми -
ехьэкI лъэпкъ хэмылъу
джэгуакIуэхэм пэжыр жаIэ-
фырт. Нэгум Шорэ зэритхы-
жамкIэ, джэгуакIуэхэмрэ
накъырапщэхэмрэ зауэлI-
хэм я гъусэу зауэм хэту щы-
тащ. Зауэм Iухьэным и пэ
къихуэу, ахэр дзэм я пащхьэ
къиувэрти, лIыхъужьыгъэм
къыхуезыджэ уэрэдхэр жа-
Iэрт е усэхэм къеджэрт.
 Адыгэхэр феодальнэ псэ-
укIэм щитам, къэбэрдеипщ-
хэр зэрышхзэрылIу щыпсэ-
уам, джэгуакIуэхэр, Iэщэ
лъэпкъ ямыIыгърэ шынэ
жыхуаIэр ямыщIэу, дэнэ ху-
ейми кIуэфу щытащ. Бэм я
гуращэхэр къэзыIуатэ цIы-
хухэу зэрыщытым къыхэ-
кIыу, джэгуакIуэхэр къэрэхь-
элъкъым фIыуэ къалъагъ-
урт, абыхэм я уэрэдым щы-
хъума хъурт адыгэхэм я
тхыдэр, хабзэр, хьэлщэныр.
  КъызэщIэпкъуэжу жыпIэ-
мэ, джэгуакIуэхэм я творче-
ствэм мыхьэнэшхуэ иIащ пэ-
жыгъэ, цIыхугъэ хэлъу лъэп-
къыр гъэсэнымкIэ. Абыхэм
цIыхубэр къыхураджэрт
лIыхъужьыгъэм, къызыхэ-
кIа лъэпкъыр фIыуэ лъа-
гъуным.ЩIэблэщIэ къэхъур
тэмэму къэгъэтэджыным-
кIэ, лъэпкъым и хабзэфIхэр
хъума хъунымкIэ ауэ къызэ-
рымыкIуэу лэжьыгъэшхуэ
зэфIагъэкIащ  джэгуакIуэ-
хэм.

   Пщымахуэ ФатIимэ,
 “Iуащхьэмахуэ”,

1995 гъэ.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 24 ноября ВТОРНИК, 25 ноября СРЕДА, 26 ноября ЧЕТВЕРГ,

5 канал

5 канал

МИРМИР

5 канал

МИР

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Враг у ворот"
(16+)
23.05 "Большая игра"
(16+)
0.15 "Время героев"
(16+)
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Каменская"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.20 Т/с "Каменская"
(16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Каменская"
(16+)

4.50 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное

происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Акушер" (16+)
22.15 Т/с "Скорая по-
мощь" (16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Скорая по-
мощь" (16+)
2.40 Т/с "Волк" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)
08.05 "Фирменный ре-
цепт" (12+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)
09.35 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-4" (16+)
03.55 Т/с "Свои-7" (16+)

5.00 Т/с "В поисках ка-
питана Гранта" 16+
6.00 Новости
6.15 Т/с "В поисках ка-
питана Гранта" 16+
10.00 Новости
10.10 "Белорусский
стандарт" 12+
10.20 Т/с "В поисках ка-
питана Гранта" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.40 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
20.30 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
21.55 Премьера! Теле-
викторина "Игра в кино"
с Оскаром Кучерой 16+
22.35 Т/с "Жить снача-
ла" 16+
2.10 Первый Евразийс-
кий канал 12+
3.00 "Рожденные в
СССР" К 130-летию А.
Микояна 16+
3.25 Х/ф "На ясный
огонь" 16+
4.50 Х/ф "Председа-
тель" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Враг у ворот"
(16+)
23.05 "Большая игра"
(16+)
0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Каменская"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.20 Т/с "Каменская"
(16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Каменская"
(16+)

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".

16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Акушер" (16+)
22.15 Т/с "Скорая по-
мощь" (16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Скорая по-
мощь" (16+)
1.55 Т/с "Волк" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
08.05 "Страна советов"
(16+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
09.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-4" (16+)
03.55 Т/с "Свои-7" (16+)
04.35 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)

5.00 Х/ф "Председа-
тель" 16+
6.00 Новости
6.15 Х/ф "Председа-
тель" 16+
7.55 "Любимые актеры
2.0". К 100-летию Н.
Мордюковой 16+
8.25 Х/ф "Русское поле"
16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Русское
поле" 16+
10.25 Х/ф "Здравствуй и
прощай" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.40 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
20.30 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
21.55 Телевикторина
"Игра в кино" с Оскаром
Кучерой 16+
22.35 Т/с "Жить снача-
ла" 16+
2.20 Первый Евразийс-
кий канал 12+
3.20 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Враг у ворот"
(16+)
23.05 "Большая игра"
(16+)
0.15 "Шоу Вована и Лек-
суса" (16+)
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Каменская"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.20 Т/с "Каменская"
(16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Каменская"
(16+)

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное

происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Акушер" (16+)
22.15 Т/с "Скорая по-
мощь" (16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Скорая по-
мощь" (16+)
1.50 Т/с "Волк" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
08.25 "Стройнадзор"
(16+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
09.35 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-4" (16+)
04.00 Т/с "Свои-7" (16+)
04.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-3" (16+)

5.00 Х/ф "Китайский
сервиз" 16+
6.00 Новости
6.15 Х/ф "Китайский
сервиз" 16+
6.50 Х/ф "Служили два
товарища" 16+
8.50 Х/ф "На ясный
огонь" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "На ясный
огонь" 16+
10.45 Х/ф "Смотри в
оба!" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день 12+
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.40 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
20.30 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
21.55 Телевикторина
"Игра в кино" с Оскаром
Кучерой 16+
22.35 Т/с "Жить снача-
ла" 16+
2.15 Первый Евразийс-
кий канал 12+
2.35 Х/ф "Русское поле"
16+
4.00 Т/с "Каникулы Кро-
ша" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Враг у ворот"
(16+)
23.05 "Большая игра"
(16+)
0.00 Д/ф "Специальный
репортаж "Морпехи". Ко
Дню морской пехоты"
(12+)
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Каменская"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.20 Церемония вруче-
ния Открытой Евразий-
ской кинопремии
"Бриллиантовая Бабоч-
ка".

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
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5 канал

МИР

5 канал

МИР

5 канал

МИР

МИР

5 канал

14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Акушер" (16+)
22.15 Т/с "Скорая по-
мощь" (16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Скорая по-
мощь" (16+)
1.00 "Поздняков" (16+)
1.10 "Мы и наука. Наука
и мы" (12+)
2.10 Т/с "Волк" (16+)
4.35 Т/с "Агентство скры-
тых камер" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-3" (16+)
08.00 "Ваше здоровье!"
(12+)
08.35 "День ангела" (0+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-4" (16+)
03.20 Т/с "Свои-5" (16+)
04.00 Т/с "Свои-7" (16+)
04.35 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-3" (16+)

5.00 Т/с "Каникулы Кро-
ша" 16+
6.00 Новости
6.10 Т/с "Каникулы Кро-
ша" 16+
9.20 Х/ф "Дерсу Узала"
16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Дерсу Узала"
16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Обману. Нет" 16+
16.30 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.40 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
20.30 Телевикторина
"Миллион за 5 минут.
Дети" 6+
21.55 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира" 16+
22.35 Т/с "Жить снача-
ла" 16+
2.20 Первый Евразийс-
кий канал 12+
2.40 "Рожденные в
СССР" К 110-летию К.
Симонова 16+
3.05 Х/ф "Председа-
тель" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 "Человек и закон"
с Алексеем Пимано-
вым (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время".
21.45 "Голос. Дети". Но-
вый сезон. Финал (0+)
23.55 "30 лет вместе".
"Магия кино" (12+)
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Х/ф "Соучастники"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 Прямой эфир
(16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 "Ну-ка, все вмес-
те!" (12+)
0.25 "Истории Большой
Страны" (12+)
1.25 Х/ф "Поезд судьбы"
(16+)

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Д/с "Мои универси-
теты. Будущее за насто-
ящим" (6+)
9.25 Т/с "Морские дья-
волы" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы" (16+)
11.00 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня".

20.00 Т/с "Акушер" (16+)
22.15 "Звезды". Новый
сезон (16+)
0.00 "Своя правда" с
Романом Бабаяном
(16+)
1.55 "Захар Прилепин.
Уроки русского" (12+)
2.25 "Квартирный воп-
рос" (0+)
3.20 Х/ф "Родственник"
(16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-3" (16+)
08.30 "Ваше здоровье!"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-3" (16+)
09.35 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
23.10 "Светская хрони-
ка" (16+)
00.10 "Они потрясли
мир. Дрю Бэрримор.
Обещать - не значит
жениться" (16+)
01.00 "Они потрясли
мир. Андрей Соколов.
Формула любви" (16+)
01.50 Т/с "Условный
мент-6" (16+)

5.00 Х/ф "Председа-
тель" 16+
5.45 Х/ф "Служили два
товарища" 16+
6.00 Новости
6.15 Х/ф "Служили два
товарища" 16+
7.40 Х/ф "Смотри в оба!"
16+
9.20 Х/ф "Мы из джаза"
16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Мы из джа-
за" 16+
11.20 Х/ф "Жених с того
света" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Обману. Нет" 16+
16.30 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.40 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Х/ф "Частный де-
тектив, или операция
"Кооперация" 16+
21.40 Х/ф "Русский биз-
нес" 16+
23.10 Х/ф "Аферисты"
16+
0.40 Х/ф "Китайский
сервиз" 16+
2.15 Т/с "Адвокат Арда-
шевъ. Кровь на палубе"
16+

6.00 Телеканал "Доб-
рое утро. Суббота".
9.00 "Умницы и умники"
(12+)
9.45 "Слово пастыря"
(0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Одна роль
на всю жизнь". К 100-
летию со дня рождения
Нонны Мордюковой"
(12+)
11.10 "Вспомнить всё"
(12+)
12.00 Новости
12.15 Поехали! (12+)
13.10 Х/ф "Женитьба
Бальзаминова" (16+)
15.00 Спецпроект "30
лет вместе". "Русский
проект" (12+)
16.05 Д/ф "Жди меня, и
я вернусь". К 110-летию
со дня рождения Кон-
стантина Симонова"
(16+)
16.55 "Кто хочет стать
миллионером?" (12+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.20 "Сегодня вече-
ром" (16+)
21.00 "Время".
21.35 "Что? Где? Ког-
да?" Зимняя серия игр
(16+)
22.45 "Команды" (16+)
23.45 Х/ф "Дождливый
день в Нью-Йорке"
(18+)
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России. Суб-
бота.
8.00 Местное время.
Суббота.
8.35 "По секрету всему
свету".
9.00 "Формула еды"
(12+)
9.25 "Пятеро на одно-
го".
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Большие пере-
мены.
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
14.50 "Юморина-2025"
(16+)
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!"
(12+)
20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное
время.
21.00 Х/ф "Всё хорошо
будет..." (16+)
23.10 Х/ф "Море. Солн-
це. Склифосовский"
(16+)
2.40 Х/ф "Соседи по
разводу" (16+)

4.50 Х/ф "Шхера 18"
(16+)
6.20 "Жди меня" (12+)
7.20 "Смотр" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "Поедем, поедим!"
(16+)
9.25 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Главная дорога"
(16+)
11.00 "Живая еда" с
Сергеем Малозёмо-
вым" (12+)
12.00 "Квартирный воп-
рос" (0+)

13.00 "Сатья" (16+)
14.00 "Секрет на мил-
лион" (16+)
16.00 "Сегодня".
16.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)
17.00 "Своя игра" (0+)
18.00 "Скандалы. Инт-
риги. Расследования"
(16+)
19.00 "Центральное те-
левидение" с Вадимом
Такменевым.
20.20 "Ты не поверишь!"
(16+)
21.20 "Браво! Бис!"
(12+)
0.10 "Ч.T.Д." с Маргари-
той Симоньян (16+)
0.45 Квартирник НТВ у
Маргулиса (16+)
2.00 ЧП. Расследова-
ние (16+)
2.30 "Дачный ответ" (0+)
3.25 Х/ф "Я считаю. раз,
два, три, четыре, пять..."
(16+)

05.00 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
07.05 Х/ф "Мужики!.."
(16+)
09.00 "Страна советов"
(16+)
09.30 "Стройнадзор"
(16+)
10.05 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
22.10 Т/с "Филин-4"
(16+)
23.05 Т/с "Филин-3"
(16+)
00.00 "Известия. Глав-
ное" (16+)
01.05 "Светская хрони-
ка" (16+)
02.10 Т/с "Филин-2"
(16+)

5.00 Т/с "Адвокат Арда-
шевъ. Кровь на палубе"
16+
5.20 "Наше кино. Исто-
рия большой любви" К
юбилею В. Баринова
16+
5.45 "Всё, как у людей"
6+
6.10 Мультфильмы 12+
7.15 "Исторический де-
тектив с Николаем Ва-
луевым" 16+
7.50 Мультфильмы 12+
8.25 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
9.10 Х/ф "Добро пожа-
ловать, или посторон-
ним ход воспрещен"
16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Добро пожа-
ловать, или посторон-
ним ход воспрещен"
16+
10.55 Т/с "Гостья из бу-
дущего" 16+
13.00 Новости
13.15 Т/с "Гостья из бу-
дущего" 16+
18.00 Новости
18.15 Х/ф "Аферисты"
16+
20.00 Х/ф "Частный де-
тектив, или операция
"Кооперация" 16+
21.55 Х/ф "Русский биз-
нес" 16+
23.30 Х/ф "Мы из джа-
за" 16+
1.00 Х/ф "Жених с того
света" 16+
1.45 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
3.50 Х/ф "Девушка спе-
шит на свидание" 16+
4.50 Х/ф "Подкидыш"
16+

6.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь
любимая! (12+)
6.55 "Часовой" (12+)
7.25 "Здоровье" (16+)
8.30 "Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма" (0+)
9.10 "Непутевые замет-
ки" с Дмитрием Крыло-
вым (12+)
9.30 "Мечталлион". На-
циональная Лотерея
(12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь других"
(12+)
11.05 "Повара на коле-
сах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Будем жить!"
(16+)
13.10 "Видели видео?"
(0+)
14.00 Х/ф "Звезда пле-
нительного счастья"
(16+)
17.05 Д/ф "Геннадий
Хазанов. "Я и здесь
молчать не буду!" (12+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.00 "Две звезды". Се-
мейный подряд (12+)
21.00 "Время".
23.00 "30 лет вместе".
"Время, вперед!" (12+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.35 Х/ф "Опять замуж"
(16+)
7.20 "В кругу друзей".
8.00 Местное время.
Воскресенье.
8.35 "Когда все дома с
Тимуром Кизяковым".
9.25 Утренняя почта с
Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Судьба человека
с Борисом Корчевнико-
вым (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
15.00 "Парад юмора"
(16+)
17.00 "Песни от всей
души" (12+)
18.00 Всероссийский
открытый телевизион-
ный конкурс юных та-
лантов "Синяя Птица".
19.00 "Песни от всей
души" (12+)
20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль.
Путин.
23.00 Воскресный ве-
чер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)
1.40 Х/ф "Опять замуж"
(16+)

4.55 Х/ф "Можно, я буду
звать тебя мамой?"
(16+)

6.40 "Центральное те-
левидение" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "У нас выигрыва-
ют!" (12+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Первая переда-
ча" (16+)
11.00 "Чудо техники"
(12+)
12.00 "Дачный ответ"
(0+)
13.00 "НашПотребНад-
зор" (16+)
14.00 "Однажды..."
(16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня".
16.20 Человек в праве
с Андреем Куницыным
(16+)
17.00 "Следствие
вели..." (16+)
18.00 "Новые русские
сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели с
Владимиром Черныше-
вым".
20.20 "Шоу Аватар" (12+)
23.40 "Звезды сошлись"
(16+)
1.15 "Основано на ре-
альных событиях" (16+)
4.20 Человек в праве с
Андреем Куницыным
(16+)

05.00 Т/с "Настоящий-
2" (16+)
09.40 Т/с "Изгой-3" (16+)
13.20 Т/с "Шальной от-
дел" (16+)
22.25 Т/с "Настоящий-
2" (16+)
02.00 Х/ф "Перехват"
(16+)
03.20 Т/с "Мужики!.."
(16+)

5.00 Х/ф "Подкидыш"
16+
6.00 Мультфильмы 12+
6.20 Х/ф "Добро пожа-
ловать, или посторон-
ним ход воспрещен"
16+
7.45 "Диктор делает"
16+
8.15 "ФазендаЛайф" 6+
8.50 Х/ф "Его звали Ро-
берт" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Его звали
Роберт" 16+
10.50 "Дела судебные"
16+
13.00 Новости
13.15 "Дела судебные"
16+
14.15 Х/ф "Раз на раз не
приходится" 16+
15.55 Х/ф "Командир
счастливой "Щуки" 16+
18.00 Итоговая про-
грамма "Вместе" 16+
19.00 Т/с "Операция
"Горгона" 16+
23.00 Х/ф "Холодное
лето пятьдесят третье-
го…" 18+
0.50 Т/с "Адвокат Арда-
шевъ. Кровь на палубе"
16+
3.45 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
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   В соответствии с положениями
Федерального закона «О проба-
ции в Российской Федерации»
участники специальной военной
операции из числа бывших осуж-
денных могут обратиться с заяв-
лением об оказании содей-
ствия.
   По словам начальника Майс-
кого межмуниципального фили-
ала уголовно-исполнительной
инспекции УФСИН России по
Кабардино-Балкарской Респуб-
лике Алима Абазова, в рамках
постпенитенциарной пробации
адресную поддержку ветеранам
СВО и членам их семей из Терс-
кого района, которые попали в
трудную жизненную ситуацию,
оказывают органы местного са-

Ветераны СВО из Терского района
могут получить безвозмездную помощь

в рамках пробации

ОГИБДД ОМВД РОССИИ ПО ТЕРСКОМУ РАЙОНУ

Будьте внимательны на дороге!
 На дорогах Кабардино-Бал-
карии сильный туман! На
отдельных участках авто-
дорог видимость не превы-
шает 10 метров!

   Уважаемые пешеходы! В усло-
виях ухудшения погодных условий
водителям становится сложнее
заметить вас на дороге! Перехо-
дите проезжую часть только по
пешеходному переходу убедив-
шись, что все водители транспор-
тных средств вас заметили и про-
пускают.
  Уважаемые водители! При вы-
падении осадков и при тумане,
максимально снижайте ско-
рость, увеличивайте дистанцию
между транспортными средства-
ми, будьте внимательны за ру-
лем! Не допускайте нарушений
ПДД. Берегите свою жизнь.
   Погодные условия - один из
факторов риска попадания в до-
рожно-транспортное происше-
ствие. В условиях тумана, ливня
и снега водителю необходимо не
только снизить скорость, но и из-
менить стиль вождения.
  Госавтоинспекция обращается
к родителям несовершеннолет-
них и ко всем участникам дорож-
ного движения и напоминает, что
недостаточный контроль за деть-
ми, в особенности игры и пребы-
вание детей вблизи мест движе-
ния автотранспорта, могут по-
влечь трагические последствия.
  Если вы видите, что ваш или лю-
бой другой ребенок подвергает
себя потенциальной опасности
стать участником дорожно-
транспортного происшествия,
выбегает или выезжает на про-
езжую часть дороги, в том числе

выезжает на скутере, велосипе-
де, роликах, скейтборде, самока-
те или гироскутере, не оставай-
тесь равнодушными, сделайте
ребенку замечание и объясни-
те, что здесь играть небезопас-
но.
   В жилых зонах запрещается
движение со скоростью более
20 километров в час, сквозной
проезд, учебная езда, останов-
ка более чем на 5 минут с вклю-
ченным двигателем, также сто-
янка грузовиков больше 3,5 тон-
ны. Водители при движении в
жилой зоне обязаны уступать
пешеходам дорогу, проявлять
внимание, особенно при движе-
нии задним ходом. Помните, что
ваша жизнь и жизнь ваших близ-
ких зависит от вашего отноше-
ния к дорожной дисциплине,
степени ответственности и пове-
дения на дорогах.
   Госавтоинспекция Терского
района напоминает, что требо-
вания Правил дорожного дви-
жения о применении ремней
безопасности и детских удержи-
вающих устройств не являются
формальностью. Сделайте по-
ездку приятной и безопасной
для себя и своего ребенка!

   С кокцидиозом рано или по-
здно сталкиваются все, кто за-
нимается разведением птиц,
будь то крупные птицефабрики
или фермерские хозяйства. Эко-
номический ущерб от этой ин-
фекции на глобальном уровне
превышает 1 миллиард долла-
ров. Однако существуют эффек-
тивные методы борьбы с этим
заболеванием. Главное - приме-
нять их комплексно и своевре-
менно.
   Возбудителем кокцидиоза яв-
ляются кокцидии - одноклеточ-
ные простейшие с сложным
жизненным циклом, паразитиру-
ющие в кишечнике птиц. Часть
их жизненного цикла проходит
внутри организма птицы, а часть
- во внешней среде. Заболева-
ние легко распознать: птица
стоит с закрытыми глазами, втя-
нув голову, у нее снижен аппетит
или он отсутствует вовсе, перья
взъерошены. Помет обычно
жидкий, светло-коричневого или
красноватого цвета, иногда с
примесью крови. В тяжелых слу-
чаях птица погибает через 3-4
дня.
   Кокцидиоз имеет сезонный ха-
рактер - пик заболеваемости
приходится на весну и лето. Это
связано с повышенной влажно-
стью в птичнике, активным раз-

   Противомикробные препараты - величайшее до-
стижение науки, которое позволило победить
многие болезни людей, животных и растений, се-
годня нередко оказываются бессильны перед ин-
фекциями. 
    Устойчивость к противомикробным препаратам
возникает, когда бактерии, вирусы, грибки и пара-
зиты перестают реагировать на противомикроб-
ные препараты. В результате лекарственной ус-
тойчивости антибиотики и другие противомикроб-
ные препараты становятся неэффективными, а
инфекции становится трудно или невозможно ле-
чить, что увеличивает риск распространения за-
болеваний, их тяжелого течения или смерти. 
  Что может сделать каждый человек для реше-
ния проблемы антибиотикорезистентности?
   Отказаться от самолечения, принимать антиби-
отики только по назначению врача;
   тщательно соблюдать схемы лечения противо-
микробными средствами, назначенные врачом
(принимайте правильную дозу, через нужные про-
межутки времени и полностью пропивайте необ-
ходимый курс лечения, даже если вы почувство-
вали себя лучше);
   вакцинироваться, вакцинация от пневмококко-
вой, менингококковой инфекции, дифтерии, стол-
бняка, туберкулеза способна защитить от серьез-

Неделя борьбы с
антимикробной резистентностью
   С 17 по 23 ноября 2025 года Министерство
здравоохранения Российской Федерации
объявило Неделей борьбы с антимикроб-
ной резистентностью в честь Всемирной
недели правильного использования про-
тивомикробных препаратов.

Кокцидиоз у птиц
множением паразитов в тёплой
среде, и увеличением поголо-
вья молодняка.
   Для лечения кокцидиоза у кур
применяются кокцидиостатики
для подавления и уничтожения
кокцидий, антибиотики для
борьбы с патогенными бактери-
ями, вызывающими воспаление
кишечника, и пробиотики для
восстановления нормальной
микрофлоры кишечника.
   Для профилактики кокцидио-
за важно поддерживать под-
стилку в сухом состоянии, избе-
гать сырости в птичнике, регу-
лярно дезинфицировать кор-
мушки и поилки и не допускать
скученности птиц.
   Для точной диагностики кокци-
диоза специалисты лаборато-
рии ФГБУ «ЦОК АПК» в Кабар-
дино-Балкарской Республике
проводят комплексные иссле-
дования, включающие:
   изучение эпизоотологической
картины;
   анализ клинических симпто-
мов;
   патологоанатомические ис-
следования;
   лабораторные тесты на нали-
чие эймерий на разных стадиях
развития в кале.

  Пресс-служба филиала
ФГБУ «ЦОК АПК» в КБР

моуправления, общественные
организации, учреждения и орга-
низации социального обслужива-
ния.
   В частности, бывшие осужден-
ные получают всестороннюю по-
мощь. Речь может идти о восста-
новлении социальных связей, по-
лучении документов, образова-
ния, психологической и медицин-
ской помощи, консультациях по
социальным и правовым вопро-
сам, размещении в местах вре-
менного пребывания, трудоуст-
ройстве, оформлении пособия по
безработице или пенсии.
   - Участие в спецоперации явля-
ется уважительной причиной про-
пуска срока обращения в уголов-
но-исполнительную инспекцию с

заявлением об оказании содей-
ствия в ресоциализации, соци-
альной адаптации и социальной
реабилитации, - поясняет под-
полковник внутренней службы.
   При документальном подтвер-
ждении в течение шести меся-
цев после завершения участия в
СВО, у данной категории граж-
дан сохраняется возможность
подать заявление в уголовно-ис-
полнительную инспекцию УФ-
СИН России по Кабардино-Бал-
карской Республике по месту жи-
тельства или пребывания.
   Филиал УИИ по Терскому рай-
ону находится по адресу: г.Терек,
ул. Ленина, д. 3.

Пресс-служба УФСИН РФ
по КБР

 Активист «Движения Первых»,
ученица МКОУ СОШ с.п. Верхний
Акбаш Адиса Такова поучаство-
вала в межрегиональном фору-
ме «Мосты дружбы», который
проходил в с.Тегенекли. Замеча-
тельное событие собрало более
80 активистов из 3 регионов: Ка-
бардино-Балкарии, Карачаево-
Черкесии и Ставропольского
края.
   Форум стал уникальной пло-
щадкой для знакомства ребят с
культурой и традициями друг дру-
га. Активисты смогли встретить-
ся с выдающимися личностями:
председателем регионального
отделения «Движение Первых»

КБР, депутатом Парламента Ка-
бардино-Балкарской Республики
Асланом Шипшевым, заместите-
лем министра по делам молодё-
жи Артуром Ахметовым.
  В рамках форума прошла про-
ектная сессия “Мосты Дружбы. Бу-
дущее проекта”,  на котором ре-
бята делились практиками своих
регионов и выработали идеи для
дальнейшего сотрудничества.
  Подобные инициативы помогут
укрепить межрегиональные свя-
зи и подготовить новое поколе-
ние лидеров, готовых к сотрудни-
честву и совместным проектам,
инициативам.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

Адиса Такова на проекте «Мосты дружбы»

ных заболеваний;
    тщательно соблюдать гигиену, обязательно де-
зинфецировать раны и царапины;
   ответственно относиться к своему здоровью!
   Помните, что заболевание лучше предотвратить,
чем потом лечить.

Э. Шокалова,
врач терапевт Терской ЦРБ

ЗДРАВООХРАНЕНИЕФИЛИАЛ ФГБУ «ЦОК АПК» В КБР

   От редакции: в статье «Пусть в каждой семье горит факел памяти» (газета «Терек-1» от
19.11.2025 г., № 93) в первом предложении врезки часть текста «семиклассница школы № 6 г.Но-
гинск Анастасия Романова» следует читать «семиклассница школы № 6 г.Ногинск Анастасия
Романовна Чеботарева». Редакция приносит свои извинения за допущенную опечатку.
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И.о. главного редактора
Г.Д.Кампарова

   Администрация, Совет ветеранов, Совет старейшин,
Союз пенсионеров с.п. Арик скорбят в связи с кончи-
ной Ахумашева Алика Султановича и выражают глу-
бокое соболезнование родным и близким покойного.

  Редакции газеты «Терек-1» срочно требу-
ется дизайнер по компьютерной верстке
газеты. Требования: высшее образование,
владение навыками работы с компьюте-
ром.
      Обращаться по тел.: 41-3-65, 41-1-39.

3-комн.кв., 4-й эт., г.Терек, ул. Кабардинская,195/62, ул.
планировки, в кирпичном доме. Тел.: 8-991-110-81-70.
Дом из 4-х комнат, времянка со всеми удобствами, хоз-
постройки, Интернет, кондиционер, уч.,7,5 сот. Торг уме-
стен. Тел.: 8-903-426-39-85.
Помещение, пл. 64 кв.м (под магазин)+подвальное по-
мещение из 4-х комнат 80 кв.м (канализация, вода, ото-
пление, свет), цена договорная. Тел.: 8-963-167-31-53.
Пластиковые окна, двери по умеренным ценам, каче-
ственные, с гарантией+москитка - в подарок, жалюзи,
рольставни. Тел.: 8-963-391-51-42.
Сено (суданка) в маленьких тюках, с доставкой на дом.
Тел.: 8-964-033-18-03.
Тёлочка, 1 год. Обр.: пос. Заводской, ул. Гагарина,12.
Тел.: 8-964-032-20-54.
Кукуруза: мешок 50 кг - 900 руб. Обр.: г.Терек, ул. Терс-
кая, 113. Тел.: 8-964-035-74-95.
Топинамбур (щIэрыкIуэ)(снижает сахар), цена 400 руб./
кг. Тел.: 8-963-392-19-64. Хажмурат, 8-963-280-09-22.
Жанна.
Цемент М-400, М-500, заводские мешки, 50 кг. Достав-
ка на а/м “Газель”. Тел.: 8-903-494-42-33

Прокат столов и стульев. Тел.: 8-903-497-61-33.
Прокат столов и стульев. Тел.: 8-964-035-42-66.
Ремонт холодильников и стиральных машин.Тел.:8-
928-713-38-91, 8-967-423-11-10. Магомед.
Натяжные потолки любой сложности.Тел.: 8-960-423-
33-90.
Установка систем видеонаблюдения. Тел.:8-960-423-
33-90.
Установка, продажа Триколор ТВ. Тел.: 8-999-444-80-

08.
Услуги электромонтажа (электрик): установка розеток,
включателей,  подрозетников, плафонов, люстр, раз-
водка кабеля, сборка щитка, прозвонка кабеля и
т.д.Тел.:8-963-280-18-36.
Спил, распил деревьев.Тел.: 8-967-424-85-99.
Проблемы с компьютером? Тел.:8-928-694-44-58.
Услуги: электрика. Тел.: 8-963-394-68-98.
Доставка на а/м «ЗИЛ-130»: отсев, песок, гравий, гли-
на, щебень, цена договорная. Тел.: 8-967-410-94-89.
Доставка на а/м «ЗИЛ-130»: отсев, щебень, песок, гра-
вий, чернозём. Тел. 8-963-394-79-76.
Доставка на а/м «ЗИЛ-130»: отсев, песок, щебень, ка-
мень, гравий, чернозем, пеплоблоки. Тел.:8-967-417-
00-06.
Услуги: монтажник инженерной сантехники (сантех-
ник). Тел.: 8-960-431-69-27. Виталий.
Ремонт бытовой техники. Тел.: 8-967-412-17-77.
Покупаю орехи. Обр.: г.Терек, ул. Терская,103. Тел.: 8-
967-417-68-94. Фатима.
Услуги: укладка плитки.Тел.:8-964-033-87-14, 8-965-
498-82-80. (Ватсап).
Требуется грузчик-сборщик на продуктовый склад, от-
ветственный, внимательный, возраст строго 30+. Гра-
фик с 5.00 утра до обеда. Выходные - воскресенье-по-
недельник. З/плата 35 тыс.руб. Тел.: 8-909-488-85-22 .
Видеосъемка: свадьба, тхьэлъэIу, встреча однокласс-
ников и т.д. - качественно, в короткие сроки+фотогра-
фии - бесплатно, на флешке. Тел.: 8-903-497-68-11.
Аслан.
Вспашка огорода мотоблоком. Тел.: 8-963-392-19-64.
Хажмурат, 8-963-280-09-22. Жанна.
Сдается 2-комн.кв., 3-й эт., г. Терек, ул. Ленина, 25, цена
18 тыс.руб./месяц. Тел.: 8-960-427-98-33. Альберт.
Услуги электрика,   отделочные работы.Тел.:8-967-419-
68-58.
Отдам в добрые руки двухмесячных котят. Тел.: 8-909-
490-60-15.

 Продаются пеплоблоки, с доставкой. Обр.: г.Терек.
                       Тел.: 8-967-411-90-94.

   Администрация, Совет старейшин, Совет ветера-
нов, Союз  пенсионеров, о/о «Адыгэ Хасэ», Совет
женщин  с.п. Урожайное скорбят в связи с кончиной
ветерана труда Болотоковой Анны Чамиловны и вы-
ражают глубокое соболезнование родным и близ-
ким покойной.

   Администрация, Совет ветеранов, Совет старейшин,
Союз пенсионеров с.п. Арик скорбят в связи с кончи-
ной Сокурова Казбека Алексеевича и выражают глу-
бокое соболезнование родным и близким покойного.

Сегодня ваша реклама у нас,
завтра она - у адресата!

Обращаться: редакция газеты “ТЕРЕК-1”.
Тел.: 41-1-39.

   В СК «Терек Олимп» со-
стоялся турнир Терского
муниципального района
по баскетболу среди юно-
шей 9-11 классов в рамках
реализации муниципаль-
ной программы «Комп-
лексные меры противо-
действия злоупотребле-
нию наркотиками и их не-
законному обороту в Терс-
ком муниципальном рай-
оне на 2024-2026 годы».
   В турнире приняли учас-
тие 8 команд: 4 команды
из городского поселения
Терек: МКОУ Лицей № 1,
МКОУ СОШ № 2, МКОУ

  В городе Нальчик завер-
шился масштабный рес-
публиканский детско-юно-
шеский чемпионат по фут-
болу «KINDER LEAGUE»,
который стартовал ещё 23
августа. Участниками со-
ревнования стали 12 луч-
ших футбольных коллекти-
вов Кабардино-Балкарс-
кой Республики. Команда
нашего города - футболь-
ный клуб «Тэрч» - провела

Республиканский юношеский
чемпионат по футболу
завершился победой

футбольной команды «Тэрч»
выдающийся сезон. Без
единой потери очков на
протяжении всех матчей
турнира  «Тэрч» уверенно
подошёл к решающей
встрече финала. Здесь фут-
болистам противостояла
крепкая команда «Спар-
так-Нальчик».Финальная
игра завершилась победой
ФК «Тэрч», который завое-
вал золотые медали и ти-
тул абсолютных чемпионов

Кабардино-Балкарской
Республики. Кроме того,
игрок нашей команды
Шахбан Жантеголов полу-
чил звание лучшего напа-
дающего турнира, а голки-
пер Хачимахов Андемир-
кан - звание лучшего вра-
таря.
   Таким образом, наша ко-
манда вновь подтвердила
статус лучшей футбольной
дружины региона.

Турнир по баскетболу
СОШ № 3 и МКОУ СОШ № 5;
4 команды из сельских по-
селений: Дейское, Тамбов-
ское, Верхний Акбаш, Уро-
жайное.
   Соревнования были на-
пряженными, однако учас-
тники турнира продемонст-
рировали качественную и
результативную игру с боль-
шим количеством успешных
бросков в кольцо.
               Итоги турнира:
 1 место - МКОУ Лицей № 1
г.п. Терек;
 2 место - МКОУ СОШ № 2
г.п. Терек;
 3 место - МКОУ СОШ № 3

г.п. Терек;
«Лучший игрок» - Ошроев
Тамерлан;
«Лучший нападающий» -
Балкаров Ислам;
«Лучший защитник» - Ем-
кужев Али.
  Победители и призеры
получили медали и грамо-
ты соответствующих степе-
ней, а лучшим игрокам вру-
чили памятные статуэтки
от МКУ «Отдел ФК и спорта
местной администрации
Терского муниципального
района КБР».

Подготовила рубрику
Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

   Осень и зима традицион-
но ассоциируются с повы-
шенной вероятностью
простудных заболеваний,
таких как грипп и острые
респираторные вирусные
инфекции. Чтобы защи-
тить себя и свою семью от
болезней, важно поддер-
живать иммунитет, обеспе-
чивая организм необходи-
мыми веществами.
     Один из лучших спосо-
бов сделать это - включать
в рацион свежие овощи и
фрукты. Они содержат
большое количество вита-
минов, минералов и анти-
оксидантов, которые по-
могают организму бороть-
ся с инфекциями и восста-
навливаться после болез-
ни.
   Вот некоторые из наибо-
лее полезных продуктов
для укрепления иммунной
системы:

Цитрусовые
   Апельсины, мандарины,
лимоны и грейпфруты бо-
гаты витамином C, кото-
рый помогает укрепить
иммунную систему. Вита-
мин C также способствует
выработке коллагена, не-
обходимого для здоровья
кожи и слизистых оболо-
чек, защищающих орга-
низм от инфекций. Также
витамина С много в бол-

РОСПОТРЕБНАДЗОР

Овощи и фрукты
для укрепления иммунитета

гарском перце.
Зеленые овощи

   Шпинат, капуста брокколи
и брюссельская капуста –
отличные источники вита-
мина A, важного для под-
держания здоровья кожи и
слизистой оболочки дыха-

тельных путей. Эти продук-
ты также содержат фолие-
вую кислоту, необходимую
для нормального функцио-
нирования клеток крови и
синтеза ДНК.

Чеснок и лук
   Известные иммуномоду-
ляторы, обладают сильны-
ми антибактериальными
свойствами благодаря со-
держанию фитонцидов. Они
помогают предотвратить
развитие бактериальных
инфекций и поддерживают
здоровье кишечника, игра-
ющего важную роль в под-
держании общего состоя-
ния здоровья и крепкого

иммунитета.
Морковь, тыква, свекла

   Богаты бета-каротином,
предшественником вита-
мина А. Этот антиоксидант
защищает кожу и слизис-
тые оболочки от повреж-
дений, способствуя повы-
шению сопротивляемости
организма различным ин-
фекциям.
   Как правильно употреб-
лять овощи и фрукты
   - Для достижения макси-
мального эффекта вклю-
чайте разнообразные све-
жие овощи и фрукты в
ежедневный рацион.
   - Старайтесь распреде-
лять их равномерно в те-
чение дня.
   - Предпочитайте свежие
продукты замороженным
или консервированным,
хотя и они лучше, чем ни-
чего.
   - Избегайте чрезмерной
тепловой обработки, по-
скольку она разрушает
многие полезные веще-
ства.

З.Ворокова,
                 ведущий специ-

алист-эксперт Терри-
ториального отдела

Управления Роспотреб-
надзора по КБР в г.Прох-

ладном, Прохладненс-
ком, Терском и Майском

районах


