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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНА

   В рамках  национального про-
екта «Безопасные качествен-
ные дороги» в селении Терекс-
кое завершены работы на учас-
тке трассы Дейское - Верхний
Акбаш - Терекское. 
   Дорога проходит внутри насе-
ленного пункта по улице Ленина
и является социально значимой,
так как обеспечивает подъезд к
школе, детскому саду, зданию
сельской администрации, дому
культуры и амбулатории. 
   Протяженность участка состав-
ляет 1,3 километра.   
   На участке осуществлено уст-
ройство асфальтобетонного по-
крытия в два слоя, установлены
бортовые камни, укреплены
обочины. 
   Дорога обеспечена всеми не-
обходимыми элементами безо-
пасности -   установлены искус-
ственные неровности, периль-
ные ограждения возле соци-
ально значимых объектов и до-

рожные знаки. Возле детского
сада установлен светофорный 
объект. 
   Также нанесена горизонталь-
ная разметка, устроены тротуар-
ные дорожки для пешеходов,

парковочные места и остано-
вочные павильоны возле соци-
ально значимых объектов. 

Пресс-служба местной
администрации Терского

муниципального района

   По данным отдела ЗАГС (запи-
си актов гражданского состоя-
ния), в Терском муниципальном
районе за 6 месяцев текущего
года родилось 289 детей, из них
мальчиков - 157, девочек - 132.
Наиболее популярные имена у
мальчиков: Али, Мухаммад, Ус-
ман, реже - Азат, Архан, Аюб,
Умар. У девочек: Айша, Сафия,
Хадиджа, Сумайя. Наиболее
редкие имена - Эльмесхан, Са-
яна, Эсманур, Исида.
   За 6 месяцев этого года умер-
ло 177 человек. По причине
смерти на первом месте сер-
дечно-сосудистые заболевания,

ЦИФРЫ И ФАКТЫ
на втором - онкологические.
   Многодетных матерей, по дан-
ным за 6 месяцев, насчитывает-
ся - 132, матерей-одиночек - 9.
   Установлено отцовство в отно-
шении 34 детей.
   Свое право на перемену имени
(Ф.И.О) реализовали 24 гражда-
нина. Составлено 3 записи об
усыновлении (удочерении).
   За первое полугодие из общего
числа вступивших в брак (впер-
вые) зарегистрировано:  мужчин -
73 и женщин - 74, вступивших в
брак (повторно) мужчин - 20 и жен-
щин - 19. Всего число мужчин и
женщин, расторгнувших брак:

мужчины - 105, женщины - 105.
Всего разводов (с детьми): муж-
чины - 91, женщины - 91.
   Зарегистрировано браков по
национальному составу всего -
93. Из них: кабардинских - 81,
между другими национальностя-
ми - 1, русско-кабардинских - 4,
кабардино-балкарских - 3, рус-
ских с другими национальностя-
ми - 1, межнациональных среди
других национальностей - 3. Все-
го межнациональных браков - 11.
   Все данные предоставлены
начальником отдела ЗАГС в Тер-
ском муниципальном районе
Риммой Хаутиевной Билимихо-
вой.

Подготовила
Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

   Глава КБР Казбек Коков напом-
нил жителям республики о памят-
ной дате - годовщине начала Бит-
вы за Кавказ. В его обращении
говорится: «Это было одно из са-
мых важных и продолжительных
сражений за все годы Великой
Отечественной войны.
   На южном участке советско-гер-
манского фронта враг сосредото-
чил свои основные силы из объе-
диненных войск нацистской Гер-
мании. Перед ними стояла зада-
ча прорваться к важным экономи-
ческим базам страны на Кавказе,
овладеть ими и двигаться дальше
вглубь территории. Это могло из-
менить весь исход войны.
   Командование Советской ар-
мии разработало масштабный
план оборонительных и наступа-
тельных операций. По всей ли-
нии соприкосновения шли тяже-
лейшие, кровопролитные бои за
каждый населенный пункт, за
каждый город. Слова «Ни шагу
назад!» стали лозунгом Красной
армии именно во время Битвы за
Кавказ.
   Враг получил жесткий отпор, так
и не добившись возможности
пользоваться богатыми ресурса-
ми Кавказа и Закавказья. Совет-

25 ИЮЛЯ - ГОДОВЩИНА НАЧАЛА
БИТВЫ ЗА КАВКАЗ

ская армия сдержала массиро-
ванный натиск гитлеровцев, а
после победы в Сталинграде, с
января, перешла в наступление.
Один за другим были освобожде-
ны оккупированные немцами го-
рода. Битва за Кавказ заверши-
лась 9 октября 1943 года полным
разгромом гитлеровских войск и
всех планов агрессора.
   В ней участвовали все народы
нашей многонациональной стра-
ны. Солдаты и офицеры Красной
армии проявляли массовый ге-
роизм и беспримерное муже-
ство. Жители Кавказа вступали
добровольцами в боевые соеди-
нения, участвовали в строитель-
стве оборонительных сооруже-
ний, всеми силами поддержива-
ли свою армию.
   Битва за Кавказ - навсегда в па-
мяти народа. Сегодня наши вои-
ны-участники СВО на передовой
- Россия вновь противостоит на-
цизму, защищая народы от агрес-
сии, от чуждых человечеству цен-
ностей. И конечно, Победа будет
за нами.
   Низкий поклон всем защитни-
кам Родины, их подвигу. Светлая
память героям Битвы за Кавказ».

(Источник- kbrria.ru)

В РАМКАХ НАЦИОНАЛЬНОГО  ПРОЕКТА
«БЕЗОПАСНЫЕ  КАЧЕСТВЕННЫЕ  ДОРОГИ»

ЗАВЕРШЕНЫ РАБОТЫ В С.П.ТЕРЕКСКОЕ

   Минцифры совместно с Минст-
роем запустили новое приложе-
ние «Госуслуги Дом» для реше-
ния всех вопросов жилищно--
коммунального хозяйства (ЖКХ)
в режиме одного окна.
   Чем приложение полезно соб-
ственникам жилья! С помощью
«Госуслуги Дом» можно:
 - передавать показания счётчиков;
 - оплачивать все услуги ЖКХ без
комиссии;
- узнавать о плановых работах и
аварийных ситуациях в доме;
- направлять заявки в управля-
ющую организацию;
 - участвовать в голосованиях по
общедомовым вопросам.
   Совместно с VK Мессенджером
в приложении запущены домо-
вые чаты - в них можно познако-
миться с соседями, обсудить и
вместе решить проблемы дома,
проводить опросы перед обще-
домовыми собраниями.
   Данные о собственности подгру-
жаются в приложение из ЕГРН.
   Пока пользоваться «Госуслуги
Дом» могут только собственни-
ки жилья в многоквартирных

НОВОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ
«ГОСУСЛУГИ ДОМ»

домах. В будущем просматри-
вать общую информацию по дому
смогут все жильцы квартир.
   Какую информацию можно
найти в приложении «Госуслуги
Дом»? Содержится вся инфор-
мация, которую управляющие и
ресурсоснабжающие организа-
ции передают в Государствен-
ную информационную систему
ЖКХ (ГИС ЖКХ), например:
   о способах управления домом,
проведённых общедомовых со-
браниях собственников и прото-
колах собраний, приборах учёта
и сроках их поверок, предостав-
ляемых жилищно-коммуналь-
ных услугах (ЖКУ), тарифах.
   Как пользоваться приложени-
ем? Скачайте «Госуслуги Дом»
в Google Play, App Store, RuStore
или AppGallery
   Войдите с учётной записью от
Госуслуг. Сведения о вашей соб-
ственности загрузятся из баз
данных Росреестра. Если ин-
формация о недвижимости уста-
рела, в приложении можно по-
дать заявку на её актуализацию
и добавление данных.

   В рамках дополнительного пе-
риода, с 4 по 23 сентября, ЕГЭ
будут сдавать выпускники, кото-
рые получили неудовлетвори-
тельные результаты по двум
обязательным предметам или
повторно получившие неудов-
летворительный результат по
одному из двух предметов в ре-
зервные сроки основного пери-
ода. 
   Расписание экзаменов:
• 4 сентября - русский язык (ЕГЭ
и ГВЭ);
• 9 сентября - ЕГЭ по математи-
ке на базовом уровне, ГВЭ по
математике; 
• 23 сентября (резервный день)
- русский язык (ЕГЭ, ГВЭ), ЕГЭ
по математике на базовом уров-
не, ГВЭ по математике.
   Выпускники прошлых лет и вы-
пускники, получившие аттестат о
среднем общем образовании в
этом году, желающие улучшить
результаты по указанным пред-
метам, к участию в ЕГЭ в сен-
тябрьские сроки не допускаются.
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В ПРОКУРАТУРЕ РАЙОНАПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

   Патриотизм - это такое чувство,
которое, к сожалению, не пере-
дается по наследству. Его нужно
прививать подрастающему по-
колению сызмальства, и исто-
ком этого воспитания должны
быть семья, окружение, дош-
кольное учреждение и, конечно,
школа, к окончанию которой
юноша или девушка -  уже сфор-
мировавшаяся личность, со сво-
ими взглядами и убеждениями.
   Для успешной реализации фе-
деральной программы по воен-
но-патриотическому воспитанию
детей и молодёжи России, по
инициативе Министерства обо-
роны РФ и Центрального совета
“ДОСААФ России”, было органи-
зовано всероссийское военно-
патриотическое общественное
движение “Юнармия”. Прези-
дент РФ В.В. Путин 28.05.2016 г.
утвердил Положение данного
военно-патриотического обще-
ственного движения. Первым в
республике по формированию
местных отделений ВВПОД
“Юнармия” выступил наш район.
9 сентября 2016 на базе МО ДО-
СААФ России Терского района
состоялись учредительные ме-
роприятия. Был избран началь-
ник штаба и штаб местного от-
деления, определены задачи по
формированию первичных отде-
лений. Начиная с конца сентяб-
ря того же года, во всех учебных
заведениях района были прове-
дены встречи с учащимися 8-11
классов, с так называемым “Пол-
ковничьим десантом”, а именно
полковником, заместителем
председателя РО ДОСААФ Рос-
сии КБР Х.Х.Мацуховым, полков-
ником, председателем МО  ДО-
СААФ России Терского района
А.Т. Боловым, подполковником,
заместителем военкома КБР по
подготовке военных специалис-
тов Х.Х.Мирзоевым, подполков-
ником, заместителем военкома
КБР по военно-патриотическому
воспитанию К.А.Тхагалеговым.
    26 декабря 2016 г. на базе
МКОУ СОШ № 3 г.п. Терек для
преподавателей-организаторов
ОБЖ и заместителей директо-
ров школ по воспитательной ра-
боте было организовано показа-
тельное мероприятие по созда-
нию первичных отделений

    Бывший  председатель центрального совета РОСТО
генерал армии А.Анохин как-то сказал: “Патриотизм
- не лозунг и не фраза, а наши повседневные дела”.
Уверен, чтобы воспитать достойное поколение юно-
шей и девушек, нужно с ними заниматься не в опре-
деленные дни, например, при подготовке к соревно-
ваниям, смотрам, конкурсам, а ежедневно, неустан-
но, личным примером подбадривая молодёжь.

ВВПОД “Юнармия” и по торже-
ственному вступлению в данное
общественное движение. В 2018
и в 2019 годах в районном Доме
культуры были  проведены слёты
МО ВВПОД “Юнармия”, на кото-
рых ряды юнармии пополнились
на 400 человек. На мероприяти-
ях присутствовали руководители
государственных и общественных
организаций района, начальник
штаба РО ВВПОД “Юнармия” КБР
Е.А. Погорелов, заместитель ко-
мандира по воспитательной ра-
боте войсковой части 68308 г.
Прохладный, подполковник Д.А.-
Журба, руководители военного
комиссариата и ДОСААФ России
КБР и Терского района.
    На сегодняшний день в МО
ВВПОД “Юнармия” зарегистриро-
вано через автоматизированную
электронную систему 1200 юнар-
мейцев. 20 юнармейцев награж-
дены медалями “Юнармейская
доблесть”, более 100 - грамота-
ми РО ВВПОД “Юнармия”, 10
юнармейцев - грамотами главно-
го штаба ВВПОД “Юнармия”. Под-
писано соглашение о сотрудниче-
стве по военно-патриотическому
воспитанию с 15 государственны-
ми и общественными организаци-
ями Терского района и КБР.
   За время организации местно-
го отделения более 100 юнар-
мейцев получили возможность
принять участие в юнармейских
сменах Всероссийских детских
центрах “Артек”, “Орлёнок”,  “Сме-
на”. Ежегодно наши особо отли-
чившиеся ребята имеют возмож-
ность побывать в городе Москва
в дни рождения юнармии и на
юнармейских новогодних ёлках.
   На ежегодных военно-спортив-
ных соревнованиях “На страже”
команда местного отделения
всегда занимает призовые места.
До сих пор данные соревнования
проходили на базе горной подго-
товки министерства обороны РФ
в посёлке Терскол, а в этом году
соревнования пройдут в Зональ-
ном центре патриотического вос-
питания детей и молодёжи “Аван-
гард” на базе кадетской школы
интернат № 3 г.п. Терек с 20 по 23
августа 2024 года. На этой же базе
проходят юнармейские пятиднев-
ные учебно-полевые сборы с круг-
лосуточным пребыванием.

   За время создания Зонально-
го учебного центра пятидневные
сборы здесь прошли более 1500
юнармейцев, учеников 10 клас-
сов образовательных  учрежде-
ний КБР. С юнармейцами прово-
дят семичасовые занятия, орга-
низовывается досуг, культурная
программа. На пятый день про-
водятся военно-спортивные со-
ревнования, после чего победи-
телям и призёрам в командных
и личных зачётах вручаются куб-
ки, медали, грамоты организаци-
онного комитета, муниципаль-
ных и общественных организа-
ций Терского района. Так, в этом
году за первое командное место
победителям были вручены
юнармейские футболки от Реги-
онального отделения ветеранов
западной группы войск и концер-
на “Воентекстильпром”.
    За время образования МО
ВВПОД “Юнармия” Терского му-
ниципального района более 100
наших юнармейцев поступили в
военно-образовательные уч-
реждения Министерства оборо-
ны, Министерства внутренних
дел, учебные учреждения Феде-
ральной службы безопасности и
другие. Ведь при поступлении в
военно-образовательные уч-
реждения для юнармейцев су-
ществуют некоторые льготы. То
есть, престиж пребывания в ря-
дах Юнармии у школьников вы-
сокий и в этом плане.
   Но самое главное, Юнармия
ставит задачу военно-патриоти-
ческого воспитания подростков
и молодежи, развивая в них мо-
ральную, физическую и нрав-
ственную составляющие лично-
сти, готовность защищать, когда
понадобится, Родину.

Х.Шарибов,
начальник штаба МО ВВПОД
«Юнармия» Терского муници-

пального района

   Прокуратура Терского района про-
верила исполнение требований за-
конодательства о воинской обязан-
ности и военной службе в части во-
енно-патриотического воспитания
обучающихся.
   Установлено, что 18 образова-
тельных учреждениях Терского рай-
она не имеют достаточную матери-
ально-техническую базу для обуче-
ния граждан начальным знаниям в
области обороны и их подготовки по
основам военной службы в соответ-
ствии с государственными стандар-
тами. В школах не оборудованы
спортивные городки с элементами

   Прокуратурой района проведена
проверка в части несоответствия
мест накопления твердых комму-
нальных отходов, расположенных в
с.п. Нижний Курп, требованиям са-
нитарно-эпидемиологического за-
конодательства.
   Установлено, что на территории
с.п. Нижний Курп контейнерные
площадки, расположенные по 13
адресам, не соответствуют требова-
ниям санитарно-эпидемиологичес-
кого законодательства, отсутствуют
ограждения, обеспечивающие пре-
дупреждение распространения от-
ходов, подъездные пути и твердое
покрытие с уклоном для отведения
сточных вод.
   Прокуратурой района по данным
фактам вносилось представление
главе местной администрации с.п.

   Прокуратура района обратилась
в Арбитражный суд Кабардино-
Балкарской Республики с заявле-
нием о привлечении местного
жителя Х. к административной от-
ветственности по части 7 статьи
14.13 Кодекса Российской Феде-
рации об административных пра-
вонарушениях.
   Как установлено, публичное ак-
ционерное общество «Сбербанк
России» в лице Кабардино-Бал-
карского отделения № 8631 (да-
лее - банк) обратилось в Арбит-
ражный суд Кабардино-Балкарс-
кой Республики с заявлением о
признании несостоятельным
(банкротом) местного жителя Х.,
о введении в отношении должни-
ка процедуры реализации имуще-
ства. Определением Арбитражно-
го суда КБР от 19.05.2022  г.  тре-
бования признаны обоснованны-
ми, в отношении должника введе-
на процедура реструктуризации
долгов  на шесть месяцев.

ПРИВЛЕЧЬ К АДМИНИСТРАТИВНОЙ
ОТВЕТСТВЕННОСТИ  гр. Х.

ЗА НЕПРАВОМЕРНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
ПРИ БАНКРОТСТВЕ

   Из пункта 9 статьи 213.9  Феде-
рального закона от 26.10.2002 г.
№ 127-ФЗ «О несостоятельности
(банкротстве)» следует, что граж-
данин обязан предоставлять фи-
нансовому управляющему по его
требованию любые сведения о
составе своего имущества, месте
нахождения этого имущества, со-
ставе своих обязательств, креди-
торах и иные имеющие отноше-
ние к делу о банкротстве гражда-
нина сведения в течение 15 дней
с даты получения требования об
этом.
   Данное требование федераль-
ного закона X. не выполнено.
   Решением Арбитражного суда
Кабардино-Балкарской Республи-
ки от 11.03.2024 г. X. привлечён к
административной ответственно-
сти по части 7 статьи 14.13 Кодек-
са Российской Федерации об ад-
министративных правонарушени-
ях к наказанию в виде предупреж-
дения.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ
ОБЯЗАНЫ ОБОРУДОВАТЬ
СПОРТИВНЫЙ ГОРОДОК С

ЭЛЕМЕНТАМИ ПОЛОСЫ ПРЕПЯТСТВИЙ
полосы препятствий.
   Прокуратура района  внесла пред-
ставление директорам 18 образо-
вательных учреждений об устране-
нии нарушений закона, которые не
были устранены.
   В связи с этим прокурор района
направил исковые заявления в суд
о возложении обязанности обору-
довать на территории 18 школ
спортивные городки с элементами
полосы препятствий.
   Судом требования прокурора пол-
ностью удовлетворены. Исполне-
ние решений суда контролируется
прокуратурой.

   Прокуратура района провела про-
верку по обращению местной жи-
тельницы о ненадлежащем состо-
янии дороги.
   Установлено, что автомобильная
дорога по ул. Ногмова в г.п. Терек
имеет множественные ямы, выбо-
ины и провалы.
   Прокуратура района внесла пред-
ставление главе г.п. Терек об устра-
нении нарушений закона, которые
не  были  устранены.

УСТРАНИТЬ НАРУШЕНИЯ
В СФЕРЕ ОБРАЩЕНИЯ С ТВЕРДЫМИ

КОММУНАЛЬНЫМИ ОТХОДАМИ
Нижний Курп.
   Вместе с тем в ходе проверки
фактического устранения выяв-
ленного нарушения было установ-
лено, что требования, изложен-
ные в представлении, не испол-
нены.
   Прокуратура района в Терский
районный суд КБР направила иско-
вое заявление о признании неза-
конным бездействия органа мест-
ного самоуправления и возложила
обязанности привести контейнер-
ные площадки в соответствие с тре-
бованиями санитарно-эпидемио-
логического законодательства
   Исковые требования прокурора
удовлетворены в полном объеме.
Исполнение решения суда находит-
ся на контроле прокуратуры райо-
на.

СУД ОБЯЗАЛ ОРГАН МЕСТНОГО
САМОУПРАВЛЕНИЯ

ВЫПОЛНИТЬ РЕМОНТ ДОРОГИ
   В этой связи прокурор района об-
ратился с исковым заявлением в суд
о понуждении администрации г.п.
Терек выполнить ремонт дороги.
   Решением Терского районного
суда исковые требования прокуро-
ра удовлетворены. Исполнение ре-
шения суда находится на контроле
прокуратуры района.

З.Нагацуев,
прокурор Терского района,

старший советник юстиции

    Автономная некоммерческая
организация «Ресурсный центр
в сфере национальных отноше-
ний» при поддержке Федераль-
ного агенства по делам нацио-
нальностей России проводит в
период с 10 июля по 20 октября
2024 года прием заявок на VII
Всероссийский конкурс лучших
практик в сфере национальных
отношений.
       Конкурс призван выявить ин-
тересные и перспективные ини-
циативы для дальнейшей под-
держки и тиражирования лучших
практик, направленных на упро-

ПРИЕМ ЗАЯВОК
ФЕДЕРАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО ПО ДЕЛАМ НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ

чение общероссийского граждан-
ского самосознания и духовной
общности многонационального
народа Российской Федерации,
гармонизацию межнациональ-
ных отношений, а также сохране-
ние и развитие этнокультурного
многообразия народов России.
    Итоги Конкурса будут подведе-
ны до 25 декабря 2024 года. Луч-
шие практики будут презентова-
ны на VI Общероссийской Конфе-
ренции «Устойчивое развитие эт-
нокультурного сектора» и войдут
в методические материалы кон-
курса, получат консультационную,

информационную и организаци-
онную поддержку, а также будут
рекомендованы для практичес-
кой реализации в регионах и му-
ниципальных образованиях.
   Контактная информация
   Координатор конкурса - Лебе-
дева Александра Станиславов-
на, моб.тел.: +7 (929) 506-08-04;
   Электронный адрес Конкурса:
konkurs-vklp@yandex.ru;
   Сайт: http://ресурсныйцентр-
анр.рф;
   Электронный адрес Ресурсно-
го центра: ierrc2017@yandex.ru
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   На днях мы побывали в гостях
у этой семьи, чтобы, исходя из
беседы с супругами, рассказать
об их семейной и трудовой жиз-
ни, о том, какие ценности они
смогли вынести за пятьдесят лет
супружеской жизни.
    Жизнь врозь у каждого была
нелегкой, особенно у главы се-
мьи. Родом Мартин Исраилович
из с.п.Инаркой. В семье, где под-
нимались друг за другом погод-
ками пятеро детей, Мартин был
второй. Ему было всего 8 лет,
когда умерла мама. Отец, фрон-
товой летчик, вернувшийся с вой-
ны, женился вновь, и дети рос-
ли с мачехой. Вопреки народ-
ным сказкам она оказалась не
злой, а доброй для них. Спустя
долгие годы жизни Мартин Ис-
раилович с особым понимани-
ем относится к памяти о ней: не
всякая женщина пошла бы на то,
чтобы взять под свое крыло чу-
жих пятерых детей и стать для
них настоящей мамой.

   А далее жизнь складывалась,
как и у большинства его сверст-
ников: школа, армия… Ему по-
везло служить в Тихоокеанском
военно-морском флоте. И за три
года службы на крейсере «Дмит-
рий Пожарский» он посетил
многие страны мира. Демобили-
зовавшись, устроился на работу
в Тереке и заочно поступил в по-
литехнический техникум.
   Октябрина Индарбиевна роди-
лась и росла в семье рабочих ви-
ноградарского совхоза «Россия»
в с.Дейское. После окончания
сельхозакадемии работала так-
же в совхозе дипломированным

   Восьмого июля в День семьи, любви и верности праздничные мероприятия про-
шли на разных, в том числе и ведомственных уровнях. Так, в МВД КБР в этот день
чествовались семьи ветеранов службы, проживших в супружестве 50 и более лет.
Среди приглашенных со всей республики 10 пар были и супруги Хатоховы - Мартин
Исраилович и Октябрина Индарбиевна из с.п. Дейское. Им было вручено Благодар-
ственное письмо за подписью председателя Совета РОО ветеранов МВД КБР, пол-
ковника милиции в отставке М.М.Пихова, в котором семью благодарили за укреп-
ление семейных ценностей, пронесенных через все жизненные испытания и нелег-
кие годы службы, за создание дружной семьи, сохранение тепла и уюта родного
очага. Поздравил их также министр МВД КБР, генерал-майор полиции В.Г.Крючков.
А также всем чествуемым были вручены ценные подарки.

бухгалтером, специалистом по
кадрам. И так все 37 лет.
   Их встреча не была случайной.
Мартин Исраилович часто приез-
жал в гости к родственникам в
Дейское, соседями которых была
семья Наковых. У них-то и при-
смотрел свою будущую жену инар-
коевский юноша. Они долго встре-
чались, у каждого жизнь текла в
отдельном русле. В это время
произошел у Мартина Исраилови-

ча  тот случай, который бывает
единожды в жизни, судьбоносный.
Однажды к ним на работу пришел
начальник вневедомственной ох-
раны Терского РОВД Хадис Геран-
доков. Чем-то приглянулся ему
парень, и он предложил ему пе-
рейти к ним в отдел охраны. А че-
рез три месяца его назначили ко-
мандиром отделения, через пол-
года Мартин Исраилович возгла-
вил комсомольскую организацию
РОВД, через год был назначен
председателем товарищеского
суда РОВД. Демобилизовался он
кандидатом в члены КПСС, что в
те годы ценилось и было хорошим

трамплином в карьере. Потому
что не просто было вступить в
партию коммунистов в то время:
принимали серьезных и ответ-
ственных людей, доказавших сво-
им трудом приверженность ком-
мунистическим идеалам.
   Мартин Исраилович был уже же-
нат, их свадьба с Октябриной со-
стоялась в июне 1974 года. Был
уже первенец, когда ему предло-
жили поехать на учебу в Бакинс-

кую школу милиции. Это было в
1977 году. Конечно, Октябрине
было нелегко оставаться с малы-
шом, без поддержки мужа. Но она
твердо настояла на том, чтобы он
получил образование по выбран-
ной профессии. Через три года
после окончания учебы в звании
лейтенанта Мартина Исраилови-
ча назначили участковым уполно-
моченным в Тереке. Молодой се-
мье выделили, как полагалось,
квартиру. Жизнь пошла своим че-
редом. Вскоре его назначили
старшим участковым по городу, и
в этой должности он проработал
существенное время, попутно был

дознавателем, затем работал ин-
спектором уголовного розыска,
командиром погранзаставы неда-
леко от с. Нижний Курп и старшим
участковым по Курпской зоне. Да-
лее были и такие должности как
начальник отдела охраны, следо-
ватель по особо важным делам.
На пенсию вышел в звании майо-
ра.
   Живя в г. Терек, а до этого они
жили в Дейском, где Октябрине
как молодому специалисту была
выделена двухкомнатная кварти-
ра в коммунальном доме, они
получили право по месту работы
жены взять земельный участок
под строительство частного дома.
У них уже было два сына - Авгус-
тин и Агастин, и решение прини-
малось с трудом. Мартин Исраи-
лович сутками пропадал на рабо-
те, и Октябрина понимала, что
большая часть работы ляжет на
ее плечи. Более 10 лет строили
они свой дом. Ох как, нелегко
было! Каждая заработанная ко-
пейка вкладывалась в это строи-
тельство. Вот тогда-то Мартин Ис-
раилович по достоинству оценил
характер жены. Она была насто-
ящим борцом по преодолению
трудностей, и все, что они имеют
на сегодня, а это добротный, кра-
сивый, уютный дом, все это выст-
роено их собственным трудом в
большей степени благодаря
жене. Конечно, помогали и род-
ственники, близкие люди. Но про-
грамму свою они выполнили спол-
на: и дом построили, и сыновей
родили, и сад посадили.
    Неуемной энергии Октябрины
хватало на все. Она четко следи-
ла за воспитанием и образовани-
ем мальчиков, и они росли по-
слушными, покладистыми, отлич-
но учились в школе. Оба пошли
по стопам отца. Августин работал
в следственном отделе ОМВД, а,
выйдя в отставку, в настоящее вре-
мя занимается бизнесом. Его суп-
руга Альбина работает учителем

биологии в МКОУ СОШ № 3 г.п.Те-
рек, У них трое детей. Старшая
Диана только что окончила СОГ-
МА (Северо-Осетинскую государ-
ственную медицинскую акаде-
мию), провизор, сын Тамерлан -
третьекурсник того же вуза, но
учится на стоматолога, Мухамед
- в  6 классе. Семья Августина
живет в родительском доме.
   Агастин живет в Москве, рабо-
тает специалистом по юридичес-
ким вопросам в Альфа-Страхо-
вой компании, его супруга - так-
же педагог, и у них трое детей
школьного возраста.
    Как всегда, решила задать
вопрос, который всплывает в бе-
седе с семейными парами. Что
является главным в супружеской
жизни, на основе чего крепнет
семья? И меня удивляет совпа-
дающий ответ в разных семьях  -
терпение. Уметь терпеть - зна-
чит идти на компромисс, ставя
свои интересы, привычки, харак-
тер на второй план, и в этом за-
лог взаимопонимания, на чем
держится брак. Конечно, эти по-
стулаты подтверждались приме-
рами из жизни, но описать все в
одном газетном материале про-
сто невозможно. Они, действи-
тельно, разные по темперамен-
ту. Мартин Исраилович более
спокойный, а Октябрина Индар-
биевна - прямодушная, взрыв-
ная. Но два разных характера за
долгие годы так притерлись, что
с полуслова супруги понимают
друг друга. Не просто понимают,
а ценят, заботятся друг о друге.
Это и есть настоящая любовь,
проверенная временем. На воп-
рос, счастливы ли они, оба чуть
ли не хором ответили не просто
утвердительно, а восклицатель-
но: «Конечно, счастливы. Раду-
ют дети и внуки, есть все, а на-
житое трудом ценится по-особо-
му».
   Их семья - это двенадцать че-
ловек, среди которых разные
профессионалы - юристы, педа-
гоги, медики, экономисты… Но
кем бы ни были дети и внуки, у
них есть центр притяжения - ро-
дительский дом, где они по-осо-
бенному счастливы. Потому как,
замечали вы или нет, но счастье
в большинстве случаев наследу-
ется. Уверена, что его унаследу-
ют и внуки Хатоховых.

Галина КАМПАРОВА

    Однажды у кабардинского
просветителя Жабаги Казаноко
спросили, сколько у него детей.
   «Один сын», - ответил он. «Од-
ного мало», - с сожалением про-
изнёс спросивший, на что Жаба-
ги ответил: «Если он будет таким,
как надо, мне и одного хватит, а
если станет каким-нибудь него-
дяем, его одного хватит на всю
Кабарду». Та же мысль просле-

НАШИМ ПРО НАШЕ

   Продолжать прекрасные традиции своего народа, гордиться принадлежнос-
тью к нему - чем не секрет вечности любого этноса? На Кавказе всегда обраща-
ли внимание на происхождение человека, который чем-то проявил себя. Его сла-
ва, как и его позор, становились славой или позором всего рода. Адыги говорят:
«Родовой признак проявляется до седьмого колена». Похожие выражения есть и
у других народов Северного Кавказа, во все времена люди понимали объединяю-
щую роль наследственности.

живается и в балкарской посло-
вице: «Не плачь из-за того, что
детей нет, плачь, опасаясь, что
будет плохим».
    Вообще же роль пословиц в по-
нимании жизни неоценима, они
являются источником накопления
многочисленных знаний, народ-
ной мудрости, выступают порой и
как свод жизненных правил, прак-
тической философии и историчес-

кой памяти. Без пословиц невоз-
можно представить язык, их упот-
ребление придаёт речи индиви-
дуальный и национальный коло-
рит, образность, помогает чётко
и ёмко выразить мысль, описать
своё видение ситуации и отноше-
ние к ней.
    «Ум, не впитанный с молоком,
с водой не впитается». «У кого нет
ума, тому и борода не поможет»,

- говорят балкарцы о важной роли
развития и образования в жизни
каждого. «Первым себя ударь,
если не испытаешь боль, другого
бей» - о том, что у каждого долж-
но быть сострадание к другому че-
ловеку и понимание собственной
силы. «Если плохой человек  ся-
дет  рядом,  отрежь свой подол и
уйди» - о том, что не стоит прибли-
жаться к тому, кто может тебя опо-
рочить. «Не ищи другому смерти,
себе жизни ищи» - о том, что не
нужно тратить драгоценное вре-
мя на зависть и месть, лучше по-
тратить его на свою жизнь и своих
близких.
    Пословицы являются одним из
главных жанров и адыгского фоль-

клора. Здесь тоже огромное ко-
личество мудрых высказываний,
проверенных временем. «Там,
где нет хороших стариков, там
нет и хорошей молодёжи» - о
значении преемственности  в
обществе. «Где много шума, там
мало ума» - о суетливости. «Если
умный начнёт валять дурака, то
и самого дурака превзойдёт» -
тут не поспоришь, мыслящий че-
ловек всегда на несколько ша-
гов  впереди  посредственности.
«Старого друга не превращай во
врага и старого врага не превра-
щай в друга» - о ценности друж-
бы и предусмотрительности в от-
ношениях с коварными людьми.
«С тем, кто в тебе  нуждается, не
будь высокомерным» - так ады-
ги напутствовали молодых быть
добрыми  и  сострадательными.

Анна Асанова,
(«КБП», № 87, 20 июля 2024 г.)
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НА ЛИТЕРАТУРНОЙ ВОЛНЕ

   Слава Мушагидович Кажаров
посвятил свою книгу «Борыкъу-
ей. Исторические вехи родного
села» родному селу Арик, при-
урочив ее к 185-летию после-
днего переселения аула Боро-

ко Анзорова в 1839 году. В свое
время, а именно в мае этого
года, презентация книги Славы
Кажарова состоялась на страни-
це нашей газеты. И все же хотим
напомнить вкратце, что автор
ставил целью поведать жителям
села о страданиях нескольких
поколений наших предков, об их
богатейшем опыте выживания в
нечеловеческих условиях. «Моя
задача, - пишет он в предисло-
вии к книге, - пробудить интерес

   Еще в марте с целью развития
и популяризации родных языков
в молодежной среде, воспита-
ния школьной молодежи в духе
национальных традиций в МКОУ
СОШ № 2 им. К.Х.Кизова с.п.Пла-
новское прошли дебаты на ка-
бардино-черкесском языке о
пользе и вреде интернета.

  Организаторами дебатов явля-
ются Министерство просвещения
и науки КБР, Министерство по
делам молодежи КБР, Кабарди-
но-Балкарская региональная
общественная организация “Ас-
социация преподавателей адыг-
ского языка и литературы им.Ка-
зи Атажукина”, ФГБОУ ВО “Ка-
бардино-Балкарский государ-
ственный университет им.Х.М.
Бербекова, Молодежное прави-
тельство КБР.
   Ведущим дебатов был Т.Р.Ара-
мисов - заместитель начальни-
ка Управления по довузовской
подготовке, заместитель дирек-
тора Центра цифровых компе-
тенций ФГБОУ ВО «Кабардино-
Балкарский государственный
университет им. Х.М. Бербеко-
ва».
  На дебатах было приведено
много аргументов за обе пози-
ции. 11-й класс разделился на 2
команды. Каждая из сторон с не-
поддельными эмоциями отста-

ВСТРЕЧА С АВТОРОМ КНИГИ
    В Центральной библиотеке прошла литературная
встреча с автором книги «Борыкъуей. Исторические вехи
родного села», кандидатом филологических наук Славой
Мушагидовичем Кажаровым.

жителей села к изучению истории
родного края. Не исключено, что
взыскательный читатель обнару-
жит в этой работе какие-то недо-
четы или неточности. Могут быть
пропущены фамилии и имена жи-

телей села, внесших достойный
вклад в его историю. Надеюсь, что
исторические страницы данной
книги будут дополнены и уточне-
ны другими авторами».
    Как бы там ни было, арикцы зна-
ют, что их село имеет богатейшую
историю и не меняющиеся про-
должительное время свои тради-
ции, сформированные на основе
накопленного опыта и знаний
многих поколений. Им есть, что
изучать и чем гордиться.

   В книге приводятся сведения
о происхождении первоначаль-
ного названия села Бороково,
биографические данные о его
основателе Бороко Анзорове,
посемейный список жителей
села, составленный в 1886 году,
извлечения из архивных доку-
ментов и научно-справочных из-
даний, приводятся воспомина-
ния жителей села, показано
развитие села в свете истори-
ческих событий и др.
    Встреча оказалась невероят-
но теплой и интересной. На ней
присутствовали: председатель
Совета ветеранов Терского му-
ниципального района Влади-
мир Назрунович Ашижев, веду-
щий специалист местной адми-
нистрации г.п.Терек Зара Шами-
ловна Машитлова, директор
МКУК «Терская Централизован-
ная библиотечная система» Ма-
дина Амурбиевна Хагарова, спе-
циалист МКУК «Терская ЦБС»
Джульетта Хамишевна Ашхотова
и другие.
    Участники встречи с удоволь-
ствием слушали рассказы авто-
ра, которые захватывали своей
остротой и глубиной. Слава Му-
шагидович Кажаров оказался не
только талантливым, но и инте-
ресным человеком, обладаю-
щим удивительным чувством
юмора. Он остроумно шутил,
поддерживал интерес  слушате-
лей, создавая особую атмосфе-
ру. На память об этой встрече он
решил подарить свое произве-
дение Центральной библиотеке,
оставив памятную запись.

Подготовила
Галина Кампарова

ДА РАЗГОРИТСЯ СПОР!
ивала свою позицию. Мнения
разделились, но сошлись на
том, что эта тема бесконечна.
  Ну а в мае ребята приняли уча-
стие в республиканском полуфи-
нале дебатов. Темой этих деба-
тов был вопрос:  “Что перед
нами открывает все двери: зна-
ния или богатства?”

  Ребята из МКОУ СОШ № 2 им.
К.Х.Кизова с.п.Плановское боро-
лись с сильными командами из
разных муниципальных районов
нашей республики и снова ста-
ли победителями.
  Второго июля команда в соста-
ве Илоны Мамрешевой, Даны
Хагасовой, Ларианны Ириговой,
Даяны Казиевой и Альберта Бо-
лова поехала на награждение
победителей в Республиканский
многофункциональный  моло-
дежный центр г. Нальчик. Респуб-
ликанское жюри особо отмети-
ло ответ Даяны Казиевой, выра-
женный в очень интересной
формулировке на родном язы-
ке. Ребят к дебатам подготови-
ла З.К.Тарчокова, учитель кабар-
дино-черкесского языка и лите-
ратуры с многолетним стажем и
богатейшим опытом.

А.Болова,
советник директора по

воспитанию МКОУ СОШ№ 2
им.К.Х.Кизова с.п.Плановское

РОССЕЛЬХОЗНАДЗОР СООБЩАЕТ:

   Высокопатогенный грипп
птиц (далее - ВПГП) - высо-
коконтагиозная вирусная бо-
лезнь птиц характеризуется
поражением кровеносной и
центральной нервной сис-
тем, органов дыхания, пище-
варения, выделения и яйце-
образования.
   Возбудителем болезни яв-
ляется РНК-содержащий ви-
рус, относящийся к семейству
ортомиксовирусов, роду виру-
са гриппа А, а также его серо-
типам Н5 и Н7 независимо
от их патогенности (далее -
возбудитель).
   Возбудитель сохраняется в
нейтральной влажной среде
и в замороженном состоя-
нии, чувствителен к нагрева-
нию, прямым солнечным лу-
чам и действию дезинфици-
рующих  средств.
   Инкубационный период бо-
лезни составляет от 1 до 21
календарного дня.
   Характерными клинически-
ми признаками ВПГП явля-
ются:  снижение продуктив-
ности, угнетенное состояние,
отказ от корма и воды, взъе-
рошенность оперения, циа-
ноз кожных покровов, отек
межчелюстного простран-
ства, наличие подкожных
кровоизлияний на конечно-
стях, нарушение координа-
ции движений, синусит, ринит,
конъюнктивит, диарея. Воз-
можно бессимптомное тече-
ние болезни у вакцинирован-
ных против ВПГП птиц, а так-

Высокопатогенный грипп птиц: какие меры профи-
лактики помогут защитить себя и свое подворье

же у диких водоплавающих
птиц.
   Источником возбудителя яв-
ляются больные птицы, их сек-
реты и экскреты. Резервуаром
возбудителя в природе явля-
ются дикие водоплавающие
птицы.
    Передача возбудителя осу-
ществляется алиментарным и
контактным путями. Возможен
аэрогенный путь передачи воз-
будителя. Факторами переда-
чи возбудителя являются по-
мет, корма, вода, инвентарь,
одежда и обувь персонала,
подстилка, транспортные
средства и другие объекты
внешней среды, контаминиро-
ванные возбудителем.
   ВПГП опасен не только для
домашних и диких птиц, но и
для  других  животных (крупный
рогатый скот, домашние кош-
ки, мыши, лисы, медведи и
др.). В мире были получены по-
ложительные результаты тес-
тов на ВПГП подтипа H5N1 у
крупного рогатого скота, а так-
же зарегистрировано три слу-
чая заболевания человека, ко-
торые контактировали с инфи-
цированным крупным рога-
тым скотом с развитием лег-
ких симптомов заболевания.
Кроме того, были зарегистри-
рованы случаи гибели кошек.
   В 2003-2023 годах Всемир-
ная организация здравоохра-
нения сообщила в общей
сложности о более 850 под-
твержденных случаях инфици-
рования человека вирусом

H5N1 и  457 летальных  исхо-
дах, большинство  которых
были зарегистрированы  в
2003-2019 годах.
   В целях профилактики грип-
па птиц у людей необходимо:
   1. Соблюдать правила лич-
ной гигиены, в том числе не
хранить совместно с продукта-
ми, которые не будут подвер-
гаться тепловой обработке
(хлеб, сыр, колбаса, кондитер-
ские изделия и т.д.) приобре-
тенное сырое мясо птицы и
яйца.
   2. Избегать контакта с подо-
зрительной в заболевании или
мертвой птицей.
   3. Ухаживать за домашней
птицей в выделенной для это-
го рабочей одежде (халат, пе-
редник, рукавицы, резиновая
обувь). В период контакта с
птицей (кормление, уборка по-
мещений и пр.) не следует
пить, принимать пищу, курить.
   4. Приобретать для питания
мясо птицы и яйцо в местах сан-
кционированной торговли
только при наличии ветери-
нарных сопроводительных до-
кументов.
   5. Употреблять в пищу мясо
птицы и яйцо после термичес-
кой обработки: яйцо варить не
менее 10 минут, мясо - не ме-
нее 30 минут при температуре
100°С;
   6. Исключить контакт с водо-
плавающими и синантропны-
ми птицами (голуби, воробьи,
вороны, чайки, утки, галки и
пр.).

   С целью раннего выявления
и  последующего недопуще-
ния распространения ВПГП
в популяции домашних жи-
вотных на территории Кабар-
дино-Балкарской Республи-
ки Северо-Кавказское меж-
региональное управление
Россельхознадзора сообща-
ет о необходимости:
   - соблюдать все ветеринар-
ные санитарные правила со-
держания сельскохозяй-
ственных птиц и животных;
   -  владельцам животновод-
ческих хозяйств усилить
меры биобезопасности и при
визуальном обнаружении
насекомых, клещей, грызунов
либо выявлении следов их
пребывания (покусов, поме-
та) обеспечить внеплановую
дезинсекцию, дезакариза-
цию и дератизацию животно-
водческих помещений;
   - отслеживать все подозри-
тельные (атипичные) случаи
с клиническими признаками
респираторного заболева-
ния у домашних животных
(крупный и мелкий рогатый
скот, кошки и др.).
   При возникновении любых
подозрений на ухудшение со-
стояния животного необходи-
мо обратиться в государ-
ственную ветеринарную служ-
бу Кабардино-Балкарской
Республики или Северо-Кав-
казское межрегиональное
управление Россельхознад-
зора по телефону:
8 (8662) 77- 81- 94.

   В ОМВД России по Терс-
кому району состоялось
заседание Общественно-
го совета при отделе.
   Перед началом заседа-
ния за активное участие в
жизни отдела Анатолий
Карданов вручил Почет-
ную грамоту председате-
лю Общественного совета
при ОМВД Людмиле Шари-
бовой и Благодарственное
письмо председателю Со-
вета ветеранов органа
внутренних дел района Ас-
лану Сатибалову.
   Затем с докладом о про-
деланной работе в первом
полугодии 2024 года  выс-
тупила председатель Об-
щественного совета при

ОМВД РФ ПО ТЕРСКОМУ РАЙОНУ

ОТЧИТАЛИСЬ
ЗА ПОЛУГОДИЕ

ОМВД Людмила Шарибо-
ва. Она подробно расска-
зала об участии обще-
ственников в совместных
мероприятиях и выразила
уверенность, что в даль-
нейшем сотрудничество
станет еще более плодо-
творным.
   В завершении совещания
начальник отдела подпол-
ковник полиции Анатолий
Карданов поблагодарил
представителей Обще-
ственного совета и ветера-
нов за активное участие и
оказываемое содействие в
проводимых отделом ме-
роприятиях, проявляемую
инициативу в профилакти-
ке правонарушений.

ФОНД КАП. РЕМОНТА ИНФОРМИРУЕТ:

У ВА ЖА Е М Ы Е  А Б О Н Е Н Т Ы !
   Если в результате ремонтных работ в рамках капи-
тального ремонта собственники получают поврежде-
ния, необходимо сразу же обратиться в подрядную орга-
низацию. В случае, если не удается подписать согла-
шение с подрядной организацией, собственнику необ-
ходимо обратиться с письменным заявлением в ад-
рес Фонда капитального ремонта. 
   Дополнительную информацию вы можете узнать по
телефонам: 8-800-700-64-12, 42-56-39;
по электронной почте: regoperator.07@mail.ru  
или по адресу: г.Нальчик,ул.Горького, 17А.
   А также для получения актуальной информации обо
всех изменениях в деятельности Регионального опе-
ратора подписывайтесь на наш телеграм-канал 

https://t.me/kapremont07.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 июля ВТОРНИК, 30 июля СРЕДА, 31 июля ЧЕТВЕРГ,

5.00 Телеканал "Доброе
утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 Информационный
канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный
канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!"
(16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информационный
канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный
канал (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Ваша честь"
(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ "Ба-
ден-Баден" (16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Пусть не говорят, пусть
читают" (16+)
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ "Кот
Шрёдингера" (16+)
2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ "Про-
извольная программа"
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Жизнь замечательных"
(16+)
3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ "Лег-
кие деньги" (16+)
4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ "Триг-
геры" (16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное вре-
мя.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 Т/с "Художник" (16+)
14.00 Вести.
14.35 Вести. Местное вре-
мя.
15.00 Т/с "Бахар. По име-
ни Весна" (16+)
17.00 Вести.
17.30 "Малахов" (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное вре-
мя.
21.20 Т/с "Вместе навсег-
да" (16+)
1.25 Т/с "Бахар. По имени
Весна" (16+)
3.15 Т/с "Василиса" (16+)

4.55 Т/с "Улицы разбитых
фонарей" (16+)
6.30 "Утро. Самое лучшее"
(16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Возвращение
Мухтара" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Возвращение
Мухтара" (16+)
11.00 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное про-
исшествие".
14.00 Т/с "Зимородок"
(16+)
16.00 "Сегодня".
16.45 Т/с "Невский" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Невский" (16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 "Маска" (12+)
3.30 Т/с "Десант есть де-
сант" (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06:00 «Новости. Утро.
1КБР». Информацион-
ный выпуск. (16+)
06:10 «Призвание». Ве-
теран труда, врач-хи-
рург Фатимат Теуваже-
ва. (12+)

06:50 «Путевые замет-
ки». Петергоф. (12+)
07:00 «Новости. Утро.
1КБР». Информацион-
ный выпуск. (16+)
07:10 «Это надо знать».
Медицинский вестник.
(12+)
07:40 «Нить времени».
Выставка картин, посвя-
щенная 100-летию со
дня рождения А. Л. Тка-
ченко. (12+)
08:00 «Новости. Утро.
1КБР». Информацион-
ный выпуск. (16+)
08:10 Торжественное
закрытие Международ-
ного  кинофестиваля
«Кабардино-Балкария-
2024». Часть первая.
(12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17:00 «Новости 1КБР».
Информационный вы-
пуск. (16+)
17.10 Торжественное
закрытие Международ-
ного  кинофестиваля
«Кабардино-Балкария-
2024». Часть вторая.
(12+)
18:00 «Больше книг…».
(12+)
18.15 «С чего начинает-
ся Родина…». (12+)
18:30 «На страже зако-
на». Вести из прокурату-
ры КБР. (12+)
18:45 «Новости 1КБР».
Информационный вы-
пуск. (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
06.10 «Къара бла акъ».
(«Черное и белое»).
(Балк.яз.) (12+)
06.35 «Уста» («Мастер»).
Член Союза дизайне-
ров-модельеров Рос-
сии и Творческого со-
юза художников РФ За-
рема Хапчаева. (Балк.-
яз.) (12+)
07.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
07.10 «Это надо знать».
Медицинский вестник.
Правильное питание-
залог здоровья. (12+)
07.40 «Вехи истории: За-
конодательная власть».
Д о к у м е н т а л ь н ы й
фильм о Парламенте
КБР. (12+)
08.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
08.10 «Ф1ы щ1эи - псым
хэдзэ». (Каб.яз.) (12+)
08.25 «Щ1алэгъуалэр
мэгушы1э». Юмористи-
ческая программа. (Ка-
б.яз.) (12+)
08.40 «Дыгъэщыгъэ».
(Солнышко). (Каб.яз.)
(6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
17.10 «Песня далекая и
близкая». Часть первая.
(12+)
17.40 «Ёзден адет».
(«Этический кодекс»).
(Балк.яз.) (12+)
18.20 «Сщ1эну сыху-
ейщ». («Хочу знать»).
(Каб.яз.) (12+)
18.50 «Щ1эблэ узыншэ».
(«Здоровое поколе-
ние»). (Каб.яз.) (12+)
19.30 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
19.45 «На страже зако-
на». (12+)
20.00 «Ачыкъ дерс».
(«Открытый урок»).
(Балк.яз.) (12+)
20.30 «Адрес будущего».
Пожарный. (12+)
21.00 «Гум имыхуж».
(«Незабываемые име-
на»). (Каб.яз.) (12+)
21.40 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)

5.00 Телеканал "Доброе
утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 Информационный
канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный
канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!"
(16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информационный
канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный
канал (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Ваша честь"
(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ "Лег-
кие деньги" (16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ "Об-
ман веществ" (16+)
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ "Гори
огнем!" (16+)
2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ "Пси-
хика" (16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ "Обя-
зательно к прочтению"
(16+)
3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ "Рос-
сия и Запад на качелях
истории" (16+)
4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ "20
лет спустя" (16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное вре-
мя.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 Т/с "Художник" (16+)
14.00 Вести.
14.35 Вести. Местное вре-
мя.
15.00 Т/с "Бахар. По име-
ни Весна" (16+)
17.00 Вести.
17.30 "Малахов" (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное вре-
мя.
21.20 Т/с "Вместе навсег-
да" (16+)
1.25 Т/с "Бахар. По имени
Весна" (16+)
3.15 Т/с "Василиса" (16+)

4.55 Т/с "Улицы разбитых
фонарей" (16+)
6.30 "Утро. Самое лучшее"
(16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Возвращение
Мухтара" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Возвращение
Мухтара" (16+)
11.00 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное про-
исшествие".
14.00 Т/с "Зимородок"
(16+)
16.00 "Сегодня".
16.45 Т/с "Невский" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Невский" (16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 "Маска" (12+)
3.30 Т/с "Десант есть де-
сант" (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06:00 «Новости. Утро.
1КБР». Информацион-
ный выпуск. (16+)
06:10 «На страже зако-
на». Вести из прокурату-
ры КБР. (12+)
06:25 «С чего начинает-
ся Родина…». (12+)
06:40 «Золотые звезды
Кабардино-Балкарии».

Герой Советского Со-
юза Г. Оганьянц. (12+)
06:55 «Кабардино – Бал-
кария  приглашает…».
(12+)
07:00 «Новости. Утро.
1КБР». Информацион-
ный выпуск. (16+)
07:10 «Больше книг…».
(12+)
07:25 «Юное дарова-
ние». Адам Масаев и
Диана Болиева. Побе-
дители региональных и
всероссийских конкур-
сов пианистов. (12+)
08:00 «Новости. Утро.
1КБР». Информацион-
ный выпуск. (16+)
08:10 Торжественное
закрытие Международ-
ного  кинофестиваля
«Кабардино-Балкария-
2024». Часть вторая.
(12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17:00 «Новости 1КБР».
Информационный вы-
пуск. (16+)
17:10 «Тайм-аут».
Спортивная программа.
(12+)
17:25 «Учимся вместе» .
(12+)
17:50 «Добрая воля». Во-
лонтёры СВО. (12+)
18:15 «Парламентский
час». (12+)
18:45 «Новости 1КБР».
Информационный вы-
пуск. (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
06.10 «На страже зако-
на». (12+)
06.25 «Ёз дуния». («Свой
мир»). (Балк.яз) (12+)
07.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
07.10 «Назмулу арба-
зым». («Поэтическое
подворье»). (Балк.яз)
(12+)
07.20 «Гум имыхуж».
(«Незабываемые име-
на»). (Каб.яз.) (12+)
08.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
08.10 «1эщ1агъэ дызы-
хуэныкъуэхэр». («Нуж-
ные профессии»). (каб-
.яз) (12+)
08.30 «Песня далекая и
близкая». Часть первая.
(12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
17.10 «Тайм-аут».
Спортивный вестник.
(12+)
17.30 «Песня далекая и
близкая».  Часть вторая.
(12+)
18.00 «Ди пщэф1ап1эм».
(Готовим для Вас»). (Ка-
б.яз) (12+)
18.30 «Упщ1эр щ1эщхъ-
укъым». («Актуальный
вопрос»). (Каб.яз.) (12+)
19.10 «Къэлэныщ1эхэр».
(«Новые задачи»). Фонд
капитального ремонта
КБР. (Каб.яз) (12+)
19.30 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
19.50 «Албар». Юсюп
Джаппуев. (Балк.яз.)
(12+)
20.20 «Акъылманла айт-
ханла…». («Так сказали
мудрецы»). (Балк.яз)
(12+)
20.40 «Горизонт». Соци-
ально - экономическая
программа. Открытие
швейной фабрики «Во-
ентекстильпрома» в с.
Кашхатау. (12+)
21.00 «Посвящение ма-
тери». Открытие персо-
нальной выставки зас-
луженного художника
РФ, народного худож-
ника КБР Х. Савкуева.
(12+)
21.40 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)

5.00 Телеканал "Доброе
утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 Информационный
канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный
канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!"
(16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информационный
канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный
канал (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Ваша честь"
(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ "Спро-
си Суркову" (16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ "Пси-
хика" (16+)
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ "Сви-
детели Эйзенштейна"
(16+)
2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ "Ант-
ропология" (16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ "Не
лыком шиты" (16+)
3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ "Триг-
геры" (16+)
4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ "Дра-
гоценные истории" (16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное вре-
мя.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 Т/с "Художник" (16+)
14.00 Вести.
14.35 Вести. Местное вре-
мя.
15.00 Т/с "Бахар. По име-
ни Весна" (16+)
17.00 Вести.
17.30 "Малахов" (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное вре-
мя.
21.20 Т/с "Вместе навсег-
да" (16+)
1.25 Т/с "Бахар. По имени
Весна" (16+)
3.15 Т/с "Василиса" (16+)

4.55 Т/с "Улицы разбитых
фонарей" (16+)
6.30 "Утро. Самое лучшее"
(16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Возвращение
Мухтара" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Возвращение
Мухтара" (16+)
11.00 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное про-
исшествие".
14.00 Т/с "Зимородок"
(16+)
16.00 "Сегодня".
16.45 Т/с "Невский" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Невский" (16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 "Маска" (12+)
3.30 Т/с "Десант есть де-
сант" (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06:00 «Новости. Утро.
1КБР». Информацион-
ный выпуск. (16+)
06:10 «Знать и не за-
быть». Шафиев Х. А.
(12+)
06.45 «Тайм-аут».

Спортивная программа.
(12+)
07:00 «Новости. Утро.
1КБР». Информацион-
ный выпуск. (16+)
07:10 «Парламентский
час». (12+)
07:40 «У Эльбруса и Каз-
бека». (12+)
08:00 «Новости. Утро.
1КБР». Информацион-
ный выпуск. (16+)
08:10 «Добрая воля». Во-
лонтёры СВО. (12+)
08:35 «Учимся вместе».
(12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17:00 «Новости 1КБР».
Информационный вы-
пуск. (16+)
17:10 «Герои нашего
времени». Участник
СВО Магомед Базиев.
(12+)
17:30 «Солнце русской
поэзии».  А.С. Пушкин.
(12+)
18:00 «Муниципальный
вестник». (12+)
18:35 «Актуальная тема».
(16+)
18:45 «Новости 1КБР».
Информационный вы-
пуск. (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
06.10 «Албар». Юсюп
Джаппуев. (Балк.яз.)
(12+)
06.40 «Къэлэныщ1эхэр».
(«Новые задачи»). Фонд
капитального ремонта
КБР. (Каб.яз) (12+)
07.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
07.10 «Тайм-аут».
Спортивный вестник.
(12+)
07.20 «Упщ1эр щ1эщхъ-
укъым». («Актуальный
вопрос»). (Каб.яз.) (12+)
08.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
08.10 Ретроспектива.
«Человек простой био-
графии». (12+)
08.20 «Посвящение ма-
тери». Открытие персо-
нальной выставки зас-
луженного художника
РФ, народного худож-
ника КБР Х. Савкуева.
(12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
17.10 «Спорт майдан».
(«Спортплощадка»).
(Балк.яз.) (12+)
17.40 «Акъ тауланы
макъамлары». («Мело-
дии горных вершин»).
Музыкальная програм-
ма. (Балк.яз.) (12+)
18.20 «Сщ1эну сыху-
ейщ». («Хочу знать»).
(Каб.яз.) (12+)
18.50 «Гукъыдэж фи1э-
ну». («Хорошее настро-
ение»). Музыкальная
программа. (Каб.яз.)
(12+)
19.30 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
19.45 «Магъаналы
ушакъ». («Тема дня»).
Принимает участие зам.
начальника абонентско-
го отдела Фонда капи-
тального ремонта КБР
Али Текуев. (Балк.яз.).
(12+)
20.05 «Творческий ка-
лейдоскоп». Народный
поэт КБР Алим Кешо-
ков. (12+)
20.30 «Щ1анэ жанхэр».
(«Молодые всходы»).
(Каб.яз) (12+)
21.30 «Актуальная тема».
(16+)
21.40  «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)

5.00 Телеканал "Доброе
утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 Информационный
канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный
канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!"
(16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информационный
канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный
канал (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Ваша честь"
(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ "Со-
брались с мыслями" (16+)
1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Жизнь замечательных"
(16+)
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ "Рос-
сия и Запад на качелях
истории" (16+)
2.30 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Пусть не говорят, пусть
читают" (16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ "Лег-
кие деньги" (16+)
3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ "Обя-
зательно к прочтению"
(16+)
4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Жизнь замечательных"
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное вре-
мя.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 Т/с "Художник" (16+)
14.00 Вести.
14.35 Вести. Местное вре-
мя.
15.00 Т/с "Бахар. По име-
ни Весна" (16+)
17.00 Вести.
17.30 Прямой эфир (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное вре-
мя.
21.20 Т/с "Вместе навсег-
да" (16+)
1.25 Т/с "Бахар. По имени
Весна" (16+)
3.15 Т/с "Василиса" (16+)

4.50 Т/с "Улицы разбитых
фонарей" (16+)
6.30 "Утро. Самое лучшее"
(16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Возвращение
Мухтара" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Возвращение
Мухтара" (16+)
11.00 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное про-
исшествие".
14.00 Т/с "Зимородок"
(16+)
16.00 "Сегодня".
16.45 Т/с "Невский" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Невский" (16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 "Маска" (12+)
3.30 Т/с "Десант есть де-
сант" (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06:00 «Новости. Утро.
1КБР». Информацион-
ный выпуск. (16+)
06:10 «Актуальная тема».
(16+)
06:20 «Философия гар-
монии».  Руководитель
Федерации шаолиньс-
ких боевых искусств
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КБР Эльнур Бабаев.
(12+)
07:00 «Новости. Утро.
1КБР». Информацион-
ный выпуск. (16+).
07:10 «Герои нашего
времени». Участник
СВО Магомед Базиев.
(12+)
07:30 «Солнце русской
поэзии».  А.С. Пушкин.
(12+)
08:00 «Новости. Утро.
1КБР». Информацион-
ный выпуск. (16+)
08:10 Концерт симфони-
ческого оркестра КБР.
Часть первая. (12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17:00 «Новости 1КБР».
Информационный вы-
пуск. (16+)
17:10 «Богатырское зер-
но Аргудана». (12+)
17:25 «Жизнь дана на
добрые дела». (12+)
17:50 «Будущее – в на-
стоящем». Альпинистка
Алина Пекова. (12+)
18:35 «Служба 02 сооб-
щает…». (16+)
18:45 «Новости 1КБР».
Информационный вы-
пуск. (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
06.10 «Актуальная тема».
(16+)
06.20 «Творческий ка-
лейдоскоп». Народный
поэт КБР Алим Кешо-
ков. (12+)
06.45 «Усыгъэ». («По-
эзия»). Народный поэт
КБР А. Кешоков. (Каб.-
яз.) (12+)
07.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
07.10 «Сщ1эну сыху-
ейщ». («Хочу знать»).
(Каб.яз.) (12+)
07.40 «Согъэщ1агъуэ».
(«Восхищаюсь»). О кни-
ге народного художни-
ка КБР Руслана Цримо-
ва «Нарты». (Каб.яз.)
(12+)
08.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
08.10 «Усыгъэ» («По-
эзия»). Народный поэт
КБР Зубер Тхагазитов.
(Каб.яз.) (12+)
08.20 «Акъ тауланы
макъамлары». («Мело-
дии горных вершин»).
Музыкальная програм-
ма. (Балк.яз.) (12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
17.10 «Заман бизни сай-
лагъанды». («Время
выбрало нас»). (Балк.-
яз.) (12+)
17.30 «Ана тил». («Род-
ной язык»). Телевикто-
рина. (Балк.яз.) (12+)
18.00 «Больше книг».
(12+)
18.15 «С чего начинает-
ся Родина…». (12+)
18.30 «Динымрэ гъащ1-
эмрэ». («Религия и
жизнь»). (Каб.яз.) (12+)
19.00 01 августа - День
репатрианта. «Хэку
гъэфIэну сиIэ закъуэ».
(На родной земле). Се-
мья Тлугачевых. (Каб.-
яз) (12+)
19.30 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
19.45 «Служба «02» со-
общает». (16+)
19.55 «Бирге» («Вмес-
те»). (Балк.яз.) (12+)
20.20 Творческая встре-
ча заслуженного худож-
ника РФ, народного ху-
дожника КБР Хамида
Савкуева. (12+)
20.50 «Щхьэк1эмрэ лъаб-
жьэмрэ». («Корни и кро-
на»). (Каб.яз.) (12+)
21.10 «Гъуазэ». («Ориен-
тир»). (Каб.яз.) (12+)
21.40 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)

5.00 Телеканал "Доброе
утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 Информационный
канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный
канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!"
(16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 Информационный
канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.35 Информационный
канал (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время".
21.45 "Фантастика" (12+)
23.45 Х/ф "Эта безумная
любовь" (18+)
2.10 ПОДКАСТ.ЛАБ "Не-
формат" (16+)
2.55 ПОДКАСТ.ЛАБ "20
лет спустя" (16+)
3.30 ПОДКАСТ.ЛАБ "Не
лыком шиты" (16+)
4.05 ПОДКАСТ.ЛАБ "Пси-
хика" (16+)
4.40 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Жизнь замечательных"
(16+)
5.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Пусть не говорят, пусть
читают" (16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное вре-
мя.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым
(12+)
14.00 Вести.
14.35 Вести. Местное вре-
мя.
15.00 Т/с "Бахар. По име-
ни Весна" (16+)
17.00 Вести.
17.30 Прямой эфир (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное вре-
мя.
21.30 "Ну-ка, все вместе!
Народный кастинг" (12+)
23.55 "Истории Большой
Страны" (12+)
0.55 Т/с "Бахар. По имени
Весна" (16+)
2.35 Х/ф "Везучая" (16+)
4.10 Т/с "Василиса" (16+)

4.50 Т/с "Улицы разбитых
фонарей" (16+)
6.30 "Утро. Самое лучшее"
(16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Возвращение
Мухтара" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Возвращение
Мухтара" (16+)
11.00 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное про-
исшествие".
14.00 Т/с "Зимородок"
(16+)
16.00 "Сегодня".
16.45 Т/с "Невский" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Невский" (16+)
23.35 Квартирник НТВ у
Маргулиса (16+)
1.10 Х/ф "Репортаж судь-
бы" (18+)
3.00 Т/с "Десант есть де-
сант" (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06:00 «Новости. Утро.
1КБР». Информацион-
ный выпуск. (16+)
06:10 «Служба 02 сооб-
щает…». (16+)
06:20 «Будущее – в на-
стоящем». Альпинистка
Алина Пекова. (12+)
07:00 «Новости. Утро.
1КБР». Информацион-
ный выпуск. (16+)
07:10 «Слово во славу».
Кандидат исторических
наук, журналист, писа-
тель Владимир Кудаев.
(12+)
07:45 «Богатырское зер-
но Аргудана». (12+)
08:00 «Новости. Утро.
1КБР». Информацион-
ный выпуск. (16+)
08:10 «Жизнь дана на
добрые дела». (12+)
08:35 Концерт симфони-
ческого оркестра КБР.
Часть вторая. (12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17:00 «Новости 1КБР».
Информационный вы-
пуск. (16+)
17:10 «Горизонт». Соци-
ально - экономическая
программа. (12+)
17:40 Праздничный кон-
церт, посвященный Дню
молодёжи КБР. (12+)
18:45 «Новости 1КБР».
Информационный вы-
пуск. (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
06.10 «Служба «02» со-
общает». (16+)
06.20 «Бирге» («Вмес-
те»). (Балк.яз.) (12+)
06.45 «Путевые замет-
ки». Петергоф. (12+)
07.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
07.10 Творческая встре-
ча заслуженного худож-
ника РФ, народного ху-
дожника КБР Хамида
Савкуева. (12+)
07.40 «Согъэщ1агъуэ».
(«Восхищаюсь»). О кни-
ге народного художни-
ка КБР Руслана Цримо-
ва «Нарты». (Каб.яз.)
(12+)
08.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
08.10 «Гъуазэ» («Ориен-
тир»). (Каб.яз.) (12+)
08.40 «Лэгъупыкъу»
(«Радуга»). Детская про-
грамма. (Каб.яз.) (6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
17.10 «Жыр салам». Му-
зыкальная программа.
(Балк.яз.)  (12+)
17.50 «Кабардино-Бал-
кария-2024». Торже-
ственное открытие
Международного кино-
фестиваля. Часть пер-
вая. (12+)
18.35 «Уузыншэм…». («В
здоровом теле…»). (Ка-
б.яз.) (12+)
19.00 «Чэнджащэ щыу-
эркъым». («Советы пси-
холога»).  (Каб.яз.) (12+)
19.30 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
19.45 «Ёзден адет».
(«Этический кодекс»).
(балк.яз) (12+)
20.25 «Муниципальный
вестник». (12+)
21.05 «Щэнхабзэм и лъа-
гап1эхэр». («Культура
как ценность»). (Каб.яз.)
(12+)
21.40 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)

6.00 Телеканал "Доброе
утро. Суббота".
9.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 "Наше всё" (12+)
11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости
12.15 Д/ф "Архитектор
времени". К 85-летию
ВДНХ (12+)
13.20 Х/ф "В зоне особого
внимания". Ко Дню Воз-
душно-десантных войск
(16+)
15.15 Х/ф "Ответный ход"
(16+)
16.55 Д/ф "Герои. Десант
на линии огня". Специаль-
ный репортаж (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 "Эксклюзив" (16+)
19.15 "Михаил Задорнов.
вся жизнь". Часть 7-я
(16+)
20.05 "Кто хочет стать
миллионером?" (12+)
21.00 "Время".
21.35 "Сегодня вечером"
(16+)
23.15 Х/ф "Пастораль"
(18+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ "20
лет спустя" (16+)
1.55 ПОДКАСТ.ЛАБ "Триг-
геры" (16+)
2.40 ПОДКАСТ.ЛАБ "Об-
ман веществ" (16+)
3.25 ПОДКАСТ.ЛАБ "Гори
огнем!" (16+)
4.10 ПОДКАСТ.ЛАБ "Ант-
ропология" (16+)
4.55 ПОДКАСТ.ЛАБ "Обя-
зательно к прочтению"
(16+)
5.30 ПОДКАСТ.ЛАБ "Кот
Шрёдингера" (16+)

5.00 Утро России. Суббо-
та.
8.00 Вести. Местное вре-
мя.
8.20 Местное время. Суб-
бота.
8.35 "По секрету всему
свету".
9.00 "Формула еды" (12+)
9.25 "Пятеро на одного".
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.50 "Доктор Мясников"
(12+)
13.00 "В кругу друзей".
14.00 Вести.
14.50 "Юмор! Юмор!
Юмор!!!" (16+)
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!"
(12+)
20.00 Вести.
21.00 Х/ф "Дурочка Надя"
(16+)
0.40 Х/ф "Забывая обо
всём" (16+)
4.00 Х/ф "Страховой слу-
чай" (16+)

5.15 Т/с "Улицы разбитых
фонарей" (16+)
7.00 Д/с "Российская дип-
ломатия" (12+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "Поедем, поедим!"
(16+)
9.25 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Главная дорога"
(16+)
11.00 "Живая еда" с Сер-
геем Малозёмовым" (12+)
11.50 "Квартирный воп-
рос" (0+)
13.00 Т/с "Зимородок"
(16+)
16.00 "Сегодня".
16.20 "Своя игра" (0+)
17.15 "Следствие вели..."
(16+)
19.00 "Сегодня".
19.35 "Следствие вели..."
(16+)

20.00 "Основано на реаль-
ных событиях" (16+)
22.00 "Белые ночи Санкт-
Петербурга. Звёзды хай-
па" (12+)
0.00 Х/ф "Судья" (18+)
3.00 Т/с "Десант есть де-
сант" (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06:00 «Документы и
факты». (12+)
06:25 «Горизонт». Соци-
ально - экономическая
программа. (12+)
06:55 А. Чехов. «Мед-
ведь». Спектакль рус-
ского драмтеатра им. М.
Горького. (12+)
07:30 Праздничный кон-
церт, посвященный Дню
молодёжи КБР. (12+)
08:30 Корней Чуковс-
кий. «Муха – Цокотуха».
Спектакль  республи-
канского театра кукол.
(6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17:00 «Детский мир».
Познавательно-развле-
кательная программа.
(12+)
17:30 «Мир в капле
туши». Выставка работ
художника Николая Ко-
ляды. (12+)
18:00 Ток-шоу «Вектор».
(12+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Ёзден адет».
(«Этический кодекс»).
(Балк.яз) (12+)
06.40 «Жыр салам». Му-
зыкальная программа.
(Балк.яз.)  (12+)
07.20 «Кабардино-Бал-
кария-2024». Торже-
ственное открытие
Международного кино-
фестиваля. Часть пер-
вая. (12+)
08.05 «Уузыншэм…». («В
здоровом теле…»). (Ка-
б.яз.) (12+)
08.30 «Чэнджащэ щыу-
эркъым». («Советы пси-
холога»).  (Каб.яз.) (12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «О земном и о не-
бесном». (12+)
17.15 «Будьте осторож-
ны с огнем». (12+)
17.35 «Уллу Хорламны
жигитлери». («Герои
Великой Победы»). Об
участнике ВОВ Ибраги-
ме Ксанаеве. (Балк.яз.)
(12+)
17.55 «Маданият дуния-
сы». («Мир культуры»).
О работе ДК Эльбрус-
ского р-на. (Балк.яз.)
(12+)
18.35 «Сайламала». («Из-
бранное»). Магомет Гек-
киев. (Балк.яз.) (12+)
18.55 «Ыйыкъ». Инфор-
мационная программа
(Балк.яз.)  (16+)
19.10 «Кабардино-Бал-
кария-2024». Торже-
ственное открытие
Международного кино-
фестиваля. Часть вто-
рая. (12+)
19.55 «Гухэлъ уэрэд-
хэр». («Лирический кон-
церт»). (Каб.яз.) (12+)
20.25 «Дэ къытхуэнар».
(«Что осталось с нами»).
К 110-летию народного
поэта КБР Алима Кешо-
кова. (Каб.яз) (12+)
20.55 «Узэреплъщ».
(«Взгляд»). Юбилейная
выставка Хамида Савку-
ева. (Каб.яз.) (12+)
21.15 «Республикэм
щыхъыбархэр». Инфор-
мационная программа.
(Каб.яз.) (16+)
21.30 «Парламентский
час». (12+)

6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ "Ба-
ден-Баден" (16+)
6.55 Играй, гармонь лю-
бимая! (12+)
7.40 "Часовой". Специ-
альный выпуск ко Дню
Воздушно-десантных
войск (12+)
8.10 "Здоровье" (16+)
9.20 "Непутевые замет-
ки" с Дмитрием Крыло-
вым (12+)
9.40 "Мечталлион". На-
циональная Лотерея
(12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь своих"
(12+)
11.05 "Повара на коле-
сах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Видели видео?"
(0+)
13.40 Т/с "А у нас во дво-
ре" (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.00 "Две звезды.
Отцы и дети" (12+)
21.00 "Время".
23.00 "Собрались с
мыслями" (16+)
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Россия и Запад на ка-
челях истории" (16+)
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Жизнь замечатель-
ных" (16+)
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Свидетели Эйзенш-
тейна" (16+)
2.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Драгоценные истории"
(16+)
2.55 ПОДКАСТ.ЛАБ "Ле-
тописи конца времен"
(16+)
3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Психика" (16+)
4.25 ПОДКАСТ.ЛАБ
"Креативные индуст-
рии" (16+)

6.00 Х/ф "Поверь, всё бу-
дет хорошо..." (16+)
8.00 Местное время.
Воскресенье.
8.35 "Когда все дома с
Тимуром Кизяковым".
9.25 Утренняя почта с
Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.50 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Большие пере-
мены.
14.00 Вести.
14.50 "Парад юмора"
(16+)
17.00 Вести.
17.50 "Песни от всей
души" (12+)
20.00 Вести.
22.00 Воскресный ве-
чер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)
0.30 Х/ф "Любовь на
сене" (16+)
2.20 Х/ф "Поверь, всё бу-
дет хорошо..." (16+)

5.10 Т/с "Улицы разби-
тых фонарей" (16+)
7.00 Д/с "Российская
дипломатия" (12+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "У нас выигрыва-
ют!" (12+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Первая переда-
ча" (16+)
11.00 "Чудо техники"
(12+)
11.50 "Дачный ответ"

(0+)
13.00 Т/с "Зимородок"
(16+)
16.00 "Сегодня".
16.20 "Своя игра" (0+)
17.15 "Следствие
вели..." (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 "Основано на ре-
альных событиях" (16+)
22.00 "Белые ночи
Санкт-Петербурга. Мю-
зикл о музыке и любви"
(12+)
0.00 Х/ф "Судья-2" (18+)
3.30 Т/с "Десант есть
десант" (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06:00 «Я горд своей
дорогою земной».
Презентация книг на-
родного поэта КБР Ке-
рима Отарова. (12+)
07:00 «Мир в капле
туши». Выставка работ
художника Николая
Коляды. (12+)
07:30 Ток-шоу «Век-
тор». (12+)
08.30 «Детский мир».
Познавательно-раз-
влекательная про-
грамма. (12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17:00 «Картины из про-
шлого». Телефильм.
(12+)
17:20 «Кунацкая».  Лес-
кенский район, с. Урух.
(12+)
18:30 «Республика:
картина недели» (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Ыйыкъ». Ин-
формационная про-
грамма. (Балк.яз.)
(16+)
06.15 «Тейри къы-
лыч». («Радуга»). (Бал-
к.яз.) (12+)
06.55 «Сайламала».
(«Избранное»). Маго-
мет Геккиев. (Балк.яз.)
(12+)
07.20 «Творческие
встречи». Кинофести-
валь 2024. Передача
первая. (12+)
07.55 «Дэ къытхуэ-
нар». («Что осталось с
нами»). К 110-летию
народного поэта КБР
Алима Кешокова. (Каб-
.яз) (12+)
08.25 «Узэреплъщ».
(«Взгляд»). Юбилей-
ная выставка Хамида
Савкуева. (Каб.яз.)
(12+)
08.45 «Республикэм
щыхъыбархэр». Ин-
формационная про-
грамма. (Каб.яз.) (16+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 Г. Фигейредо.
«Эзоп». Спектакль
Балкарского госдрам-
театра им. К. Кулиева.
(Балк.яз) (12+)
18.35 Слёт казачьей
молодёжи. (12+)
19.25 «Хьэщ1эщ». («Го-
стиная»). (Каб.яз.)
(12+)
20.05 «Лэжьэгъуэщ».
(«Время работать»).
(Каб.яз.) (12+)
20.40 «Щ1эныгъэл1».
(«Ученый»). Доктор
филологических наук,
профессор А. Гутов.
(Каб.яз.) (12+)
21.30 «Республика:
картина недели». Ин-
формационная про-
грамма. (16+)
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    Что такое инсульт?
   Инсультом называют серьёз-
ную (острую) проблему с крово-
обращением в мозге. Причиной
может быть разрыв какого-ни-
будь, не обязательно крупного
сосуда - такой вид инсульта на-
зывается геморрагическим. Или
тромб, перекрывающий поток
крови, - инсульт, соответственно,
ишемический.
   В зависимости от того, какой из
участков мозга был повреждён,
страдают те неврологические
функции, за которые он отвечал.
Кто-то теряет речь. Кого-то па-
рализует - частично или полнос-
тью. У кого-то возникают пробле-
мы с дыханием. Кто-то и вовсе
погибает. 
    Кто в группе риска?
   Некоторые люди более уязви-
мы к развитию инсульта, чем ос-
тальные. И чаще всего это те, кто:
    Страдает от гипертонии. Это
наиболее частая причина ин-
сультов.
    Имеет то или иное заболева-
ние сердца (например, сердеч-
ную недостаточность или арит-
мию).
    Болеет сахарным диабетом.
Диабет повреждает сосуды, в
том числе головного мозга, уве-
личивая риск кровоизлияний.
    Имеет лишний вес.
   Принимает определённые
препараты. В число опасных ле-
карств входят те, что меняют уро-
вень эстрогена. Например, про-
тивозачаточные таблетки.
    Ведёт малоподвижный образ
жизни.
    Имеет высокий уровень холе-
стерина в крови.
    Курит.
    Страдает от апноэ во сне.
    Старше 55 лет. По статистике,
в каждом десятилетии после 55
лет риск получить инсульт удва-
ивается.
    Имеет семейную историю ин-
сультов: жертвами удара стано-
вился кто-то из близких род-
ственников.
    Является мужчиной. У женщин
риск инсульта значительно
ниже.
   За последнее время этот спи-
сок увеличился за счет больных
перенесших НОВУЮ КОРОНА-
ВИРУСНУЮ ИНФЕКЦИЮ.
   Если хотя бы несколько пунк-
тов можно отнести к вам, необ-
ходимо заняться собой. Жела-
тельно прямо сегодня. 
   Что делать для профилакти-
ки инсульта? 
   Профилактика инсульта сво-
дится прежде всего к коррекции

СОВЕТЫ  ВРАЧА

образа жизни. Вот что, по мнению
экспертов авторитетной исследо-
вательской организации, надо
предпринять в первую очередь: 
контролировать уровень артери-
ального давления
   Люди, страдающие артериаль-
ной гипертонией, становятся
жертвами инсультов особенно
часто. Именно у них происходят
кровоизлияния в мозг (геморра-
гические инсульты). Причем воз-
можны два варианта развития
событий: либо разрывается один
из мозговых сосудов, либо кровь
в течение некоторого времени
просачивается через его стенку в
окружающие ткани. В любом слу-
чае высокое артериальное дав-
ление (либо скачки давления) иг-
рает в этом процессе основную
роль. И для гипертоника очень
важно держать ситуацию под кон-
тролем и регулярно принимать
назначенные врачом лекарства,
помогающие поддерживать арте-
риальное давление на оптималь-
ном уровне - не более 130/80
мм.рт.ст.
   1. Контролируйте уровень холе-
стерина
   Большинство инсультов проис-
ходят из-за сужения просвета ар-
терий головного мозга или их пол-
ной закупорки (ишемический ин-
сульт). Причиной являются холес-
териновые бляшки, оседающие на
стенках сосудов. Чтобы миними-
зировать вероятность заболева-
ния, необходимо придерживать-
ся режима питания, предполага-
ющего ограничение потребления
жиров. Следует учитывать, что не
все жиры вредны для организма
(например, очень полезны поли-
ненасыщенные омега-3 и омега-
6 жирные кислоты).
   2. Контролируйте уровень саха-
ра крови
   По статистике, наличие сахарно-
го диабета увеличивает риск ин-
сульта в 2,5 раза. Это неудиви-
тельно: у диабетиков часто наблю-
даются сбои в работе сердца,
лишний вес и плохое состояние
стенок сосудов. Кроме того, при
нарушении углеводного обмена
увеличивается скорость выведе-
ния воды из организма, из-за чего
повышается густота крови. Во из-
бежание развития инсульта необ-
ходимо следить за режимом пи-
тания, ограничивать потребление
быстрых углеводов и контролиро-
вать уровень глюкозы в крови,
периодически сдавая соответству-

ющие анализы.
   3. Следите за весом
Лишний вес тянет за собой сразу
несколько факторов, повышаю-
щих риск инсульта. Это и рост ар-
териального давления, и сердеч-
но-сосудистые заболевания, и
возможное развитие диабета.
Потеря даже 4–5 лишних кило-
граммов значительно улучшит
ваши шансы избежать знакомства
с инсультом.   
   4. Ешьте больше овощей и фрук-
тов
   Как минимум 4–5 порций (ябло-
ко, капустный салат, овощи на гри-
ле и так далее) в день. Раститель-
ная пища снижает артериальное
давление и улучшает эластич-
ность сосудов. А это, в свою оче-
редь, является отличной профи-
лактикой инсульта.
   5. Бросайте курить  с посещени-
ем курилок за компанию тоже.
Пассивное курение, как и актив-
ное, разрушительно действует на
сосуды.
   6. Регулярно тренируйтесь
   Физическая активность снижа-
ет риск развития всех типов ин-
сульта. Особенно хороши аэроб-
ные тренировки: ходьба, бег, пла-
вание, катание на велосипеде,
фитнес с невысокой нагрузкой.
Упражнения действуют комплек-
сно. Они помогают снизить вес,
улучшают общее состояние крове-
носных сосудов и сердца, умень-
шают стресс. Постарайтесь дове-
сти длительность ежедневных
тренировок хотя бы до 30 минут.
   7. Управляйте стрессом
   В момент нервного напряжения
происходит выброс в кровяное
русло большого количества адре-
налина. Уровень глюкозы резко
возрастает, сердце начинает ра-
ботать более активно, артериаль-
ное давление повышается. Воз-
никает одномоментная нагрузка
на сосуды, которая может приве-
сти к инсульту. Разумеется, пол-
ностью исключить стрессы из
жизни невозможно, но стоит на-
учиться контролировать свою ре-
акцию на стрессовые ситуации.
Людям, склонным к нервозности,
может понадобиться консульта-
ция врача - он порекомендует ус-
покоительные лекарственные
средства.
   8. Проходите ежегодную диспан-
серизацию
   Своевременное посещение
врача поможет вовремя выявить
проблемы со здоровьем и вовре-

мя начать лечение.
    К сожалению, уменьшить риск
инсульта до нуля невозможно.
Поэтому, помимо профилактичес-
ких мер, важно знать, как выгля-
дит инсульт и что делать, если он
произошёл с вами или с кем-то из
вашего окружения. У врачей есть
несколько часов, чтобы спасти
человека. Симптомы инсульта
нужно знать всем, чтобы успеть
распознать болезнь.
   Инсульт - вторая (после ишеми-
ческой болезни сердца) причина
смертности в России. Пятая часть
больных после инсульта становит-
ся тяжёлыми инвалидами. Но
многие последствия можно пре-
дотвратить, если вовремя вызва-
ть врача.
   Первые 3–6 часов после инсуль-
та - это «терапевтическое окно» -
время, в которое медицинская
помощь наиболее эффективна.
Иногда человек не сразу замеча-
ет, что с ним что-то не так, или ду-
мает, что недомогание пройдёт
само. Из-за этого теряется драго-
ценное время. Поэтому важно
знать, как выглядит инсульт и что
при нём делать.
   Основные признаки инсульта
   1. Внезапно и сильно начинает
болеть голова.
   2. Человек теряет сознание.
   3. Нарушается равновесие, по-
ходка становится нетвёрдой.
   4. Немеет часть тела с одной
стороны, например, половина
лица.
   5. Появляются проблемы с ре-
чью: трудно произносить слова.
    6. Теряется зрение в одном гла-
зу или сразу в обоих.
   Как точно понять, что это ин-
сульт?
   Попросите человека выполнить
несколько простых действий:
   - Улыбнуться. Если человек не
может улыбнуться или улыбка
выходит однобокой (а раньше та-
кого не было), бейте тревогу.
   - Заговорить. Попросите челове-
ка повторить за вами простое
предложение или рассказать сти-
хотворение. После инсульта нару-
шается артикуляция, речь стано-
вится невнятной.
   - Высунуть язык. Если человек
не может это сделать, если язык
непроизвольно уклоняется в одну
сторону или выглядит скособочен-
ным, то это инсульт.
   - Поднять равномерно две руки.
При инсульте человек не сможет
одинаково хорошо управлять

обеими руками.
   - Поднять руки перед собой и
закрыть глаза. Если одна рука
непроизвольно падает, это при-
знак инсульта.
   - Написать СМС. Исследовате-
ли из больницы Генри Форда за-
метили, что пациенты, у которых
отсутствуют другие признаки ин-
сульта, не могут напечатать связ-
ное сообщение: пишут бессмыс-
ленный набор слов, не замечая
этого.
   Если человек не справился
хотя бы с одним из заданий, это-
го достаточно, чтобы немедлен-
но действовать.
   Что делать, если у человека
инсульт?
   Для начала вызовите скорую.
Обязательно опишите, почему
вы подозреваете инсульт: резко
началась головная боль, чело-
век потерял сознание или рав-
новесие. Расскажите, что не мо-
жет сделать пациент: не может
улыбнуться, не может поднять
две руки, не выговаривает сло-
ва.
   При инсульте как можно быст-
рее нужна помощь профессио-
налов.
   После вызова скорой уложите
человека на подушки, возвыше-
ние должно начинаться от лопа-
ток. Обеспечьте доступ свежего
воздуха: откройте форточку или
дверь в помещении, расстегни-
те тесную одежду.
   Не давайте воду и еду, потому
что функции органов могут быть
нарушены, человеку трудно бу-
дет глотать.
   Если есть возможность, из-
мерьте артериальное давление.
При повышенном, дайте челове-
ку тот препарат для понижения
давления, который он обычно
принимает. Если такой таблетки
нет, не давайте ничего.

Ж.Хатухова,
врач-невролог Терской
районной поликлиники

РОСПОТРЕБНАДЗОР

   В связи с началом продаж бахчевых
культур Филиал ФБУЗ «Центр гигиены
и эпидемиологии в КБР» в городе Про-
хладном, Прохладненском, Терском и
Майском районах рекомендует придер-
живаться нескольких простых правил
при выборе арбузов и дынь.
     Реализация бахчевых вдоль автодорог,
из необорудованных торговых мест зап-
рещена, поэтому следует помнить, что в
таких местах продаются арбузы и дыни,
не прошедшие необходимую санитарную
экспертизу, кроме того - арбузы могут впи-
тывать в себя тяжелые металлы, содер-
жащиеся в выхлопных газах автомобилей.
    По правилам место торговли должно
быть огорожено и находиться под наве-
сом, арбузы должны быть накрыты тен-
том, должны храниться на специальных
стеллажах, а не на земле навалом, в кон-
це рабочего дня их должны убирать с ули-
цы. Вырезать кусочек на пробу или раз-
резать арбуз на части строго запрещено
- в месте разреза очень быстро размно-
жаются вредные микроорганизмы.
     Хороший, зрелый арбуз - крупный, име-
ет целостный покров, цвет корки яркий и

О РЕКОМЕДАЦИЯХ ПО ВЫБОРУ АРБУЗОВ И ДЫНЬ
контрастный, светлое пятно на боку, кото-
рое отлежал арбуз, должно быть макси-
мально желтым, даже оранжевым. Спе-
лый арбуз обязательно покрыт твердой
блестящей коркой, если ноготь легко про-
тыкает арбузную кожу – значит, арбуз не-
зрелый. Усик и плодоножка у зрелого ар-
буза сухие. При ударе ладонью зрелый
арбуз вибрирует, при ударе согнутым паль-
цем издаёт умеренно звонкий звук, при
сжатии вдоль продольной оси - слабый
хруст. Мякоть - красная различных оттен-
ков, семена вызревшие, чёрного или ко-
ричневого цвета. Консистенция мякоти
плодов - сочная, нежная, сладкая на вкус.
    Не стоит выбирать ни самый крупный,
ни самый маленький среди арбузов: яго-
ды одной степени зрелости не слишком от-
личаются размерами. В любом случае вам
поможет чувство меры. Лучше всего выби-
рать арбузы среднего размера. Перед тем,
как разрезать плоды, не забывайте тща-
тельно их вымыть теплой водой с мылом,
т.к. частички почвы, пыли, микроорганиз-
мы, находящиеся на кожуре, попав внутрь
плода, очень быстро размножаются, что
может привести к кишечной инфекции.

Разрезанные арбузы и дыни храните толь-
ко в холодильнике. Если после разреза об-
наружится, что купленный вами арбуз име-
ет кислый запах, то ни в коем случае
нельзя его есть - в нем уже начались про-
цессы микробиологической порчи,  и мож-
но получить пищевое отравление.
     Достоверно определить наличие нитра-
тов можно только лабораторным мето-
дом, но следует обратить внимание на сле-
дующие моменты. Цвет мякоти «плохого»
арбуза интенсивно ярко-красный с неболь-
шим фиолетовым оттенком; волокна, иду-
щие от сердцевины к корочке, не белые,
как положено, а со всеми оттенками жел-
того; у «неправильного» арбуза поверх-
ность среза гладкая, глянцевая, тогда как
в норме она должна искриться крупинка-
ми.
     Арбуз - ценный продукт, содержит много
легкоусвояемых сахаров (фруктозы) и фо-
лиевой кислоты, богат микроэлементами,
такими как магний, калий и природным ан-
тиоксидантом – ликопеном, обладающим
противоопухолевым действием. Арбуз - ис-
ключительное мочегонное средство, сни-
мающее отеки. В этом качестве использу-

ется при заболеваниях почек, печени, сер-
дца и сосудов, а также цистите.
     Помните: основные вредные вещества,
если они в арбузе есть, находятся около
корки.
    Дыни, как и арбузы, выбирают по тем
же правилам, но есть и небольшие раз-
личия. У дыни противоположная сторо-
на от хвостика должна быть чуть мягкой,
если твердая, то это признак того, что
дыня незрелая. Если щелкнуть по дыне,
звук должен быть глухим. От дыни обяза-
тельно должен исходить аромат, если
запаха нет, этот плод покупать не стоит.
   Кроме того, необходимо помнить, что
арбузы и дыни содержат много клетчат-
ки и сахара и употреблять их маленьким
детям и людям с заболеванием желудоч-
но-кишечного тракта и поджелудочной
железы надо с осторожностью и в не-
больших количествах - не более 100
грамм за один прием пищи.

Подготовила О.Тохова,
врач-консультант по СГОН ФФБУЗ

«ЦГиЭ в КБР» в  г.Прохладном,
Прохладненском, Терском и

Майском районах.
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Выполняем строительные работы: фундамент, клад-
ка туфа, штукатурка, стяжка, шпаклевка и любые чер-
новые работы. Тел.: 8-960-425-42-60. Нур.

СДАЮТСЯ В АРЕНДУ
СТРОИТЕЛЬНЫЕ ЛЕСА.

ТЕЛ.: 8-962-652-02-10.

 Продаются пеплоблоки, с доставкой. Обр.: г.Терек.
                       Тел.: 8-967-411-90-94.

 Выполняем строительные работы: штукатурка, стяж-
ка, кладка туфа. Тел.: 7-928-721-86-71, 8-905-012-89-52.

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА,
И ДВЕРИ.

УСПЕЙТЕ ЗАКАЗАТЬ
ПО СТАРЫМ ЦЕНАМ!!!
АКЦИЯ ОГРАНИЧЕНА

 МОСКИТНЫЕ СЕТКИ - В
ПОДАРОК.

   ДОСТУПНА РАССРОЧКА.
ТЕЛ.: 8-962-650-12-81, 8-903-425-22-79.

3-комн.кв., 3-й эт., г. Терек, ул. Лермонтова, 84/29, в кир-
пичном доме, улучшенной планировки. Тел.: 8-967-414-
70-72, 8-928-712-98-50.
3-комн.кв.в г.Терек, ул. Кабардинская,252/29, цена до-
говорная. Тел.:8-965-498-71-32.
3-комн.кв., 2-й эт., г. Терек, ул. Ногмова, 3, в кирп.доме,
цена 3 млн. 800 тыс.руб. Тел.:8-964-039-55-95.
Дом из 4-х комнат, с. Дейское, ул. Балкарова, 237, с
удобствами, кухня, навес. Рассмотрю варианты. Тел.:
8-963-165-64-19.
Две времянки со всеми удобствами, ухоженный сад,
огород, уч. 5 сот. Тел.:8-928-690-94-17.
Дом (частный) приватизированный, г.Терек, по ул. Маль-
бахова, 214. Тел.: 8-960-429-79-10.
Дом из 4-х комнат в г. Терек, ул. М.Горького, 55, времян-
ка из 2-х комнат, все удобства, навес, уч.6 сот. Тел.:8-
909-489-87-83.
Земельный уч.10 сот. в г.Терек.Тел.:8-903-494-65-00.
Пластиковые окна, двери по умеренным ценам, каче-
ственные, с гарантией+москитка - в подарок, жалюзи,
рольставни. Тел.:8-963-391-51-42.
Цемент М-400, М-500, заводские мешки 50 кг. Доставка
на а/м “ГАЗель”. Тел.:8-903-494-42-33.
Бычок, 7 месяцев. Обр.: пос. Заводской, ул.Гагарина,12.
Тел.: 8-964-032-20-54.
Холодильники, морозильники, бытовые и витринные,
вертикальные и горизонтальные, стиральные маши-
ны и газовые плиты. Гибкие скидки и рассрочка.Тел.:8-
906-189-27-89.
Диван и 2 кресла в хорошем состоянии, цена 20 тыс.-
руб. Тел.:8-928-723-25-12.
Мёд (майский) свежий, цена 800 руб./л. Тел.:8-967-414-
24-29. Тимур.
Постельное белье “Каzаnova”, “Мисс Мари” (Турция,
Китай ), одеяла, подушки, наматрасники, полотенца,
пледы, покрывала, наборы для приданого. Действует
касса. Обр.: г. Терек, ул. Кабардинская,104. Тел.:8-903-
494-06-07. Работаем без перерыва и выходных до
21.00.
Ячмень. Тел.:8-903-492-56-25.
Кукуруза: мешок 50 кг, цена 800 руб. Обр.: г. Терек.-
Тел.:8-962-651-21-03.
Банки (стеклянные) 0,7л, б/у, цена 10 руб./шт., с достав-
кой. Обр.: г. Терек. Тел.:8-962-651-21-03.
Бык (на убой), можно в складчину (узыхыхьэу быукIыну),
выход мяса 280-290 кг. Обр.: с. Дейское, ул. Балкаро-
ва,16. Тел.: 8-964-036-89-33.
Гранулированные корма от Майского элеватора
(ХПП) по оптовым ценам. Доставка: по вторникам, чет-
вергам, субботам  по г.Терек - бесплатно.Тел.:8-964-
036-91-52.

Прокат столов и стульев. Тел.:8-903-497-61-33.
Прокат столов и стульев. Тел.:8-964-035-42-66.
Натяжные потолки. Тел.:8-903-493-01-99. Залим.
Натяжные потолки любой сложности. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Установка систем видеонаблюдения. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Подключение Интернета. Тел.:8-960-423-33-90.
Услуги: электрика любой сложности. Тел.: 8-967-419-
68-58.
Доставка на а/м «КАМАЗ»: щебень, отсев, песок, гли-
на, пеплоблоки. Тел.: 8-963-166-60-27.
Доставка а/м ЗИЛ: отсев, песок, щебень, камень, гра-
вий, глина. Тел.: 8-967-417-00-06.
Ремонт: внутренняя отделка, обои, шпаклевка, лами-
нат, откосы. Тел.:8-965-020-89-99.
Откос травы. Тел.: 8-960-425-70-44. Азамат.
Покос травы. Тел.: 8-963-281-00-70. Алим.
Покос травы. Тел.: 8-964-037-90-01.
Установка антенн, приставок на 20 каналов.Триколор,
б/у на два телевизора за 15 тыс.руб., три года бесплат-
ного просмотра. Тел.:8-918-723-82-51, 8-962-747-63-11.
(Осетия). Алан.
Уборка квартир, домов. Чистка палисадников.Тел.:8-
996-330-73-78.
Услуги: электрика. Тел.:8-963-394-68-98.
Меняю дом по ул. Мальбахова, 133 на 2-комн.кварти-
ру. Тел.: 8-960-426-98-55.
Сдается помещение 20 кв.м в районе рынка.Тел.:8-906-
189-27-89.
Сдается 4-комн.квартира.Тел.:8-965-102-31-90, 8-967-
411-99-14.

Фирма «Ахус демонтаж» выполнит: подготовку под ре-
монт, снос домов, вырезку проемов, спил деревьев,
переезды и мн. др. Тел.: 8-964-035-01-99.
Услуги: штукатурка, стяжка, наливной пол. Тел.: 8-988-
937-09-29.

  Совет ветеранов ОВД и ВВ, Общественный совет при
ОМВД и руководство ОМВД России по Терскому району
сердечно поздравляют всех ветеранов и действующих
сотрудников следственных подразделений с профессио-
нальным праздником - Днем работников органов след-
ствия РФ и желают всем крепкого здоровья, счастья, бла-
гополучия и профессионального роста.

  Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионеров,
ВОИ, ООО «Дети войны» с.п.Белоглинское поздравля-
ют  всех именинников и юбиляров, родившихся в июле:
Атову Зарему Мурадиновну, Сохову Тамару Хусейновну,
Сохову Веру Сулеймановну, Теуникова Вадика Хусей-
новича, Хупову Лидию Цуговну, Хуштова Валерия Маго-
медовича, Абазову Зулихан Исмеловну с 90-летием, Та-
манова Клима Толастановича и желают им крепкого здо-
ровья, семейного благополучия, долгих лет жизни.

Лицензия № Л041-01156-07/01076061

БОЛИ И ТЯЖЕСТЬ В НОГАХ?!
ЭТО ПРИЗНАКИ ВАРИКОЗА!
 ТРОМБОЗ - ЕГО ГРОЗНОЕ

ОСЛОЖНЕНИЕ!
   Выявление тромбоза на ранних стадиях, лечение ва-
рикозной болезни для предотвращения нежелательных
последствий с помощью современной диагностики.
   Для удобства жителей района выездной прием в г.
Терек состоится в субботу, 10 августа, по адресу: ул.
Ленина, 24 (лаборатория «ГЕМОТЕСТ»).

   Прием ведет главный врач сети “Московские
клиники” Анзор Альбертович Нальгиев.

   Стоимость приема 1500 по промокоду “Терек” (3000
рублей). Скидка 500 рублей при записи от 3-х чело-
век - каждому!
   Прием включает в себя осмотр, комплексную УЗИ-
диагностику вен нижних конечностей, консультацию
врача и выбор методики лечения.
   Запись и подробности по телефонам:

(8662) 49-61-91, 8 (928) 705-08-80
   Имеются противопоказания, необходима консульта-
ция специалиста.

   Использование наилуч-
ших технологий и материа-
лов - одна из важных задач
при реализации нацпроек-
та «Безопасные и каче-
ственные автомобильные
дороги». В 2024 году на
объектах дорожного хозяй-
ства, приводимых к норма-
тивному состоянию в рам-
ках дорожного нацпроекта,
используются современ-
ные материалы и новей-
шие технологии для повы-
шения качества и долго-
вечности дорожного по-
крытия. Стоит отметить,
что в работе используются
отечественные материалы
и разработки.
    Во время выполнения
работ по устройству ас-
фальтобетонного покры-
тия используется щебе-
ночно-мастичный асфаль-
тобетон. При производстве
щебёночно-мастичного ас-
фальтобетона в республи-
ке добавляются компози-
ционные материалы на
основе активного резино-
вого порошка, что повыша-
ет износостойкость дорож-
ного покрытия, увеличива-
ет  межремонтные сроки и
срок эксплуатации автодо-
роги. Дорожниками актив-
но используются асфаль-
тобетонные смеси, отвеча-
ющие требованиям новых
госстандартов, технологии
холодной регенерации
слоев дорожной одежды и
стабилизации грунтов, спо-
собствующие уменьшению
дефектообразования и
увеличению сроков службы
дорожных конструкций.
   «Применение высокока-
чественных материалов и
инновационных технологий
способствует постепенно-
му улучшению состояния
транспортной инфраструк-
туры в Кабардино-Балка-
рии, что в долгосрочной
перспективе обеспечит

В Кабардино-Балкарии дороги
ремонтируют с применением

новейших технологий
должное качество дорож-
ных покрытий и общую эко-
номическую выгоду при их
обслуживании», - сообща-
ет директор регионально-
го дорожного управления
Индар Тугов.
   Также используются гео-
синтетические материалы,
которые обеспечивают бо-
лее эффективное перерас-
пределение нагрузок и по-
вышают несущую способ-
ность основания.
   Они выступают в качестве
слоев усиления и армиро-
вания, позволяющих повы-
сить прочность дорожных
покрытий и уменьшить
риск деформаций, тем са-
мым снизив затраты на
ремонт и продлив срок
службы конструкций.
    На объектах при устрой-
стве асфальтобетонных по-
крытий активно использу-
ются битумно-полимерные
стыковочные ленты, кото-
рые предназначены для
герметизации технологи-
ческих стыков при устрой-
стве асфальтобетонных по-
крытий, предотвращающих
появление разрушений в
будущем.
   Кроме этого, на некото-
рых объектах была нанесе-
на разметка с применени-
ем термопластика и с до-
бавлением светоотражаю-
щих стеклошариков, кото-
рые не только влияют на
распознавание водителя-
ми разметки, но и отлича-
ются своей долговечнос-
тью. При устройстве пе-
рильного пешеходного ог-
раждения применялись
композитные материалы,
которые повышают безо-
пасность участников до-
рожного движения. 

Бэлла Азикова,
руковаодитель пресс-

службы Министерства
транспорта и дорожно-

го развития КБР

.


