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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНА

   В местную администрацию Терского муниципаль-
ного района пришло письмо с выражением бла-
годарности в адрес жителей района за оказанную
помощь Институту гуманитарных исследований  -
филиалу ФГБУ «Федеральный научный центр 
«Кабардино-Балкарский научный центр Российс-
кой академии наук» в исследовании современно-
го состояния диалектов и говоров кабардино-чер-
кесского языка.

    Директор  Института гуманитарных исследова-
ний, доктор исторических наук К.Ф. Дзамихов пи-
шет:
   «Сектор кабардино-черкесского языка Инсти-
тута гуманитарных исследований Кабардино-
Балкарского научного центра РАН ведет масш-
табное исследование по выявлению современ-
ного состояния диалектов и говоров кабарди-
но-черкесского языка. Поскольку институт в
данное время не имеет возможности организо-
вать выездные полевые экспедиции, нам при-
шлось воспользоваться дистанционными сред-
ствами общения с носителями диалектов и го-
воров. На нашу просьбу отозвались многие жи-
тели Терского района и оказали нам большую
помощь».
   Глава местной администрации Терского муни-
ципального района Асланби Хуштов вручил Благо-
дарности  председателю Совета старейшин с.п.

Терекское и члену Общественной палаты Терско-
го района Пошолову Хамише Егурбиевичу,  руко-
водителю Адыгэ Хасэ «Мартэзей», отличнику на-
родного просвещения РСФСР Токовой Саре Ми-
хайловне, учителю кабардино-черкесского языка
СОШ с.п. Урожайное Хагуровой Светлане Астеми-
ровне, учителю кабардино-черкесского языка
СОШ с.п.Инаркой  Харадуровой Эмме Хасановне,
учителю-логопеду НШДС с.п. Верхний Акбаш Ва-

риевой Оксане Алексеевне, специалисту Центра
социального обслуживания населения по Терско-
му району  Пшуковой Залине Мугазировне и ис-
кренне поблагодарил наших старейшин и учите-
лей кабардино-черкесского языка и литературы
за весомый вклад в исследовательское издание,
которое, безусловно, послужит сохранению и раз-
витию родного языка. 

*   *   *
   Также Хамише Пошолову за весомый вклад в раз-
витие ветеринарской отрасли района и в связи с
85-летием вручена Почетная грамота Управления
сельского хозяйства местной администрации Тер-
ского муниципального района и грамота Обще-
ственной палаты КБР.
   Процедура награждения была отмечена добрым
общением и поздравлениями. 
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В ПАРЛАМЕНТЕ КБР

    Согласно регламенту первое
заседание законодательного
органа нового созыва открыл ста-
рейший по возрасту депутат, руко-
водитель фракции «Справедли-
вая Россия - Патриоты - За Прав-
ду» Владимир Кебеков. Он зачи-
тал поздравительную телеграмму
в адрес нового депутатского кор-
пуса, поступившую от Председа-
теля Совета Федерации ФС РФ
Валентины Матвиенко.
   В Парламенте седьмого созы-
ва образовано пять фракций.
«Единая Россия» имеет 50 ман-
датов, «КПРФ» - девять, «Спра-
ведливая Россия - Патриоты - За
Правду» - семь, «ЛДПР» и «Зе-
лёные» - по два. По сравнению с
предыдущим созывом депутатс-
кий корпус обновился на 40 про-
центов. Средний возраст депута-
тов - 55 лет. Ряды парламента-
риев пополнили молодые депу-
таты в возрасте до 35 лет - их в
новом составе четверо. Депутат-
ские мандаты получили два уча-
стника и активный волонтёр СВО.
   Национальный состав склады-
вается следующим образом:
55,7 процента депутатов - кабар-
динцы, 20 процентов - балкар-
цы, 21,4 процента - русские, 2,9
процента - представители других
национальностей.
  Как и в прошлые созывы, из-
бранный Парламент республи-
ки имеет социальную направ-
ленность. Представительство
работников здравоохранения,
образования, культуры и спорта
составляет более четверти или
27 процентов депутатов.
   В ходе открытого голосования
депутаты единогласно избрали
Председателем Парламента Ка-
бардино-Балкарии Татьяну Егоро-
ву, которая выразила признатель-
ность в адрес Главы КБР К.В.Коко-
ва и коллег за вновь оказанное до-
верие, заверила, что все силы, зна-
ния и опыт направит на то, чтобы
оправдать высокое доверие и на-
дежды избирателей. Татьяна Его-
рова заострила внимание на мно-
гоаспектности деятельности зако-
нодательного органа и останови-
лась на задачах, стоящих перед но-
вым созывом:
  - В центре внимания Парламента
будут находиться вопросы, связан-
ные с реализацией стратегических
задач, выдвинутых Президентом
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   17 сентября состоялось
первое заседание Парламен-
та КБР седьмого созыва. В
его работе принял участие
руководитель Администра-
ции Главы Кабардино-Балка-
рии Мухамед Кодзоков.

нашей страны В.В.Путиным в По-
слании Федеральному Собранию
РФ и в его майском Указе о нацио-
нальных целях развития РФ на пе-
риод до 2030 года и на перспекти-
ву до 2036 года. Мы должны обес-
печить законодательное сопро-
вождение задач, поставленных
Главой нашей республики К.В. Ко-
ковым в его ежегодном Послании
Парламенту КБР.
   Парламентарии определили
датой голосования по избранию
Главы Кабардино-Балкарской
Республики 3 октября 2024 года.
   Депутаты наделили полномо-
чиями сенатора РФ - представи-
теля от Парламента КБР Мухар-
бия Ульбашева. В поддержку его
кандидатуры высказались руко-
водители всех парламентских
фракций.
   Рассмотрен вопрос об образо-
вании комитетов Парламента
КБР. Согласно статье 99 Консти-
туции КБР законодательный
орган формирует Комитет по
межнациональным отношениям
и комитеты на постоянной осно-
ве. Вопрос обсуждался ранее на
организационном собрании руко-
водителей фракций, где было
предложено образовать один-
надцать профильных комитетов:
по законодательству и вопросам
местного самоуправления; обще-
ственной безопасности и проти-
водействию коррупции; бюджету,
налогам и финансовому рынку;
экономической политике, инно-
вационному развитию, туризму и
предпринимательству; аграрным
вопросам, природопользованию,
экологии и охране окружающей
среды; строительству, жилищно-
коммунальному хозяйству и топ-
ливно-энергетическому комплек-
су; промышленности, транспорту,
связи и дорожному хозяйству; об-
разованию, науке, физической
культуре и делам молодёжи; тру-
ду, социальной политике, здраво-
охранению и делам ветеранов;
культуре, развитию гражданского
общества и информационной по-
литике; контролю и регламенту.
    Депутаты единогласно под-
держали предложение.

Подготовила
Галина КАМПАРОВА

Уважаемые жители Терского района!
   20 сентября мы отмечаем один из главных национальных праздников республи-
ки - День адыгов (черкесов).
   Этот праздник символизирует многовековое историческое наследие адыгского
народа, является напоминанием о его героическом прошлом, патриотизме и силе
духа, олицетворяет культурно-историческую общность адыгов, проживающих во
многих странах мира.
   Сегодня наша задача - сберечь и передать последующим поколениям достойные
традиции, адыгский этикет, который наряду с родным языком остается важнейшим
средством сохранения духовно-нравственного здоровья этноса.
   Пусть День адыгов (черкесов) придаст дополнительный импульс консолидации
адыгского этноса и укреплению традиций добрососедства, взаимопонимания и ува-
жения между братскими народами Кабардино-Балкарии.
   В этот замечательный праздничный день желаю жителям района  единства, мира
и процветания!

А.А. Хуштов,
глава местной администрации Терского муниципального района КБР
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    - Небольшой юбилей уже дает, навер-
ное, право подводить какие-то итоги?
    - Действительно, структурное подраз-
деление «Терек» ГБОУ «ДАТ «Солнечный
город» было открыто в 2018 г. в рамках
внедрения новой модели дополнитель-
ного образования «Кванториум» и рас-
считано на охват более 400 обучающих-
ся. Со дня создания в СП «Терек» рабо-
тают творческие объединения по направ-
лениям: социально-гуманитарное, техни-
ческое, естественнонаучное, художе-
ственное. Мы уже отработали 5 учебных
лет. За это время можно говорить об оп-
ределенных традициях и достижениях
подразделения. Хотя наш коллектив и
небольшой и в нем много внешних совме-
стителей, мы стараемся работать единой
командой для выявления и развития твор-
ческого потенциала обучающихся в целях
их дальнейшей успешной социализации.
   За эти годы сложился определенный
костяк коллектива, который успешно ре-
шает поставленные задачи и достигает
хороших результатов. Сложились опреде-
ленные традиции в организационно-вос-
питательной работе. Так, педагогами
объединений естественнонаучного и тех-
нического направлений регулярно прово-
дятся «Инженерные каникулы» с мастер-
классами для обучающихся школ города.
Традиционными стали мероприятия,

«Солнечному городу» в Тереке - пять лет
   Благодаря национальному проекту «Образование», в последние годы наши школы преобрази-
лись не только содержательно, но и внешне. В них стало очень приятно заходить и комфортно
учиться. Вместе с тем, школа - это большой конвейер с заданными параметрами и установ-
ленными ритуалами. Идея создания «Солнечного города» заключалась в том, чтобы дети мог-
ли бы получать интересующие их знания и опыт в достаточно камерной, уютной обстановке,
непохожей на школьные классы, в небольших группах по интересам. Прошло уже 5 лет с созда-
ния структурного подразделения «Терек» ГБОУ «ДАТ «Солнечный город». И мы попросили его
директора Анзора Шамиловича Машитлова рассказать об итогах на сегодняшний день и зада-
чах на текущий учебный год.
приуроченные к «Неделе науки», Дню По-
беды, Дню космонавтики, Новому году, Дню
родных языков. В объединениях проводят-
ся конкурсы чтецов и «чтения», приурочен-
ные к юбилеям писателей.
   Обучающиеся творческих объединений
СП «Терек» стараются участвовать в раз-
личных конкурсах и конференциях. Обуча-
ющиеся по программе «Если ты Гений и
Эрудит», которую ведут педагоги дополни-
тельного образования Накацева М.З. и Шо-
махова М.В., не только готовятся к школе,
но и стараются принимать участие в раз-
личных конкурсах. Среди них есть призе-
ры Всероссийского конкурса рисунков «Ве-
ликая Победа».
   Обучающиеся «Робоквантума» (ПДО Из-
майлов Р.К.) становились победителями и
призерами в республиканских конкурсах
«Прорыв в роботронии», «Робофест», «Ин-
женерный триатлон» и др. Успешно прини-
мали участие в Региональном чемпионате
«Молодые профессионалы» Worldskills
Russia. В прошлом учебном году успешно
участвовали в республиканском конкурсе
«Школьный патент» вместе в обучающими-
ся IT-квантума (ПДО Болов А.М.). Сейчас уже
принимаем участие по направлениям IT-
квантума и Робоквантума.
   Устойчивые хорошие знания показыва-
ли за эти годы и обучающиеся по програм-
ме «Английский язык» педагогов Шомахо-
вой Т.Х. и Балкаровой Ф.Ю. Немаловажной
миссией дополнительного образования,
которая в большой степени проявляется в
сфере обучения английскому языку, явля-
ется возможность большей социализации

детей, развития у них коммуникативных
способностей.
    - А в самом «Солнечном городе» есть
свои какие-то конкурсы и мероприятия, ко-
торые проводятся только здесь?
    - Мы уже упоминали «Инженерные ка-
никулы». Кроме того, с 2022 года в струк-
турном подразделении «Терек» ГБОУ
«ДАТ» Солнечный город» ежегодно прохо-
дит открытый районный конкурс по робо-
тотехнике «Робобаттл». Мы приглашаем на
него школьные команды и команду СП
«Майский». В этом году мы проводили так-
же «Робовесну». Постараемся, чтобы она
была  тоже ежегодной. Обычно на очные
конкурсы и олимпиады мы можем повез-
ти только 1-2 детей. А когда мы сами про-
водим конкурс, бесценный опыт могут по-
лучить гораздо больше обучающихся. Так-
же в прошлом учебном году «Солнечный
город» проводил республиканскую олим-
пиаду «Эльбрус» для 1-4 классов. В этом
году этот опыт будет продолжен.
   - Вы сказали, что в структурном подраз-
делении «Терек» много совместителей.
Это результат нехватки кадров?
   - И да, и нет. При организации СП «Терек»
мы старались создать коллектив, где рабо-
тали бы не только молодые перспективные
педагоги, но и опытные, признанные мас-
тера, у которых молодые могли бы поучить-
ся. Поэтому приглашали маститых педаго-
гов в качестве совместителей. Тогда это оп-
равдало себя. Сейчас же мы находимся в
постоянном поиске педкадров. Если рань-
ше не хватало педагогов физико-математи-
ческого цикла, то в этом году мы ищем пе-

дагога и в «Литературный клуб».
   - Есть ли у вас какие-то новые програм-
мы в этом году?
   - По проекту «Успех каждого ребенка»
нами было получено великолепное обо-
рудование для кабинета астрономии. Это
и телескопы, и интерактивная панель, и
программное обеспечение, и т.д. Но в
силу определенных, больше кадровых,
обстоятельств кабинет больше простаи-
вал, чем работал. В этом учебном году к
нам пришел достаточно опытный педа-
гог Керефов Р.Р., который, надеюсь, смо-
жет раскрыть все возможности кабинета
нашим детям.
   Постараемся также возобновить заня-
тия в объединении «Волшебная матема-
тика» и открыть занятия по ИЗО.
   - В завершение нашего разговора. Есть
ли у вас что дополнить к сказанному?
   - Самое первое, на что хотел бы обра-
тить внимание, это то, что все програм-
мы Солнечного города бесплатные. По-
чему-то многие часто думают, что обуче-
ние у нас платное. Это не так.
   И ещё! Уважаемые родители, дорогие
дети! Полноценное и качественное обра-
зование не может быть достигнуто без ка-
чественного дополнительного образова-
ния. Именно занятия в сфере дополни-
тельного образования могут стать хоро-
шей опорой в вашей жизни!
    Для тех, кому интересно, наши контак-
ты в Телеграмм https://t.me/sunnyterek
https://t.me/sunnysity07
    - Спасибо за интервью.

Подготовила Галина КАМПАРОВА

В ПРОКУРАТУРЕ РАЙОНА

  Старшим помощником прокурора Терс-
кого района Кардановым В.Т. принято уча-
стие в рассмотрении Терским районным
судом Кабардино-Балкарской Республики
уголовного дела по обвинению жителя с.п.
Арик в совершении преступления, предус-
мотренного ч.1 ст. 157 УК РФ (неуплата
родителем без уважительных причин в на-
рушение решения суда средств на содер-
жание несовершеннолетних детей, если
это деяние совершено неоднократно).
    Судом установлено, что житель с.п. Арик
в период с 01.11.2023 по 10.03.2024 годов
без уважительных причин, будучи подвер-
гнутым административному наказанию по
ч.1 ст. 5.35.1 КоАП РФ за неуплату родите-
лем без уважительных причин и в наруше-

Судом вынесен обвинительный приговор
в отношении неплательщика алиментов

ние решение суда средств в размере, уста-
новленном в соответствии с решением суда
на содержание несовершеннолетнего ре-
бенка, не выплачивал средства на содер-
жание несовершеннолетней дочери и за
ним образовалась задолженность по али-
ментам в размере более 37 тыс. руб.
  В соответствии с заключением государ-
ственного обвинителя приговором Терско-
го районного суда Кабардино-Балкарской
Республики от 05.09.2024 года житель с.п.
Арик признан виновным в предъявленном
обвинении по ч.1 ст. 157 УК РФ, и ему на-
значено наказание в виде 4 месяцев ис-
правительных работ с удержанием пяти-
процентной заработной платы в доход го-
сударства.

   Старшим помощником прокурора Тер-
ского района Танашевым М.Ю. принято
участие в рассмотрении мировым судом
судебного участка № 1 Терского судеб-
ного района Кабардино-Балкарской Рес-
публики дела в отношении жителя Рес-
публики Дагестан в совершении преступ-
ления, предусмотренного ч. 3 ст. 30-ч. 1
ст. 291.2 УК РФ (покушение на дачу взят-
ки лично в размере, не превышающем
десяти тысяч рублей).
  Судом установлено, что житель Респуб-
лики Дагестан 11.06.2024 года примерно
в 11 часов 00 минут, управляя транспорт-

Судом вынесен обвинительный приговор в
отношении лица за покушение на дачу взятки

  Старшим помощником прокурора Терско-
го района Кардановым К.М. принято учас-
тие в рассмотрении Терским районным
судом Кабардино-Балкарской Республики
уголовного дела по обвинению жителя с.п.
Хамидие в совершении преступления, пре-
дусмотренного ч. 1 ст. 228 УК РФ (незакон-
ные приобретение, перевозка без цели
сбыта наркотических средств в значитель-
ном размере).
   Судом установлено, что житель с.п. Ха-
мидие с целью незаконного приобретения
и перевозки наркотических средств для
личного употребления без цели сбыта, на
участке поля, расположенном в с.п. Терек-
ское Терского района Кабардино-Балкар-
ской Республики, путем сбора листьев и
верхушечных частей с произрастающих на
данном участке кустов дикорастущей ко-
нопли 26.06.2024 года незаконно приоб-
рел для личного употребления без цели

ным средством марки «Камаз 53212»,
умышленно совершил административное
правонарушение, предусмотренное ч.2 ст.
12.2 КоАП РФ, то есть управлял транспорт-
ным средством с нарушением правил ус-
тановки на нем государственных регистра-
ционных знаков до момента остановки
данного транспортного средства сотрудни-
ками ОМВД России по Терскому району
КБР на КПП «Каспий» Терского района Ка-
бардино-Балкарской Республики.
  11.06.2024 года примерно в 11 часов 05
минут житель Республики Дагестан, нахо-
дясь в служебном помещении КПП «Кас-

  Судом вынесен обвинительный приговор
в отношении лица, незаконно хранившего
наркотические средства без цели сбыта

сбыта наркотическое средство - мариху-
ана постоянной массой 61,5 гр., которое
он поместил в полимерный пакет, пере-
нес его в автомобиль марки ВАЗ-2106,
спрятал под передним пассажирским си-
дением и незаконно перевозил  до мо-
мента обнаружения и изъятия из неза-
конного оборота сотрудниками полиции
ОМВД России по Терскому району,
28.06.2024 года.
   В соответствии с заключением государ-
ственного обвинителя приговором Терс-
кого районного суда Кабардино-Балкар-
ской от 28.08.2024 года житель с.п. Терек
признан виновным в предъявленном об-
винении по ч.1 ст. 228 УК РФ и ему назна-
чено наказание в виде штрафа в разме-
ре 30 тыс. руб.

З.Нагацуев,
прокурор Терского района,

 старший советник юстиции

пий», осознавая, что инспектор ОВ ДПС
ОМВД России по Терскому району нахо-
дится при исполнении своих должностных
обязанностей, попытался лично пере-
дать ему в качестве взятки денежные сред-
ства в размере 2 000 рублей с целью из-
бежать привлечения к административной
ответственности за совершенное им ад-
министративное правонарушение, предус-
мотренное ч.2 ст.12.2 КоАП РФ.
  В соответствии с заключением государ-
ственного обвинителя приговором мирово-

го судьи судебного участка № 1 Терского
судебного района Кабардино-Балкарской
Республики от 23.09.2024 года житель Рес-
публики Дагестан признан виновным в
предъявленном обвинении по ч.3 ст. 30-ч.
1 ст. 291.2 УК РФ,  ему назначено наказа-
ние в виде штрафа в размере 6 тыс. руб.
   Кроме того, денежные средства в раз-
мере 2 тысячи рублей, которые он пы-
тался передать в виде взятки должнос-
тному лицу, конфискованы в доход госу-
дарства.
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СОЦИАЛЬНЫЙ ОПРОС

   Мухамед, 48 лет. - Для меня лично
это такой же обыденный день, как
остальные. Я - самозанятый чело-
век, и то, что это дополнительный вы-
ходной, меня не касается. Конечно,
горжусь, что сам отношусь к адыгам,
считаю, что это одна из великих на-
ций, особенно в прошлом. У нас боль-
шая история. Но в повседневной
жизни слишком много забот и про-
блем общенационального характе-
ра, в которые мы все вовлечены оди-
наково, независимо от националь-
ной принадлежности.
   Замира, 24 года. - Я много читала
об истории адыгства и сейчас инте-
ресуюсь им. Конечно, каждый из нас
должен гордиться нашими великими
предками, которые испытали на
себе немало трагедий. Но в настоя-
щем времени адыгский народ, как бы
ни старался, теряет свою идентич-
ность. Дети не говорят на кабардин-
ском языке, миром правит Интернет.
Поэтому считаю, что учреждение та-
кого дня десять лет назад было не-
обходимостью. Это день сплочения
всех адыгов, где бы они ни жили.
    Вера, 21 год. - Я русская. Недавно
вышла замуж за кабардинца. Живем
в Москве, но по возможности приез-
жаем на его родину. По рассказам
мужа, его родственников, много слы-
шала об истории кабардинцев и счи-
таю, что она великая. Такого кодек-
са чести нет, пожалуй, ни у одного
народа. Отрадно, что и сегодняшняя
молодежь следует ему. Это почита-
ние старших младшими, прописан-
ные правила жизни во всем. Я впра-
ве отнести себя к этому народу: про-
шла мусульманский брак, приняла
мусульманство и учу кабардинский
язык, он мне очень нравится. И ко-
нечно, мои будущие дети будут гор-
диться своей принадлежностью к
адыгам.
   Алим, 63 года. - Живу в Краснодар-
ском крае, так сказать исторической
родине наших предков. Считаю, что
где бы ни жили адыги, они должны
ими оставаться. Как писала Марина
Цветаева: «Родина - ни есть услов-
ность территории, а непреложность
памяти и крови». Генезис адыгов -
это умереть за честь и свободу ро-
дины, не запятнать память предков,
быть честными и добродушными ко
всем без исключения людям, к ка-
кой бы национальности они не от-
носились. Только так мы докажем,
что мы - адыги.
   Анфиса, 70 лет. - Живу в селе.
Рада, что есть такой праздник. Ко-
нечно, дома мы соблюдаем все адыг-
ские обычаи, готовим адыгские блю-
да, воспитываем внуков, чтобы они
говорили на своем языке, переда-
ем им свои знания об обычаях, тра-
дициях кабардинцев. Тревожит то,
что современные детишки больше
заняты в своих интересах Интерне-
том. Но мы стараемся их контроли-
ровать, чтобы они учились жить не
только по Интернету. Приучаем их к
традиционному адыгскому труду, по-
читать старших, помогать всем, кто
нуждается в помощи. Пусть этот
праздник станет их гордостью.
    Александр, 30 лет. - Конечно, та-
кой день необходим. Он объединя-
ет всех адыгов, где бы они ни жили, в
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нашей стране и за рубежом, дает им
возможность прочувствовать свою
национальную идентичность в ог-
ромном мировом социуме. Но в на-
стоящем времени этот день звучит
как набат - с призывом не потерять
свой национальный статус. Посмот-
рите на то, что сейчас творится. Наша
молодежь изменилась, молодые
парни сразу же после школы отра-
щивают себе бороды, девушки и
даже девочки школьного возраста
ходят чуть ли не в хиджабах. Мы сле-
дуем арабской моде, не понимая
того, что мы - адыги, а не арабы. Я
недавно посетил Ливан и Сирию.
Там молодежь больше чем у нас
одета по-европейски. Почему же у
нас это все так быстро распростра-
няется и кем? Я не против религии,
мы, кабардинцы, - мусульмане. Но
возьмем историю. Кабардинцы ни-
когда не были ортодоксально рели-
гиозными. Для них главным был  наш
адыгский кодекс жизни - Адыгэ хаб-
зэ, которым мы всегда гордились и
который был воспет многими наро-
дами. Думаю, что в этот день особен-
но мы должны призадуматься, а
куда мы идем, что будет с нашей мо-
лодежью? И еще: у нас есть, конеч-
но, своя великая история, адыги
дали миру и своих великих предста-
вителей во всех областях - науке и
культуре. Но мы не должны жить
прошлыми заслугами. Не на словах,
а на деле надо показывать свое
лицо, не прошлыми заслугами жить,
а настоящими. То есть, гордость и
честь народа должны выражаться
и в настоящем времени тем, что мы
даем миру.
   Салих, 12 лет. - Этот день еще хо-
рош тем, что мы отдохнем от школы.
Это праздник, и я с друзьями пойду
в парк, Дом культуры посмотреть на
концерт, на то, что там будет. Празд-
ник должен быть веселым, с нацио-
нальными песнями и танцами. В об-
щем, замечательный праздник!
   Нателла, 50 лет. - Главная цель это-
го праздника - напомнить нам, что
мы - адыгский народ, единый, хотя и
разбросанный по разным республи-
кам и по миру. Это день объедине-
ния всех в своей генетической памя-
ти, напоминание о том, что мы долж-
ны развивать свою культуру, а она у
нас есть. К сожалению, у нас на вол-
не субкультуры сейчас много пошло-
сти типа «Дама из Аргудана». Это то,
что уводит нас от настоящего воспи-
тания молодежи в сторону. Надо под-
нимать культуру, которой бы мы гор-
дились. Много еще можно было го-
ворить на эту тему. Главное - есть наш
день, где мы все чувствуем свое еди-
нение и гордость за свою нацию.
   Николай, 45 лет. - Я - русский, но
родился в Кабарде, вырос и живу
здесь, говорю на кабардинском не
хуже кабардинцев и больше, чем на
русском, соблюдаю обычаи за сто-
лом и в жизни. Чувствую себя боль-
ше адыгом. И когда недавно на все-
мирном марафоне пробега лоша-
дей в Казахстане  победили наши
шагди и все иностранцы сканирова-
ли «Кабарда! Кабарда!», меня пере-
полняло чувство гордости.

Опрос провела
Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

АДЫГЭ ХАБЗЭ

    «Уникальность и сложность человеческой
истории заключается в том, что почти всегда
разум и справедливость одерживают победу
над «дьявольскими» идеями и их носителя-
ми. Этому способствует культура человечества,
ее позитивные начала, дух доброты и челове-
колюбия. Чтобы понять ту самую «нацио-
нальную стихию» адыгов, необходимо рас-
смотреть, в чем заключается феномен Адыгэ
хабзэ (адыгского этикета), который является
для этого древнего народа уникальным спо-
собом восприятия мира, в том числе самого
человека.
   А чтобы понять культуру адыгов, как любого
другого народа, необходимо разобраться в
менталитете этноса. Ментальность - это воз-
можность человеческого сознания восприни-
мать и осваивать мир в тех пределах, которые
даны ему его языком, культурой и эпохой. Мен-
тальность народа - это «мыслительный инст-
рументарий», который в определенную эпоху
находится в распоряжении человека.
   Адыгэ хабзэ не только регулировало поведе-
ние каждого человека, но и проникало в сис-
тему общественных инструментов, в способ
производства, социальный строй, типы воен-
ной организации, принципы взаимоотноше-
ний адыгского общества с другими народами,
даже регламентировало отношение к врагам
и рабам. Адыгский этикет зародился и развил-
ся в глубокой древности, и многие принципы
адыгского этикета имели место еще в эпоху
создания нартского эпоса, в сюжетах которо-
го они прослеживаются. Многие элементы и
принципы адыгскою этикета имели место в
обычаях, быте и «хабзэ» нартов.
   Адыгский этикет в своем становлении и раз-
витии прошел длинный путь, как и сам народ -
его создатель и носитель. Нет такой сферы
человеческой жизнедеятельности народа, ко-
торую бы не затрагивал адыгский этикет, где
бы им не регулировались все действия чело-
века.
    Древнегреческие поэты, философы, совре-
менные писатели и видные ученые, путеше-

ÍÀØÀ ÃÎÐÄÎÑÒÜ - ÀÄÛÃÝ ÕÀÁÇÝ

   В канун празднования Дня адыгов мы провели оп-
рос жителей г.п. Терек и некоторых поселений, за-
дав им один и тот же вопрос: «Что для вас значит
этот день?». В опросе участвовали люди разных воз-
растов, профессий, социальной и национальной при-
надлежностей, разных взглядов на происходящие
события в нашей жизни.

   Мы попросили тамаду общественной организации «Джылахъста-
ней Адыгэ хабзэ» Мурадина Ахмедхановича Керефова выразить
свое мнение о статусе праздника - Дня адыгов. И вот что он сказал:

ственники по всему миру описывали черкесов
- адыгов как самый вежливый от природы на-
род, как честный, трудолюбивый, справедли-
вый, храбрый, умный, восхищались его духом
и физической красотой. Но сегодня, несмот-
ря на расширяющиеся связи между диаспо-
рами, мы наблюдаем, к сожалению, ослабле-
ние языковых и географических барьеров.
Призыв к миру, дружелюбию, правильному
осмыслению себя и своего исторического пред-
назначения - такова была и есть цель у нас,
адыгов. Наш край всегда жил одной дружной
семьей, в которой разные народы всегда на-
ходили общий язык, а Кабарда была приме-
ром для подражания.
   Мы богаты не только своей историей, но со-
временными делами и жизнью. Не противопо-
ставляя себя миру, мы должны дать ему и свое
видение, свой взгляд на все, внести в общечело-
веческую культуру свое, то, чем гордимся.

   Член Союза писателей и Союза журналистов КБР Нел-
ли Лукожева - талантливый поэт и прозаик, пишет во
многих жанрах, но более всего она известна как автор
текстов популярных песен и поэтических монологов. Все
ее произведения проникнуты гармонией, глубоко лирич-
ны и доступны любому читателю. Быть может, потому
многие стихи Нелли  Лукожевой так легко становятся
песнями. Среди них  такие известные песни как: «Чер-
кешенка», «Си анэ», «lэдииху», «Си lэрыдэ машинэ», «В
зеркало смотрю» и многие другие, авторами музыки к
которым являются Ауес Зеушев, Амир Кулов, Светлана
Урусова, Азамат Хамурзов и другие известные музыкан-
ты и вокалисты.
   -Поэзия - это всегда загадка, тайна, священнодействие.
Настоящая поэзия действительно приходит, - считает
Нелли Лукожева. - как импульс на подсознательном
уровне, который задают окружающие люди. Душа поэта
выступает в качестве приёмника. О вдохновении много
пишут и часто говорят, но что это такое, на самом деле
никто толком объяснить не может.
   Нелли Лукожева считает, что есть творческое состоя-
ние души. С другой стороны, писательство - это в первую
очередь работа. И тут, в хорошем смысле, получается
замкнутый круг. Ощущение того, что ты занимаешься лю-
бимым делом, даёт автору силы для творчества. 

65 лет со дня рождения поэтессы
Нелли Галимовны Лукожевой

… Знаете ли вы, что калмыцкий чай вовсе не
калмыцкий, а черкесский. Он не имеет ни-
какого отношения к калмыкам. Готовят его
черкесы. При чем готовят они его из конско-
го щавеля, молока, соли, перца и масла. И
получается интересная консистенция - крас-

Калмыцкий чай, который на самом деле
является черкесским

новатого цвета. А все дело в том, что в чер-
кесском языке каль меку шай - это из крас-
ного сена чай. Очень интересный, сытный,
такой плотный чай. Он тонизирует, в жару хо-
рошо утоляет жажду. В общем, черкесский
чай!

ЭТО ИНТЕРЕСНО



  Уи Хэку, уи лъахэ нэхъ лъапIэ сыт щыIэ!
Аращ ущалъхуар, ущапIар, уи япэ лъэбакъ-
уэр щыпчар. Къыбдалъхуа уи бзэр къыщы-
пцIыхуар, уи хабзэр къыщыпщIар, уи са-
биигъуэ лъэпцIэрышэр, щIалэгъуэ дахэр
щипхари аращ. А фIыгъуэр пхуэмыIуэтэ-
щIхэм ящыщщ икIи ар щащIэ-плIащIэу зэ-
кIэщIокIыж, зи щIыналъэ исыж адыгэ цIы-
хубэм ехъулIэныгъэфIхэр яIэу, махуэкъэсу
заIэту, заужьу щыплъагъум деж.
    Адыгэм ди махуэм хуэзэу ди лъэпкъ уар-
дэм и блэкIам укъыщыхэплъэжкIэ, уи гур
хэзыгъахъуэрэ уи щхьэр лъагэу уэзыгъэ-
лъагъужрэ мымащIэу абы къыхыболъа-
гъукI. А фIыгъуэшхуэм хуэфэщэж пщIэ
имыгъуэтыжуи щыткъым. Мы махуэшхуэр
зэрагъэуврэ, хабзэфI зэрыхъуащи, ди рес-
публикэм и къалащхьэми, и куейхэми, жы-
лагъуэ псоми Iэтауэ, ину, лъагэу икIи гухэ-
хъуэу ар щыдах. Шэч зыхэмылъщи, а ма-
хуэшхуэм ди лъэпкъым и мащIэкъым игъ-
элъэгъуэни, игъэлъэпIэни, щIэгушхуэни.
Аращи, гъэ псом и кIуэцIкIэ  зригъэгъуэта
ехъулIэныгъэфIхэмрэ зыужьыныгъэшху-
эмрэ  гуфIэгъуэ пшыхькIэ, зэIущIэ инкIэ а
махуэм щагъэлъэпIэж.
   Адыгэхэр пасэу къэунэхуа лъэпкъхэм
языхэзщ. Бейщ икIи абрагъуэщ абы и тхы-
дэр, лIэщIыгъуэ минхэри и щIыб къыдэтщ.
ИкIи а лIэщIыгъуэжьхэм къыздрикIуам
лъэпкъым и хабзэфIхэр абы къыдэунэху-
ащ, и хьэл-щэн нэхъыфIхэри дахащэу зэ-
теуващ. Набдзэгубдзаплъэу укъеплъмэ,
ахэм ящIэлъ мыхьэнэкIэ, яIэ купщIэкIэ а
псор апхуэдизкIэ хьэлэмэтщ икIи телъыд-
жэщи, зы хамэ гуэр къахыхьамэ абы гу
лъамытэу зэикI къэнакъым. Ди нобэм
къэса Iэрытххэу  къащIэнахэм япэу  гулъы-
тэ лей зыхуащIу щытар псом япэу ди хабзэ
телъыджэрт.
  ЗэрыжыпIэнщи, адыгэхэм я псэукIар, я
дуней тетыкIэу щытар,IуэхущIафэу яIар
IупщIу къызыхэбджыкI и хабзэжьхэр, и тхы-
дэ телъыджэр яфIэмыIуэхуу абы блэплъы-
кIыфа зы щIэныгъэлIи, зы тхыдэджи, дуне-
яплъэ къежьа гуэри ахэм къахыхьэу яхэ-
кIыжакъым.
  Илъэс минхэр зи ныбжь ди лъэпкъым
гъуэгуанэшхуэ къикIуащ, зэрыжытIащи, тхы-
дэшхуи къызэринэкIащ. Шэч зыхэмылъщи,
а псор нобэ къыпхузэщIэкъуэнукъым къа-
нэ щымыIэу, ауэ нэхъ гулъытэ хэха зыхуэ-
фащэхэм дакъытеувыIэнти. Адыгэм и блэ-
кIам ухуеплъэкIыжмэ, ар къыгуэхыпIэ имы-
Iэу КъуэкIыпIэ гъунэгъумрэ Причерномо-
рье ищхъэрэмрэ епхауэ зэрыщытам зан-
щIэу гу лъыботэ.
   Епхар къэгъэнауэ, уеблэмэ, адыгэхэмрэ
ахэмрэ я щIыналъэр зэпылъу, лъэныкъу-
ищми я цIыхухэм хуиту абы къыщакIухьыфу,
зэкIэлъыкIуэ-зэкIэлъыжэу, сату IуэхукIэ бы-
дэу зэпхауэ зэман кIыхькIэ зэдэгъуэгуры-

ФОКIАДЭМ И 20-Р АДЫГЭМ И МАХУЭЩ

Ãúàãúý, åôIàêIóý, Àäûãý ëúýïêú!
кIуащ. А псом дэкIуэу щэнхабзэ, политикэ
IуэхукIи лъэщу зэпыщIауэ щытахэщ. Еджагъ-
эшхуэ, щIэныгъэлI цIэрыIуэхэм къащIэна
тхыгъэхэм зэрыжаIэщи, зи гугъу тщIы лъа-
хэр лIэщIыгъуэжькIэрэ адыгэхэм яйуэ абдеж
щыпсэуащ.
  Адыгэ лъэпкъым и бзэр жыпIэнумэ, ар зы-
хиубыдэр  адыгэ-абхъаз бзэ унагъуэшхуэрщ.

Нобэ бзэ щIэныгъэлIхэр щыхьэт зытехъуэр
арщи, адыгэбзэр пэгъунэгъущ илъэс мини
4-5-кIэ узэIэбэкIыжмэ абы ирипсалъэу
щыта хьэтхэм я бзэм. Ди эрэм и пэ къихуэ
илъэс минипщIым уIэбэжмэ, а лъэхъэнэ
жыжьэм Азие цIыкIум «хаты» зи фIэщыгъэ
цивилизацэр къыщыунэхури, псынщIэу икIи
жыджэру  зиужьын щIидзащ икIи абы хиу-
быдэж адыгэ-абхъаз лъэпкъхэм а фIэ-
щыгъэр цIэуэ зэрахьащ лIэщIыгъуэкIэрэ.
АдкIэ мы къэралыгъуэр зи щхьэ Iуэху дэзы-
хыжыф, езыр-езыру псэужыфхэм ящыщщ
зы хъуащ. АрщхьэкIэ апхуэдэу куэдрэ
екIуэкIакъым - «хетты» империем и бжьым
ахэр щIэхуащ. ЗыщIэхуа бжьыр ямыдэу
зыкъэзыIэта хьэтхэр ахэм къагуэкIри, езы-
хэм я къэралыгъуэ щхьэхуэ -  Каску - яухуэ-
жауэ щытащ нэхъ иужьыIуэкIэ. Мыхэр щы-
IэхункIэ я бзэри я хабзэри ягъэкIуэдакъым,
тхыдэм къызэрыхэнари «каски» цIэр яIэущ.
  Ди эрэм ипэ къихуэ ебланэ лIэщIыгъуэм
Азие Курыхым скифхэр къиужьгъащ. Ара-
ти, абдеж ис Киммерием лъапсэрыхыр
къыхуагъэкIуащ, я кIэрыхубжьэрыхуу къэна-
хэм Тэн и зы лъэныкъуэмрэ Кърымым и
губгъуэ нэщIыжьхэмрэ псэупIэ яхуэхъуащ.
Кърымым деж щетIысэхахэм - тавр, Тэн Iу-
тIысхьахэм - меот фIэщыгъэр яIэ хъуащ. Ме-
отхэм иужькIэ къатехъукIыжащ синдхэр,
керкетхэр, зиххэр, досххэр.
  Синдикэ цIэр иIэу дунейпсо тхыдэм къы-
хэна адыгэ къэралыгъуэжьыр ди эрэм и пэ
къихуэ еханэ лIэщIыгъуэм къэунэхуауэ хуа-
гъэфащэ. ИкIи Боспор пщыжьхэм полити-

кэ, зауэ Iуэху къалъыкъуэкIамэ япэу  мыхэм
деж къэIэбэрт, лIыгъэшхуэ зэрахэлъыр, шы-
щхьэмыгъазэу зэуапIэ губгъуэм зэритыр,
къикIуэт зэрамыщIэр ящIэрти. Апхуэдэу
екIуэкIыурэ, ахэр благъагъэкIи зэпыщIа хъу-
ахэу щытащ.
  Ди эрэм ипэ етхуанэ-еплIанэ лIэщIыгъуэ-
хэм Боспорри Синдикэ къэралыгъуэри губ-
гъуэрыс тыркухэм Iуэху къащIри, щIы щхьэкIэ
къеныкъуэкъуу хуежьащ. А зэныкъуэкъум
а къэралыгъуэхэр дэкIуэдри, пасэрей ады-
гэхэм я зэфIэкIымрэ я цIэмрэ абы здихьащ.
Абы и пIэкIэ Зихия къэралыгъуэр къэунэху-
ащ. ИкIи щIэныгъэлIхэм зэрыхуагъэфащэм-
кIэ, мыхэращ адыгэ лIакъуэхэр зэгухьэу зы
лъэпкъ хъунымкIэ зи гуащIи зи къаруи хэзы-
лъхьар, ящIхэм къыхагъахъуэу щIэзыдзар.
  Средневековье пасэм шэрджэсхэм я псэу-
кIэу щытар, IуэхущIафэу, IэщIагъэу яIар, ира-
хьэкIа дунейр, гъащIэр зихуэдар IупщIу къы-
зыхэщыж зы тхыгъэ гуэри тхыдэм  къыхэ-
накъым. А лъэхъэнэр щIэныгъэлIхэм я нэхъ-
ыбэм зэраджыжар археологхэм ирагъэ-
кIуэкIа къэхутэныгъэ лэжьыгъэхэмкIэщ.
  Пэжыр жытIэнщи, нобэр къыздэсым «шэр-
джэс» цIэр ди лъэпкъым щIигъуэтам и пэ-
жыпIэр наIуэу щыткъым. Хэти  хуегъэфащэ
тыркухэм зэрагъунэгъуам къыхэкIыу ахэм
я бзэм мы цIэр къыхахауэ, хэти тенджыз
Iуфэ Iуса адыгэхэр къызытехъукIауэ ябж
керкетхэм мы цIэр я Iэужьу елъытэ.
   Ди нобэм къэса хъуа тхыдэ Iэрытххэр щы-
хьэт зэрытехъуэщи, епщыкIуханэ лIэщIы-
гъуэм хуэзэу адыгэхэм  я гъащIэр, я дунейр
Мысырымрэ Уэсмэн къэралыгъуэмрэ къы-
гуэхыпIэ имыIэу епхауэ щытащ. Псом хуэмы-
дэжу Мысырым и тхыдэ жыжьэм Iыхьэшхуэ
щаубыдащ адыгэ мамлюкхэм икIи, зэры-
хуагъэфащэмкIэ, ахэм я сулътIанхэм ящыщ
куэдым адыгэлъ ящIэтащ. Я хабзэкIэ, я зэ-
фIэкIкIэ, я лIыгъэкIэ адыгэ мамлюкхэр а
щIыпIэм лъэщу щыуври, къулыкъу инхэри
яубыдыфауэ щытащ. Абы фIэкIыжри, къэ-
рал унафэр зэIэщIалъхьэжри, лIэщIыгъуэ-
кIэрэ зэIэщIамыгъэкIыу къэгъуэгурыкIуэфын
яхулъэкIащ. ЗыкIи мынэхъыкIэу Уэсмэн им-
периеми и тхыдэм хэмыгъущыкIыжын  лъэ-
ужьышхуэ шэрджэсхэм къыханэфащ. Дзэ
къулыкъуфIхэр зыIыгъыу, хуэдэу къэрал лIы-
щхьэхэу адыгэхэм щыщу куэд къазэрыхэ-
кIами Iэрытх къэнахэр щыхьэт тохъуэ.
  Апхуэдэу Украинэмрэ Урысеймрэ казаче-
ствэр щызэтеува лъэхъэнэм адыгэм яжь
лъэщу щIихуащ - ди лъэпкъ фащэм деж ще-
гъэжьауэ, лIэщIыгъуэжькIэрэ къадэгъуэгу-
рыкIуэ хабзэфIхэмрэ хьэл-щэн екIухэмрэ
абы дэщIыгъужу, ди адыгэм  и фIыгъуэ ин-
хэр бзыпхъэ яхуэхъуащ. Зэман кIыхькIи зы
гъуэгу зэдытетащ зэгурыIуэу, я Iуэху зэрыщIэу,

  Тхыдэр щIэн, бзэр зехьэн, хабзэр хъумэн
- мыхэм яIэ щытыкIэм занщIэу наIуэ пщещI
лъэпкъым и псэукIэр, и гупсысэкIэр, и
зэфIэкIыр дэнэ нэсми. А псом Iэпэлалэу
хущыт лъэпкъыр хуэмурэ мэбгъунлъэ,
гулъытэ хэха хуэзыщIыфыр йофIакIуэ, зе-
ужь. Лъэпкъым и бзэр бзэ къудейуэ щыт-
къым, атIэ абы и гущIэм зэрылъэIэсыф
Iэмэпсымэщ. Ар нэсу къэзымыгъэсэбэ-
пыж лъэпкъыр тIэкIу-тIэкIуурэ мэкIуэдыж.
ДауикI, а гъуэгуанэ мыгъуэжьым теува
лъэпкъым и бзэр зы илъэс-илъэситIым
кIуэдыжыркъым - ехь абы зэман. Ауэ къы-
тепсыхэ гуIэгъуэм фIэкIыпIэ иIэкъым.
  А Iуэхум иригузавэу, гукъанэ яIэу 1962 гъэм
Бангладеш къыдэкIа цIыхухэр, я бзэр яд-
жыну, я анэдэлъхубзэр яхъумэжыну, абы
ирипсэлъэжыну хуейуэ щIэбэну утыку ихь-
ахэр, абдеж щызэтраукIауэ щытащ.  Мыхь-
энэшхуэ зиIэ мы Iуэхугъуэм дунейпсо
цIыхубэр зэщIигъэгупсысыжащ икIи абы
теухуауэ Юнескэм къищтауэ щытащ  унафэ
щхьэхуэ - мазаем и 21-р Анэдэлъхубзэр
хъумэным  и дунейпсо махуэу ягъэуващ.
  Адыгэ лъэпкъым и хабзэ лъэщыр, и ду-

фIыкIэ зэкIэлъыкIуэу, гуапэу зэбгъэдэту,
сату Iуэхухэр зэдащIэу. Адыгэм  ифI куэд
къащта пэтми, итIаникI, ахэр дэркIэ хамэт.
Псом хуэмыдэу урысей пащтыхьыгъуэр
залыму къыхущIэкIащ - лажьэм шхэжу псэу
ди лъэпкъ дахэм зауэ мыгъуэжьыр къа-
рищIылIэри, илъэсищэм щIигъухункIэ ар
екIуэкIащ. А гуIэгъуэм кърикIуар арщи, ады-
гэ лIакъуэхэр щысхьыншэу зэкъуиудри ду-
ней псом щрикъухьащ.
  А зауэжьым къигъэна тхыдэр щыхьэт зэ-
рытехъуэщи, а лъыгъажэшхуэм шыщхьэ-
мыгъазэу, шынэрэ икIуэтрэ ямыщIэу я Хэ-
ку, я лъахэ, я жьэгу яхъумэжын папщIэ я
псэ IэфIыр адыгэлI куэдхэм ятащ. ИкIи а
псыдзэшхуэ къащIэуам пэмылъэщами,
адыгэхэм щыщу куэдым хэхэс гъащIэ хьэ-
лъэр я натIэ хъуами, зи щхьэхуитыныгъэм
щIэзэуа адыгэхэм ягъэлъэгъуа лIыгъэ
мыкIуэщIыжым и лъэужьыр зэикI хэмы-
кIуэдыкIыжыну дунейпсо тхыдэм къыхэ-
нащ.
  Ди лъэпкъым и мыгъуагъэшхуэт, а пшэ
гуэрэн фIыцIэжьыр къащыщхьэщыхьам,
зы къэралыгъуэу зэгуэту зэрыщымытар,
лIакъуэ 12-р зылI и быну бийм зэрыпэ-
мыувар, гъунапкъэ хэгъэщхьэхукIа яIэу аб-
дежым зэрыщымытар. Псалъэжьым
зэрыжиIэщи, «икIута из хъужыркъым». А
зауэ мыгъуэжьым къригъэпща жьапщэш-
хуэм адыгэхэр зэбрипхъащ. Абы къри-
кIуэжа истамбылакIуэм и Iэужь бзаджэр
нобэр къыздэсым темыгъущыкIыж дыр-
къуэу ди лъэпкъ мащIэм и щIыфэм телъщ.
   ФокIадэм и 20-р адыгэу дунейм тетым
я махуэшхуэщ. Ар ди лъэпкъым дежкIэ
лъапIэщ икIи мыхьэнэшхуэ зиIэщ, ину ды-
зэрыгушхуэ, дызыIэт Iуэхугъуэщ. Мы маху-
эм адыгэу дунейм  я щхьэр лъагэу ярегъ-
элъагъуж, къызыхэкIа и лъэпкъ и тхыдэ,
и хабзэ, и щэнхабзэ нэхъри зыхрегъэщIэж,
лъэпкъщIэж гупсысэр къегъэушыж.  Ид-
жыри зэ къытедгъэзэжынщи, гъуэгуанэ
кIыхь зэпызыча, пхуэмыIуэтэщIыным хуэ-
диз гуIэгъуэ инхэр абы тезылъэгъуа, тхы-
дэ бей зи щIыб дэлъ ди лъэпкъым дежкIэ
мы махуэр уасэ зимыIэ фIыгъуэщ, дэнэ
щIыпIи щыпсэу адыгэхэр зэкъуэзыгъэу-
вэж Iэмэпсымэ лъэщщ.
  Адыгэ лъэпкъым и блэкIам хуэфэщын
щIэблэ дахэ нобэ къытщIэхъуэнымкIэ,
дяпэ ита ди адэжьхэм хаша лъагъуэ
бгъуфIэшхуэм темыгъуэщыкIыу ахэр абы
ирикIуэжынымкIэ, ди лъэпкъ хабзэжьхэр,
бзэр, тхыдэр ящIэу къэгъэтэджынымкIэ
мы махуэр хуабжьу лъапIэщ. Гъагъэ,
ефIакIуэ, Адыгэ лъэпкъ!

Зыгъэхьэзырар
ЗЭРАМЫЩIЭ Маринэщ

ней тетыкIэ екIур, и лэжьыгъэфIыр, и пэ-
жагъыр, и лIыхъужьагъыр, апхуэдэу бгъэ-
дэлъ гумащIагъэмрэ хэлъ гущIэгъумрэ, и акъ-
ыл цIэрыIуэмрэ и гу къабзагъэмрэ къиIуатэу,
кърипщIэу, щыгъуазэ уищIу диIэщ куэдыкIей:
тхыгъэ жыпIэми, псалъэжь жыпIэми, апхуэ-
дэу усэкIэ, пшыналъэкIэ, уэрэдкIэ, сурэткIэ
къэгъэлъэгъуа мэхъу а псор. Мы Iуэхум щы-
хьэт тохъуэ ижь-ижьыж лъандэрэ дунейжь-
ыр къызэхакIухьу, лъэпкъхэр зрагъэцIыхуу,
ахэм я щыIэкIэ-псэукIэр зрагъащIэу, яджу
къекIуэкIа лъэпкъышхуэхэм ящыщ цIэры-
Iуэхэр, щIэныгъэшхуэрэ акъылышхуэрэ зыб-
гъэдэлъхэр. Ахэм нэгъэсауэ адыгэхэм  далъ-
эгъуа псори я тхыгъэхэм щаIуэтэжащ, яфIэ-
дахэрэ яфIэтелъыджэу. А щIэныгъэлIхэм
зэратхыжамкIэ, нэгъуэщI лъэпкъхэми яIэщ
дахагъи, Iущагъи, акъылышхуи, Iэрыхуагъи
зыбгъэдэлъ цIыху куэдхэр, ауэ адыгэхэм
абыкIэ зыри къапэхъунукъым жаIэрт икIи
щапхъэу дуней псом щагъэувырт.
  Адыгэхэм гъуэгуанэ кIыхь къызэднэкIащ.
Илъэс мини 6 хъуауэ дунейпсо тхыдэм дитщ
икIи,щIэныгъэлIхэм къызэрагъэлъагъуэм-
кIэ, Персием, Китайм, Индием дабгъурытщ,
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ахэм хуэдэуи дылъэпкъыжьщ. Ауэ ди цIэм
зихъуэжурэ дыкъэгъуэгурыкIуащ. ХьэткIэ,
зихкIэ, касогкIэ къыдэджэу щытащ, нэхъ
иужьыIуэкIэ  шэрджэскIэ дуней псом
дахэIуащ.
  Сыт хуэдэ цIэ зедмыхьами ди адэжь хаб-
зэр, ди бзэр дгъэпэжу, зыщыдмыгъэгъуп-
щэу, ди тхыдэ лъэщыр тщIэжу, нарт хъыба-
рыжьхэр ди лъабжьэу дыкъекIуэкIащ. «Ады-
гэбзэм», «Адыгэ Бэракъым», «Адыгэ фа-
щэм», «Къэзыгъэзэжахэм» я махуэ хэхахэ-
ри нобэ диIэщ, догъэлъапIэ. Ауэ лъэпкъыр
нэхъ уэру зэхыхьэн хуейуэ, нэхъ мыхьэнэ ин
иратын хуейуэ добж накъыгъэм и 21-р -
Адыгэхэм я щыгъуэ махуэр. Апхуэдэу Ады-
гэм и махуэу   дгъэлъапIэми хуэфащэ пщIэ
игъуэтыпхъэщ.
  Адыгэхэр псори - Шэрджэсри, Адыгейри,
хамэ щIыпIэ щыIэхэри, апхуэдэу дэнэ лъа-
хэ щыпсэухэри - дызэкъуэту  ди бзэм и
къэкIуэнум, ди щIэблэм я гъэсэным, ахэр
хэкупсэ щIыным делэжьмэ, ди гугъэщ мы
Iуэхум дэгъуэу дехъулIэну,  сыт и лъэны-
къуэкIи  ар щIэхуэбжьэну.

  КIэрэф Мурадин,
Тэрч куейм щыIэ Жылагъуэ палатэм и

унафэщI, Джылахъстэней Адыгэ Хасэм
и тхьэмадэ

  ЗэрызехьэгъуафIэм, цIыхум зэрекIу-
псым, зэрыдахэ дыдэм я фIыгъэкIэ ады-
гэ фащэм, Шэрджэсым и гъунапкъэхэм
щхьэдэхри, жыжьэ зыщиубгъуащ. Ар -
Кавказ псом фащэ яхуэхъуащ. Я фа-
щэкIи, я IэщэкIи, я шы тесыкIэкIи адыгэ-
хэм щапхъэ трахащ къэзакъхэми.

  Студеницкая Евгение

  Къэбэрдейхэм, шапсыгъхэм, Псыжь
адрыщI ис адрей адыгэ лъэпкъхэм я шу-
удзэм ебгъапщэ хъун зыщIыпIи щыслъ-
эгъуакъым.

   Торнау Федор

  Абыхэм (шэрджэсхэм) къапэлъэщын
щыIэнутэкъым, зэгурыIуэрэ зы дзэпщым
и унафэм щIэуватэмэ.

   Барбаро Иосафат
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5.00 Телеканал “Доброе
утро”.
9.00 Новости
9.20 “Модный приговор”
(0+)
10.10 “Жить здорово! ”
(16+)
11.00 Информационный
канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный
канал (16+)
13.30 “АнтиФейк” (16+)
14.00 Информационный
канал (16+)
15.00 Новости
15.15 “Давай поженимся!”
(16+)
16.05 “Мужское / Женс-
кое” (16+)
17.00 Информационный
канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный
канал (16+)
20.00 Т/с “Нинель” (16+)
21.00 “Время”.
22.00 Т/с “Хор” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 “60 минут” (12+)
13.00 “Наши” (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное вре-
мя.
14.55 Т/с “Тайны след-
ствия” (16+)
17.00 Вести.
17.30 “Малахов” (16+)
18.30 “60 минут” (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное вре-
мя.
21.30 Т/с “Дама с собач-
кой. Продолжение” (16+)
23.30 Вечер с Владимиром
Соловьёвым (12+)
2.05 Т/с “Тайны след-
ствия” (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с “Тайны след-
ствия” (16+)

4.50 Т/с “Улицы разбитых
фонарей” (16+)
6.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)
8.00 “Сегодня”.
8.25 Т/с “Пёс” (16+)
10.00 “Сегодня”.
10.35 Т/с “Пёс” (16+)
13.00 “Сегодня”.
13.25 “Чрезвычайное про-
исшествие”.
14.00 “Место встречи”.
16.00 “Сегодня”.
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня”.
20.00 Т/с “Варяги” (16+)
22.15 Т/с “Невский. Рас-
плата за справедли-
вость” (16+)
23.35 “Сегодня”.
0.00 Т/с “Невский. Распла-
та за справедливость”
(16+)
0.50 “Поздняков” (16+)
1.00 “Мы и наука. Наука и
мы” (12+)
2.00 Т/с “Скорая помощь”
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро. 1
КБР» (16+)
06.10 «Актуальная тема»
(16+)
06.20 «Ракурс». Наука
микология. (12+)
07.00 «Новости. Утро. 1

5.00 Телеканал “Доброе
утро”.
9.00 Новости
9.20 “Модный приговор”
(0+)
10.10 “Жить здорово! ”
(16+)
11.00 Информационный
канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный
канал (16+)
13.30 “АнтиФейк” (16+)
14.00 Информационный
канал (16+)
15.00 Новости
15.15 “Давай поженимся!”
(16+)
16.05 “Мужское / Женс-
кое” (16+)
17.00 Информационный
канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный
канал (16+)
20.00 Т/с “Нинель” (16+)
21.00 “Время”.
22.00 Т/с “Хор” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
0.00 “Шоу Вована и Лек-
суса” (16+)
1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 “60 минут” (12+)
13.00 “Наши” (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное вре-
мя.
14.55 Т/с “Тайны след-
ствия” (16+)
17.00 Вести.
17.30 “Малахов” (16+)
18.30 “60 минут” (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное вре-
мя.
21.30 Т/с “Дама с собач-
кой. Продолжение” (16+)
23.30 Вечер с Владимиром
Соловьёвым (12+)
2.05 Т/с “Тайны след-
ствия” (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с “Тайны след-
ствия” (16+)

4.50 Т/с “Улицы разбитых
фонарей” (16+)
6.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)
8.00 “Сегодня”.
8.25 Т/с “Пёс” (16+)
10.00 “Сегодня”.
10.35 Т/с “Пёс” (16+)
13.00 “Сегодня”.
13.25 “Чрезвычайное про-
исшествие”.
14.00 “Место встречи”.
16.00 “Сегодня”.
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня”.
20.00 Т/с “Варяги” (16+)
22.15 Т/с “Невский. Рас-
плата за справедли-
вость” (16+)
23.35 “Сегодня”.
0.00 Т/с “Невский. Распла-
та за справедливость”
(16+)
0.55 Д/ф “Неизвестная
Россия” (12+)
2.10 Т/с “Скорая помощь”
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)
06.10 «Тайм-аут». Спор-
тивный вестник. (12+)
06.25 «Это надо знать».

Алкогольная зависи-
мость. (12+)
07.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)
07.10 «Черкасские в ис-
тории России». Темрю-
ковичи.  Фильм второй
(12+)
07.40 Ретроспектива.
«Кенже - земля садов».
(12+)
08.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)
08.10 «Время и лич-
ность». Заслуженный
работник сельского хо-
зяйства РФ Максим Па-
нагов. (12+)
08.55 С.В. Сутеев. «Про
бегемота, который бо-
ялся прививок». Сказка
для детей. (6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1 КБР».
Информационный вы-
пуск. (16+)
17.10 «Кухняшки». Про-
грамма для детей. (6+)
17.30 «Никто, кроме
нас». Общественный
деятель, волонтер Сер-
гей Ичетовкин. (12+)
18.00 «Черкасские в ис-
тории России». Темрю-
ковичи.  Фильм второй
(12+) 18.35 18.35 «Акту-
альная тема». (16+)
18.45 «Новости 1 КБР».
Информационный вы-
пуск.  (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
06.10 «Тайм-аут». Спор-
тивный вестник. (12+)
06.25 «История в лицах».
Владимир Черкасский –
реформатор». (12+)
07.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
07.10 «Хэт ухъуну?»
(«Кто ты?»). (12+)
07.40 «Узэреплъщ»
(«Взгляд»). Осень в на-
циональном музее КБР.
(Каб.яз.) (12+)
08.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
08.10 «Сенсе мени жы-
рым» («Ты моя песня»).
Музыкальная програм-
ма. (Балк.яз.)  (12+)
08.50 Н. Абрамцева «А я
кто?». Сказка для детей.
(6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
17.10 «Пшынэ 1эпэр
лъалъэу» («Звучи моя
гармонь»). Музыкальная
программа. (Каб.яз.)
(12+)
17.45 «Упщ1э щ1эщхъ-
укъым». («Актуальный
вопрос»). (Каб.яз.) (12+)
18.10 2024-Год семьи.
«Юйюгюзге да игилик»
(«Мир вашему дому»).
Семья Чеченовых с.
Кашхатау. (Балк.яз.)
(12+)
18.50 «Арена молодых».
Заведующий отделом
органной музыки СКГИИ
Тимур Карданов. (12+)
19.30 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
19.45 «Дети и родите-
ли». Советы психолога.
(12+)
20.20 «Л1ыгъэм и да-
мыгъэ» («Уроки муже-
ства»). (Каб.яз.) (12+)
20.50 «Саулукъ» («Здо-
ровье») (Балк.яз.) (12+)
21.30 «Актуальная тема».
(16+)
21.40 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)

5.00 Телеканал “Доброе
утро”.
9.00 Новости
9.20 “Модный приговор”
(0+)
10.10 “Жить здорово! ”
(16+)
11.00 Информационный
канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный
канал (16+)
13.30 “АнтиФейк” (16+)
14.00 Информационный
канал (16+)
15.00 Новости
15.15 “Давай поженимся!”
(16+)
16.05 “Мужское / Женс-
кое” (16+)
17.00 Информационный
канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный
канал (16+)
20.00 Т/с “Нинель” (16+)
21.00 “Время”.
22.00 Т/с “Хор” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 “60 минут” (12+)
13.00 “Наши” (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное вре-
мя.
14.55 Т/с “Тайны след-
ствия” (16+)
17.00 Вести.
17.30 “Малахов” (16+)
18.30 “60 минут” (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное вре-
мя.
21.30 Т/с “Дама с собач-
кой. Продолжение” (16+)
23.30 Вечер с Владимиром
Соловьёвым (12+)
2.05 Т/с “Тайны след-
ствия” (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с “Тайны след-
ствия” (16+)

4.50 Т/с “Улицы разбитых
фонарей” (16+)
6.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)
8.00 “Сегодня”.
8.25 Т/с “Пёс” (16+)
10.00 “Сегодня”.
10.35 Т/с “Пёс” (16+)
13.00 “Сегодня”.
13.25 “Чрезвычайное про-
исшествие”.
14.00 “Место встречи”.
16.00 “Сегодня”.
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня”.
20.00 Т/с “Варяги” (16+)
22.15 Т/с “Невский. Рас-
плата за справедли-
вость” (16+)
23.35 “Сегодня”.
0.00 Т/с “Невский. Распла-
та за справедливость”
(16+)
0.55 Д/ф “Неизвестная
Россия” (12+)
1.45 Т/с “Скорая помощь”
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро. 1
КБР». (16+)

06.10 «Черкасские в ис-
тории России». Мария.
Фильм первый. (12+)
06.50 Ретроспектива.
«Приэльбрусье» (12+)
07.00 «Новости. Утро. 1
КБР» (16+)
07.10 «Больше книг…».
(12+)
07.25 «Ракурс».  Филосо-
фия кулинарии. Шеф-
ресторатор Резуан Са-
банчиев. (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1
КБР» (16+)
08.10 «Слёт казачьей мо-
лодёжи». (12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1 КБР».
Информационный вы-
пуск.  (16+)
17.10 «Тайм-аут». Спор-
тивный вестник. (12+)
17.25 «Время и лич-
ность». Заслуженный
работник сельского хо-
зяйства РФ Максим Па-
нагов. (12+)
18.15 «Черкасские в ис-
тории России». Темрю-
ковичи. Фильм второй
(12+)
18.45 «Новости 1 КБР».
Информационный вы-
пуск. (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
06.10 100 лет со дня
рождения Тимура Эне-
ева. «Он приблизил к
нам небо». (12+)
07.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
07.10 «Щхьэк1эмрэ лъаб-
жьэмрэ» («Корни и кро-
на»). (Каб.яз.) (12+
07.55 «Путевыез амет-
ки». Шадхурей. (12+)
08.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
08.10 «Жашауну бетле-
ри» («Грани»). (Балк.яз.)
(12+)
08.40 «Будущее – в на-
стоящем». Директор ин-
ститута геохимии и ана-
литической химии им. В.
И. Вернадского РАН Рус-
лан Хамизов. (12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
17.10 «Тайм-аут». Спор-
тивный вестник. (12+)
17.30 «Поэтическая тет-
радь» (12+)
17.45 «Уузыншэм…» («В
здоровом теле…»). (Ка-
б.яз.) (12+)
18.10 «Гум имыхуж».
(«Незабываемые име-
на»). (Каб.яз.) (12+)
18.50 «Сенсе мени жы-
рым» («Ты моя песня»).
Музыкальная програм-
ма. (Балк.яз.)  (12+)
19.30 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
19.45 «История в лицах».
Владимир Черкасский –
реформатор». (12+)
20.20 «Узэреплъщ»
(«Взгляд»). Осень в на-
циональном музее КБР.
(Каб.яз.) (12+)
20.35«Хэт ухъуну?»
(«Кто ты?»). (12+)
21.05 «Азатма мен!» («Я
свободен!»). Памяти по-
эта Хамзата Батырбеко-
ва. (Балк.яз.) (12+)
21.40 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)

5.00 Телеканал “Доброе
утро”.
9.00 Новости
9.20 “Модный приговор”
(0+)
10.10 “Жить здорово! ”
(16+)
11.00 Информационный
канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный
канал (16+)
13.30 “АнтиФейк” (16+)
14.00 Информационный
канал (16+)
15.00 Новости
15.15 “Давай поженимся!”
(16+)
16.05 “Мужское / Женс-
кое” (16+)
17.00 Информационный
канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный
канал (16+)
20.00 Т/с “Нинель” (16+)
21.00 “Время”.
22.00 Т/с “Хор” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 “60 минут” (12+)
13.00 “Наши” (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное вре-
мя.
14.55 Т/с “Тайны след-
ствия” (16+)
17.00 Вести.
17.30 “Малахов” (16+)
18.30 “60 минут” (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное вре-
мя.
21.30 Т/с “Дама с собач-
кой. Продолжение” (16+)
23.30 Вечер с Владимиром
Соловьёвым (12+)
2.05 Т/с “Тайны след-
ствия” (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с “Тайны след-
ствия” (16+)

4.50 Т/с “Улицы разбитых
фонарей” (16+)
6.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)
8.00 “Сегодня”.
8.25 Т/с “Пёс” (16+)
10.00 “Сегодня”.
10.35 Т/с “Пёс” (16+)
13.00 “Сегодня”.
13.25 “Чрезвычайное про-
исшествие”.
14.00 “Место встречи”.
16.00 “Сегодня”.
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня”.
20.00 Т/с “Варяги” (16+)
22.15 Т/с “Невский. Рас-
плата за справедли-
вость” (16+)
23.35 “Сегодня”.
0.00 Т/с “Невский. Распла-
та за справедливость”
(16+)
0.55 Д/ф “Неизвестная
Россия” (12+)
1.45 Т/с “Скорая помощь”
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро. 1
КБР» (16+)
06.10 «Золотые звезды
Кабардино-Балкарии».
Герой Советского Со-
юза А. Масаев (12+)
06.25 «Женский порт-
рет». Руководитель ре-
гионального отделения
Комитета семей воинов
Отечества Карина Оре-

хова. (12+)
07.00 «Новости. Утро. 1
КБР» (16+)
07.10 «Моя Кабардино-
Балкария». (12+)
07.30 «Адрес будущего».
Просветительская ак-
ция к году архитектуры
в КБР. (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1
КБР» (16+)
08.10 «Диалог». Началь-
ник отдела творческих
проектов Молодежно-
го центра КР Амир Кам-
беев. (12+)
08.40 «Герои нашего
времени». Участник
СВО Магомед Базиев.
(12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1 КБР».
Информационный вы-
пуск.  (16+)
17.10 «Больше книг…».
(12+)
17.25 «Ракурс».  Филосо-
фия кулинарии. Шеф-
ресторатор Резуан Са-
банчиев. (12+)
18.00 «Черкасские в ис-
тории России». Мария.
Фильм первый (12+)
18.45 «Новости 1 КБР».
Информационный вы-
пуск.  (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
06.10 «Будущее-в насто-
ящем». Директор инсти-
тута геохимии  и анали-
тической  химии им. В.
И. Вернадского РАН Рус-
лан Хамизов. Передача
первая.  (12+)
06.50 «У вершин Евро-
пы». Горные туры Эль-
бруса. (12+)
07.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
07.10 «Щэнхабзэм хуэла-
жьэ хэк1упсэ» («Служе-
ние культуре») Доктор
искусствоведения, зас-
луженный работник
культуры КБР, Беслан
Ашхотов. (Каб.яз.) (12+)
08.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
08.10 «Жюрекден жю-
рекге». Музыкальная
программа. (Балк.яз.)
(12+)
08.50 «Назмулу арба-
зым» («Поэтическое
подворье»). (Балк.яз.)
(12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
17.10 «Сабийгъэгуф1э».
Передача для детей.
(Каб.яз.) (6+)
17.25 «Щхьэк1эмрэ лъаб-
жьэмрэ» («Корни и кро-
на»). (Каб.яз.) (12+
18.10 «Жашауну бетле-
ри» («Грани»). (Балк.яз.)
(12+)
18.40 «Больше книг».
(12+)
18.55 «На страже зако-
на». (12+)
19.10 «Будущее – в на-
стоящем». Директор ин-
ститута геохимии и ана-
литической химии им. В.
И. Вернадского РАН Рус-
лан Хамизов. (12+)
19.30 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
19.45 100 лет со дня
рождения Тимура Эне-
ева. «Он приблизил к
нам небо». (12+)
20.40 «Адыгэхэм я маху-
эщ». («День адыгов»).
Литературно-музыкаль-
ная композиция. (Каб.-
яз) (12+)
21.40 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
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6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
6.50 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
7.35 “Часовой” (12+)
8.05 “Здоровье” (16+)
9.10 “Непутевые заметки”
с Дмитрием Крыловым
(12+)
9.30 “Мечталлион”. Наци-
ональная Лотерея (12+)
10.00 Новости
10.15 “Жизнь своих” (12+)
11.05 “Повара на колесах”
(12+)
12.00 Новости
12.15 “Видели видео?” (0+)
14.05 Х/ф “Вокзал для дво-
их”. К 90-летию Олега Ба-
силашвили (16+)
16.55 Д/ф “Олег Басилаш-
вили. “Тостуемый пьет до
дна” (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 “Точь-в-Точь” (16+)
21.00 “Время”.
23.00 Х/ф “Цареубийца”
(16+)
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

6.40 М/ф “Смотрим муль-
тфильмы”.
7.20 “В кругу друзей”.
8.00 Местное время. Вос-
кресенье.
8.35 “Когда все дома с
Тимуром Кизяковым”.
9.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
12.00 Большой празднич-
ный концерт, посвящён-
ный Дню работника атом-
ной промышленности.
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное вре-
мя.
15.00 “Юморина-2024”
(16+)
17.00 Вести.
17.50 “Песни от всей
души” (12+)
20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль.
Путин.
23.00 Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым
(12+)
1.35 Х/ф “Крепкий брак”
(16+)

4.40 Т/с “Улицы разбитых
фонарей” (16+)
6.30 “Центральное телеви-
дение” (16+)
8.00 “Сегодня”.
8.20 “У нас выигрывают!”
(12+)
10.00 “Сегодня”.
10.20 “Первая передача”
(16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 “НашПотребНадзор”
(16+)
14.05 “Однажды...” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.00 “Сегодня”.
16.20 Человек в праве с
Андреем Куницыным
(16+)
17.00 “Следствие вели...”
(16+)
18.00 “Новые русские сен-
сации” (16+)
19.00 “Итоги недели”.

20.20 “Ты супер! ” Новый
сезон (6+)
23.40 “Звезды сошлись”
(16+)
1.15 “Основано на реаль-
ных событиях” (16+)
3.05 Т/с “Скорая помощь”
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Хацибана». Дизай-
нер Фатима Шогенова.
(12+)
06.40 «Черкеска больше
чем одежда» (12+)
07.10 2024 – Год семьи в
России. «Главные цен-
ности». (12+)
07.40 «Легенда о девя-
тихвостом лисе». Спек-
такль Русского госдрам-
театра им. М. Горького.
(12+)
08.30 «Твое время».
(12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Темиркановские
вечера». Академичес-
кий симфонический ве-
чер Санкт-Петербургс-
кой филармонии им.
Д.Д.Шостаковича. Ве-
чер второй. Вторая
часть. (12+)
18.00 «Дети и родите-
ли». Советы психолога.
(12+)
18.30 «Республика. кар-
тина недели». (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Республикэм
щыхъыбархэр». Инфор-
мационная программа.
(Каб.яз.) (16+)
06.20 «Ди пщэф1ап1эм»
(«Готовим для вас»).
(Каб.яз.) (12+)
07.00 «Ыйыкъ». Инфор-
мационная программа.
(Балк.яз.) (16+)
07.15 «Алтын къол». VIII
Международный фес-
тиваль ДПИ карачаев-
цев и балкарцев. (Бал-
к.яз.) (12+)
08.05 «Добрый доктор».
(12+)
08.40 «Дыгъэщыгъэ»
(«Солнышко»). Детская
программа. (Каб.яз.) (6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Отель двух ми-
ров». Спектакль Русско-
го госдрамтеатра им.М-
.Горького» (12+)
18.35 «Ключ к успеху».
Валерий Шарибов - ди-
ректор колледжа куль-
туры и искусств СКГИИ».
(12+)
19.00 «Щ1алэгъуалэр
мэгушы1э» («Юмористи-
ческая программа»).
(Каб.яз.) (12+)
19.15 «Си гукъэк1ыж-
хэр» («Мои воспомина-
ния»). Заслуженная ар-
тистка КБР Мадина Бе-
рова. (Каб.яз.) (12+)
20.05 «Тейри къылыч»
(«Радуга»). (Балк.яз.)
(12+)
20.45 «Албар». (Балк.яз.)
(12+)
21.30 «Республика: кар-
тина недели». Информа-
ционная программа.
(16+)

6.00 Телеканал “Доброе
утро. Суббота”.
9.00 “Умницы и умники”
(12+)
9.45 “Слово пастыря” (0+)
10.00 Новости
10.15 Д/с
MONEYпуляторы. “Развод
на любовь” (16+)
10.50 Д/ф “Тостуемый
пьет до дна”. К 90-летию
Олега Басилашвили (16+)
12.00 Новости
12.15 Поехали! (12+)
13.15 “Наше всё” (12+)
14.05 Д/ф “Энергия жиз-
ни”. Ко Дню работника
атомной промышленнос-
ти (12+)
15.15 Х/ф “Перехват”
(16+)
16.55 “Кто хочет стать
миллионером?” (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 “Родня”. Музыкаль-
ный детектив (12+)
19.50 “Эксклюзив” (16+)
21.00 “Время”.
21.35 “Клуб Веселых и
Находчивых”. Встреча
выпускников-2024 (16+)
0.05 Х/ф “Сладкая жизнь”
(18+)
3.25 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 Утро России. Суббо-
та.
8.00 Местное время. Суб-
бота.
8.35 “По секрету всему
свету”.
9.00 “Формула еды” (12+)
9.25 “Пятеро на одного”.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.50 “Доктор Мясников”
(12+)
12.55 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым
(12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное вре-
мя.
14.50 “Парад юмора” (16+)
17.00 Вести.
17.50 “Привет, Андрей! ”
(12+)
20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное вре-
мя.
21.00 Х/ф “Перевод с ту-
рецкого” (16+)
0.35 Х/ф “С любимыми не
расстаются” (16+)
4.10 Х/ф “Ожерелье” (16+)

4.40 Т/с “Улицы разбитых
фонарей” (16+)
6.20 “Жди меня” (12+)
7.20 “Смотр” (0+)
8.00 “Сегодня”.
8.20 “Поедем, поедим!”
(16+)
9.20 “Едим дома” (0+)
10.00 “Сегодня”.
10.20 “Главная дорога”
(16+)
11.00 “Живая еда” с Сер-
геем Малозёмовым” (12+)
12.00 “Квартирный воп-
рос” (0+)
13.00 “Секрет на миллион”
(16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.00 “Сегодня”.
16.20 ЧП. Расследование
(16+)
17.00 “Следствие вели...”
(16+)
19.00 “Центральное теле-
видение” с Вадимом Так-
меневым.
20.20 “Чудо” (6+)
22.15 “Ты не поверишь!”

(16+)
23.25 “Международная пи-
лорама” с Тиграном Кео-
саяном (18+)
0.10 “Захар Прилепин.
Уроки русского” (12+)
0.50 Квартирник НТВ у
Маргулиса (16+)
2.10 “Дачный ответ” (0+)
3.05 Т/с “Скорая помощь”
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Призвание». Ве-
теран труда, врач-хи-
рург Фатимат Теуваже-
ва. (12+)
06.45 «НАТО». Хроника
жестокости. (12+)
07.00 «Черкасские в ис-
тории России». Желиго-
товичи. Фильм четвер-
тый. (12+)
07.30 «ТВ-галерея». Зас-
луженный деятель ис-
кусств КБР Ауес Бетуга-
нов (12+)
08.05 «Кунацкая». с. Бак-
саненок. (12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Путевые замет-
ки». (12+)
17.10 «Темиркановские
вечера». Академичес-
кий симфонический ве-
чер Санкт-Петербургс-
кой филармонии им.
Д.Д.Шостаковича. Ве-
чер второй. Первая
часть. (12+)
18.00 2024 – Год семьи в
России. «Главные цен-
ности». (12+)
18.30 «Черкеска больше
чем одежда». (12+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Защитники Оте-
чества». Ветеран СВО
Роман Коваленко. (12+)
06.15 «Ракурс». Филосо-
фия кулинарии. Шеф-
ресторатор Резуан Са-
банчиев. (12+)
06.50 «Егъэджак1уэ»
(«Учитель»). А. Шерме-
тов. (Каб.яз.) (12+)
07.30 Псалъэр Наль-
шыкщ». Памяти заслу-
женного журналиста
КБР Т. Шидаковой. (Ка-
б.яз.) (12+)
08.05 «Ёмюрлюк хазна-
быз» («Наше насле-
дие»). (Балк.яз.) (12+)
08.45 «Акъылманла айт-
ханлай» («Так сказали
мудрецы»). (Балк.яз.)
(12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «О земном и о не-
бесном». (12+)
17.20 «Кунацкая». О про-
екте. (12+)
19.05 «Щэнхабзэм хуэла-
жьэ хэк1упсэ» («Служе-
ние культуре») Доктор
искусствоведения, зас-
луженный работник
культуры КБР, Беслан
Ашхотов. (Каб.яз.) (12+)
19.55 «Ди пщэф1ап1эм»
(«Готовим для вас»).
(Каб.яз.) (12+)
20.35 «Республикэм
щыхъыбархэр». Инфор-
мационная программа.
(Каб.яз.) (16+)
20.50 «Алтын къол». VIII
Международный фес-
тиваль ДПИ карачаев-
цев и балкарцев. (Бал-
к.яз.) (12+)
21.40 «Ыйыкъ». Инфор-
мационная программа.
(Балк.яз.)  (16+)

5.00 Телеканал “Доброе
утро”.
9.00 Новости
9.20 “Модный приговор”
(0+)
10.10 “Жить здорово! ”
(16+)
11.00 Информационный
канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный
канал (16+)
13.30 “АнтиФейк” (16+)
14.00 Информационный
канал (16+)
15.00 Новости
15.15 “Давай поженимся!”
(16+)
16.05 “Мужское / Женс-
кое” (16+)
17.00 Информационный
канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 “Человек и закон” с
Алексеем Пимановым
(16+)
19.45 “Поле чудес” (16+)
21.00 “Время”.
21.45 “Голос. Дети”. Но-
вый сезон (0+)
23.20 Т/с “Юг” (16+)
0.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 “60 минут” (12+)
13.00 “Наши” (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное вре-
мя.
14.55 Т/с “Тайны след-
ствия” (16+)
17.00 Вести.
17.30 Прямой эфир (16+)
18.30 “60 минут” (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное вре-
мя.
21.30 “Ну-ка, все вместе!”
(12+)
23.55 “Истории Большой
Страны” (12+)
1.10 Х/ф “Вратарь Галак-
тики” (16+)
3.15 Т/с “Тайны след-
ствия” (16+)

4.50 Т/с “Улицы разбитых
фонарей” (16+)
6.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)
8.00 “Сегодня”.
8.25 Д/с “Мои университе-
ты. Будущее за настоя-
щим” (6+)
9.25 Т/с “Пёс” (16+)
10.00 “Сегодня”.
10.35 Т/с “Пёс” (16+)
13.00 “Сегодня”.
13.25 “Чрезвычайное про-
исшествие”.
14.00 “Место встречи”.
16.00 “Сегодня”.
16.45 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
19.00 “Сегодня”.
20.00 Т/с “Варяги” (16+)
22.15 Т/с “Невский. Рас-
плата за справедли-
вость” (16+)
0.20 “Своя правда” с Ро-
маном Бабаяном (16+)
2.10 “Квартирный вопрос”
(0+)
3.05 Т/с “Скорая помощь”
(16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро. 1
КБР» (16+)
06.10 «Позиция». (12+)
06.45 «Дорогами Кавка-
за». (12+)
07.00 «Новости. Утро. 1

КБР» (16+)
07.10 «Черкасские в ис-
тории России». Камбу-
латовичи. Фильм тре-
тий. Часть вторая. (12+)
07.40 «Монотеатр Аске-
ра Налоева» (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1
КБР» (16+)
08.10 «Экран собирает
друзей». (12+)
08.50 Н. Абрамцева «А я
кто?». Сказка для детей.
(6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1 КБР».
Информационный вы-
пуск.  (16+)
17.10 «Темиркановские
вечера». Академичес-
кий симфонический ве-
чер Санкт-Петербургс-
кой филармонии им.
Д.Д.Шостаковича. Ве-
чер первый. Часть вто-
рая. (12+)
18.10 «Черкасские в ис-
тории России». Желиго-
товичи. Фильм четвер-
тый. (12+)
18.45 «Новости 1 КБР».
Информационный вы-
пуск. (16+)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
06.10 «Литературный
вечер». Памяти писате-
лей Мусарби Сокурова
и Зейтуна  Толгурова.
(12+)
06.35 Алим Кешоков.
«Корни». Литературные
чтения. (12+)
07.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
07.10 «1уащхьэмахуэ.
Махуэгъэпс». О романе
З. Кануковой. (Каб.яз.)
(12+)
07.45 «Ф1ы щ1эи псым
хэдзэ». (Каб.яз.) (12+)
08.00 «Новости. Утро.
1КБР». (16+)
08.10 «Намыс ючюн, бет
ючюн…» («За честь, за
совесть…»). Открытие
мемориальной доски
участнику ВОВ Хаджи-
мурату Бичекуеву.  п.
Терскол. (Балк.яз.) (12+)
08.45 «На том конце за-
медленного жеста».
Памяти заслуженного
деятеля искусств КБР
Аслана Мамхегова. (12+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма (16+)
17.10 «Защитники Оте-
чества». Ветеран СВО
Роман Коваленко. (12+)
17.25 «Музыкальный ка-
лейдоскоп». (12+)
18.05 «Егъэджак1уэ»
(«Учитель»). А. Шерме-
тов. (Каб.яз.) (12+)
18.45 «Фахму бла уста-
лыкъ» («Талант и мас-
терство»). 105- летию
поэта, драматурга, актё-
ра Ибрагима Маммеева.
(Балк.яз.) (12+)
19.30 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
19.45 «Ракурс».  Филосо-
фия кулинарии. Шеф-
ресторатор Резуан Са-
банчиев. (12+)
20.25 «Псалъэр Наль-
шыкщ». Памяти заслу-
женного журналиста
КБР Т. Шидаковой. (Ка-
б.яз.) (12+)
21.00 «Ёмюрлюк хазна-
быз» («Наше насле-
дие»). (Балк.яз.) (12+)
21.40 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)

КБР» (16+)
07.10 «Черкасские в ис-
тории России». Темрю-
ковичи.    Фильм второй
(12+)
07.40 «Счастливое пра-
во». Народный поэт КБР
Танзиля Зумакулова.
(12+)
08.00 «Новости. Утро. 1
КБР» (16+)
08.10 «Никто, кроме
нас». Общественный
деятель, волонтер Сер-
гей Ичетовкин. (12+)
08.40 «Кухняшки». Про-
грамма для детей. (6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1 КБР».
Информационный вы-
пуск.  (16+)
17.10 «Темиркановские
вечера». Академичес-
кий симфонический ве-
чер Санкт-Петербургс-
кой филармонии им.
Д.Д.Шостаковича. Ве-
чер первый. Первая
часть. (12+)
18.10 «Черкасские в ис-
тории России». Камбу-
латовичи. Фильм тре-
тий. Часть вторая. (12+)
18.45 «Новости 1 КБР».
Информационный вы-
пуск. (16+)
20.00 Новости (с сурдо-
переводом)

ПРОГРАММА 1 КБР
06.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
06.10 «Актуальная тема».
(16+)
06.20 «Саулукъ» («Здо-
ровье») (Балк.яз.) (12+)
07.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
07.10 «Жаншэрхъ»
(«Спортивная програм-
ма»). (Каб.яз.) (12+)
07.30 «Л1ыгъэм и да-
мыгъэ» («Уроки муже-
ства»). (Каб.яз.) (12+)
08.00 «Новости. Утро.
1КБР» (16+)
08.10 «Дети и родите-
ли». Советы психолога.
(12+)
08.40 «Дюймовочка».
Детский спектакль. (6+)
ПРОГРАММА 1 КБР
17.00 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
17.10 «Диалог». В здоро-
вом теле-здоровый дух.
(12+)
17.50 «Динымрэ гъащ1-
эмрэ» («Религия и
жизнь»). (Каб.яз.) (12+)
18.20 «Уэрэдым псэр
дохъуэпск1». Музы-
кальная программа. (Ка-
б.яз.) (12+)
19.00 «Ана тил» («Род-
ной язык»). (Балк.яз.)
(12+)
19.30 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+)
19.45 «Литературный
вечер». Памяти писате-
лей Мусарби Сокурова
и Зейтуна  Толгурова.
(12+)
20.10 «Щ1эныгъэр гъуа-
зэщ» («Знание – сила»).
(Каб.яз.) (12+)
20.30 «1уащхьэмахуэ.
Махуэгъэпс». О романе
З. Кануковой. (Каб.яз.)
(12+)
21.05 «Намыс ючюн, бет
ючюн…» («За честь, за
совесть…»). Открытие
мемориальной доски
участнику ВОВ Хаджи-
мурату Бичекуеву.
п.Терскол. (Балк.яз.)
(12+)
21.40 «Новости 1КБР».
Информационная про-
грамма. (16+) Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственность за несовпадения.
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ТЕРСКИЙ РАЙОННЫЙ ЦЕНТР ВЕТЕРИНАРИИ

   Филиал «Терский районный
центр ветеринарии» продолжа-
ет обработку животных против
инфекционных заболеваний и
параллельно проводит биркова-
ние животных. Только своевре-
менная вакцинация с полным
охватом предотвращает заболе-
вание животных инфекционны-
ми болезнями. Каждое инфек-
ционное заболевание приносит
большой экономический ущерб
для владельцев животных. Мно-
гие заболевания являются общи-
ми для человека и животных.
   БЕШЕНСТВО - острая вирус-
ная болезнь животных и чело-
века, характеризующаяся при-
знаками полиоэнцефаломие-
лита и абсолютной летальнос-
тью. Бешенством болеют все
млекопитающие. У человека
это заболевание называется
гидрофобией.
   Заражение человека и живот-
ных происходит при непосред-
ственном контакте с источника-
ми возбудителя бешенства в ре-
зультате укуса или ослюнения
поврежденных кожных покро-
вов или наружных слизистых
оболочек.
   Пострадавшие от укусов живот-
ными должны знать, что возбу-
дитель бешенства может нахо-
диться в слюне больного живот-
ного за 10 дней до появления
первых признаков заболевания.
Поэтому не стоит рассчитывать
на то, что укусившее вас живот-
ное «выглядело нормально».
Из домашних животных источни-
ком заражения людей чаще все-
го становятся собаки и кошки, из
диких - лисицы, волки, барсуки и
различные грызуны.
   Следует обратить внимание,
что от укусов чаще страдают
дети, которым необходимо избе-
гать ненужных контактов с жи-
вотными. Особые меры предос-
торожности следует принимать
при контакте с дикими животны-
ми, в том числе грызунами, во

Осенняя обработка животных

время отдыха на природе.
   Вирус проникает в организм со
слюной в местах укуса. Выделе-
ние вируса со слюной начинает-
ся за 10 дней до проявления
клинических признаков, поэтому
покусавшие людей или живот-
ных собаки, кошки и другие жи-
вотные (кроме явно больных бе-
шенством) подлежат немедлен-
ной доставке владельцем в бли-
жайшее ветеринарное учрежде-
ние для осмотра и карантиниро-
вания под наблюдением ветери-
нарных специалистов. Ни в коем
случае не занимайтесь самоле-
чением. Это опасно не только
для вашего домашнего животно-
го, но и для окружающих.

Признаки болезни
   У животных болезнь может
протекать в буйной или тихой
(паралитической) форме. В пер-
вом случае наблюдается прояв-
ление беспокойства, желание
укрыться в темном месте, сни-
жение аппетита, поедание
несъедобных предметов, агрес-
сивность. Собака бросается на
животных и людей, включая хо-
зяина и кусает их. Далее появ-
ляются судороги, развиваются
параличи и животное гибнет. При
тихой форме бешенства разви-
ваются параличи глотки и ниж-
ней челюсти, животное неспо-
собно принимать корм, язык
свисает, идет беспрерывное
слюнотечение, отмечается сла-
бость конечностей, шаткость по-
ходки, паралич и смерть.

М. Керефова,
начальник ТРЦВ

ОСФР

   Согласно пенсионному зако-
нодательству, многодетные мамы относятся к
льготной категории и имеют право выхода на
пенсию досрочно. С начала 2024 года Отделе-
ние Социального фонда России по Кабардино-
Балкарской Республике назначило страховые
пенсии по старости раньше общеустановленно-
го возраста 302 многодетным мамам, 18 из кото-
рых имеют пять и более детей, 60 - четверых,
224 - троих. Правом на получение страховой
пенсии досрочно обладают также мамы, кото-
рые воспитывают усыновленных  детей.
   Если у мамы право на льготную пенсию возни-
кает в 2024 году, то в данном случае ей потребу-
ется наличие не менее 15 лет страхового стажа и
величины индивидуального пенсионного коэффи-
циента не менее 28,2. Также обязательным ус-
ловием является воспитание детей до восьми лет
и отсутствие  факта  лишения родительских  прав
либо отмены усыновления.
   Напомним, что если у женщины трое детей, она
сможет выйти на пенсию на три года раньше об-
щеустановленного пенсионного возраста - в 57
лет. Если детей четверо, то право возникает на
четыре года раньше - в 56 лет. Мамы пяти и бо-
лее детей могут выйти на пенсию в 50 лет.
   Периоды ухода за детьми до полутора лет (но
не более 6 лет в общей сложности) включаются в

Более 300 многодетных мам
в Кабардино-Балкарской Республике

досрочно вышли на пенсию
страховой стаж. Так, один год ухода за первым
ребенком оценивается в 1,8 пенсионного коэф-
фициента. Соответственно за полтора года ухода
маме будет учтено 2,7 коэффициента. Время ухо-
да за вторым ребенком оценивается в 3,6 коэф-
фициента, которые за полтора года увеличатся
до 5,4. Уход до полутора лет за третьим и четвер-
тым ребенком даст уже 8,1 коэффициента, по-
скольку в данном случае за 1 год считается 5,4
коэффициента.
   Кроме того, если у многодетной мамы, вышед-
шей на пенсию досрочно, дети не достигли 18 лет,
а при очном обучении - 23-х лет, ее страховая пен-
сия по старости может быть увеличена за счет
установления к ней фиксированной выплаты в по-
вышенном размере за каждого иждивенца (но
не более трех).
   Отделение Социального фонда России по Ка-
бардино-Балкарской Республике заблаговремен-
но готовит макеты будущих пенсионных дел. Что-
бы уточнить свои права и детали будущей пен-
сии, мамам необходимо заранее обратиться в
клиентскую службу Отделения СФР по КБР или в
ближайший МФЦ. Также узнать о сформирован-
ных пенсионных правах можно, заказав выписку
из индивидуального лицевого счета на портале
Госуслуг.

Пресс-служба ОСФР по КБР

ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ МВД КБР ИНФОРМИРУЕТ:

   С 19 сентября 2024 года в Ка-
бардино-Балкарской Республи-
ке введены в эксплуатацию 25
дополнительных комплексов ав-
томатической фиксации наруше-
ний ПДД.
   Программное обеспечение
нового оборудования позволяет
фиксировать одновременно два
административных правонару-
шения. Помимо скоростного ре-
жима, комплексы будут фикси-
ровать и нарушение, квалифици-
руемое по ст. 12.6 КоАП Россий-
ской Федерации (Управление
транспортным средством води-
телем, не пристегнутым ремнем
безопасности, перевозка пасса-
жиров, не пристегнутых ремня-
ми безопасности).
   За такое правонарушение, пре-
дусматривающее штраф в разме-
ре 1000 рублей, нарушитель мо-
жет быть привлечен неограни-
ченное количество раз в течение
дня. При выявлении в автомати-
ческом режиме не пристегнуто-
го ремнем безопасности водите-
ля и пассажира штраф будет на-
кладываться на собственника
транспортного средства.
   Камеры расположены на сле-
дующих участках автодорог:

На дорогах Кабардино-Балкарии вводятся
в эксплуатацию дополнительные комплексы

автоматической фиксации нарушений ПДД
   Камеры нацелены на выявление фактов превышения скоростного режим и неиспользова-
ния ремней безопасности

- 5 км. а/д «Старый Черек - Чер-
ная-Речка» (между г. Нарткала и
Ст. Черек)
- с. Верхняя Балкария, ул. Таулуе-
ва, напротив д. 207;
- с. Урвань, ул. Кафоевых, напро-
тив д.122;
-  Въезд в с. Урух с федеральной
дороги «Кавказ»;
- 5 км а/д «Прохладный - Эльхото-
во»;
- с. Кашхатау, ул. Мечиева, напро-
тив д. 112;
- 46 км а/д «Прохладный - Баксан
-Эльбрус» (с. Былым);
- 6 км а/д “Нальчик - Нарткала”
(выезд из с. Нартан в сторону Нар-
ткалы);
- с. Алтуд, ул. Хавпачева, напротив
д.190;
- 9 км а/д «Прохладный - Баксан -
Эльбрус» (с. Атажукино);
- 48 км а/д «Прохладный - Баксан-
Эльбрус» (с. Исламей);
- с.п. Нартан, ул. Ленина, напро-
тив дома д. 148;
- 43 км а/д «Прохладный - Баксан
-Эльбрус» (с. Исламей);
- 461 км +788 м. а/д «Кавказ» Р -
217 (между р. Дубки и с. Урвань);
- 461 км + 328м. а/д «Кавказ» Р -
217 (между р. Дубки и с. Урвань);
- 419 км а/д «Кавказ» Р-217 (меж-

ду с. Псычох и с. Куба-Таба)
- 79 км а/д «Прохладный - Бак-
сан - Эльбрус» (с. Верхний Бак-
сан);
- 5 км а/д «Прохладный - Эльхо-
тово» (поворот в с. Сарское)
- 2 км а/д «Терек - Дейское -
РБО» (г. Терек, пересечение ул.
Накацева и ул. Лермонтова);
- 16 км а/д «Прохладный - Бак-
сан - Эльбрус» (с. Заюково);
- 7 км а/д «Прохладный - Баксан
-Эльбрус» (с. Атажукино);
- 101 км а/д «Прохладный - Бак-
сан - Эльбрус (п. Терскол);
- 17 км а/д «Прохладный - Бак-
сан - Эльбрус» (между с. Алтуд и
с. Баксаненок)
- 42 км а/д «Прохладный - Бак-
сан - Эльбрус» (с. Исламей);
- 431 км а/д «Кавказ» Р-217 (Бак-
санский район).
   Управление Государственной
инспекции безопасности до-
рожного движения МВД по Ка-
бардино-Балкарской Республи-
ке призывает водителей и пас-
сажиров использовать средства
пассивной безопасности и пере-
возить детей в детских удержи-
вающих устройствах и на поми-
нает, что выгоднее, а главное, -
безопаснее всего, - не нарушать.

КУЛЬТУРА

   Артисты Кабардинского гос-
драмтеатра им. А.Шогенцукова
показали на сцене Дома культу-
ры селения Верхний Акбаш теат-
ральную версию одной из самых
известных сказок адыгского
фольклора «Мыщэ и къуэ Батыр»
- «Батыр, сын медведя».
   Режиссер-постановщик спек-
такля Андзор Емкужев, наш зем-
ляк.
   Кто по своему детству помнит
эту народную сказку? К сожале-
нию,  из круга чтения и просмот-
ров современного поколения

выпадают народные сказки, не-
сущие в себе нравственный по-
сыл и благотворное влияние.
   Добрая, завораживающая сказ-
ка была с восторгом воспринята
детской аудиторией, зал эмоци-
онально поддерживал главного
героя Батыра в его благородных
устремлениях: победить зло и
восстановить справедливость.
   Спектакль стал настоящим
праздником и большим подар-
ком для маленьких жителей
села. 

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

Íà ñöåíå Äîìà êóëüòóðû
ñåëåíèÿ Âåðõíèé Àêáàø
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ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА,
И ДВЕРИ.

УСПЕЙТЕ ЗАКАЗАТЬ
ПО СТАРЫМ ЦЕНАМ!!!
АКЦИЯ ОГРАНИЧЕНА

 МОСКИТНЫЕ СЕТКИ - В
ПОДАРОК.

   ДОСТУПНА РАССРОЧКА.
ТЕЛ.: 8-962-650-12-81, 8-903-425-22-79.

Продаются пеплоблоки с доставкой.
Обр.: г. Терек, тел.: 8-967-411-90-94.

СДАЮТСЯ В АРЕНДУ СТРОИТЕЛЬНЫЕ ЛЕСА.
ТЕЛ.: 8-962-652-02-10.

   Услуги: кладка, штукатурка, бетон, шпаклевка, стяжка,
кровельные работы. Быстро и качественно, по низким
ценам. Тел.: 8-903-490-02-66, 8-960-429-88-42. Рашид.

Ï Ð Î Ä À Å Ò Ñ ß

Выполняем строительные работы: фундамент, клад-
ка туфа, штукатурка, стяжка, шпаклевка и любые чер-
новые работы. Тел.: 8-960-425-42-60. Нур.

3-комн.кв., 3-й эт., г.Терек, ул. Лермонтова, 84/24, в кир-
пичном доме улучшенной планировки. Тел.: 8-967-414-
70-72, 8-928-712-98-50.
3-комн.кв., 5-й эт., г. Терек, ул. Ногмова,5/30, в кирпич-
ном доме. Тел.:8-960-431-20-58.
Дом из 4-х комнат в г. Терек, ул. М. Горького, 55, вре-
мянка из 2-х комнат, все удобства, навес, уч.6 сот. Тел.:
8-909-489-87-83.
Дом из 3-х комнат в с. Тамбовское, ул. Дружбы, 52,  уч.21
сот., цена договорная. Тел.: 8-963-280-09-22.
Земельный уч. 10 сот. Тел.: 8-903-494-65-00.
Земельный уч. 10 сот., г. Терек, ул. Первая,12. Тел.: 8-
965-498-76-42.
Цемент М-400, М-500, заводские мешки 50 кг. Доставка
на а/м “ГАЗель”. Тел.: 8-903-494-42-33.
Индюки, индейки, можно в ощипанном виде. Обр.: г.
Терек. Тел.:8-909-490-20-54. Фатима.

Прокат столов и стульев. Тел.: 8-903-497-61-33.
Прокат столов и стульев. Тел.: 8-964-035-42-66.
Натяжные потолки. Тел.:8-903-493-01-99. Залим.
Натяжные потолки любой сложности. Тел.:8-960-423-
33-90.
Установка систем видеонаблюдения. Тел.:8-960-423-
33-90.
Подключение Интернета. Тел.:8-960-423-33-90.
Доставка на а/м «КАМАЗ»: щебень, отсев, песок, гли-
на, пеплоблоки. Тел.: 8-963-166-60-27.
Доставка на а/м «ЗИЛ-130»: песок, гравий, щебень, гли-
на, цена договорная. Тел.:8-967-410-94-89.
В пельменный цех требуются лепщицы (женщины).
Тел.:8-960-422-66-69.
Услуги: электрика. Тел.:8-963-394-68-98.
Ремонт: внутренняя отделка, обои, шпаклевка, покрас-
ка, ламинат, наливной пол. Тел.: 8-965-020-89-99.
Закупаю на колбасу старых и яловых вынужденных для
забоя коров.  Тел.:8-963-393-93-73.
Доставка на а/м «КАМАЗ»: песок, глина, отсев, щебень,
гравий, вывоз мусора. Тел.: 8-963-393-93-73.
Доставка на а/м «ЗИЛ-130»: отсев,песок,щебень, ка-
мень, гравий,глина. Тел.: 8-967-417-00-06.
Услуги: укладка плитки и дагестанского камня.Тел.:8-
964-033-87-14.
Сдаются две комнаты в частном доме с удобствами,
без хозяев. Тел.: 8-988-931-34-69.
Покос травы. Тел.: 8-964-037-90-01.
Сниму 2-комн.кв. с удобствами в г. Тереке. Тел.: 8-960-
429-52-33.
Сдается в аренду магазин  в г. Тереке, с оборудовани-
ем, цена договорная. Тел.: 8-960-427-26-70.
Вспашка огорода мотоблоком. Тел.: 8-963-280-09-22.
Ремонт холодильников и стиральных машин. Тел.: 8-
928-713-38-91, 8-967-423-11-10. Магомед.

   Администрация, Совет ветеранов войны и труда,
Союз пенсионеров, ООО «Дети войны», Совет жен-
щин с.п. Ново-Хамидие сердечно поздравляют юбиля-
ров сентября: Кожаева Аслана Магомедовича - с 65-
летием,  Шамурзаеву Нину Баниловну - с 70-летием и
желают им крепкого здоровья, семейного благополу-
чия, долгих лет счастливой жизни.

   Администрация МУП «Теректеплоснаб»
информирует своих потребителей о том,
что для контрольного розжига котлов бу-
дет заполнена система отопления. В свя-
зи с этим просим вас привести в порядок
внутридомовые инженерные сети до
20.09.2024 года. Не оставляйте спускные
вентили открытыми. Также категорически
запрещается использование технической
воды из системы для бытовых нужд, это
опасно для здоровья.
    В целях бесперебойной подачи тепла
просим погасить существующие долги за
тепловую энергию во избежание мер су-
дебного порядка.

фIыуэ тлъагъу ди къуэрылъху цIыкIу Гъыдэ Али Мусар-
бий и къуэм къыщалъхуа и махуэ дахэмкIэ! Ди щIалэ
дыгъэу ди псэм щыдгъафIэ, фIыр къызыдэкIуэу угъурлы
цIыкIу, уи гъащIэр кIыхьу, уи насыпыр куууэ, жьым нэмыс
хуэпщIыфу, щIэм чэнджэщэгъу уахуэхъуфу, цIыхуу щыIэм
ягу удыхьэу, фIыкIэ уи цIэр яIэту, уи нэхъыжьхэр
бгъэгуфIэу, бгъэгушхуэу, утхуэузыншэу, фIыгъуэу
щыIэмкIэ Тхьэр къыпхуэупсэуну дынохъуэхъу.

                   Гъыдэхэ я унагъуэм къыбгъэдэкIыу.

   Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионе-
ров, Совет старейшин, о/о «Адыгэ Хасэ», ВОИ, ООО
«Дети войны» с.п. Белоглинское поздравляет всех име-
нинников и юбиляров, родившихся в сентябре: Каншоко-
ву Назифу Мицовну, Охова Адальби Хатушевича, Се-
менова Василия Хаутиевича, Сохову Натусю Бета-
ловну, Тимижеву Раису Абубекировну, Хуштову Ла-
лину Батиевну и желают им крепкого здоровья, семей-
ного благополучия, долгих лет жизни.

Äîõúóýõúó

КАБАРДИНО-БАЛКАРСКИЙ ПУНКТ
СЕВЕРО-КАВКАЗСКОГО ФИЛИАЛА ФГБУ

«ЦЕНТР ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ЗЕРНА» СООБЩАЕТ:

   Мало кто может остаться равнодушным к одной из
самых любимых ягод в нашей стране - малине! Све-
жая, ароматная, только что собранная малина - райс-
кое наслаждение в плане как эстетики, так и беско-
нечной пользы для организма. Малина невероятно
богата витаминами и микроэлементами. В ней содер-
жатся большое количество витаминов группы В, С, А,
кремний, молибден, магний, марганец, кальций, же-
лезо, фосфор, натрий, хром, цинк.  В комплексе такой
насыщенный состав способствует:
   · улучшению состояния сердечнососудистой и нерв-
ной системы;
   · укреплению иммунитета;
   · нормализации обмена веществ, мочегонному и лег-
кому слабительному эффекту;
   · улучшению выработки коллагена и устранению воз-
действия свободных радикалов;
   · за счет содержания эллаговой кислоты способству-
ет профилактике онкологии;
   · обладает противовоспалительным эффектом - не-
 зря, когда мы простываем, пьем чай с малиной либо
едим ягоды в сыром виде;
   · при простудных заболеваниях малина улучшает от-
хождение пота и способствует выведению токсинов.
Кроме всего прочего, малина активно используется в 
косметологии с целью омолаживания и улучшения со-
стояния кожи. Эта ягода выделяется высокой концен-
трацией антиоксидантов, которые препятствуют по-
вреждению клеток организма и останавливают про-
цесс старения, что даёт право назвать малину «ягодой
здоровья и долголетия».
   Многие люди очень любят малину, но боятся ее есть
при сахарном диабете. При калорийности 46 ккал на-
 100 г содержание углеводов не превышает 3 г, а гли-
кемический индекс в зависимости от сорта составля-
ет 25-40. Диетологи отмечают: чем слаще сорт мали-
ны, тем выше гликемический индекс. Но даже у самой
сладкой ягоды он невысокий, что позволяет употреб-
лять малину в свежем виде и после разморозки даже
при сахарном диабете. Тем, кто на диете, -  тоже воз-
можно, но не стоит забывать, что эта яркая, аромат-
ная ягодка пробуждает нешуточный аппетит.
   Малину рекомендуется принимать беременным для
профилактики осложнений, а также детям в первые
годы жизни для укрепления иммунной системы. В нор-
ме здоровому человеку можно съесть не более 400
граммов малины в течение суток. При этом важно вклю-
чить ягоды в рацион именно первой половины дня
и непревышать норму общего калоража.
   Употребление малины в больших количествах может
навредить людям, страдающим подагрой, имеющим
проблемы с желчным пузырём, почками. Причина это-
му - содержащиеся в ягоде оксалаты кальция, потен-
циально способные спровоцировать обострение бо-
лезней. Результаты некоторых исследований позволи-
ли предположить связь применения отваров и насто-
ев веток малины с угнетением функции щитовидной
железы и гипофиза. Появление эффекта объясняют
вероятным наличием в составе веществ с гормональ-
ным эффектом. Из-за наличия в малине грубых воло-
кон от её употребления следует воздержаться в пери-
оды обострения гастрита, язвенной болезни желудка
и двенадцатиперстной кишки. А с учётом содержания
в малине витамина К, влияющего на свёртывание кро-
ви, люди принимающие лекарства против свёртыва-
ния крови, перед употреблением малины должны про-
консультироваться со своим лечащим врачом.
   Малина - невероятно полезная ягода, которая долж-
на входить в рацион человека при отсутствии противо-
показаний и острых болезней пищеварительного трак-
та. Чтобы получить максимальную пользу плода, ре-
комендуется вместо традиционных компотов и варе-
нья употреблять продукт после разморозки (зимой) и
в свежем виде - летом.

Малина: польза и вред
для организма

Пластиковые окна, двери по умеренным ценам, каче-
ственные, с гарантией+москитка в подарок, жалюзи,
рольставни. Тел.: 8-963-391-51-42.

   Готовим на заказ: домашнюю колбасу (тхьэмщIыгъу
ныбэ, сохътэ). Тел.: 8-906-189-70-32.

   Администрация и коллектив АО «Терекалмаз» выра-
жают глубокое соболезнование работнику Общества Ха-
бекову Махмуду Хатифовичу в связи с кончиной мате-
ри.

   Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионе-
ров, о/о «Адыгэ Хасэ», Совет старейшин, ВОИ с.п. Те-
рекское скорбят в связи с кончиной Тхагазитова Муха-
меда Мажидовича и выражают глубокое соболезнова-
ние родным и близким покойного.
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