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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНА

РЕШЕНИЕ № 182
29-й сессии 7-го созыва Совета местного самоуп-
равления Терского муниципального района КБР

Отчет и.о. главы местной администрации Терского
муниципального района КБР А.А. Хуштова по итогам

социально-экономического развития Терского
муниципального района за 2023 год

   В соответствии с частью 11.1 статьи 35, пунктом 2 ча-
сти 6.1 статьи 37 Федерального закона от 6 октября
2003 года № 131-ФЗ «Об общих принципах организа-
ции местного самоуправления в Российской Федера-
ции», пунктом 6 части 2 статьи 42 Устава Терского му-
ниципального района КБР Совет местного самоуправ-
ления Терского муниципального района КБР решил:
   1. Принять к сведению отчет и.о. главы местной ад-
министрации Терского муниципального района КБР
А.А.Хуштова по итогам социально-экономического раз-
вития Терского муниципального района за 2023 год.
   2. Работу и.о. главы местной администрации Терско-
го муниципального района КБР по итогам  2023 года
признать удовлетворительной.
   3. Опубликовать отчет в районной газете «Терек-1».
   4. Настоящее решение вступает в силу с момента его
принятия.
   Глава
Терского муниципального района КБР      В.Ш. Хажуев
   5 марта  2024 года

В СОВЕТЕ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ

   В ходе поездки в муни-
ципалитеты Глава Кабар-
дино-Балкарской Респуб-
лики Казбек Коков посетил
и Терский район, где ос-
мотрел строящуюся школу
на 820 мест. Работы ведут-
ся по национальному про-
екту «Образование».
   Учреждение расположе-
но в новом микрорайоне
города, который сейчас
активно застраивается.
   Три действующие город-
ские школы перегружены,
с появлением новой эта
проблема решится.
  Здание занимает пло-
щадь в три тысячи квадрат-
ных метров. Рядом будет
спортивная площадка для
занятий легкой атлетикой.
  В завершение рабочей
поездки провел встречу с
главами сельских поселе-
ний Терского района.
   Речь в том числе шла о
поддержке участников
СВО, ремонте социально

значимых объектов и дорог,
благоустройстве общест-
венных территорий, сезон-
ных сельхозработах. Главы
поделились и проблемны-
ми вопросами поселений.
   Подробно остановились
на национальных проектах,

   И.о. главы местной администрации Терского муници-
пального района КБР А.Хуштов провел заседание Анти-
террористической комиссии Терского муниципального
района.
   На заседании рассмотрены вопросы обеспечения бе-
зопасности и правопорядка в период подготовки и про-
ведения выборов Президента РФ. 
   Начальник ОМВД России по Терскому району Анато-
лий Карданов доложил о готовности личного состава к
обеспечению охраны общественного порядка.   
   С 15 марта и до закрытия избирательных участков в
соответствии с разработанным планом будет обеспе-
чено оперативное прикрытие мест проведения выбор-
ных мероприятий, задействованы дополнительные
силы и средства, за каждым избирательным участком
назначен ответственный из числа руководящего соста-
ва ОМВД.
   Заслушана информация председателя Терской тер-
риториальной избирательной комиссии Владимира Же-
лихажева. В территориальной избирательной комиссии
проводится планомерная подготовка к проведению вы-
борной кампании в соответствии с Календарным пла-
ном, утвержденным ЦИК РФ. На всех 26 избирательных

участках имеется необходимое технологическое обору-
дование, члены участковых избирательных комиссий
прошли инструктаж по противопожарной безопаснос-
ти.
   Главам муниципальных образований, заместителю
главы администрации по вопросам безопасности пору-
чено совместно с ОМВД России по Терскому району и
отделением в г. Тереке УФСБ России по КБР организо-
вать дополнительные меры по обеспечению антитер-
рористической защищенности избирательных участков,
их физической защищенности от несанкционированно-
го проникновения,  оснащения средствами сигнализа-
ции и экстренной связи с органами внутренних дел.
   Как председатель Антитеррористической комиссии
Терского муниципального района, А.Хуштов еще раз на-
помнил об ответственности всех должностных лиц за
обеспечение мер безопасности на период проведения
выборов.
   В рамках повестки заседании АТК были обсуждены и
результаты мониторинга общественно-политических и со-
циально-экономических процессов, а также организация
индивидуальной профилактической работы с лицами,
наиболее подверженными идеологии терроризма.

   Студенты Терского филиала Кабардино-Балкарского
автомобильно-дорожного колледжа провели уборку при-
легающей к образовательному учреждению территории.
Прибрались и рядом с близлежащим стадионом с искус-
ственным покрытием. К сожалению, регулярно в этом ме-
сте съезжаются автомобили, хозяева которых не счита-
ют своим долгом прибрать за собой. В итоге прекрасный
стадион, принимающий занимающихся по утрам спортив-
ной ходьбой соседей, детишек на тренировке или, где
проводятся самые настоящие соревнования по футбо-
лу,  обложен грязными бутылками и мусором.
   Сохранение окружающей среды - одна из важнейших
задач современного общества. Каждый из нас должен
принять ответственность за сохранение природы и обес-
печение поколений чистой и здоровой средой.
   Важно отметить - мусорить в общественных местах зап-
рещено! 

   В соответствии с постановлением Правительства Кабар-
дино-Балкарской Республики от 27.02.2024 г. № 35-ПП «О
проведении общереспубликанского субботника в поддер-
жку старшего поколения», в целях повышения уровня со-
циальной защиты инвалидов и участников Великой Оте-
чественной войны 1941-1945 годов, оказания им допол-
нительной социальной поддержки постановляю:
   1. Провести 30 марта 2024 года общерайонный суб-
ботник в поддержку старшего поколения.
   2. Утвердить прилагаемый состав организационного
комитета по проведению общерайонного субботника в
поддержку старшего поколения.
   3. Рекомендовать руководителям учреждений, пред-
приятий и организаций всех форм собственности, гла-
вам местных администраций поселений Терского му-
ниципального района принять участие в общерайонном
субботнике в поддержку старшего поколения с пере-
числением однодневного заработка.
   4. Финансовые средства, заработанные в день суб-
ботника в поддержку старшего поколения, перечислить
по следующим реквизитам:
 а) на счет Терской районной организации Всероссийс-
кого общества инвалидов Доп. офис ОСБ № 8631/08 г.п.
Терек, ИНН - 0705004220, КПП - 070501001, расчетный
счет № 40703810260330180015, кор.счет -
30101810907020000615 Северо-Кавказский банк Сбер-
банка РФ г. Ставрополь БИК - 040702615.
 б) 360051, Кабардино-Балкарская Республика, г. Нальчик,
ул. Кешокова, 100, ИНН/КПП  0721018445/072501001, БИК
018327106 УФК по Кабардино-Балкарской Республике г.
Нальчик, УФК по КБР (Министерство труда и социальной
защиты  КБР) р/с 03100643000000010400, л/сч
04042001410, КБК  961 1 17  05020 02 0000 180 (обяза-
тельно), ОКТМО 83701000 (обязательно).
   5. МКУ «Редакция газеты «Терек-1» (Дадов А.А.) осве-
щать ход проведения общерайонного субботника в под-
держку старшего поколения.
   6. Опубликовать настоящее постановление в район-
ной газете «Терек-1» и разместить на официальном
сайте местной администрации Терского муниципаль-
ного района в сети Интернет: https://terek.kbr.ru/
   7. Контроль за исполнением настоящего постановле-
ния возложить на  заместителя главы местной админи-
страции Терского муниципального района КБР Алхасо-
ва А.А.
    И.о. главы местной администрации
 Терского муниципального  района КБР          А. Хуштов
 05 марта 2024 года

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е   № 97-п
О проведении общерайонного субботника

в  поддержку старшего поколения

   (Постановление № 97-п и приложение к поста-
новлению размещены на сайте местной админис-
трации Терского муниципального района
terekadm@inbox.ru).

ÃËÀÂÀ ÊÀÁÀÐÄÈÍÎ-ÁÀËÊÀÐÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ
ÊÀÇÁÅÊ ÊÎÊÎÂ ÏÎÑÅÒÈË ÍÀØ ÐÀÉÎÍ
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федеральных и республи-
канских программах, кото-
рые уже выполняются в
районе или планируются.
   Основной темой, конечно,
стали организация и прове-
дение выборов Президента
Российской Федерации.

Наша общая задача - обес-
печить в каждом населен-
ном пункте достойные, бе-
зопасные условия для го-
лосования граждан. Главы
поселений держат эти
вопросы на личном конт-
роле.

   В первую очередь мы должны начать с собственного
поведения. Не стесняйтесь сделать что-то хорошее - при-
беритесь за собой. Ещё лучше - не мусорить! Это заме-
чательный способ проявить желание жить в нашем чи-
стом, красивом, самом прекрасном мире.

Пресс-служба местной администрации
Терского муниципального района  
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В  СОВЕТЕ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ РАЙОНА

ОТЧЕТ
и.о. главы местной администрации Терского муниципального района КБР

А.А. Хуштова об итогах социально-экономического развития
Терского муниципального района за 2023 год

  В соответствии с Федеральным законом
«Об общих принципах организации местно-
го самоуправления в Российской Федера-
ции», Уставом Терского муниципального
района представляю отчет о результатах
своей работы, деятельности местной адми-
нистрации Терского муниципального райо-
на КБР за 2023 год.
   Подводя итоги работы за прошлый год,
можно отметить, что, несмотря на сложную
экономическую обстановку, большинство
намеченных задач были выполнены. Неко-
торые вопросы находятся на стадии выпол-
нения и решения.
  Остановлюсь на самых значимых резуль-
татах, которых удалось достичь в 2023 году.
                       Демография
   По данным Всероссийской переписи насе-
ления, которая проходила в 2021 году, общая
численность населения Терского района со-
ставляет 53 тыс. 146 человек. Доля населе-
ния моложе трудоспособного возраста со-
ставляет 23,3%, трудоспособного возраста -
59%, старше трудоспособного возраста -
17,7%. По данным Росстата, в 2023 году чис-
ло родившихся увеличилось на 2,2%, что выше
среднереспубликанского показателя в 1,5
раза, число умерших сократилось на 15,6%.
   Одним из показателей социально-эконо-
мического развития муниципального обра-
зования является уровень регистрируемой
безработицы.
   Численность безработных граждан, состо-
ящих на учете в службе занятости населе-
ния на 31.12.2023 года, составила 348 че-
ловек, что на 252 меньше показателя 2022
года. Уровень регистрируемой безработи-
цы составил 1,2%.
   На территории района количество орга-
низаций, осуществляющих деятельность,
составляет 443, из них количество коммер-
ческих организаций составляет 287, коли-
чество ИП и КФХ - 1311,  самозанятых граж-
дан - 1880. На предприятиях и в организа-
циях района занято 3,9 тыс. человек.
   Основным видом дохода населения яв-
ляется заработная плата. Среднемесячная
заработная плата на предприятиях и в орга-
низациях всех форм собственности в 2023
году составила 35563 руб., или 114,8% к уров-
ню 2022 года.
              Муниципальный бюджет
   Выполнение бюджетных обязательств,
наполнение бюджета и рациональное его
использование является наиважнейшей
задачей. Администрацией принимаются
все необходимые меры для обеспечения
мобилизации доходов в бюджет и улучше-
ния управлением финансами.
   В 2023 году консолидированный бюджет
района составил:
 - доходы - 1931,2 млн. рублей при плане
1916,3 млн.;
 - расходы - 1918,6 млн. рублей при плане
1947,8 млн.
   Профицит составил 12,6 млн. рублей.
    В 2023 году в консолидированный бюд-
жет района поступило с учетом поступле-
ний из вышестоящих бюджетов на 232
млн.рублей больше, чем в 2022 году. Нало-
говые и неналоговые доходы консолидиро-
ванного бюджета показали рост по сравне-
нию с 2022 годом и составили 421,4 млн.
рублей (темп роста 107%). Основными ис-
точниками формирования доходной части
консолидированного бюджета являются:
  - налог на доходы физических лиц, кото-
рый занимает 73,5% в структуре общих на-
логовых доходов;
  - арендная плата, которая занимает 70%
в структуре неналоговых доходов (включая
доходы от оказания платных услуг).
   В 2023 году утвержденный план по аренд-

ной плате за земли сельскохозяйственно-
го назначения составил 129,6 млн. рублей,
фактический сбор арендной платы - 133,6
млн. рублей или 103,1% к плану (к анало-
гичному периоду 2022 года - 103%).
   Расходы консолидированного бюджета
составили 1918,6 млн. рублей или 98,5%
при уточненном годовом плане за 2023 год
-  1947,8 млн. рублей.
   Разница между плановым и фактическим
показателями обусловлена наличием не-
исполненных средств за счет целевых
средств из бюджета других уровней (13,1
млн. рублей) и собственных средств бюд-
жета района (16,1 млн. рублей).
   В структуре расходов консолидированно-
го бюджета наибольший удельный вес за-
нимают расходы на содержание учрежде-
ний социальной сферы - 78%.
   В районе обеспечена социальная ста-
бильность: отсутствует задолженность по
заработной плате работникам бюджетной
сферы и отчислениям во внебюджетные
фонды. Также обеспечено отсутствие про-
сроченной кредиторской задолженности.
              Сельское хозяйство
    Несмотря на сложные экономические ус-
ловия, агропромышленный комплекс рай-
она демонстрирует устойчивое и динамич-
ное развитие.
   Благодаря слаженной работе сельхозто-
варопроизводителей удалось достигнуть
выполнения намеченных планов. За ана-
лизируемый период производство валовой
сельскохозяйственной продукции по всем
категориям хозяйств в денежном выраже-
нии составило 14 млрд. 319 млн. рублей,
что в сопоставимых ценах составляет 120%
к прогнозным показателям и 110,3% к пре-
дыдущему году.
   В отрасли растениеводства в натуральном
выражении произведено 260,4 тыс. тонн
зерновых и зернобобовых культур, или 103,4
% к прошлому году. Производство техничес-
ких культур составило 23,3 тыс. тонн, что в
1,8 раза больше предыдущего года, в том
числе семян подсолнечника - 2,5 тыс. тонн,
рапса - 1,1 тыс. тонн, сои -19,6 тыс. тонн.
Картофеля во всех категориях хозяйств со-
брано 21 тыс. тонн, овощей - 32 тыс. тонн,
что составило 96,6% и 110,2% к прошлому
году соответственно.
   Сбор плодово-ягодной продукции соста-
вил 54,9 тыс. тонн против 42,6 тыс. в про-
шлом году, прирост - 28,8%.
   По итогам года в животноводстве также
обеспечен рост объемов производства
продукции.
   Хозяйствами всех форм собственности в
данной отрасли произведено валовой жи-
вотноводческой продукции на 5 млрд. 488
млн. руб., что составило 104,2% к уровню
2022 года. В натуральном выражении про-
изводство мяса составило 13,1 тыс. тонн,
молока -  54,9 тыс. тонн, яиц - 15,9 млн. шт.
или 104,9%, 103,7% и 103,3 % к уровню пре-
дыдущего года соответственно.
   Под урожай 2024 года сев озимых культур
произведен на площади 8636 га, в том чис-
ле  зерновых - 8126 га.  В целом фитосани-
тарное состояние посевов озимых на дан-
ный момент оценивается как хорошее и
удовлетворительное. Согласно структуре
посевных площадей под яровые культуры
отведено 41313 га.
   Сельхозтоваропроизводителями района
в  2023 году получено 140 млн. 381 тыс. руб.
государственной поддержки:
  - в растениеводстве - 126 млн. 615 тыс. руб-
лей;
 - в животноводстве - 11млн. 790 тыс. руб-
лей;
  - социальные выплаты на улучшение жи-
лищных условий граждан, проживающих на
сельских территориях, - 1 млн. 977 тыс. руб.
   Первостепенной задачей сельхозтовароп-
роизводителей района в настоящее время
является завоз семян, минеральных удоб-
рений, ядохимикатов и горюче-смазочных
материалов в необходимом количестве для
организации весеннего сева, чтобы прове-
сти его в оптимальные агротехнические
сроки как залог хорошего урожая.
   Целевыми индикаторами на 2024 сельс-
кохозяйственный год являются наращива-
ние производства сельскохозяйственной
продукции и обеспечение роста валовой
продукции сельского хозяйства не менее

чем на 105 % к предыдущему году.
                Промышленность
   Промышленная структура Терского райо-
на включает в себя предприятия обраба-
тывающего производства, предприятия по
производству и распределению электро-
энергии и воды.
    В 2023 году произошло увеличение объе-
ма отгруженной продукции собственного
производства, работ и оказанных услуг до
976 млн. 309 тыс. рублей, или 110,2% от
уровня показателя 2022 года. Наибольшее
увеличение динамики отгрузки товаров
обеспечили АО «Терекалмаз» с темпом ро-
ста 104,5%, ООО «Консервпром» с темпом
роста 257,2%.
                           Инвестиции
   В 2023 году объем инвестиций  в основ-
ной капитал по предприятиям района, а
также объем инвестиций за счет бюджет-
ных средств разных уровней, направленных
на реализацию мероприятий нацио-
нальных проектов, региональных проектов
и государственных программ, составил
189,7 млн. рублей.
   Инвестиционные вложения сельхозтова-
ропроизводителей на приобретение сель-
скохозяйственной техники, закладку много-
летних насаждений, строительство живот-
новодческих объектов, развитие мелиора-
ции земель сельхозназначения составили
215 млн. 300 тыс.рублей.
    Жилищно-коммунальное хозяйство
   За последние годы для достижения зна-
чимых результатов в повышении качества
жизни в нашем районе проведена опреде-
ленная работа.
    Администрация района использовала не
только внутренние ресурсы, опираясь на
возможность местного бюджета, но и ак-
тивно проводила работу по привлечению
федеральных, региональных средств через
участие в национальных, федеральных и
региональных проектах.
   В рамках участия в федеральном проекте
«Чистая вода» в 2022 году заключен муни-
ципальный контракт с фирмой ООО «Р-57-
Р» по объекту «Водоснабжение западной
части г.п. Терек» на общую сумму 24,3 млн.
рублей.
  В прошлом году завершены строительно-
монтажные работы по объекту. Проложе-
но 5803 метра трубопровода диаметром
110 и 160 мм., пробурена и установлена во-
дозаборная скважина, установлены 24 по-
жарных гидранта и 32 колодца. Выполне-
ны работы по монтажу линий электропере-
дач, установлен трансформатор, произве-
дено технологическое присоединение к се-
тям электроснабжения. Предстоят работы
по устранению имеющихся замечаний и
испытанию работоспособности и герметич-
ности всей системы водоснабжения, под-
готовке документации для ввода объекта в
эксплуатацию. Здесь нужно отметить, что, к
сожалению, данный объект своевременно
не введен в эксплуатацию по причине не-
своевременной корректировки проектно-
сметной документации и устранения ука-
занных замечаний подрядчиком.
   В 2023 году за счет средств местного бюд-
жета произведены работы по замене вет-
хих водопроводных сетей, приобретены на-
сосы в с.п. Верхний Курп  и с.п.Терекское на
168,7 тыс. рублей.
   С 2022 года активным ходом ведется ук-
рупнение водоснабжающих предприятий
района до уровня единой районной орга-
низации. В текущем году работа в данном
направлении продолжается.
   В соответствии с планом первоочередных
мероприятий на 2020-2024 годы по обес-
печению населения Терского муниципаль-
ного района бесперебойным качественным
водоснабжением разработана проектно-
сметная документация по следующим
объектам:
  - «Строительство водозаборной скважины
и разводящих сетей водоснабжения с.п.
Арик Терского района КБР»;
  - «Строительство водозаборных скважин
и разводящих сетей водоснабжения с.п.
Урожайное Терского муниципального рай-
она КБР»;
  - «Реконструкция разводящих сетей водо-
снабжения г.п.Терек»;
  - «Реконструкция уличной водопроводной
сети с.п.Терекское»;

  - «Реконструкция Курпского группового во-
допровода».
   Реализация обозначенных проектов плани-
руется путем включения в региональные и
федеральные государственные программы.
   В рамках мероприятий по подготовке к ра-
боте в осенне-зимнем периоде 2023-2024
годов за счет собственных средств тепло-
снабжающего предприятия проведены ра-
боты по текущему ремонту котлов и насос-
ного оборудования котельных, замене се-
тей теплоснабжения. Отопительный сезон
проходит в штатном режиме без серьезных
аварий.
   В соответствии с планами Правительства
КБР по созданию единого оператора по
теплоснабжению в текущем году после за-
вершения отопительного сезона планиру-
ется передача котельных района в респуб-
ликанскую собственность.
   В рамках реализации республиканской
адресной программы «Проведение капи-
тального ремонта общего имущества мно-
гоквартирных домов в Кабардино-Балкарс-
кой Республике в 2014-2043 годах» в 2023
году произведены работы по капитально-
му ремонту четырех многоквартирных до-
мов в г.п. Терек. В текущем году запланиро-
ван капитальный ремонт еще 4-х много-
квартирных домов (это две девятиэтажки по
ул. Ленина, по ул.Бесланеева, д. 1 и по ул.
Гуважокова, д. 49). Запланированы работы
по обустройству шатровой кровли домов на
общую сумму 18 млн. 967 тыс. руб.
                    Благоустройство.
                 Дорожное хозяйство
   В прошлом году в районе выполнены ра-
боты по благоустройству 3 общественных и
3 дворовых территорий. По каждой дворо-
вой территории произведены работы по ре-
монту дворовых проездов и тротуаров, их ос-
вещению, установке скамеек и урн для му-
сора.
   Также во втором квартале 2023 года про-
ведено рейтинговое голосование по отбору
общественных территорий, подлежащих бла-
гоустройству в 2024 году. По итогам голосо-
вания объектом, подлежащим благоустрой-
ству в 2024 году, определена площадь перед
районной библиотекой, на ее благоустрой-
ство в текущем году выделено 2,9 млн. руб.
   В 2024 году запланировано также благо-
устройство двух общественных территорий
в сельских поселениях Урожайное и Ниж-
ний  Курп на сумму 3 млн. и  3,3 млн. руб.
соответственно.
   В рамках участия местных администраций
г.п.Терек и с.п. Дейское в смотре-конкурсе
по благоустройству и озеленению террито-
рий городских и сельских поселений, посвя-
щенном 100-летию образования Кабарди-
но-Балкарской Республики, бюджетам по-
селений в прошлом году предоставлены
межбюджетные трансферты в размере 500
и 400 тыс. рублей соответственно. На эти
денежные средства установлена въездная
группа и проведено благоустройство терри-
тории, прилегающей к памятнику погибшим
в годы Великой Отечественной войны на
территории с.п. Дейское. На территории г.п.
Терек планировалось проведение работ по
обустройству детской площадки по ул. Ле-
нина (Березовый сквер), средства не были
освоены.
   В рамках реализации национального про-
екта «Безопасные и качественные автомо-
бильные дороги» в прошлом году произве-
дены:
  - капитальный ремонт ул. Кудалиева в с.п.
Плановское;
  - капитальный ремонт участка автомобиль-
ной дороги регионального значения «Терек-
Арик-Куян» (улица Кабардинская в с.п. Арик);
  - ремонт ул. Бесланеева в г.п. Терек.
   За счет средств муниципальных дорожных
фондов выполняются работы по обустрой-
ству пешеходных переходов, улучшению
уличного освещения и ремонту покрытия
улично-дорожной сети во всех сельских по-
селениях.
   Всего за этот период в ремонт улично-до-
рожной сети района вложено более 27 млн.
рублей.
   В текущем году в рамках выполнения про-
граммы дорожных работ запланированы
строительно-монтажные работы по объек-
там:
- «Ремонт автомобильной дороги Дейское-
Верхний Акбаш-Терекское»;
- «Ремонт автомобильной дороги Объезд-
ная Терека».
  Наступивший год Президент страны Вла-
димир Владимирович Путин объявил Годом
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семьи. Это значит, что укрепление семей-
ных ценностей, поддержка семьи, материн-
ства, отцовства и детства - наши неизмен-
ные приоритеты. В Терском районе прожи-
вает 1470 семей с несовершеннолетними
детьми от трех и более лет, 141 из них - се-
мьи, где воспитываются пять и более де-
тей. Естественный прирост в прошлом году
составил 221 человек, что в 1,6 раза выше в
сравнении с 2022 годом.
   Даны поручения разработать норматив-
но-правовой документ по проведению в
районе Года семьи, сделать основной ак-
цент на материнство, отцовство, детство,
организовать и провести открытие Года се-
мьи.
                          Образование
   Сфера образования - важнейшее и при-
оритетное отраслевое направление в ра-
боте органов местного самоуправления, так
как очень важно, в каких условиях учатся и
воспитываются наши дети. Образование -
это самый крупный получатель бюджетных
средств в районе. На развитие системы об-
разования в 2023 году было направлено бо-
лее 70% расходной части бюджета.
   В районе осуществляют свою деятель-
ность 25 образовательных организаций, в
которых обучаются и воспитываются 9622
ребенка (6730 обучающихся и  2892 дош-
кольника) и одно учреждение дополни-
тельного образования.
   Средняя заработная плата в сфере обра-
зования за 2023 год в школах без учета оп-
латы за классное руководство  педагогичес-
ких работников составляет 34741 рубль, с
учетом классного руководства - 38529 руб-
лей, педагогических работников дошколь-
ных учреждений - 32806  рублей и в учреж-
дениях дополнительного образования -
35139 рублей. Заработная плата педработ-
ников в 2023 году по сравнению с 2022 го-
дом в среднем увеличилась на 21-26%.
   С 2022 года район участвует в проекте «Мо-
дернизация региональных систем  общего
образования» - самом масштабном проек-
те в системе образования, который предус-
матривает обновление инфраструктуры
школ.
   В 2023 году произведен капитальный ре-
монт зданий в школах селений Урожайное,
Хамидие, Верхний Акбаш, Нижний Курп, во
2 -й школе г. Терек. К 1 сентября свои двери
для учеников открыли после завершенного
капитального ремонта Лицей № 1 г.п. Те-
рек, МКОУ СОШ № 3 г.п. Терек, школа в с.п.
Терекское. На обновление ветхих и дефект-
ных учебников в 2023 году направлены
средства в размере 16 млн. 788,1 тыс. руб.
   Нужно отметить, что за два года участия в
данном проекте в 12 общеобразователь-
ных учреждениях района произведены ра-
боты по капитальному ремонту зданий.
Финансовые затраты составили в 2022-2023
годах свыше 800 млн. руб.
   Эти школы преобразились, учреждения,
которые капитально не ремонтировались
с момента строительства, приобрели совре-
менный вид. В них полностью заменены си-
стема отопления, водопровод, канализа-
ция, окна, двери, отремонтирована крыша,
фасад и др. Приобретено современное
оборудование, обновлен библиотечный
фонд. Все это направлено на повышение
качества учебного процесса, создание ком-
фортных условий для организации образо-
вательного процесса.
   С целью обеспечения безопасного и ком-
фортного пребывания учащихся в периоды
между уроками в текущем году запланиро-
вано проведение мероприятий по благоус-
тройству прилегающих территорий в школах
сел Урожайное, Терекское, Хамидие, Н-
Курп, 2-й городской школы.
   Хочется выразить слова благодарности
руководству республики, Министерству про-
свещения республики за возможность уча-
стия образовательных организаций райо-
на в программных мероприятиях регио-
нальных и федеральных проектов.
    Несмотря на высокий уровень реализа-
ции мероприятий нацпроектов и госпрог-
рамм по созданию современной образо-
вательной инфраструктуры, у нас еще оста-
ются семь образовательных учреждениий,
нуждающихся в проведении работ по капи-
тальному ремонту. Проектные документы
готовы по четырем образовательным уч-
реждениям старых построек (в с.п. Планов-
ское, с.п. В-Курп, с.п. Тамбовское, с.п. Н-Бал-
кария). Надеемся, что эти четыре школы
смогут принять участие в 2025 году в проек-
те по проведению капремонтов.
   Для участия в проекте по капитальному
ремонту детских садов в настоящее время

ведется работа по составлению проектной
документации.
   Будем надеяться, что в 2025 году начнет-
ся масштабная программа капитального
ремонта детских садов по аналогии с той,
которая сейчас реализуется в школах. О
необходимости модернизации учреждений
дошкольного образования Президент РФ
говорил в своем Послании к Федерально-
му Собранию.
 Необходимо заранее качественно гото-
виться к конкурсным отборам на получе-
ние финансовых средств из федерального
бюджета, чтобы максимально больше дет-
ских садов попало под капитальный ремонт.
  Благодаря участию в национальном про-
екте «Демография» в районе созданы  но-
вые дошкольные места.  В настоящее вре-
мя ведется строительство новой школы на
800 мест по ул. Кабардинская в г. Тереке. В
связи с тем, что  городские школы перегру-
жены,  введение в эксплуатацию новой шко-
лы поможет решить данную проблему, кро-
ме того обеспечит территориальную доступ-
ность для детей, проживающих в отдален-
ном микрорайоне.
   Вместе с тем актуальным остается про-
блема по нехватке образовательных мест в
школе В-Курп. Необходимо решить вопрос:
или делать пристройку к существующей
школе, или строить новую начальную шко-
лу.
   С момента запуска национального про-
екта «Образование» образовательная сре-
да в школах существенно модернизирова-
лась. В 2023 году в 3 школах (в 3-й школе
Терека, Ново-Хамидие, Красноармейском)
открыты центры образования «Точка рос-
та», что способствовало созданию в школах
современного образовательного простран-
ства для изучения биологии, химии, физи-
ки.
   В проекте «Цифровая образовательная
среда» в 2023 году принимали участие 5
учреждений (1-я  Плановская школа, шко-
лы сельских поселений Н-Балкария, В-Ак-
баш, Урожайное, Дейское), им предостав-
лено  цифровое оборудование на сумму 20
млн. 180 тыс. руб.
   Благодаря развитию информационной
среды активно применяются  федеральные
государственные информационные систе-
мы «Моя школа» и «Сферум»: учителя по-
лучают доступ к библиотеке цифрового об-
разовательного контента, которая содер-
жит материалы по всем учебным предме-
там и темам школьной программы; появи-
лась возможность проводить  онлайн-за-
нятия, составлять расписание уроков, вес-
ти информационный канал школы.
   Во всех школах реализуется проект «Код
будущего», организованный Минцифры Рос-
сии. Используя оборудование, полученное
в рамках нацпроекта, школьники 8-11 клас-
сов обучаются современным языкам про-
граммирования.
   В рамках направления «Успех каждого
ребенка» созданы новые места дополни-
тельного образования. В этом году в селах
Верхний Курп и  Ново-Хамидие открыты но-
вые места  туристско-краеведческой на-
правленности, а во 2-й школе Терека - по
направлению хореография,  с общим охва-
том 360 обучающихся.
   Во всех школах обновлены условия для
занятий физической культурой и спортом и
открыты спортивные клубы.
   В 2023 году созданы открытые плоско-
стные сооружения в Лицее №1 и  3-й  школе
г.Терека на сумму 4 млн. 33 тыс. руб. Все это
позволяет в полном объеме выполнять
требования образовательных стандартов,
качественно проводить уроки физической
культуры, а также курсы внеурочной дея-
тельности, увеличить количество детей, за-
нимающихся  спортом.
   Педагоги образовательных организаций
принимали активное участие в конкурсах
профессионального мастерства, и 9 участ-
ников стали победителями и призерами. Не
меньше активности проявляют и наши уче-
ники, которые принимают участие не толь-
ко в региональных, но и во всероссийских
олимпиадах школьников, занимая призо-
вые места.
   Для вовлечения школьников в обществен-
но-полезную деятельность введена новая
педагогическая должность - Советник ди-
ректора по воспитанию, утверждены квали-
фикационные требования, актуализирован
профессиональный стандарт.  В 2023 году в
16 образовательных учреждениях района
появились советники по воспитанию.
   На муниципальном уровне оказывается
всесторонняя поддержка развитию дея-

тельности детских и молодежных обще-
ственных  объединений.
   Обеспечение безопасности является при-
оритетным направлением в отрасли. С 2021
года охрана общеобразовательных учреж-
дений осуществляется сотрудниками част-
ного охранного предприятия «Страж». Ре-
шаются вопросы  противопожарной и анти-
террористической безопасности. На все эти
цели в 2023 году  выделено 27 млн. 8 тыс.
рублей, в том числе на выплату заработной
платы сотрудникам ЧОП  -  26 млн.7  тыс.
руб. Во всех общеобразовательных учреж-
дениях, в том числе на дошкольных объек-
тах образования, имеются кнопки экстрен-
ного вызова полиции. На эти цели из муни-
ципального бюджета направлено 934 тыс.
руб. Все это будет способствовать созданию
безопасных условий в образовательных уч-
реждениях.
                 Здравоохранение
   Сфера здравоохранения является респуб-
ликанским подразделением. Однако адми-
нистрация продолжает внимательно сле-
дить за работой больницы.
    В рамках реализации программы модер-
низации первичного звена национального
проекта «Здравоохранение» осуществлен
капитальный ремонт в Урожайненской ам-
булатории, которая обслуживает более 3
тысяч жителей поселения. Ведутся работы
по капитальному ремонту детской педиат-
рической поликлиники, расположенной в
г.Терек. При проведении ремонтных работ
соблюдаются все требования согласно но-
вой модели оказания помощи «Бережли-
вая поликлиника», где важным аспектом
является ориентация на пациентов.
   Завершить работы по капремонту плани-
руется в текущем году. На эти цели направ-
лено около 15 млн. рублей. В текущем году
планируется начало строительства амбула-
тории в с.Дейское.
   Также за счет участия в данной програм-
ме приобретено современное медицинс-
кое оборудование, транспорт.
                            Культура
   Переходя к блоку развития культурной
сферы нашего района, хочу отметить, что в
прошлом году на территории района было
реализовано более 300 тематических про-
ектов, участниками которых стали около 49
тысяч человек.
   Были организованы и проведены на дос-
тойном уровне мероприятия с привлечени-
ем близлежащих муниципалитетов, творчес-
ких коллективов района.
   Безусловно, одной из важнейших состав-
ляющих стабильности и развития отрасли
является материально-техническое состо-
яние отрасли и ее финансовое обеспече-
ние.
   Сеть учреждений культуры в отчетном пе-
риоде не претерпела изменений. В насто-
ящее время  в районе функционируют 17
учреждений культурно-досугового типа, 16
библиотечных учреждений, 2 учреждения
дополнительного образования детей  сфе-
ры культуры.
   Материально-техническое состояние уч-
реждений культуры находится в хорошем со-
стоянии, а их учебно-методическая осна-
щенность в основном позволяет решать
задачи, стоящие сегодня перед сферой
культуры.
   В домах культуры функционируют 335 клуб-
ных формирований,  общее число участни-
ков которых составляет более 6204 чело-
века, 6 коллективов  имеют звание Народ-
ного самодеятельного коллектива.
   В сфере культуры района трудятся всего
170 работников, из них 121 специалист, в т.
ч. 64 специалиста культурно-досуговой дея-
тельности,  24 библиотечных работника  и
28 преподавателей  Детской школы искусств
и музыкальной школы.
   Важное место было отведено и повыше-
нию заработной платы работникам учреж-
дений культуры. В 2023 году реализованы
меры по увеличению оплаты труда работ-
ников на 10%. Средняя заработная плата
работников учреждений культуры в 2023 году
составила 29510 рублей  или 100,4% от
средней заработной платы по республике
(29390).
   В целях развития социально-культурной
инфраструктуры и материально-техничес-
кой базы учреждений культуры в отчетном
периоде продолжена работа по участию в
федеральных и региональных программах.
   В 2023 году в рамках реализации государ-
ственной программы «Культура Кабардино-
Балкарии» и мероприятий национального
проекта «Культура» произведены работы по
капитальному ремонту здания Дома куль-

туры в селе Терекское. Общий объем фи-
нансирования составил 24,7 млн. рублей.
   В рамках реализации Государственной
программы «Культура Кабардино-Балка-
рии» в 2023 году были выделены финансо-
вые средства в размере 1,1 млн. рублей, в
ходе освоения которых были реализованы
мероприятия по пополнению книжного
фонда  муниципальных  библиотек,  осна-
щению светомузыкальной, звукоусилитель-
ной аппаратурой и  мебелью трех сельских
домов культуры.
   В рамках реализации Федеральной це-
левой программы «Увековечение памяти
погибших при защите Отечества на 2019-
2024 годы» был отремонтирован и благоус-
троен памятник в селе Нижний Курп. Об-
щий объем финансирования составил 1,2
млн. рублей. Всего с начала действия дан-
ной программы  в районе отремонтирова-
ны и благоустроены шесть памятников. В
текущем году планируется произвести ре-
монтные работы по трем памятникам и за-
вершить их в рамках празднования 80-й го-
довщины победы в Великой Отечественной
войне: обелиск на Курпских высотах, братс-
кую могилу на территории школы в с. Верх-
ний Курп, братскую могилу при въезде в
с.Плановское.
   Продолжена работа по повышению уров-
ня антитеррористической защищенности
объектов культуры в рамках  реализации
районной целевой программы «Профилак-
тика терроризма и экстремизма в Терском
муниципальном районе».
   Вместе с тем проблемными моментами в
отрасли культуры района  остается физи-
ческое состояние ряда домов культуры: тре-
буются капитальные ремонты в  ряде сель-
ских учреждений культуры. Важной остает-
ся и задача по обеспечению противопожар-
ной безопасности  учреждений культуры.
       Физическая культура и спорт
   В хорошей динамике в районе находится
развитие физической культуры и спорта.
    В 2023 году в рамках реализации муни-
ципальных целевых программ на террито-
рии района прошли 59 спортивных мероп-
риятий районного, республиканского и все-
российского масштабов с охватом 6028 че-
ловек.
   Количество занимающихся в районе на
2023 год составило 26270 человек, что рав-
но 54,6% от общей численности населения
Терского района в возрасте от 3 до 79 лет
включительно, не считая лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья, имеющих
противопоказания к занятиям физической
культурой и спортом.
   Также необходимо отметить, что количе-
ство проведенных спортивно-массовых ме-
роприятий за 2023 год значительно выше
по сравнению с 2022 годом. Это соревно-
вания по 14 видам спорта: греко-римская и
вольная борьба, футбол, волейбол, баскет-
бол, бокс, настольный теннис, самбо, дзю-
до, шахматы, шашки, легкая атлетика, тя-
желая атлетика и художественная гимнас-
тика.
   В прошлом году  наши спортсмены успеш-
но выступили на российских соревновани-
ях. Десять человек стали победителями
Первенства России и призерами междуна-
родных турниров по различным видам
спорта.   В  соответствии с Положением  о
денежных вознаграждениях  за достижение
высоких спортивных результатов шестерым
ведущим спортсменам района и их трене-
рам за счет бюджета Терского муниципаль-
ного района были произведены денежные
вознаграждения на общую сумму 1,4 млн.
рублей.
 Также хочется выразить благодарность на-
шим постоянным спонсорам бизнес-сооб-
щества, которые поддерживают наших
спортсменов на всех уровнях: Тлеужеву А.Б.,
Харадурову З.М., Кудалиеву М.Х., Токову Р.М.,
Шомахову З.Х., Гершишеву А.А., Хацимову З.И.,
Карежеву Т.Д., Шидукову З.М., Каирову М.Т.
   Нельзя не отметить улучшение работы
спортивных клубов ФК «Тэрч» и ШШК «Ла-
дья». Основной состав ФК «Тэрч» за после-
дние три года становился призером Чем-
пионата КБР. Воспитанники шахматно-ша-
шечного клуба «Ладья» последние 5 лет
являются лучшими в своем виде спорта не
только в КБР, но и за её пределами.
   За 2023 год подготовлено 4 мастера
спорта, 13 кандидатов в мастера спорта, 21
спортсмен 1 разряда.
    В 2023 году продолжилось улучшение ма-
териально-технической базы района. В ча-
стности:
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- приобретен спортивный инвен-
тарь МКУ ДО СШОР г.п. Терек сто-
имостью 52,6 тысяч рублей;
- произведены ремонт огражде-
ния, установка опор освещения и
системы видеонаблюдения на
многофункциональной игровой
площадке с детским спортивно-
оздоровительным комплексом и
зоной воркаута, расположенного
по ул. Пушкина 119 б. Общая сто-
имость работ составила около 70
тысяч рублей;
- проведены работы по усилению
антитеррористической защищен-
ности футбольного поля с искус-
ственным покрытием, располо-
женного по ул. Ленина 55 б г. Те-
рек. В частности, установлена си-
стема видеонаблюдения, произ-
веден ремонт ограждения  и за-
мена входной группы. Общая сто-
имость работ составила 250 ты-
сяч рублей.
   Несмотря на достигнутые хоро-
шие результаты в развитии физ-
культуры и спорта, актуальным ос-
тается вопрос нехватки квалифи-
цированных физкультурных работ-
ников. Недостаточным также яв-
ляется количество физкультурно-
оздоровительных комплексов и
спортивных залов в городском и
сельских поселениях. Требуется
капитальный ремонт существую-
щих спортивных объектов, в част-
ности, ремонт стадиона им. Ю.А.
Гагарина (здание и ограждение).
Также есть необходимость в на-
личии новых спортивных сооруже-
ний. Это, безусловно, бассейн,
физкультурно-оздоровительные
комплексы, малые спортивные
площадки, мини-футбольные
поля с искусственным покрытием
и другие.
         Работа с населением
   Работа с обращениями граждан
- один из важнейших участков де-
ятельности администрации.
   В 2023 году поступило 1074 об-
ращения граждан, из них перво-
начально направленные в:
- Аппарат Главы Кабардино-Бал-
карской Республики - 153;
- Правительство Кабардино-Бал-
карской Республики - 28, в том чис-
ле в адрес Президента Российс-
кой Федерации - 28;
- местную администрацию Терс-
кого муниципального района -
893.
   Тематический анализ числа и ха-
рактера обращений граждан по-
казывает, что наибольшую долю в
общем количестве вопросов, со-
держащихся в обращениях граж-
дан, составили земельные вопро-
сы, вопросы оказания матери-
альной помощи, газификации, во-
доснабжения, электрификации,
улучшения жилищных условий,
вопросы ЖКХ.
   По ходатайству администрации
Терского района  Правительством
КБР оказана материальная по-
мощь 13 гражданам на общую сум-
му 1млн. 520 тысяч рублей. За счет
привлеченных внебюджетных
средств и средств из местного
бюджета оказана материальная
помощь в сумме 738 тыс. рублей
41 нуждающемуся  жителю райо-
на.
  Информированность населения
является основой для создания
здорового общественного мне-
ния. Создан и успешно ведется
официальный сайт администра-
ции Терского района. Ежегодно
растет количество подписчиков в
социальных сетях, что позволяет
развивать диалог с  населением,
людьми, неравнодушными, лю-
бящими свой  район.

   Специальная военная
операция

   В прошлом году наш район в со-
ставе республики, страны актив-
но участвовал в решении задач
специальной военной операции.
Оказывается всесторонняя под-
держка нашим защитникам и их
семьям, работает телефон горя-
чей линии для семей мобилизо-
ванных, проводятся акции взаим-
ной поддержки.
   В зону проведения СВО регуляр-
но направлялись гуманитарные
грузы (предметы первой необхо-
димости, медикаменты, теплая
одежда, оборудование, продукты
питания). Местная администра-
ция Терского муниципального
района систематически оказыва-
ет финансовую поддержку по оп-
лате стоимости и доставки гума-
нитарного груза, собранного жи-
телями района. В прошлом году
общая сумма помощи составила
430 тыс. рублей.
   Поддержка оказывается не
только бойцам, но и их семьям,
ветеранам СВО. Администрацией
Терского района за счет привле-
чения внебюджетных средств ока-
заны различные виды дополни-
тельной социальной поддержки
162 семьям ветеранов СВО и чле-
нам семей погибших военнослу-
жащих на общую сумму 921,2 тыс-
.рублей.
   Из нашего района на защиту
интересов Родины встали более
320 ребят. Они с честью несут во-
енную службу. Мы постоянно по-
лучаем хорошие новости об их
доблестных подвигах. Много сре-
ди них награжденных орденами
Мужества, медалями «За отва-
гу».
   В феврале текущего года по по-
ручению Главы КБР Казбека Ва-
лерьевича Кокова были переда-
ны семьям пятнадцати участни-
ков специальной военной опера-
ции Благодарности Главы КБР за
мужество и отвагу, проявленные в
ходе проведения специальной
военной операции.
   Прошу глав сельских поселений
держать вопрос поддержки наших
ребят и их семей на особом конт-
роле.
   Надеемся, что в ближайшее
время все участники специальной
военной операции вернутся до-
мой к своим родным и близким
живыми и здоровыми.
   В заключение хотел бы озвучить
тему общественно-политических
событий в районе.
   Главным политическим событи-
ем текущего года являются выбо-
ры Президента Российской Феде-
рации, которые пройдут с 15 по
17 марта, выборы депутатов в
Парламент Кабардино-Балкарс-
кой Республики шестого созыва,
которые пройдут осенью, в сен-
тябре. И мы вместе должны при-
ложить все усилия для того, что-
бы они прошли достойно и в пол-
ном соответствии с действующим
законодательством, с макси-
мальной открытостью,  с наивыс-
шим уровнем участия в них жите-
лей нашего района.
   Сегодня я могу сказать, что в те-
чение прошлого года нам удалось
положительно решить многие
вопросы, но остается ряд задач,
над которыми предстоит рабо-
тать. Хочу выразить свою призна-
тельность жителям района, кол-
легам, депутатам, руководителям
предприятий и учреждений, пред-
принимателям, главам поселе-
ний, общественным организаци-
ям за взаимодействие и сотруд-
ничество.

   Лес является бесценным эко-
логическим и экономическим
ресурсом, и очень важно уде-
лять внимание его охране, вос-
производству и рациональному
использованию. Особенно это
актуально для нашего степного
района. Основная ответствен-
ность в этом вопросе лежит на
работниках ГКУ «Терское лесни-
чество».
   Весна и осень - самый пожа-
роопасный период. Особенно
большую опасность для леса со-
здают сельхозарендаторы, опа-
ливающие сухую траву у кромок
своих полей в непосредственной

близости к лесу. Главы сельских
поселений тоже обязаны следить
за тем, чтобы сорную траву не па-
лили. Согласно Постановлению
главы местной администрации
Терского муниципального района
«Об охране лесов Терского муни-
ципального района КБР от пожа-
ров в 2023 году» от 10.03.2023 г.
№ 80-п им рекомендовано обес-
печить в случае необходимости
координацию действий организа-
ций и населения, а также привле-
чение противопожарной техники
и транспортных средств для туше-
ния пожаров.
   В лесничестве с марта по октябрь
организовано дежурство работни-
ков на пожароопасный период.
Созданы две мобильные группы,
намечены 8 маршрутов патрули-
рования лесных массивов.
   Все арендаторы, чьи земли при-
легают к лесу, ознакомлены, и им
вручены под роспись уведомле-
ния об ответственности за соблю-

С ЗАБОТОЙ О ЛЕСЕ

   Так назывался праздничный
концерт, посвященный Между-
народному женскому дню 8
Марта, который прошел в рай-
онном Доме культуры. Пригла-
шенных на него женщин встре-
чали цветами, что поднимало
им радостное настроение. А са-
мое главное, мероприятие пол-
ностью было посвящено им.
   Концерт с песней «8 Марта»
открыл Идар Наурузов. К музы-
кальному поздравлению добави-
ли приветствие и ведущие, а ими
были на этот раз блистательные
Диана Абазова и Азамат Токов,
которые читали много стихов,
посвященных женщинам.
   В этот день, как считают они,
словно оттаивают души от зимних
холодов. И все мужчины стара-
ются выразить лучшей половине
человечества свою любовь и при-
знание. «Дорогие наши женщи-
ны, любимые мамы, бабушки, мы
от всей души поздравляем вас с
праздником весны, красоты и
любви!Примите от нас в этот
праздник необычный весенний
букет, который состоит из песен,
танцев и слов поздравлений».
   И по традиции первыми на
сцену вышли  танцоры народно-
го ансамбля «Терчанка» с музы-
кально-хореографической ком-
позицией «На горных пастби-
щах».
   Поздравил женщин района и
заместитель главы местной ад-

 «В этот день, весной согретый,
все цветы и песни вам!»

министрации Терского муници-
пального района Аскер Анатоль-
евич Алхасов.
   Репертуар концерта был подо-
бран так, чтобы отметить все ипо-
стаси женщины - любимой, жены,
мамы, дочери, бабушки, сестры…
С особым почтением были отме-
чены матери, чьи родные нахо-
дятся в зоне СВО, вдали от дома
защищая интересы нашего госу-
дарства.
   Все свое искреннее тепло по-
дарили женщинам в своих песнях
вокалисты  Владимир Абазов, со-
лист студии «Академия талантов»
Имран Халилов, Ясмина Тахуше-
ва, Альберт Ошроев, Науруз Ге-
териев, Оксана Наурузова. На

дение правил противопожарной
безопасности.
   В соответствии с пунктом 2 ста-
тьи 8.32 Кодекса РФ об админи-
стративных правонарушениях от
30.12.2001 г. № 195-ФЗ (ред.
2023 г.) нарушение требований
пожарной безопасности влечет
наложение административного
штрафа на граждан в размере
от 15 до 30 тысяч рублей, на дол-
жностных лиц - от 30 до 50 тысяч
рублей, на юридических лиц - от
100 до 400 тысяч рублей.

Уважаемые граждане
Терского района!

 Просим вас соблюдать Прави-
ла пожарной безопасности в
лесах. Администрация ГКУ Тер-
ское лесничество» надеется, что
общими усилиями мы сбережем
леса района от пожаров и лесо-
нарушений.

  А.Магамедов,
 лесничий ГКУ

«Терское лесничество»

ЭКОЛОГИЯ И МЫ

сцене выступили ансамбль на-
родного танца «Арик» (художе-
ственный руководитель - Хашао
Шидугов), воспитанники ДШИ
г.Терек (класс преподавателя  За-
рамышевой Зареты Зелимханов-
ны), ансамбль народного танца
«Дуней» (художественный руко-
водитель - Казбек Сатибалов).
Апофеозом концерта стал выход
всех его участников на сцену под
праздничный  фейерверк.
    Праздник 8 Марта еще раз
продемонстрировал, с какой
любовью, уважением и почте-
нием относятся к женщинам
мужчины. И пусть так будет не
один день в году, а все время.

Галина КАМПАРОВА

РОССЕЛЬХОЗНАДЗОР СООБЩАЕТ:

   Северо-Кавказским межрегиональным управ-
лением Россельхознадзора за два первых меся-
ца 2024 года фиксируется рост отгрузок семян из
Кабардино-Балкарской Республики.
   Так, за январь и февраль в Республики Бела-
русь и Казахстан поставлено 800,5 тонны семян
кукурузы, что на 25% больше, чем за аналогич-
ный период прошлого года. Кроме этого, впер-
вые отгружено 6 тонн семян кукурузы в Республи-
ку Армения. Также выросли объемы внутрирос-
сийских отгрузок семян кукурузы - 1786,8 тонн

Кабардино-Балкарская Республика
увеличила экспорт семян в Беларусь

и Казахстан на 25%
против 1645,1 тонн аналогичного периода про-
шлого года (рост на 8,6%).
   Специалисты управления Россельхознадзора
производят отбор образцов от каждой партии се-
мян кукурузы и направляют в испытательную ла-
бораторию Кабардино-Балкарского пункта Севе-
ро-Кавказского филиала ФГБУ «Центр оценки бе-
зопасности и качества зерна». Весь отгружаемый
семенной материал соответствовал фитосанитар-
ным требованиям Российской Федерации и
стран-импортеров.

ОТЧЕТ
и.о. главы местной администрации Терского муниципального

района КБР А.А. Хуштова об итогах социально-экономического
развития Терского муниципального района за 2023 год
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ОМВД РОССИИ ПО ТЕРСКОМУ РАЙОНУ ИНФОРМИРУЕТ:

   7 марта 2023 года в ОМВД Рос-
сии по Терскому району обра-
тилась 35-летняя жительница с.
Плановское. Женщина заявила,
что ей пришло сообщение от
знакомого с просьбой одол-
жить деньги в сумме 40 000 руб-
лей.
   Женщина перевела на пред-
ложенный ей счет запрашивае-
мую сумму и только после этого
узнала, что учетная запись мес-
сенджера знакомого была взло-
мана злоумышленниками, а сам

В Терском районе зарегистрирован
факт дистанционного мошенничества

мужчина никого не просил о пе-
ресылке денег.
   По данному факту СО ОМВД
России по Терскому району воз-
буждено уголовное дело.
   Полиция напоминает:
   Если даже хорошо знакомый
человек просит вас помочь день-
гами, позвоните ему по телефо-
ну, желательно даже по городс-
кому, и убедитесь, что это он! Это
нужно сделать, прежде чем пе-
реводить деньги, какую бы душе-
раздирающую историю ни напи-

сал вам человек. Мошеннику
достаточно на один час завла-
деть аккаунтом человека, что-
бы, пока тот восстанавливает
доступ к своему профилю, ра-
зослать всем его контактам
просьбу прислать немного де-
нег.
   Никому не давайте денег по
просьбам в соцсетях! Кому нуж-
но будет - позвонит лично!

Пресс-служба
ОМВД России

по Терскому району

   В рамках общереспубликанс-
кого мероприятия, посвященно-
го профилактике детского до-
рожно-транспортного травма-
тизма, сотрудники Госавтоинс-
пекции вместе с инспекторами
по делам несовершеннолетних
и представителем Обществен-
ного совета при отделе МВД Рос-
сии по Терскому району Людми-
лой Шарибовой провели кон-
сультации по правилам защиты

Полицейские и общественники
Кабардино-Балкарии организовали

в детской поликлинике тренинги
по ПДД «Рецепт безопасности»

   Родители и их дети, посетители детского отделения поликлиники в Терском районе
узнали о правилах и эффективности применения средств пассивной защиты

малышей в салоне транспортных
средств в детской поликлинике
г.п. Терек.
  Сотрудники полиции и обще-
ственник рассказали родителям,
пришедшим на прием к педиат-
рам, как влияет наличие пра-
вильно подобранного и пристег-
нутого автокресла на степень за-
щиты ребенка в салоне автомо-
биля при ДТП.
   - Статистика и практика рабо-

ты свидетельствуют о том, что
дети, перевозимые в детских
удерживающих устройствах, спа-
саются от гибели и получения
травм, в отличие от малышей и
подростков, которые не при-
стегнуты, - рассказали сотруд-
ники полиции.
   Они также напомнили, что
развитие и физические пара-
метры каждого ребенка инди-
видуальны, поэтому покупка
детского удерживающего уст-
ройства должна осуществлять-
ся с учетом роста и веса.
   - Подберите автокресло, кото-
рое понравится самому малы-
шу, и тогда оно станет надеж-
ным и любимым предметом,
способным сохранить  ему
жизнь, - отметила Л. Шарибова.
   В завершение бесед сотрудни-
ки полиции вручили всем участ-
никам акции информационные
памятки с правилами категори-
рования детских удерживающих
устройств, а также напомнили,
что жизнь и здоровье ребенка
зависят от взрослых.

А.Замбуров,
инспектор по пропаганде

ОГИБДД ОМВД России
 по Терскому району,

капитан полиции

   Цель конкурса - сохранение
памяти о героях и событиях
специальной военной опера-
ции, патриотическое воспита-
ние подрастающего поколения.
   Участниками конкурса стали
дети от 3 до 17 лет. На конкурс
поступила масса работ, и жюри
выбрало 9 лучших в трех возра-
стных категориях, также был
вручен приз зрительских сим-

   Во Дворце творчества детей и
молодежи г. Нальчик прошёл
республиканский конкурс “Луч-
ший педагог по обучению осно-
вам безопасного поведения на
дорогах”.
    На участие в конкурсе подали
заявки 20 педагогов, однако
только 10 из них прошли в очный
этап.
  Конкурс проводился в трех сек-
циях:
    - дошкольные образователь-
ные учреждения;
   - учреждение дополнительно-
го образования;
   - общеобразовательные учреж-
дения.
   В каждой из секций участники
представляли свою работу в трех
номинациях: визитная карточка,

  В Кабардино-Балкарском филиале фонда состоялось награж-
дение победителей регионального этапа Всероссийского кон-
курса “Нарисуй защитника Отечества” 

патий. Каждый рисунок - это
маленькая история, наполнен-
ная чувством гордости и уваже-
ния к защитникам нашей Роди-
ны.
   Дети получили дипломы и
призы. Ученица МКОУ СОШ им.
А.Ж. Панагова с.п. Инаркой Ха-
шева Камила награждена дип-
ломом победителя за занятое
третье место в этом конкурсе.

мастер-класс и творческий кон-
курс.
  Терский муниципальный район
представила Керефова Асият Ар-
сеновна, воспитатель МКОУ Ли-
цей № 1 г.п. Терек.
   Конкурсанты презентовали эк-
спертной комиссии и коллегам
опыт работы по обучению и вос-
питанию у детей навыков безо-
пасного поведения на дорогах, 
описали свой вклад в профилак-
тику детского дорожно-транспор-
тного травматизма.
  По итогам конкурса воспитатель
МКОУ Лицей 1 г.п. Терек Керефо-
ва Асият Арсеновна заняла 1 
место в секции “Дошкольные об-
разовательные учреждения”. 

По материалам Управления
образования Терского района

ОБРАЗОВАНИЕ

Победители конкурса “Нарисуй
защитника Отечества” 

    На сегодняшний день в республике самым рас-
пространенным направлением для использова-
ния средств маткапитала является улучшение жи-
лищных условий: приобретение, строительство
жилого помещения и погашение кредитов (зай-
мов) на приобретение (строительство) жилья.
   Нередко мы замечаем рекламные объявления
сомнительного содержания в интернете и в соци-
альных сетях. Мошенники зачастую предлагают
«юридическую помощь и сопровождение» в по-
купке жилья, а затем и обналичивании материнс-
кого капитала, а также оформление довереннос-
ти на распоряжение его средствами.
   Следует помнить, что использование сертифи-
ката на материнский капитал в целях, не предус-
мотренных законом, а также попытка его обнали-
чивания, могут повлечь за собой уголовную ответ-
ственность. Это - мошенничество в особо крупных
размерах. Владельцы сертификата также могут
привлекаться к ответственности как соучастники
преступления.
   Если ваша семья решила приобрести жилое
помещение с использованием средств займа, то
необходимо обратить  внимание на следующее:
   - наличие в уставе организации права на выдачу
займа физическим лицам;
   - условия получения и погашения займа, а также
стоимость услуг данной организации должны быть
прописаны в договоре;

ОСФР ПО КБР

Как защитить материнский капитал от мошенников
   - перечисление суммы займа должно быть про-
изведено на ваш банковский счет в безналичном
порядке до совершения сделки по покупке жилья.
Далее вы самостоятельно направляете эти сред-
ства на оплату выбранного вами жилого помеще-
ния.
   Настоятельно рекомендуем подбирать жилое
помещение, соответствующее санитарным нормам
и пригодное для постоянного проживания, край-
не внимательно оформлять заявление, докумен-
ты и лично подавать их в Отделение Социального
фонда России, использовать портал государствен-
ных услуг, не обращаться к помощи незнакомых
лиц, предлагающих свои услуги.
    «С 1 февраля материнский капитал был проин-
дексирован на 7,4%. Теперь размер сертификата
на первого ребенка составит 630,4 тысячи рублей
и 833 тысячи - на второго. Важно отметить, что
родителям, получившим материнский капитал на
первого ребенка, также будет осуществлена доп-
лата в размере 202,6 тыс. рублей, если в семье
появится еще один ребенок» - пояснил управляю-
щий Отделением СФР по Кабардино-Балкарской
Республике Николай Баков.
   Всего с начала действия программы материнско-
го капитала в Кабардино-Балкарской Республике вы-
дано 91324 сертификата. На обеспечение этих це-
лей было направлено 17,7 миллиарда рублей.

Пресс-служба Отделения СФР по КБР

Терчанка Асият Керефова
заняла первое место



Бзэр тIэщIэкIым дылъэпкъкъым,
Акъыл ин ухуэмей.
КъыбгурыIуэу а тIэкIур
Утетыну дунейм.
                                       Къагъырмэс Борис
  Анэдэлъхубзэр лъэпкъым и мылъку къудейкъым, атIэ
ар абы и псэщ, и гъащIэщ, и дунейщ, и  хъугъуэфIыгъуэ
нэхъыщхьэщ. Бзэращ  лъэпкъыр лъэпкъ зыщIыжыр. ИкIи
дэтхэнэ зы лъэпкъми езым и бзэр, и хабзэр, и щэнхабзэр
фIэдахэжщ. Апхуэдэщ адыгэхэри.
 Адыгэ псалъэр апхуэдизкIэ къарууфIэщи, абыкIэ
къомыIуэтэфын гупсысэ гуэри щыIэу къыщIэкIынкъым.
«Псалъэ закъуэр зэкIуэцIыпхым, уэрэдыпхъэ къыхэкIынщ»
- жи, апхуэдизу лъэщщ ди анэдэлъхубзэри. Бзэм
хузэфIэкIыр куэдыкIейщ, абы къарууэ, гуащIэу щIэлъыр
лъытэгъуейщ. Ауэ, нэхъыщхьэращи, ар цIыхухэр зэрызэп-
салъэ, зэрызэгурыIуэ, Iуэху зэрызэрахьэ, лъэпкъым зэры-
зихъумэж Iэмэпсымэ гъуэзэджэщ.
 Дэ иджыри къэс лъэпкъыу дызэтезыIыгъэр ди бзэмрэ ди
хабзэмрэщ. Ди адыгэ хабзэу апхуэдизу дызэрыгушхуэри
хабзэ зыщIыжар ди бзэращ. Дызэрыщыгъуазэщи, бзэм
къыдэкIуауэ мы дунейшхуэм къэхъугъэ телъыджэ куэдхэр
тетщ. Абы хеубыдэ хьэкIэкхъуэкIэхэри. Къапщтэмэ, псэ зыI-
ут псоми езыхэр зэрызэгурыIуэ Iэмал, бзэ щхьэхуэхэр яIэжщ.
Псалъэм папщIэ, хъумпIэцIэджхэр мэкIэ зэрощIэ, бжьэхэр
къафэкIэ зэгуроIуэ. Пылхэм 22-рэ, номинхэм 54-рэ макъ
гъэIукIэ зэмылIэужьыгъуэхэр яIэжщ. КIэщIу жыпIэмэ, псэ
зыIут псоми езыхэм я бзэ гуэр яIэжщ. Апхуэдэщ цIыхухэри -
я теплъэкIи, я хабзэкIи, я бзэкIи зэщхьэщокIхэр. Дэтхэнэ зы
лъэпкъми езым и анэдэлъхубзэ, и дунейтетыкIэ, и хабзэ,
нэгъуэщI щхьэхуэныгъэ зыбжанэхэри иIэжщ.
  ЩIэныгъэлIхэм къызэрахутамкIэ, мы дунейшхуэм бзэуэ ми-
ниблым щIигъу тетщ. ИкIи, жагъуэ зэрыхъунщи, зы мазэм
къриубыдэу ахэм щыщу бзитI-щы дунейм токIуэдыкIыж. АтIэ
сыту пIэрэ нобэрей глобализацэм ди адыгэбзэр зыхуишэ-
нур? Зы лъэныкъуэкIэ Iейуэ къыщIэкIынкъым хамэ къэра-
лыбзэ бджынри, нэгъуэщI лъэпкъхэм я щэнхабзэм ущыгъу-

эзэнри, хамэбзэхэм къахэпх псалъэхэмкIэ уи бзэр нэхъ къу-
лей пщIынри, къэрал зэхуэмыдэхэм я шхыныгъуэхэр бгъэхь-
эзырынри. Абы зыри Iей хэлъкъым. Ауэ а псом зыдебгъэхь-
эхмэ, уэ езым  ууейр пIэщIэхужыпэнри  хэлъщ. Бзэм ехьэлIауэ
ар жыпIэнумэ, дуней псом нэхъ мыхьэнэ зрату ябж бзэхэр 8
мэхъу. КIуэтэхункIи  лъэпкъ цIыкIухэм ахэр тогуплIэ икIи я бзи,
я хабзи, я щэнхабзи, уеблэмэ езы дыдэхэри абы хэшы-
псэжыпэнкIэ шынагъуэшхуэ щыIэщ.
  Къапщтэмэ, дэ зыри зэран къытхуэхъуркъым ди бзэр дджы-
жыным, ар къэкIуэну щIэблэм хуэтхъумэжыным. Абы папщIэ
дэтхэнэ зы адыгэми и фIэфIыныгъэ хилъхьэн хуейуэ аркъу-
дейщ. АбыкIи къэралыр ди дэIэпыкъуэгъущ. Къызэ-
рыщIэкIымкIэ, Урысейм программэ щхьэхуэхэр щолажьэ,
лъэпкъ мащIэхэм я бзэм зэрызэщIэбгъэкъуэн Iэмалхэр щы-
куэду. Ауэ а лэжьыгъэр зылъахъэм и щхьэусыгъуэр
гурыIуэгъуэкъым. Девгъэплъыт ди гъунэгъу хэгъуэгухэм я
еджапIэхэм я лъэпкъыбзэр зыджхэр зыхуэдизым. Шэшэ-
нымрэ Ингушымрэ 100%, Осетие Ищхъэрэм 80 %, Къэрэ-
шей- Шэрджэсымрэ Къэбэрдей- Балъкъэрымрэ 66,6 %.
Дэри хэт ди зэран ди щIэблэм я адыгэбзэр нэсу яджынымкIэ,
ящIэнымкIэ, ар гъащIэ гъусэ яхуэхъунымкIэ? Зыри.
КъытфIэмыIуэхуныгъэрщ  ди  мыгъуагъэр.
  Сыт тIэ бзэхэр щIэбзэхыжыр? Хэт абыкIэ къуаншэр? Сыт
абы и хэкIыпIэр? Щхьэусыгъуэр куэд дыдэщ, ауэ псом япэу,
дэ, езыхэм ди зэраныгъэшхуэ абы зэрыхэлъыр жыIэпхъэщ.
Пэжыр жытIэнщи, хэплъэгъуэщ нобэ ди бзэм и Iуэхур, абы
хуаIэ хъуа щытыкIэм хуабжьу уегъэнэщхъей. Дурэшым да-
хуэжыпэным зы мащIэщ къэнэжар. Ауэ щыхъукIи, дунейм
зы бзэ текIуэдыкIыжыхункIэ къысщохъур мо уафэм зы вагъуэ
щыужьыхыжауэ, дыгъэр зы бзийкIэ нэхъ фагъуэ хъуауэ, тен-
джызыр зы толъкъункIэ нэхъ мащIэ хъуауэ. Уеблэмэ, езы
щIы хъурейм  зы налъэ хэщIауэ.
 АтIэ пшынэбзэу зэрылъэлъ ди бзэ IэфIыр, ди бзэ уардэр,
ди бзэ купщIафIэр, лъэпкъ куэдхэм къащта ди фащэ
дахэкIейр, щапхъэ зытрахыу ижь-ижьыж лъандэрэ
къыддекIуэкI  ди адыгэ хабзэ гъуэзэджэр дунейпсо глоба-
лизацэм зыщIимыщтэн щхьэкIэ сыт хуэдэ хэкIыпIэхэр щыIэу
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Ëúýïêúûì è ëúàáæüýð è áçýðù

  Сэлам гуапэ фыдох «Тэрч и макъ» напэкIуэцIыр зыгъэ-
хьэзыр псоми! Нобэ ди къалэмыпэр зыпетхьэжьар, зы
фэрыщIагъ хэмылъу фIыуэ тлъагъу, пщIэ ин зыхуэтщI, анэ
пэлъытэ тхуэхъуа ди гуащэ Iумахуэ,  Щомахуэхэ япхъу
Хъыдзэхэ я нысэ Мадинэщ (сурэтым, нысэхэм ящIы-
гъуу). Гуащэм и цIэр нысэм жиIэ мыхабзэми, фцIыхун щхьэ-
кIэщ къыщIитIуэри, мыбдеж емыкIу къытхуэфщIынкъым.
Дыхуейт фи напэкIуэцIыр къэдгъэсэбэпу ди мамэ дыщэ,
псэм хуэдэу дыкъэзылъагъу ди мамэ дахэ фIагъыу бгъэ-
дэлъу хъуар мы тхыгъэм къыщыдгъэлъагъуэу и гуапэ
тщIыну, дгъэлъэпIэну. Фи фэщI зэрыхъун, абы зы егъэлеи-
ныгъэ  хэдмылъхьэ. ИтIанэ, махуэ кIуахэм ди мамэ и ны-
бжьыр илъэс бжыгъэ дахэ ирикъуащи, нэхъ хэIэтыкIауэ
абыкIи дехъуэхъуну ди гуращэщи, зы емыкIу къытхуэ-
фщIынкъым, а пщIэшхуэр къызэрилэжьар шэчыншэщи.
  Зэнысэгъуищ дохъури, щыми зыжьэу тхужыIэнущ гуа-
щэфI, гуащэ Iумахуэ ди насыпым къызэрихьар. И унагъу-
эм дыкъихьэри, и бынищым дыхуигъадэу гуапэу къытпе-
жьащ. ИгъащIэ лъандэрэ дыщыпсэуа фIэкIа умыщIэну
псынщIэу ди псэр абы ису хъуам якIэрыпщIащ икIи  щIэх
дахэсащ. Ар зи фIыщIэр ди гуащэфIырщ, дауикI.
  Мы дунейшхуэм цIыхуу тетыр я фэкIэ зэрызэмыщхьым
ещхьу, гъащIэм зэрыхэтри, хуаIэ щытыкIэри зэхуэдэкъым.
АбыкIэ жыпIэнумэ, зы цIыхуфI, зы псэ хьэлэл, зы фIэрафIэ
мы щIы хъурейшхуэм щыщыIэмэ, ди мамэ етIанэщ. Мамэ
хузэфIэкIащ псэ IэфIагъымрэ гу щабагъэмрэ и Iэдэжу и
унагъуэ насыпыр зэфIигъэувэн, берычэтыр абы ирилъхь-
эн. И къуищым я унагъуэхэр лъэщу увынымкIэ дэIэ-
пыкъуэгъушхуэ зэрыхъуари мыбдеж жытIэну дыхуейт. Дауи
хузэфIэкIа икIи пэлъэща жыдоIэ?! Абы и щэхур, къы-
зэрытщыхъумкIэ, езыр сыткIи гумащIэу, хьэлэлу, гущIэгъушхуэ,
шыIэныгъэшхуэ хэлъу, хэти и щхьэ ирилъытыфу зэрыщы-
тырщ, шэч хэмылъу. УщыщIалэм деж къыбгурымыIуэ куэд-
хэм урохьэлIэ, и нэхъыбэми щыуагъэ гуэрхэр щыпIэщIэкIи
щыIэщ. Апхуэдэу къыщыхъухэми мамэ зэикI уи жагъуэ
къищIынукъым, атIэ хуэму, щабэу, щапхъэ къыпхуихьурэ
къыбгуригъэIуэнущ сытри, етIанэ гъуэгуи апхуэдэ гуэрхэр блэ-
жьыжынукъым. Аращ ди мамэ хуэдэ зырызщ щIыжытIэр.
  Абы кърикъутэкIахэм дыщыхуеплъэкIыжкIэ, хуиту
тхужыIэнущ, си щхьэр нэхъыфIщ жимыIэу и гъащIэ псор и
унагъуэм и зэIузэпэщым, быныр гъэсэным, ахэр лъагъуэ
зырыз тегъэувэным щхьэузыхь зэрыхуищIар. Абы и жьэгу
хуабагъэ дэлъыр хъуэпсэгъуэщ. Дыкъызыхыхьа унагъу-
эм зэикI хамэгу-хамащхьэ дыщиIакъым - я псалъэр гуа-
пэщ, я ерыскъыр берычэтщ, цIыхугъэрэ IуэхутхьэбзэкIэ я
жьэгу гъэнщIащ. Аращ и унэ щIэхьэщIэкIуапIэри. Ди гуа-

ДЭ  КЪЫТХУАТХ

Зи гур къабзэ, зи псэр нэху

пIэрэ? Япэрауэ, псори къыщежьэр унагъуэращи, куэдрэ
урохьэлIэ адэ-анэхэр къэгъэнауэ адэшхуэ-анэшхуэхэр я
къуэрылъху-пхъурылъхуэм урысыбзэкIэ епсалъэу, абы
щыгъуэми и нэхъыбэм я урысыбзэр быркъуэшыркъуэу.
Абы и щхьэусыгъуэмкIэ ущIэупщIэмэ:«Сабий садым уры-
сыбзэ фIэкIа  щыземыкIуэмэ сыт тIэ дыбгъэщIэнур», - жари
паупщI занщIэу. Хэт тIэ и анэдэлъхубзэр езыгъэщIэнур илъ-
эсищ-плIы фIэкIа мыхъуа сабийм? Щагъасэ, щрагъаджэ
IуэхущIапIэхэм бзэр къыщрамыдзащэмэ, унагъуэхэм
щыземыкIуэжмэ аракъэ бзэм и кIуэд жыхуаIэжыр? Мыб-
дежым ар зи пщэм дэхуэр къэзылъхуа и анэрщ, унагъуэм
ис нэхъыжьхэрщ. КхъыIэ, фи унагъуэхэм фыщепсалъэ фи
сабийхэм адыгэбзэкIэ!
 Ди насыпышхуэт къэрал IуэхущIапIэ инхэм ди бзэмкIэ Iуэху
иризэфIахыу щытатэмэ, хуэдэу адыгэбзэмкIэ дерсхэр
нэхъыбэ ящIыжрэ абыкIэ еджакIуэхэм экзамен ирагъэ-
тыжу щытатэмэ. А псом ди адыгэбзэр хуиту “къигъэбэуэ-
жынут” икIи псэщIэ хилъхьэжынут, шэч хэмылъу.
 АдэкIэ жытIэнщи, къалэм дэт шхапIэхэм, тыкуэнхэм,
IуэхущIапIэхэм щыщу закъуэтIакъуэххэщ зи фIэщыгъэхэр
адыгэбзэкIэ тетхар. И нэхъыбэр урысыбзэрэ инджылыб-
зэрэщ. Ахэр адыгэбзэкIэ тетхатэмэ нэхъ къезэгътэкъэ икIи
нэхъ фащэтэкъэ, ар зылъагъу сабийми адыгэбзэм и пщIэр
здынэсыр нэхъ зыхищIэнтэкъэ. Е, мыхъужыххэмэ,
бзитIымкIи тептхэ хъунукъэ. Бзэр мис апхуэдэу дэнэ дежи
щыдгъэлажьэмэ, ди щIэблэми ар яIэщIэхунутэкъым.
  Бзэ нэхъыбэ  пщIэхункIэ уи акъылыр нэхъ кууу, уи къэухь-
ыр нэхъ ин, шэщIа мэхъу. Ауэ умыщIэжым уи бзэр, зомыхь-
эжым уи хабзэр укъызыхэкIа лъэпкъым къыхубохь
емыкIушхуэ.
  Адыгэхэм я гъащIэ гъуэгум сыт хуэдэ гузэвэгъуэ щыхуэмы-
зами, сыт хуэдэ хьэзаб ятемылъами, дэнэ щIыпIэ къыщы-
мыхутами иджыри къэс яхузэфIэкIащ я анэдэлъхубзэ
IэфIыр, купщIафIэр, зыми емыщхь я адыгэ хабзэ гъуэзэд-
жэр яхъумэжын.
  Ноби дыхэкIуэдэжынщ жытIэу дыгужьей хъунукъым. Ид-
жыри гугъапIэ щыIэщ адыгэ тхыдэм, хабзэм, адыгэбзэм и
гъуэгуанэр зэпымыункIэ, абы нобэрей щIэблэм пищэнкIэ.
Дыхуэвгъэсакъ икIи дывгъэхъумэж ди Адыгэбзэр!

     Джазэ Тэмарэ,
  ЩIыпIэ Хасэм и хасащхьэм хэт.

щэм и ерыскъыр и IэщIыIум телъу мэпсэу, зыгуэр
къелъэIуауи Iуэхутхьэбзэ зыхуимыщIа гъуэтыгъуейщ. Ар
апхуэдизкIэ цIыху жумартщи, хьэблэми гъунэгъу жэрэгъу-
хэми абы и деж  цIыхугъэ нэсыр щагъуэт.
  Ди мамэ дэтхэнэми тфIэфI шхыныгъуэхэр ещIэри, ар
щытхуиупщэфIын зэманыр къыхуэмыгъэсу щэбэт махуэм
къытпоплъэ. А зым къегъэлъагъуэ сыт хуэдэ псэ къабза-
гъэшхуэ абы бгъэдэлъми, ар дэрикI къыдгурымыIуэу, хьэ-
мэрэ зэхэдмыщIыкIыу щыткъым. АбыкIэ арэзыныгъэшхуэ
къызэрытхуиIэр зэхыдегъащIэ. Езым къилъхуауэ хъыджэбз
имыIэми, АлыхьыфIым пхъуищ дыкъыритащи, дэ зэикI пхъу
зиIэм едмыгъэхъуэпсэнуращ ди мамэ дыщэ.
  ДауикI, къэплъхуа быныр IэфIщ, ауэ ахэм къапкърыкIы-
жахэр нэхъ IэфIыжу зэрыщытыр ар зыгъэунэхуахэм ящIэ.
ИтIанэ, ди щхьэгъусэхэр я анэмкIэ зэрынэхъуейншэр, зэры-
гумащIэр, гулъытэшхуэ зэрыхуащIыр мыбдеж къыщыхэд-
гъэщыну дыхуейт. Апхуэдэу  анэм  хущытыф къуэр щхьэгъу-
сэми хуэфIщ. МырикI зи фIыщIэр ди мамэщ. АдэкIэ и къуэ-
рылъху цIыкIухэм, фи нэмыс нэхъ лъагэ ухъуи ди бынхэм я
деж дынэсынщи, ахэр блы мэхъури,  дэтхэнэ зым щхьэкIи
и псэр итыну хьэзырщ. ЯхуищIэр  фIэмащIэу, зэригъэгушху-
эным яужь иту, пщIантIэм дыхьэжахэмэ къаIурыткIапщIэ
зэпыту дэтхэнэми хущытщ.
  ЦIыхур къызэрыхъукIа унагъуэм, абы щызекIуа хабзэхэм

куэд иIыгъщ. Мыбдеж жытIэну дызыхуейр ди мамэ  адэ-
анэфI дыдэ къызэралъхуарщ, гъэсэныгъэ екIурэ цIы-
хугъэшхуэрэ къызэрыхалъхьэфарщ. ИкIи нобэ ди мамэ
фIагъыу бгъэдэлъу хъуар зи фIыщIэр псэ къезыта и адэ-
анэр арщи, мыбдеж ахэм я фIыщIэри дгъэкIуэд хъунукъ-
ым. Мамэ и адэ Iумахуэр щхьэщыкIами (ахърэт нэхур
Тхьэм кърит) и  анэ IэфIыр хуэпсэущ, ди Тхьэшхуэм и фIы-
щIэкIэ. Мамэ и анэ Iумахуэ, ди нанэ Женя хуэдэ анэ, анэш-
хуэ, щхьэгъусэ, лъэпкъ нысэ мы дунейшхуэм щымащIэщи,
и узыншагъэм кIэрымыхуу Тхьэм куэдрэ иджыри тхуигъ-
эпсэу, къытщхьэщигъэт!
  Мамэ къызрикIуа гъащIэ гъуэгуанэм, зригъэгъуэта IэщIа-
гъэм и гугъу пщIынумэ, Ислъэмей дэт къуажэ школыр ехъу-
лIэныгъэфIкIэ къиухри, а зэманым иджыри Плехановым
и цIэкIэ Москва дэт институтым щIэтIысхьэу щеджэн
хузэфIэкIащ. И IэщIагъэмкIи илъэс куэдкIэ щытхъу иIэу кол-
хозым щылэжьащ. Ар къутэжа нэужь, сату Iуэхухэм хыхь-
ащ икIи илъэс тIощIым нэблэгъауэ и щIакхъуэ Iыхьэр абыкIэ
къелэжьыж, и тыкуэн игъэлажьэу. И сомым псапэ
хещIыкIыф сыт щыгъуи, апхуэдэу иIэмкIэ зэи зыми хущыс-
хьакъыми, абыикI и цIыхугъэр здынэсыр къегъэлъагъуэ.
  Дэ дыкъримыхьэлIами, мамэ езым и гуащэр щыпсэуам
пщIэшхуэ хуищIу, сыткIи гуапэу зэрыхущытар жаIэжу зэхы-
дох. ЗэрыжыпIэнщи, гурэ псэкIэ бгъэдэтащи, арикI и пса-
пэщ. Хуабжьу къыхуэарэзыуэ дунейм ехыжащ, здэкIуам
Тхьэм щигъэтынш.
  Ди тхьэмадэри мамэ хуэдэу цIыхуфIщ, цIыху гуапэщ. Сыт
щыгъуи хущIокъу и унагъуэр, и бынхэр, и къуэрылъху цIы-
кIухэр мыхъуапсэу, зыхуей хуэзэу зэригъэпсэуным.  Дап-
щэщи япэ дригъэту, диIэту, дигъэгушхуэу, къытхуэгумащIэу,
къытщысхь зэпыту и нысэхэм апхуэдэущ къызэрытхущыт-
ри,  дэри зэхыдощIыкI къытхуищIэу хъуар икIи дэ езыхэр
дыкъэзылъхуа ди адэхэм педмыдзыхыу фIыуэ долъагъу,
пщIэшхуэ худощI.
   Нобэ зэнысэгъуищым ди хъуэпсапIэр сыт жыпIэмэ,  зи
псэхэр дыгъэпс гуапэу къытхэпсэ ди мамэрэ ди папэрэ
ди унагъуэ жьэгур тхуахъумэу тхудэсынырщ,  куэдрэ тху-
эпсэунырщ, я жьэуаз къытхэтынырщ. А псор ди Тхьэшху-
эм  къахузэпищэнуи  дахуолъаIуэ.
  Нобэрей ди тхыгъэм и кIэухыу ди гуащэ гумащIэми абы
гуэхыпIэ зимыIэ ди тхьэмадэ Iумахуэми ди Тхьэшхуэм да-
хуолъэIу я узыншагъэм къахупищэу, я гукъыдэжыр мы-
кIуэщIу, бынхэмрэ ахэм къатепщIыкIыжахэмрэ кърат гу-
фIэгъуэм я лъэр дэжану куэдрэ тхуэпсэуну, я жьауэм ды-
щIэтыну!  МыдкIэ ди мамэ дахэ, и псэм и IэфIыр щысхьын-
шэу къытхуэзыгуэш ди мамэ гуапэ и илъэсищэр хуэзыгъэ-
лъэпIэн дэри, и щхьэгъусэфIри, и бынхэри, къалъхужахэ-
ри Тхьэм дищI!

  И нысэхэу Дианэ, Ася, Рузанэ
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СПОРТ

   В городе Ставрополе со-
стоялся турнир по мини-
футболу среди ветеранов
Кубок «Дружбы народов
Кавказа», в котором при-
няли участие 10 команд из
Кабардино-Балкарии, Ка-
рачаево-Черкесии и Став-
ропольского края.
   Успешно выступила в этих
соревнованиях команда
«Денаполи», основной ко-
стяк которой составили фут-
болисты из Терского райо-
на: Мурат Аркасов, Руслан
Кизов, Альберт Кажаев,
Азамат Таов, Хаджимурат
Шидаков и Астемир Шор-
манов, а также нальчане
Алим Аликишиев, Мурат Гу-
чаев и Артур Тамбиев.
   Соревнования проходи-
ли в течение двух дней, и
поэтому командам прихо-
дилось в день проводить
по 2-3 игры, что трудно
было физически для фут-
болистов. В первый день
наши земляки, обыграв
всех соперников, заняли
первое место в своей под-
группе и вышли в четверть-
финал, где крупно обыгра-
ли команду «Газпрома».  В
полуфинале игроки коман-
ды «Денаполи» по ходу
матча с командой КПРФ
Ставропольского края
вели со счетом 4:1, но, не-
много расслабившись, за
три минуты пропустили
два гола, и концовка игры
стала напряженной. Одна-
ко наши футболисты смог-
ли «дожать» соперников и
вырвать победу.
   В финале наша команда
встретилась с очень силь-
ной командой КФХ «Поно-
марева». В прошлом году

Очередной успех ветеранов футбола
ФУТБОЛ ВОЛЕЙБОЛ

   В с.п. Ново-Хамидие состоялся районный турнир по
волейболу среди учащихся общеобразовательных уч-
реждений (девушки), посвященный Международному
женскому дню 8 Марта.
   В турнире приняли участие команды образователь-
ных учреждений района: с.п. Ново-Хамидие, с.п. Хами-
дие, с.п. Инаркой, с.п. Арик, с.п. Терекское, МКОУ Ли-
цей № 1 г.п. Терек, МКОУ СОШ № 4 г.п. Терек.
   В упорной борьбе девушки продемонстрировали не
только отличные спортивные навыки, но и настоящий
командный дух, никто не хотел уступать, и каждая игра
была по-своему интересна, непредсказуема и эмоци-
ональна.
   По итогам игр места распределились следующим об-
разом: 1 место - МКОУ СОШ с.п. Инаркой, 2 место -
МКОУ СОШ с.п. Хамидие, 3 место - МКОУ СОШ с.п. Арик.
Судьями были определены лучшие игроки по номина-
циям: «Лучший игрок» турнира - Хаткутова Камилла
Олеговна, «Лучшая связующая» - Каширгова Инна Му-
харбековна, «Лучшая нападающая» - Шахмурзаева
Аделина Мухарбековна.
   Победители и призеры турнира награждены кубка-
ми, медалями и грамотами Отдела ФК и спорта мест-
ной администрации Терского муниципального района
КБР, лучшим игрокам по амплуа были вручены кубки и
грамоты.

     В шахматном клубе «Ладья» состоялись соревно-
вания по шахматам, посвященные Международному
женскому дню 8 Марта. В них приняли участие 17 шах-
матисток из общеобразовательных школ терского му-
ниципального района.
   Турнир прошел по швейцарской системе в 6 туров.
Набрав 4 очка из 6 возможных, третье место заняла
Шогеншаова Фаина (МКОУ СОШ с.п. Дейское). Второе
место заняла Гетигежева Виктория с результатом 5
очков из 6 (МКОУ «Лицей № 1»). Абсолютный резуль-
тат (6 из 6) показала ученица 8 класса МКОУ СОШ № 2
Жиляева Рилана, которая и стала победительницей
шахматного турнира. Победитель и призеры соревно-
ваний были награждены кубками и грамотами Отдела
ФК и Спорта Терского муниципального района.

Галина КАМПАРОВА

Шахматный турнир
к 8 Марта

наши земляки проиграли им
в финале и теперь испыты-
вали сильное желание
взять реванш. Игра прохо-
дила в напряженной и бес-
компромиссной борьбе.
Наша команда выглядела
более собранной, было со-
здано много голевых мо-
ментов, но, к сожалению,
мяч упорно не шел в ворота
соперников. И здесь сыграл
закон футбола:  не забива-
ешь ты, забивают тебе.

Пропустив гол, наши футбо-
листы не стали паниковать,
а усилили натиск на ворота
соперников и вскоре срав-
няли счет: гол на счету но-
вичка команды Альберта
Кажаева. А окончательный
счет в матче установил став-
ший лучшим бомбардиром
турнира Руслан Кизов. Ко-
манда «Денаполи» стала
обладателем Кубка «Друж-
бы народов Кавказа», с чем
ее поздравляем.

   Лучшим игроком турнира
признан Азамат Таов, а луч-
шим вратарем, по мнению
представителей команд,
стал Алим Аликишиев.
   В беседе с нами главный
тренер команды «Денапо-
ли» Мухадин Аркасов вы-
разил огромную благодар-
ность всем футболистам и
тем, кто оказал помощь в
организации поездки на
турнир.

 Мухамед Дадов

ШАХМАТЫ

РОСПОТРЕБНАДЗОР ИНФОРМИРУЕТ:

   Ежегодно 15 марта 2024 года отмеча-
ется Всемирный день прав потребителей.
В этом году он пройдет под девизом «Fair
and responsible Al for consumers» -
«Справедливый и ответственный искус-
ственный интеллект для потребителей».
   Искусственный интеллект стал неотъем-
лемой частью цифрового мира, проник-
нув в большинство сфер жизни людей от
профессиональной деятельности до раз-
влечений, оказав огромное влияние на
развитие ключевых областей экономики -
банкинга, ретейла, медицины и промыш-
ленности. Развитие искусственного интел-
лекта имеет множество преимуществ. Но
его применение может иметь и серьез-
ные последствия для безопасности потре-
бителей, такие как: распространение
ложной информации, нарушение конфи-
денциальности, мошеннические действия
(в частности, взломы аккаунтов в соци-
альных сетях и мессенджерах, использо-
вание видео и голосовых сообщений для
создания видео- и аудиозаписей якобы
от лица владельца аккаунта).
   В рамках проведения мероприятий,
приуроченных к Всемирному дню защиты
прав потребителей в 2024 году основным
ставится вопрос: «Насколько потребите-
ли могут доверять «чат-ботам» с генера-
тивным искусственным интеллектом?».
Ведь основная задача «чат-бота» - давать
естественные, а не достоверные ответы.
Он может не отличать правду от неправ-
ды и выдавать вымышленные факты за

Справедливый и ответственный
искусственный интеллект

для потребителей
реальные, в результате чего потребители
могут получать недостоверную информа-
цию и делать ошибочные выводы.
  Для обеспечения эффективной защиты
потребителей от рисков, связанных с ис-
пользованием платформ, управляемых
искусственным интеллектом, нужен гло-
бальный, совместный и скоординирован-
ный подход. Быстро развивающийся и
сложный характер цифровых услуг демон-
стрирует потребность в инновационных
подходах к их регулированию, в основе ко-
торых лежат защита и расширение прав и
возможностей потребителей, в том чис-
ле особое внимание должно быть ориен-
тировано на потребности потребителей
из уязвимых категорий.
   В рамках указанного мероприятия фи-
лиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемио-
логии в КБР» в г. Прохладном, Прохлад-
ненском, Терском и Майском районах  в
период с 11 марта по 22 марта 2024 г. бу-
дет проводить горячую линию.
   Консультацию можно получить как на
личном приеме, так и по телефону  8 (866
31) 7-58-32. В письменной форме вопро-
сы можно отправлять на электронную по-
чту: fguz_ proh@mail.ru
   Личный приём будет проводиться по ад-
ресу: г. Прохладный, ул. Остапенко, д. 14.

 О.Тохова,
врач-консультант по СГОН ФФБУЗ

«ЦГиЭ в КБР» в  г. Прохладном,
Прохладненском, Терском

и Майском районах.

ФОНД  КАПИТАЛЬНОГО  РЕМОНТА ИНФОРМИРУЕТ:

УВАЖАЕМЫЕ АБОНЕНТЫ!
   Напоминаем, что собственники в
многоквартирных домах обязаны
платить ежемесячные взносы на
капитальный ремонт. Однако неко-
торые категории собственников
имеют право на компенсацию взно-
сов на капитальный ремонт – пожи-
лые люди, старше 70 лет; инвали-
ды I и II групп; участники ВОВ; ве-
тераны боевых действий; постра-
давшие на ЧАЭС. По вопросам
оформления компенсации необхо-
димо обращаться в органы соци-
альной защиты. А всю информацию

по вашему л/с вы можете узнать по
телефонам: 
   - 8-800-700-64-12,
   - 42-56-29;
   по электронной почте:
   - regoperator.07@mail.ru  
   или по адресу:
   - г.Нальчик,ул.Горького 17А
   А также для получения актуаль-
ной информации обо всех измене-
ниях в деятельности Регионально-
го оператора подписывайтесь на
наш телеграм-канал https://t.me/
kapremont07.

   15-17 марта жители Терского муници-
пального района cмогут принять участие
в голосовании за объекты благоустрой-
ства по федеральному проекту «Форми-
рование комфортной городской среды».
    Адреса пунктов голосования смотрите
на сайте: https://clck.ru/39Gkm6
   Приходите на пункты голосования и вы-
бирайте набережную, парк, сквер, пло-
щадь или другое общественное простран-
ство, которое нужно создать или обно-
вить! В этом году на голосование вынесе-
но 2 объекта:
   - аллея «Школьная», г.п. Терек 
   - парк «Западный», г.п. Терек 
   Федеральный проект «Формирование
комфортной городской среды» реализу-
ется по решению Президента в рамках
нацпроекта «Жилье и городская среда».

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

Турнир по волейболу
среди девочек
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ЖАЛЮЗИ, РУЛОННЫЕ
ШТОРЫ, ОКНА ПЛАСТИКО-

ВЫЕ, РОЛЬСТАВНИ
по низким ценам.

Тел.: 8-988-927-83-60.

Продаются пеплоблоки с доставкой.
Обр.: г. Терек. Тел.: 8-967-411-90-94.

Пластиковые окна, двери, витражи по низким ценам.
Изготовление - в кратчайшие сроки.

Тел.: 8-905-730-70-01, 8-965-497-01-13.

1-комн.кв., 5-й эт., г.Терек, ул. Кабардинская, 162, пос-
ле кап. ремонта. Тел.: 8-964-036-90-05.
2-комн.кв., 5-й эт., 48 кв.м, г. Терек, ул. Карданова, 76, с
ремонтом, встроенная кухня, кондиционер, новая сан-
техника, солнечная сторона, цена 3 млн. 150 тыс. руб.
Торг уместен. Тел.: 8-938-913-06-64. Анета.
Дом недостр. в г. Терек, ул. Панагова, уч.16 сот., цена
7,5 млн.руб. Возможен торг. Тел.: 8-918-723-37-16,
Адам.
Дом из 4-х комн., г. Терек, ул. М,Горького, 55, времянка
из 2-х комн., все удоб., навес, уч. 6 сот. Тел.: 8-909-489-
87-83.
Дом в г. Терек, ул. Мальбахова, 214, с удобствами, уч.8
сот. Тел.: 8-960-429-79-10. Жанна.
Земельный уч.,10 сот., в районе лесхоза. Тел.: 8-909-
489-94-88.
Магазин «Керамическая плитка, керамогранит» по ул.
Гагарина, район рынка, предлагает большой ассорти-
мент плиток. Доставка бесплатно. Тел.: 8-906-485-51-
89, 8-906-189-01-82.
Индюки, индейки можно в ощипанном виде. Обр.: г.Те-
рек. Тел.: 8-909-490-20-54.
Кукуруза, ячмень. Тел.: 8-963-281-92-03, 8-903-492-56-
25.
Пластиковые окна, двери по умеренным ценам, каче-
ственные, с гарантией+москитка в подарок, жалюзи,
рольставни. Тел.: 8-963-391-51-42.
Цемент М-500 и другие сухие строительные смеси. Тел.:
8-905-436-54-47.
Индюшата, суточные и подрощенные, породы Викто-
рия, Бронза-701. Тел.: 8-928-713-31-97, 8-963-169-27-
74.
Инкубатор ИУБ -1000, 220вт-50гц,600 вт,на 1000 яйц.,
цена 43 тыс.руб. Тел.: 8-928-713-31-97, 8-963-169-27-
74.
Индюшата суточные, подрощенные, белые, цветные.
Обр.: г. Майский. Тел.: 8-909-489-83-82.
Цемент М-400, М-500, заводские мешки 50 кг. Доставка
на а/м “Газель”. Тел.: 8-903-494-42-33.
Ячмень  яровой (семена), сорт «Вакула», 1-я репро-
дукция. Тел.: 8-906-484-86-39.
Картофель, сорт ранний, «Белая голландка», сорокод-
невка, пророщенные, ведро 600 руб. Тел.: 8-963-280-
09-22.
Кукуруза, пшеница, ячмень, комбикорм для птиц, для
КРС. Обр.: с.Дейское, ул. Балкарова, 275. Тел.: 8-960-
427-98-33.
Индюки, индейки породы «Виктория», можно в ощи-
панном виде. Тел.: 8-928-713-31-97, 8-963-169-27-74.

Прокат столов и стульев. Тел.: 8-903-497-61-33
Прокат столов и стульев. Тел.: 8-964-035-42-66.
Ремонт холодильников и стиральных машин.Тел.: 8-
928-713-38-91, 8-967-423-11-10.
Натяжные потолки. Тел.: 8-903-493-01-99. Залим.
Доставка на а/м «ЗИЛ»: отсев, песок, щебень, камень,
гравий, глина. Тел.: 8-967-417-00-06.
Видеосъемка: свадьбы, кIэлъыкIуэ, дни рождения,
тхьэлъыIу+фото в бонус бесплатно. Недорого. Каче-
ственно. Тел.: 8-903-497-68-11.
Натяжные потолки, любой сложности. Тел.: 8-960-423-
33-90
Установка систем видеонаблюдения. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Подключение Интернета. Тел.: 8-960-423-33-90.
Меняю дом г.Терек, ул. Мальбахова,133, на 1-комн.кв.
Тел.: 8-960-426-98-55.

КАБАРДИНО-БАЛКАРСКИЙ ПУНКТ
СЕВЕРО-КАВКАЗСКОГО ФИЛИАЛА ФГБУ

«ЦЕНТР ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ЗЕРНА»

   Первый месяц весны - время самых смелых планов
и желаний. Чтобы простуда и грипп, атакующие в меж-
сезонье, не испортили задуманное, пересмотрите свой
рацион! Включите в него вкусные, питательные и бога-
тые на витамины и минеральные вещества продукты!
Встречайте весну с удовольствием - крепкими, силь-
ными, красивыми, здоровыми!
   Конечно, ожидать в марте вкусные и сочные моло-
дые плоды с грядки не приходится. Но на рынках и в
магазинах страны уже активно торгуют тепличными
овощами. И пусть их вкус и аромат пока еще уступают
выращенным «на воле» плодам, количество витами-
нов в них радует, а значит, польза организму несом-
ненна. Поддержат и приумножат ее внесезонные про-
дукты питания - злаки, мясо, рыба и грибы. Соберем
корзину самых полезных продуктов марта - пришла
весна, некогда болеть!
   Из овощей весной рекомендуется чаще употреблять
морковь, капусту (в свежем или же квашеном виде) и
свеклу. Например, всего лишь сто грамм капусты вос-
полнят суточную потребность организма в витамине
С, а свекла еще и будет отличным источником фосфо-
ра и меди, фолиевой кислоты и витамина В9 (он помо-
гает предотвратить сердечные болезни). Заправлен-
ная растительным маслом (сметаной) морковь - про-
сто кладезь витамина А (бета-каротина), так необхо-
димого нам для зрения и поддержания иммунитета.
   Хорошо весной кушать и помидоры: содержащийся в
них ликопен отлично борется с морщинами (так как
защищает кожу от вредного излучения) и помогает пре-
одолевать онкологические заболевания. Кстати, пос-
ле небольшой обработки (легкой обжарки или варки)
количество этого полезного вещества в помидорах уве-
личивается почти на 30%.
   Свежий или консервированный горох - еще один ис-
точник витаминов для нашего изголодавшегося орга-
низма. В горохе колоссальное количество антиокси-
дантов, а они, как известно, замедляют старение орга-
низма. Кроме этого, горох содержит аминокислоты,
очень нужные организму для построения клеток. А вот
калорий в нем почти нет (примерно 80 кал. на 100
грамм). Поэтому если вы на диете, добавьте в рацион
блюда из гороха, они станут отличной заменой мяс-
ным кушаньям.
    Какие фрукты есть весной?
   Лимоны в течение всей зимы хранят под золотистой
кожурой много витамина С, именно по этой причине
весной (впрочем, и в другое время года тоже) полезно
добавлять сок лимона, например, в салаты. Пектины,
содержащиеся в мякоти лимона, прекрасно выводят
накопившиеся за долгую зиму вредные вещества и
уменьшают зашлакованность организма. А кожура от
этих «солнечных» плодов - неиссякаемый источник
биофлавоноидов, помогающих держать в тонусе тон-
чайшие капилляры, поэтому регулярное употребление
лимонов не даст неприятным сосудистым звездочкам
появиться на Вашем лице.
   Мандарины и апельсины весной лучше не кушать це-
лыми, а только выжимать сок, а вот грейпфруты, на-
против, хорошо употреблять целиком, поскольку плен-
ка между дольками содержит вещества, идеально рас-
щепляющие жиры.
   Красивые и сочные яблоки, привезенные из далеких
стран и до блеска натертые воском, обходите на рын-
ках стороной. Лучше обратите свое внимание на не
очень симпатичные и чуть сморщенные местные яб-
локи прошлого урожая. Витаминов в них зачастую ока-
зывается даже больше, чем в привозных плодах.
   Зелень весной особенно полезна организму
   Весной очень полезно употреблять в пищу зелень. 
Петрушка, кинза, перья лука наполнят вас энергией и
витаминами. Хорошо также добавлять в пищу, особен-
но в мясные блюда, зеленый салат, в котором боль-
шое количество витамина Е. Этот антиоксидант хоро-
шо поддерживает в тонусе сосуды, а также делает глад-
кой вашу кожу. А магний и кальций, которых в салате
также в избытке, сохранят здоровье ваших ногтей и
волос.

ПРИШЛА ВЕСНА!
НЕКОГДА БОЛЕТЬ!

   Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионе-
ров, ООО «Дети войны», Совет женщин с.п. Н-Акбаш и
Тамбовское скорбят в связи с кончиной Шериева Оле-
га Аминовича и выражают глубокое соболезнование
родным и близким покойного.

   Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионе-
ров, Совет старейшин и Совет женщин с.п. В-Акбаш
и пос. Заводской поздравляют мартовских юбиляров:
Буздова Руслана Мухамедович, Тлевасова Залима
Камбулатовича,  Кушхабиеву Катю Уцевну, Тлевасо-
ву Фатиму Биляловну, Фиапшеву Женю Устиновну - с
70-летием; Карашаеву Ксению Хатовну - с 85-летием,
Дахову Сару Ахмедовну - с 90-летием. Желаем всем
крепкого здоровья, семейного благополучия и успехов в
жизни.

   Совет ветеранов войны, труда, пенсионеров и ВОИ
с.п. Плановское поздравляют всех пенсионеров, родив-
шихся в марте, с днём рождения, а также и юбиляров:
Саншокова Хасанбия Мугазовича - с 85-летием, Боло-
ва Бориса Хажмусовича - с 75-летием, Хатухова Рус-
лана Борисовича - с 70-летием, Кумыкову Фаину Оли-
евну - с 70-летием, Бекишеву Ксению Асадовну - с 70-
летием, Богатыреву Людмилу Блитановну - с 70-ле-
тием, Бузараеву Елену Петровну - с 70-летием, Хаж-
метову Ирину Хазраиловну - с 65-летием, Ахаминову
Татьяну Потовну - с 65-летием, Балкарову Зарету
Исмеловну - с 65-летием, Болова Заудина Мухадино-
вича - с 65-летием, Болову Майю Каральбиевну - с 65-
летием, Емузову Таисию Суфияновну - с 65-летием, Ер-
васову Фатиму Алисаговну - с 65-летием, Макоева Ва-
лерия Нашховича - с 65-летием, Таова Мухарбека Жан-
ситовича - с 65-летием, Шигушхова Владимира Ума-
ровича - с 65-летием, Мазокова Аслана Асламбекови-
ча - с 65-летием и желают им крепкого здоровья, семей-
ного благополучия и долгих лет счастливой жизни.

   Администрация, Совет ветеранов, Совет пенсио-
неров, Совет женщин с.п.Красноармейское поздрав-
ляют мартовских именинников и юбиляров: Шамурзае-
ву Раису Индарбиевну, Амшокову Марию Асланов-
ну, Горбачёву Валентину Евгеньевну, Хасигову Ва-
лентину Михайловну, Онищенко Анну Ивановну,
Шогенову Раю Хажбиевну, Ансокова Замира Биляло-
вича, Ашхотова Валерия Магометовича, Кушхабие-
ва Юрия Борисовича, Кушхабиева Герихана Хамидо-
вича, Хадзегова Натербия Аслановича и желают
всем крепкого здоровья, семейного благополучия и ус-
пехов в жизни.

Ð À Ç Í Î Å

   В соответствии с ФЗ от 21 ноября 2011г. № 324-ФЗ «О
бесплатной юридической помощи в РФ», Законом
КБР от 31 декабря 2014г. № 76-РЗ «О бесплатной юри-
дической помощи в КБР», Правилами оказания граж-
данам бесплатной юридической помощи на террито-
рии КБР, утвержденными постановлением Правитель-
ства КБР от 04 июня 2015 г. № 111-ПП, юрисконсульт
ГКУ «КЦСОН МТСЗ КБР филиал по Терскому  району»
оказывает бесплатную юридическую помощь (в состав-
лении исковых заявлений в суд, жалоб, ходатайств, воз-
ражений и т.д.) малоимущим семьям и лицам, при-
знанным инвалидами 1 и 2 групп, а также ветеранам
Великой Отечественной войны, Героям РФ и РСФСР,
Героям труда РФ, детям-инвалидам, детям-сиротам и
другим льготным категориям граждан.
   Обращаться по адресу: г.Терек, ул.Пушкина, 148, 1-
й эт., каб. № 5.
   Режим работы - с 09.00 до 18.00, перерыв - с 13.00
до 14.00.  Выходные дни - суббота, воскресенье.

Редакция газеты  «ТЕРЕК-1»
принимает от предприятий, организаций, а также насе-
ления района заказы для размещения на страницах
газеты платных материалов (с фотографиями), посвя-
щенных важным событиям в их жизни, юбилейных очер-
ков о ваших близких, друзьях, коллегах по работе...

Обращаться: редакция газеты “ТЕРЕК-1”.
Тел.: 41-1-39.


