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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНА

   В соответствии с главой 4 Граждан-
ского кодекса РФ, статьей 34 Зако-
на РФ от 10.06.1992 года № 3266-1
«Об образовании», Порядком со-
здания, реорганизации и ликвида-
ции муниципальных образователь-
ных организаций на территории
Терского муниципального района,
утвержденным постановлением
главы местной администрации Тер-
ского муниципального района КБР
от 20 мая 2015 г. № 116-п,  поста-
новляю:
   1. Реорганизовать муниципальное
казенное общеобразовательное
учреждение «Лицей № 1 городско-
го поселения Терек» Терского му-
ниципального района Кабардино-
Балкарской Республики (далее
МКОУ Лицей №1 г.п.Терек) в форме
выделения дошкольного отделе-
ния МКОУ Лицей № 1 г.п. Терек в
самостоятельное юридическое
лицо.
   2. Установить, что после заверше-
ния процесса реорганизации:
2.1. наименование и организацион-
но-правовая форма муниципально-
го казенного общеобразовательного
учреждения «Лицей №1 городского
поселения Терек» Терского муници-
пального района Кабардино-Балкар-
ской Республики сохраняется;
2.2. образованному в результате вы-
деления юридическому лицу дош-
кольному отделению МКОУ Лицей
№1 г.п. Терек присвоить следующее
наименование - муниципальное ка-
зенное  дошкольное образователь-
ное  учреждение  с оздоровитель-
ным уклоном «Детский сад № 5 «Ал-
мазик» городского поселения Те-
рек» Терского муниципального рай-
она Кабардино-Балкарской Респуб-
лики (далее - МКДОУ «Детский сад
№ 5 «Алмазик» г.п. Терек»);
2.3. организационно правовая фор-
ма МКДОУ «Детский сад № 5 «Ал-
мазик» г.п. Терек» - казенное учреж-
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дение;
2.4 . учредителем МКОУ Лицей № 1
г.п. Терек и МКДОУ «Детский сад № 5
«Алмазик» г.п. Терек» является Тер-
ский муниципальный район Кабар-
дино-Балкарской Республики в лице
местной  администрации Терского
муниципального района КБР;
2.5. основные цели деятельности
МКОУ Лицей №1 г.п. Терек  - реали-
зация основных общеобразователь-
ных программ начального общего
образования, основного общего об-
разования, среднего общего обра-
зования;
2.6. основные цели деятельности
МКДОУ «Детский сад № 5 «Алмазик»
г.п. Терек» - реализация основных об-
щеобразовательных программ дош-
кольного образования;
2.7. место нахождения (адрес) МКОУ
Лицей № 1 г.п. Терек: Кабардино-
Балкарская Республика, Терский му-
ниципальный район, г.п. Терек, ул.
Лермонтова, 74;
2.8. место нахождения (адрес)
МКДОУ «Детский сад № 5 «Алмазик»
г.п. Терек»: Кабардино-Балкарская
Республика, Терский муниципаль-
ный район, г.п. Терек, ул. Кабардинс-
кая, 257.
3. Утвердить прилагаемые:
3.1. устав муниципального казенно-
го дошкольного образовательного
учреждения  с оздоровительным ук-
лоном «Детский сад № 5 «Алмазик»
городского поселения Терек» Терс-
кого муниципального района Кабар-
дино-Балкарской Республики;
3.2. изменения, которые вносятся в
устав муниципального казенного об-
щеобразовательного учреждения
«Лицей № 1 городского поселения
Терек» Терского муниципального
района Кабардино-Балкарской Рес-
публики.
4. Назначить исполняющим обязан-
ности директора  МКДОУ «Детский
сад № 5 «Алмазик» г.п. Терек» Гошо-

кову Аллу Артуровну до проведения
конкурса на замещение вакантной
должности директора МКДОУ «Дет-
ский сад № 5 «Алмазик» г.п. Терек».
   5. Считать реорганизованным
МКОУ Лицей №1 г.п. Терек  с момен-
та государственной регистрации
МКДОУ «Детский сад № 5 «Алма-
зик» г.п. Терек».
  6. Передать МКОУ Лицей №1 г.п. Те-
рек и МКДОУ «Детский сад № 5 «Ал-
мазик» г.п.Терек» права и обязан-
ности юридического лица в соответ-
ствии с передаточным актом.
   7. МКОУ Лицей № 1 г.п. Терек (Бал-
карова Людмила Замдиновна):
7.1. в течение трех рабочих дней со
дня принятия настоящего постанов-
ления уведомить орган, осуществля-
ющий государственную регистрацию
юридических лиц, о начале проце-
дуры реорганизации в форме выде-
ления;
7.2. в течение трех рабочих дней со
дня принятия настоящего постанов-
ления разместить публикацию о на-
чале процедуры реорганизации в
форме выделения на сайте «Фед-
ресурс» (Федеральный центр юри-
дически значимых действий о фак-
тах деятельности юридических лиц,
индивидуальных предпринимате-
лей и иных субъектов экономичес-
кой деятельности);
7.3. после внесения в Единый госу-
дарственный реестр юридических
лиц записи о начале процедуры ре-
организации в порядке, установлен-
ном пунктом 1 статьи 60 Гражданс-
кого кодекса Российской Федера-
ции, в течение пяти дней обеспечить
размещение уведомления о реор-
ганизации в средствах массовой ин-
формации, публикующих данные о
государственной регистрации юри-
дических лиц;
7.4. в течение пяти рабочих дней пос-
ле даты направления уведомления
о начале процедуры реорганизации

в орган, осуществляющий государ-
ственную регистрацию юридических
лиц, в письменной форме уведомить
известных ему кредиторов о начале
реорганизации;
7.5. в течение пятнадцати дней со
дня принятия настоящего постанов-
ления провести инвентаризацию
имущества и финансовых обяза-
тельств с составлением передаточ-
ного акта;
7.6. в течение двадцати дней со дня
принятия настоящего постановле-
ния подготовить передаточный акт
и представить его на согласование в
местную  администрацию Терского
муниципального  района;
7.7. После внесения в ЕГРЮЛ записи
о начале реорганизации дважды, с пе-
риодичностью 1 раз в месяц, размес-
тить в журнале «Вестник государствен-
ной регистрации» информацию о сво-
ей реорганизации;
7.8. в установленном порядке пере-
дать МКДОУ «Детский сад № 5 «Ал-
мазик» г.п.Терек» по передаточному
акту имущество, права и обязанности.
8. И.о. директора МКДОУ «Детский
сад № 5 «Алмазик» г.п. Терек» Гошо-
ковой Алле Артуровне после истече-
ния тридцати дней с даты второго
опубликования сообщения о реор-
ганизации юридических лиц в жур-
нале «Вестник государственной ре-
гистрации», а также истечения трёх
месяцев после внесения в Единый
государственный реестр юридичес-
ких лиц записи о начале процедуры
реорганизации в регистрирующий
орган представить заявление о госу-
дарственной регистрации МКДОУ
«Детский сад № 5 «Алмазик» г.п. Те-
рек» в связи с завершением реорга-
низации юридического лица (юриди-
ческих лиц) (форма № Р12016).
9. Управлению образования мест-
ной администрации Терского муни-
ципального района (Вариева Мари-
на Тимофеевна) представить в мес-
тную администрацию Терского муни-
ципального района на утверждение
передаточный акт  с указанием в нем
положений о правопреемстве по
всем обязательствам реорганизо-

ванного юридического лица в отно-
шении  всех его кредиторов и долж-
ников, включая и обязательства, ос-
париваемые сторонами.
 10. Муниципальному учреждению
«Районное финансовое управле-
ние Терского муниципального рай-
она» (Азизов Аскер-Хан Исуфович)
обеспечить финансирование
МКДОУ «Детский сад № 5 «Алма-
зик» г.п. Терек» с даты его государ-
ственной регистрации.
11. МКУ «Управление сельского хо-
зяйства, муниципального имуще-
ства, земельных отношений и при-
родопользования местной админи-
страции Терского муниципального
района» (Шериев Юрий Заудино-
вич) в соответствии с передаточным
актом:
11.1.  внести изменения   в действу-
ющий договор оперативного управ-
ления МКОУ Лицей № 1 г.п. Терек;
11.2.  закрепить за МКДОУ «Детс-
кий сад № 5 «Алмазик» г.п. Терек»
объекты муниципальной собствен-
ности на праве оперативного управ-
ления.
12. Опубликовать настоящее поста-
новление в районной газете «Терек-
1» и разместить на официальном
сайте местной администрации Тер-
ского муниципального района КБР
в сети Интернет  https://terek.kbr.ru.
13. Настоящее постановление всту-
пает в силу со дня его подписания.
14. Контроль за исполнением на-
стоящего постановления возло-
жить на первого заместителя гла-
вы местной администрации Терско-
го муниципального района  КБР
Сенову М.З.

Глава местной
администрации Терского

муниципального района КБР
А Хуштов

«16 » сентября    2025 г.
   (Постановление № 366-п и

приложения к постановлению
размещены на сайте местной

администрации Терского
муниципального района в сети

Интернет https://terek.kbr.ru)

   Сердечно поздравляю вас с национальным
праздником - Днём адыгов (черкесов)! Это
значимое событие символизирует нацио-
нальное единение и преемственность поко-
лений, напоминая о славной истории и веко-
вых традициях наших предков.
   День адыгов - это уникальная возможность
обратиться к своим корням, прикоснуться к
бесценному наследию и выразить глубокое
уважение и любовь к родному языку, культу-
ре и обычаям.
   Этнокультура черкесского народа пред-
ставляет собой яркую и достойную состав-
ляющую мирового культурного наследия. В
условиях глобализации перед нами стоит
задача сохранить свою национальную иден-
тичность, адыгский этикет и язык как важ-

   Сердечно поздравляю вас с Днём
работника леса! Этот праздник объе-
диняет людей, которые своим тру-
дом и преданностью защищают и со-
храняют зелёное богатство - леса,
которые являются неотъемлемой
частью нашей природы.
   Лес - это жизненно важная экосис-
тема, которая обеспечивает нас чис-
тым воздухом, водой и разнообрази-
ем флоры и фауны. Благодаря ва-
шему труду мы сохраняем природу
для будущих поколений, обеспечива-
ем устойчивое развитие территорий
и сохраняем баланс в окружающей

нейшие носители знаний и традиций нашего
народа.
   Мы гордимся самобытностью своей куль-
туры и при этом бережно относимся к разно-
образию культур и традиций других народов,
укрепляя добрые и братские взаимоотноше-
ния. Единство многонационального сообще-
ства нашей республики, объединенного об-
щей целью созидать и трудиться в содруже-
стве,  является для нас главной ценностью.
   Пусть крепнут дружба и согласие между на-
родами, оставаясь нерушимыми!
   В этот праздничный день желаю вам, доро-
гие земляки, дальнейшего процветания и ус-
пехов, мира и благополучия, а также сохра-
нения и приумножения наших добрых тради-
ций!

Дорогие жители Терского района!

среде.
   Ваши усилия по охране лесов и
восстановлению зеленых насажде-
ний вносят значительный вклад в
сохранение биологического разно-
образия и улучшение качества жиз-
ни. Работа ваша требует самоотвер-
женности, терпения и глубокого ува-
жения к природе.
   Желаю вам крепкого здоровья,
благополучия и новых профессио-
нальных успехов! Пусть ваши уси-
лия всегда будут вознаграждены, а
леса радуют нас своей красотой и
богатством!

Уважаемые ветераны и работники
лесной отрасли Терского района!

А. Хуштов,
глава местной администрации Терского муниципального района КБР

А. Хуштов,
глава местной администрации Терского муниципального района КБР

Праздник
нашей гордости!

ПЯТЬ ПРИНЦИПОВ
АДЫГСКОЙ ЭТИКИ

Звезда балета,
художник, скульптор...

Черкешенка - турецкая
королева мира

Награды ветеранам
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   Сегодня мы отмечаем празд-
ник, который  символизирует об-
щность всех адыгов, сохранив-
ших национальные корни, куль-
туру и традиции независимо от
места их проживания. День ады-
гов является напоминанием о
героическом прошлом народа,
его патриотизме и силе духа, что

   В этических системах принято
выделять ведущие моральные
принципы, подчиняющие себе
многообразие частных принци-
пов и норм. Они носят характер
базовых, постоянно действую-
щих ценностей, не связанных ус-
ловиями и обстоятельствами
времени, пространства, конк-
ретных жизненных ситуаций,
групповых или сословных отно-
шений. В системе адыгской эти-
ки Б. Бгажноков выделяет пять
таких постоянств (категорий):
цIыхугъэ – человечность, нэ-
мыс – почтительность, акъ-
ыл – разум, лIыгъэ – муже-
ство, напэ – честь. К такому
заключению автор пришел, ана-
лизируя материалы полевых эт-
нологических исследований,
проводившихся им в течение 25
лет.
   В общей сложности методом
глубинного интервью им было
опрошено свыше 500 человек
старшего поколения (а с учетом
неформализованных (вербаль-
ных) интервью эта цифра может
быть удвоена). Информанты
представляли все области и рай-
оны компактного проживания
адыгов в России, а также частич-
но за рубежом (Иордания, Си-
рия, Турция) и др. Полученные
данные есть свидетельство ва-
лидности (обоснованности)
принципов адыгской этики, на-
личия единых представлений об
этической рационализации
мира.
   Человечность - цIыхугъэ. Ее
считают и повсеместно выделя-
ют как самую первую заповедь и
характерную черту адыгства.
Адыгагъэ включает в себя гос-
теприимство, уважение к стар-
шим, чуткость, деликатность и
другие ценные качества, кото-
рые в целом можно обозначить
как человечность. Отсюда вывод:
«Тот, кто обладает человечнос-
тью, тот обладает адыгством, и,
напротив, обладающий адыг-
ством, обладает человечнос-
тью».
   Информанты ссылаются на
тесную связь человечности с эм-
патией - гущIэгъу, пониманием
- зэхэщIыкI, а также с готовнос-
тью действовать в интересах
других людей.
   Мотивационную базу человеч-
ности составляет, по свидетель-
ству информантов, идея спасе-

стало символом национального
единения, воплощает в себе иде-
алы мира, добра и взаимоуваже-
ния.
    Всему миру известен адыгский
этикет (свод правил жизни), кото-
рый является замечательным па-
мятником духовно-нравственной
культуры адыгского этноса. Адыг-
ский этикет «Адыгэ хабзэ» явля-
ется своего рода неписанным за-
коном, охватывающим все сторо-
ны жизни, начиная от момента
рождения до ухода человека из
жизни, включая также и принци-
пы взаимодействия с другими на-
родами и государствами. Адыгэ
хабзэ для черкеса - это, пожалуй,
больше, чем религия, больше,
чем целая философия, система
взглядов на окружающий нас мир.
Адыгэ хабзэ для адыга - это его
образ жизни, его образ мышле-
ния. Адыгэ хабзэ не только регу-

лирует поведение каждого чело-
века, но и проникает в систему
общественных институтов, в спо-
собы производства, в соци-
альный строй, в типы военной
организации, в принципы взаи-
моотношений адыгского обще-
ства с другими народами. Адыгэ
хабзэ регламентирует отноше-
ние даже к врагам. Адыгэ хабзэ -
это главное наше богатство и до-
стояние, что дает нам повод гор-
диться народом, его создавшим.
   Национальная одежда адыгов
перенята почти всеми народа-
ми Кавказа, а также донскими,
кубанскими и терскими казака-
ми. Знаменитая порода кабар-
динской лошади является не
только олицетворением красо-
ты и выносливости, она пользу-
ется огромной популярностью
среди знатоков и любителей
конного спорта. Многие отдают

ния души через благодеяние -
псапэ. И отсюда необычайно вы-
сокая значимость - своего рода
культ добрых дел.
   Постоянно также подчеркивает-
ся, что реализация человечности
осуществляется средствами эти-
кета - адыгэ нэмыс с использова-
нием ресурсов разума, мужества,
чести.
  О том, что в системе адыгства
человечность выдвигается на пер-
вый план, свидетельствуют дан-
ные социологических исследова-
ний в Адыгее. Выяснилось, что с
человечностью связывают адыгс-
кую этику свыше 90% адыгского
населения, то есть абсолютное
большинство. По словам руково-
дителя этих исследований Р. А.Ха-
наху, в массовом сознании чело-
вечность и адыгство “мыслятся
почти как синонимы”.
   Это весьма показательно как
свидетельство всеобщности прин-
ципов и правил адыгагъэ, их внут-
реннего соответствия универсаль-
ным представлениям о гуманно-
сти. В сознании адыгов человеч-
ность - людская любовь, не знаю-
щая национальных, расовых или
сословных границ, своего рода
видовая солидарность.
   Почтительность - нэмыс. Преж-
де всего данное понятие ассоци-
ируется с воспитанностью, скром-
ностью, деликатностью, хороши-
ми манерами и в этом качестве
постоянно фигурирует в оценках
и определениях адыгства.
   Большое значение придают
принципам и правилам почти-
тельного поведения и в этой свя-
зи - этикету. В числе конструктив-

ных принципов этикета называют
почитание старших, женщин, гос-
тей, родственников, детей.

   Специально выделяется поня-
тие гармоничного, артистичного
поведения - зекIуэкIэдахэ, пред-
полагающего не только отличное
знание пунктов этикета, но и уме-
ние с особым изяществом испол-
нять их. Отсюда образ человека с
хорошими манерами и тонким
вкусом – нэмысыфIэ.
   Человека, не соблюдающего или
плохо соблюдающего правила
этикета, считают лишенным по-
чтительности и адыгства. Посяга-
тельство на честь и достоинство
личности считается грубым нару-
шением этических норм.
   Разум - акъыл. Существует
убеждение, что адыгство невоз-
можно представить без большо-
го и непременно нравственно
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Праздник нашей гордости! ей предпочтение из-за неприхот-
ливости и практичности в хозяй-
стве.
   Адыги гордятся также своим мо-
нументальным нартским эпосом,
ставшим составной частью миро-
вой культуры.
    День адыгов олицетворяет глу-
бокую историческую память наро-
да, свершения многих поколений
адыгов и стремление сохранить
красоту и самобытность нацио-
нальной культуры, обычаев и тра-
диций адыгов (черкесов), объеди-
нить всех людей, душой болеющих
за адыгский этнос и его будущее.
Судьба адыгского народа нераз-
рывно связана с судьбой много-
национальной России. Мы вмес-
те выдержали испытания време-
нем и сегодня строим будущее
нашей страны. Как и все народы
Кабардино-Балкарии, адыги стре-
мятся жить в мире, согласии, раз-
виваться и созидать.
   В настоящее времся адыги жи-

ПЯТЬ ПРИНЦИПОВ АДЫГСКОЙ ЭТИКИ
(по книге Б. Х. Бгажнокова «Адыгская этика»)

  Адыгский этикет - это свод неписаных законов (обычаев) известных под названием
“Адыгэ хабзэ”. Этими законами регулировалось вплоть до конца XIX в. поведение ады-
гов во всех областях общественной жизни. И по настоящее время они во многом опре-
деляют поведение людей, их отношение к повседневной деятельности.
   Выдающийся учёный-кавказовед, этнолог и историк Барасби Хачимович Бгажноков
впервые в кавказоведении заговорил об адыгской этике языком академической науки.
В предисловии к своей книге «Адыгская этика» Б.Х. Бгажноков пишет, что в основе
духовно-нравственной культуры адыгов лежит система моральных ценностей под
общим названием адыгагъэ - букв: «адыгство», «адыгская этика». Далее автор спра-
ведливо указывает, что принципы и установки адыгской этики формировались и
оттачивались в тесном взаимодействии с другими народами Северного Кавказа, и, в
свою очередь, оказывали на них обратное прогрессивное влияние. Адыгская этика
является эталоном общекавказской нравственной философии, ее наиболее полным и
детально разработанным выражением.

ориентированного ума - акъыл,
акъылыфIагъэ.  Считается, что
разум не только обслуживает, но
и диктует нравственное мышле-
ние и поведение, что нарушение
принципов адыгской этики неце-
лесообразно, нерационально,
неразумно.
   Разумность соотносят с трез-
вым социальным умом, с так на-
зываемым «искусством находить-
ся среди людей» - цIыху хэтыкIэ,
с успехом решая в контактах с
ними насущные жизненные воп-
росы, связанные с обеспечением
благополучной жизни, с такими
ценностями, как любовь и уваже-
ние близких, здоровье, долголе-
тие, богатство. С разумностью ас-
социируются также самокритич-
ность и чувство меры - мардэ.
   Специально выделяют «способ-
ность понимания» - зэхэщIыкI, то
есть умение дать точный нрав-
ственный диагноз жизненной си-
туации, проникаясь уважением и
сочувствием к ближним. Отсюда
образ человека с пониманием -
зэхэщIыкI зиIэ цIыху - умного, про-
ницательного и доброго одновре-
менно.
   Мужество – лIыгъэ. В представ-
лениях опрошенных - это прежде
всего нравственно акцентирован-
ное свойство, включающее в себя
не только воинское мужество и
храбрость, выдержку и упорство в
достижении целей, но и такие ка-
чества, как справедливость, дели-
катность, толерантность. Вводит-
ся понятие «благородного мужа»
- лIыфI, то есть человека бес-
страшного и честного, мудрого и
великодушного, воспитанного и

выдержанного - обладающего в
полной мере адыгством. В этом
значении используется и поня-
тие «адыгэлI» - букв.: «адыгский
муж», «адыгский мужчина».
   Мужество включают в число
главных признаков адыгства.
   Характеризуя мужество, часто
ссылаются на толерантность и
способность стойко переносить
физические и душевные страда-
ния, неудачи, удары судьбы.
Специально выделяется сдер-
жанность в проявлении негатив-
ных эмоций - тэмакъкIыхьагъэ.
В число безусловных признаков
мужества включают иногда и не-
укоснительное соблюдение пра-
вил адыгской этики и этикета.
Считается, что это трудное дело,
требующее больших знаний, сил,
средств и, стало быть, большого
мужества.
   Честь - напэ. Понятие «напэ» -
букв.: «лицо» постоянно фигури-
рует в определениях адыгства со
значением «честь», «совесть»,
«стыд».
   Общее мнение таково, что
честь, совесть и стыд вовлекают
человека в должное, нравствен-
но полноценное поведение и от-
вращают от безнравственных по-
ступков. Распространено пред-
ставление о лице, как об органе
постоянного внутреннего конт-
роля за соблюдением мораль-
ных норм, о механизме, кото-
рый функционирует в тесном
контакте с другими заповедями
адыгской этики.
   Любопытны суждения, в кото-
рых категория лица использует-
ся для обозначения чести наро-
да - адыгэнапэ. Эту честь, как ут-
верждают информанты, обязан
поддерживать каждый черкес
своим благородством, муже-
ством, адыгством.
   Таким образом, по мнению Б.
Бгажнокова, функционирование
адыгства предполагает постоян-
ное взаимодействие и слажен-
ную «работу» всех пяти запове-
дей. И все же основное содер-
жание, весь пафос адыгской эти-
ки, утверждает Бгажноков, скон-
центрированы в одном - прин-
ципе человечности. В системе
адыгской этики роль определя-
ющей ценности выполняет имен-
но человечность, все другие цен-
ности образуют инструменталь-
ную субсистему адыгства.

Подготовил
Аслан ДАДОВ

вут в разных уголках планеты и
повсюду демонстрируют береж-
ное отношение к национальным
традициям, приверженность
идеалам мира, добра и справед-
ливости, вносят достойный вклад
в развитие экономики, образова-
ния, культуры, спорта и в дина-
мику прогресса государства.
    Уверен, праздник День адыгов
(черкесов) придаст новый им-
пульс дальнейшему укреплению
единства народов Кабардино-
Балкарии, развитию его духов-
ного и интеллектуального потен-
циала.
    Дорогие жители Терского рай-
она! Поздравляю вас с замеча-
тельным праздником - Днем
адыгов (черкесов). От всей души
желаю всем процветания, мира,
счастья и благополучия.

М.Керефов,
тхамада общественной

организации
«Джылахъстэней адыгэ хасэ»
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САМЫЕ ЗНАМЕНИТЫЕ ЧЕРКЕШЕНКИ МИРА

  На могильном камне
Людмилы Чериной на
кладбище Монмартр напи-
сано: «Звезда балета, ху-
дожник, скульптор». Для
остальных ее ипостасей
просто не хватило места:
киноактриса, писатель. В
бумагах она значилась Мо-
ник Чемерзин. Чемерзины
- это в русском произноше-
нии: по-адыгски родовая
фамилия звучит Шамырзэ,
и род принадлежал к од-
ному из аристократических
родов исторической Черке-
сии. Шамырзэ называют
выходцами из аула Беко-
вича-Черкасского, а в цар-
ской России они стали слу-
жить с середины XVIII века.

Звезда балета, художник, скульптор...

   Опустим географические
подробности, выделим
главное: уже Яков Чемер-
зин, прадед Моник-Людми-
лы, значится статским со-
ветником в Санкт-Петербур-
ге. Его четыре сына Алек-
сей, Виктор, Александр и
Авенир (дед нашей героини)
окончили военные и инже-
нерные училища, дослужи-
лись до высоких чинов в
царской армии и довольно
заметны в русской истории.
Внук Авенир, сын Авенира и
Елены Жуковской, рода
также не посрамил.
   Разнообразными дарова-
ниями Людмила-Моник вся
в отца: математика, инже-
нера, изобретателя и поэта.
Биографический словарь
“Российское зарубежье во
Франции” называет князя
Авенира Чемерзина изоб-
ретателем осветительной
ракеты и первого российс-
кого бронежилета.
   Вихри революции унесли
черкесского князя Чемер-
зина в Париж. В изгнании

   10 октября 1924 года в Париже родилась самая известная черкешенка XX века.
Любимая ученица Сержа Лифаря, друг Мориса Дрюона, муза Мориса Бежара и
Сальвадора Дали. В балете «Гала», который поставил для нее Бежар, она танце-
вала в облаке мыльных пузырей, придуманном гениальным затейником. Статья
Ольги Славиной в познавательном журнале «ГОРЕЦ» от 10 октября 2016 г. рас-
сказывает о знаменитой черкешенке.

Авенир Авенирович женил-
ся на француженке Стефа-
ни Финетт, и в ветреный ок-
тябрьский день 1924 года
Стефани родила мужу чер-
ноглазую Моник. “Настоя-
щая черкешенка”, - восхи-
щались знакомые. Она на-
чала танцевать, едва вста-
ла на ножки. В шесть лет
впервые вышла на сцену. В
пятнадцать ей покорился
“Умирающий лебедь”, а в 
восемнадцать - легендар-
ный Серж Лифарь приме-
тил самую юную солистку
“Балета Монте-Карло” и
предложил Моник станце-
вать с ним в “Ромео и Джу-
льетте”, спектакле, который
числят в списке его высших
достижений. Однако на
сцену престижного зала
“Плейель” вышла не Моник
Чемерзин: юной Джульет-
той выпорхнула Людмила
Черина - сценическое имя
придумал Моник сам Ли-
фарь. Те, кто  видел ее в
танце, не забыли никогда.
Кто мог, оставил воспоми-

нания. Знаменитый писа-
тель Морис Дрюон: “Людми-
ла Черина - это безумный
талант. Образы, созданные
ею, - Жизель, Джульетта,
Умирающий лебедь и дру-
гие - отмечены чертами вы-
сокого трагизма, редкой по-
этичности, совершенства
пластической формы ... Она
сумела сделать из себя
произведение искусства”.
   Премьер-министр Фран-
ции Жан-Пьер Раффарен
назвал ее «ключевой фигу-
рой французского искусства
ХХ века». Хрущёвская отте-
пель чуть приподняла “же-
лезный занавес”, и в 1958
году на сцену Большого те-
атра в Москве вышла пер-
вая западная звезда. И это
была Людмила Черина! По-
том она  с трепетом высту-
пила на родине отца - ее
Жизели рукоплескали бале-
томаны Кировского театра
в Ленинграде. 
   Так было всегда: менялись
города, менялись страны,
где Людмила Черина гастро-

лировала, неизменным
было одно - гром оваций, не-
вероятный успех, море цве-
тов. Ее балетные заслуги от-
метили: в 1980 году Людми-
ла стала офицером Ордена
почетного легиона. Высшая
французская награда доба-
вилась в копилку, где уже

хранились Серебряная ме-
даль города Парижа, фран-
цузский орден Академичес-
ких пальм, орден искусств и
литературы, Золотая ме-
даль премии Леонардо да
Винчи, награды с балетных
и кинофестивалей.
   Вылепив балетную карье-
ру, Черина перешла к вая-

   Красавица Кериман ро-
дилась 16 февраля 1913
года в многодетной семье
зажиточного купца Тевфи-
ка Халис-бея. Ее мать зва-
ли Ферхунде-ханым, а все-
го в семье было шестеро
детей. И отец, и мать Ке-
риман были потомками
махаджиров, выселенных
после окончания Кавказс-
кой войны в 1864 году с
родных земель на месте
современного Адлера.
  По сведениям Махинур
Папба (видный предста-
витель абхазской диас-
поры в Турции), фамилия
отца Кериман была Эбж-
ноу, фамилия матери - Чи-
земук, в другом произно-
шении - Пщыземук. По
происхождению это убых-
ские фамилии, но уже с
давних времен их носите-
ли считали себя абхазами.
  Фамилия Эдже появи-
лась значительно позже.
Впервые ее так назвал
Ататюрк в 1932 году после
того, как девушка верну-
лась в Турцию с титулом
первой красавицы мира. А
спустя 2 года, при приня-
тии закона об изменении
фамилии, распоряжени-
ем Мустафы Кемаля не-
гласный титул стал офици-
альной фамилией краса-
вицы. 
   20-30-е годы ХХ века
были временем становле-
ния молодой Турецкой
республики. Приветствова-
лось все, что вело к евро-
пеизации страны. Мустафа
Кемаль Ататюрк, мечтав-
ший сделать Турцию свет-
ским государством, всеце-
ло покровительствовал

Черкешенка - турецкая королева мира
   Поэт Карник Гармыиан назвал ее «розой страны, красой мира», основатель современного Турецкого государства Мустафа
Кемаль Ататюрк приказал всем считать ее королевой, добавив к ее имени фамилию Эдже (в переводе с турецкого «королева»).
Но красавица, представлявшая Турцию на международном конкурсе красоты и ставшая первой обладательницей титула «короле-
ва мира», Кериман Халис Эдже всегда знала и никогда не скрывала, что предки ее из Абхазии, а настоящая фамилия Эбжноу.

любым попыткам организо-
вать в стране конкурсы кра-
соты. Первый официаль-
ный смотр красавиц прове-
ли уже через 6 лет после
прихода к власти Ататюрка,
в 1929 году. «Турецкие де-
вушки соревнуются с женщи-
нами Европы», - восторжен-
но писали тогда иностран-
ные газеты.
   Кериман с детства отлича-
лась грациозностью, была
хорошо воспитана, умела
держаться с большим дос-
тоинством, свободно владе-
ла турецким и французским.
Неудивительно, что ее отцу
не раз поступали предло-
жения о том, чтобы юная
девушка участвовала в кон-
курсах красоты. Однако он
долго не давал своего со-
гласия.
  Тем не менее, спустя 2
года, 3 июля 1932 года на
тот момент уже девятнадца-
тилетняя Кериман Халис
приняла участие в нацио-
нальном конкурсе красоты,
проходившем под патрона-
жем газеты «Джумхурийет»
и стала первой среди не-
скольких десятков претен-
денток, завоевав титул глав-
ной красавицы Турции. 
   Менее чем через месяц
Кериман отправилась на
международный конкурс
красоты, проходивший в не-
большом бельгийском горо-
де Спа. Турецкий журналист
Ваальа Нуреттин так описы-
вал красоту Кериман: “Была
одна, которая сразила кра-
сотой всех, это была Кери-
ман Халис”.
   В Бельгии Кериман не
упускала случая продемон-
стрировать то, что она пред-

ставляет Турецкую Респуб-
лику. Так, она отказалась
выйти на балкон, куда вы-
ходили все красавицы для
приветствия, пока на нем не
будет поставлен турецкий
флаг. Флага не оказалось,
но она, не растерявшись,
сшила его сама.
  В финале бельгийского
конкурса королеву красоты
выбирали между двумя уча-
стницами - представитель-
ницей Германии и предста-
вительницей Турции. Кери-
ман в одном из своих интер-
вью рассказывала, что она
надела красное атласное
платье, а на шею белое
ожерелье. Наряд не толь-
ко прекрасно оттенял чер-
ноту ее глаз и волос, но и
был выдержан в нацио-
нальных цветах. Для краса-
вицы это было важно. «Ког-
да председатель жюри про-
изнес мое имя, я чуть было
не лишилась чувств, а зал
взорвался аплодисмента-
ми и скандировал: «Браво,
мисс Турция!», - вспомина-
ла Эдже.
 Председатель жюри,
объявляя имя Кериман не
преминул заметить: «Мы
выбираем турецкую краса-
вицу «королевой красоты».
Однако свои бокалы мы
поднимаем за победу Евро-
пы!», - имея в виду то, как
по-европейски выглядела и
преподносила себя восточ-
ная красавица. Лучшего по-
дарка для Ататюрка и быть
не могло - то, к чему он вел
страну долгие годы, сверша-
лось на его глазах.
  Возвращение Кериман в
Стамбул было триумфаль-
ным. Ее встречали как на-

циональную героиню. На
стамбульском вокзале
Эдже ожидала толпа по-
клонников.
   Вернувшаяся первой кра-
савицей мира Кериман
была удостоена самых выс-
ших почестей.
  «Я никогда не забуду этот
день, - со слезами на гла-
зах спустя годы в одном из
интервью вспоминала Ке-
риман. - Мы зашли в зал,
Ататюрк и все паши встали
со своих мест. Я поцелова-
ла ему руку, а он меня поце-
ловал в лоб и сказал: «Я на-
звал тебя Эдже (Короле-
вой), ты счастлива?». - Я от-
ветила: «Мой паша, Вы по-
дарили мне мир. Спаси-
бо!». 
   Однако, прославляя Тур-
цию и будучи олицетворени-
ем красоты турецких жен-
щин, Кериман никогда не
забывала о своих корнях и
при случае всегда это акцен-

замкнутую жизнь, не лю-
била общаться с журнали-
стами, потому сведений о
ней после конкурса не так
уж и много. Известно, что
красавица была дважды
замужем. Первым ее му-
жем был врач Орхан Са-
нус. У них было двое детей
- сын Сезаи Билтин Санус
и дочь Эдже Санус. Вто-
рым мужем был Хасип Та-
мер, от которого у нее ро-
дился сын Дженк Тамер. В
доме младшего сына Ке-
риман и жила последние
годы своей жизни. 
   Бабушка 13 внуков, Кери-
ман и в старости остава-
лась привлекательной,
считаясь одной из самых
красивых женщин Турции.
Умерла она в январе 2012
года, не дожив до своего
столетия чуть больше года.
  Уход из жизни бывшей
первой красавицы страны
не был не замечен турец-
кими властями. «Мы все-
гда будем с почтением
вспоминать Кериман Ха-
лис Эдже Тамер, которая
успешно представила
нашу страну за рубежом и
была удостоена великим
турецким реформатором,
первым президентом Ту-
рецкой республики Ата-
тюрком фамилии Эдже», -
заявил по случаю смерти
«королевы красоты» пре-
зидент Турции  Абдуллах
Гюль.
  Похоронена Кериман в
Стамбуле - городе, где ро-
дилась и выросла, где ста-
ла первой красавицей Тур-
ции и куда вернулась с ти-
тулом самой красивой де-
вушки мира. 

(Источник -
https://abaza.org/

pervaya-krasavitsa-mira-
keriman-ebzhnou-ya-
cherkeshenka-abaza)
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нию из долговечных мате-
риалов. Танец живет лишь
в памяти и, если увекове-
чен, на кинопленке - жен-
щина из адыгского рода
Шамырзэ мечтала оста-
вить крепкий след на Зем-
ле. И оставила! Людмила
Черина подарила Европе
ее сердце. Официальный
символ Евросоюза встал в
Страсбурге у здания Евро-

парламента: переплетен-
ные в страстном танце фи-
гуры мужчины и женщины
образуют единое сердце –
сердце объединенной Ев-
ропы. Спустя годы, ма-
ленькая копия «Сердца
Европы» встанет на моги-
ле автора. “Звезда балета,
художник, скульптор…”.

тировала. Рассказывают,
как она поправила журна-
листа, назвавшего ее турец-
кой красавицей, сказав, что
она - черкешенка, абаза.
Иногда это даже вызывало
недовольство турецких вла-
стей, как в случае с поезд-
кой в Каир, где Кериман
встретилась с представите-
лями «братского союза чер-
кесов». Фотография со
встречи попала в прессу. В
материале, опубликован-
ном в египетской газете
«Джедида», говорилось,
«что черкесская девушка
была избрана самой краси-
вой девушкой в мире». Та-
кой подход не устраивал ту-
рецкие власти: Кериман
была «турецкой красой» и
точка, никакого упоминания
о ее черкесском происхож-
дении не должно было
быть. 
   После завоевания титула
Кериман вела довольно



                                                                                                    НОБЭ АДЫГЭМ И МАХУЭЩ

   Абы зы шэч къыщIытеп-
хьэни щыIэжкъым - ущалъ-
хуа, ущапIа, уи сабийгъуэ
лъэпцIэрышэм уи япэ  лъэ-
бакъуэхэр щыпча, укъы-
зыдэхъукIа уи жьэгу, уи
пщIантIэ, уи лъапсэ,  уи   Хэку
нэхъ лъапIи нэхъ IэфIи нэ-
гъуэщI зы щIыналъэ зыщIы-
пIи щыщыIэкъым. Мыр
пхуэмыIуэтэн  фIыгъуэшхуэщ
хэт дежкIи. А фIыгъуэр  ща-
щIэ-плIащIэу мэбэгъуэж, зи
лъахэ ипсэукIыж цIыхубэр,
ехъулIэныгъэфIхэр  яIэу, зэ-
маным сыткIи декIуу,  нобэ-
рей гъащIэм дэбакъуэу
щыплъагъум деж.
  Нобэ - Адыгэу мы дунейш-
хуэм щыпсэум я махуэшху-
эщ. Мыр махуэ дахэщ, ма-
хуэ телъыджэщ, махуэ угъ-
урлыщ. Мы щIы хъуреижь-
ым щытепхъа адыгэхэр абы
лъэщу зэхуешэж. Ар зэрагъ-
эув лъандэрэ, хабзэфI зэ-
рыхъуауэ, ди республикэм
и къалащхьэми, и къалэхэ-
ми, и куейхэми, и жылагъу-
эхэми мы махуэр Iэтауэ
щагъэлъапIэ, хуэфащэ пщIэ
щыхуащI. Тхьэм и фIыщIэщи,
нобэ ди лъэпкъ дахэм
иIэжщ щIэгушхуэни, игъэлъ-
эгъуэни, игъэлъэпIэни, и
щхьэр лъагэу щIиIэтын
IуэхугъуэфIхэри. Адрей ма-
хуэшхуэ блэкIам къыщыщIэ-
дзауэ ди нобэм къэсыху ди
лъэпкъым ехъулIэныгъэ-
фIу, зыужьыныгъэу игъуэтар
къыщызэщIакъуэжу мы ма-
хуэр зэхыхьэ, зэIущIэ, пшыхь
гухэхъуэхэмкIэ гъэщIэрэ-
щIауэ мыгъэмикI екIуэкIы-
нущ. Абы зы шэчи  къытет-
хьэркъым.
   Ди лъэпкъыр нэхъ лъэп-
къыжьхэм хабжэу къокIуэкI.
Абы и тхыдэр инщ, купщIа-
фIэщ, бейщ, лIэщIыгъуэжь-
хэр и щIыб къыдэлъщ. А
лIэщIыгъуэжьхэм къызды-
кIуэцIрыкIым лъэпкъым и
хабзэфIхэр зэтеуващ, и гуп-
сысэр псыхьа хъуащ, и
хьэл-щэныфIхэри  къыдэхъ-
уащ. А псом якIуэцIылъ куп-
щIэмкIэ, яIэ мыхьэнэмкIэ
мыхэр апхуэдизкIэ телъыд-
жащэщи, нэхъ пасэхэм ди
лъэпкъым хамэ гуэр къахы-
хьамэ, адыгэхэм далъагъу
цIыхугъэр, хабзэр-нэмы-
сыр, кърах хьэщIагъэр яхуэ-
мыIуэтэщIу зэрыщытар
къащIэна Iэрытххэм нобэ

ЕФIАКIУЭ, ЗЫУЖЬ, АДЫГЭ ЛЪЭПКЪ!
къыхыбоджыкIыж. Зэры-
жыпIэнщи, адыгэхэм я псэ-
укIэр, я дунейр, я гъащIэр,
IуэхущIафэу яIэхэр яфIэмы-
Iуэхуауэ, гу лъамытауэ, хьэ-
мэрэ телъыджэ ящымы-
хъуауэ дунеяплъэ къэзыкIу-
хьахэм е тхыдэдж - щIэны-
гъэлIхэм ящыщу къахыхьа-
хэм зыгуэр  яхэтауи фIэщщIы-
гъуейщ.
 ЗэрыжытIащи, ди лъэпкъ-
ым гъуэгуанэшхуэ къикIуащ,
тхыдэшхуи абы тригъуэтащ.
ДауикI, мы зы тхыгъэм тенэ-
сауэ, къанэ щымыIэу, а псом
и гугъу щыпхуэщIыжыну-
къым, ауэ нэхъ гу зылъытап-
хъэхэм дакъытеувыIэнти.
Адыгэм и блэкIа жыжьэм
уIэбэжмэ, ар къыгуэхыпIэ
имыIэу Причерноморье
Ищхъэрэм, КъуэкIыпIэ Гъу-
нэгъум быдэу епхауэ зэры-
щытам гу лъомытапIэ иIэ-
къым. Епхам имызакъуэу,
уеблэмэ адыгэхэмрэ ахэмрэ
я щIыналъэхэр зэпыхьэу,
зэкIэлъыкIуэ-зэкIэлъыжэу,
зэхущытыкIэфIхэр зэхуаIэу,
сату Iуэхухэри зэдащIэу зэ-
маныфIкIэ зэдэгъуэгуры-
кIуащ. Абы ищынэмыщIа,
щэнхабзэ, политикэ Iуэхухэм
кIи зэпыщIэныгъэшхуэхэр
зэхуаIэу щытащ. Еджагъэш-
хуэхэмрэ тхыдэдж щIэныгъэ-
лIхэмрэ къащIэна тхыгъэхэр
щыхьэт зэрытехъуэмкIэ,
Кавказ КъухьэпIэр лIэщIы-
гъуэкIэрэ я Хэкужьу, я щIы-
налъэу, я щхьэ Iуэху щыда-
хыжу адыгэхэр абдеж щып-
сэуащ.
  Адыгэ лIакъуэхэм я бзэр
къапщтэмэ, ар зыхиубыдэр
адыгэ-абхъаз бзэ унагъуэш-
хуэрщ. ИкIи бзэ щIэныгъэлI-
хэм къызэрахутамкIэ, ар пэ-
гъунэгъущ илъэс мини 4-5-
кIэ узэIэбэкIыжмэ, абы ири-
псалъэу щыта хьэтхэм я
бзэм. Ди эрэм и пэ къихуэ
илъэс минипщIым къриубы-
дэж я лъэхъэнэ жыжьэм
уIэбэжмэ, Азие ЦIыкIум
«Хатты» зи фIэщыгъэ циви-
лизацэр къыщыунэхури,
абы жыджэру зиужьын
щIидзащ. Абы хыхьэж ады-
гэ-абхъаз лъэпкъхэм «хат-
ты» фIэщыгъэр лъэпкъыцIэу
яIэу щытащ.  Хуэмурэ мы
къэралыгъуэм лъэщу зыкъ-
иужьащ, и щхьэ Iуэху дэзы-
хыжыфхэм, езы-езыру псэ-
ужыфхэм ящыщи хъуащ.

АрщхьэкIэ апхуэдэу куэдрэ
екIуэкIакъым - нэхъ лъэщы-
жу «Хетты» жыхуиIэ къэра-
лыгъуэр къэунэхури, абы и
бжьым ахэр щIэхуащ. Абы и
унафэм щIэтын зымыда
хьэтхэр ахэм къагуэкIри,
езыхэм я къэралыгъуэ щхьэ-
хуэ - Каску - яухуэжащ. А зэ-
маным ар щIыпIэкIэ зыхиу-
быдэу щытар иджы Тыркур
зэрысым дежщ. Мыхэр щыIэ-
хункIэ я бзи я хабзи ягъэкIуэ-
дакъым, тхыдэм къызэры-

хэнари «каски» цIэр яIэущ.
   ЛIэщIыгъуэжьхэр кIуэхункIэ
зэхъуэкIыныгъэ куэдхэр
ахэм къадэкIуащ. Ди эрэм и
пэ къихуэ ебланэ лIэщIы-
гъуэм Азие Курыхым скиф-
хэр къиужьгъащ.Къиужьгъэ-
ри Киммерие къэралыгъу-
эм лъапсэрыхыр къыхуа-
гъэкIуащ, къэнахэм Тэн и
къухьэпIэ лъэныкъуэмрэ
Кърымым и губгъуэ нэщIхэм-
рэ псэупIэ яхуэхъуащ. Кърым
деж щетIысэхахэм – тавр,
Тэн Iуфэ IутIысхьахэм – меот
цIэр яIэ хъуащ. Меотхэм
нэгъуэщI лъэпкъ куэдхэри
къызэщIаубыдэж - синдхэр,
керкетхэр, зиххэр, досхэр
жыпIэми, нэгъуэщIхэри.
   Дауэ тIэ мы щIыпIэм ким-
мериецхэр къызэрихутар?
Л.И.Лавровэ къызэрилъы-
тэмкIэ, Ищхъэрэ-КъухьэпIэ
Кавказым исхэм пыщIэны-
гъэшхуэ хуаIэу щытащ Укра-
инэмрэ Кърымымрэ. Абы и
къуэпсыр доскифскэ эпохэ-
кIэ зэджэм хошыпсэж. Мы
щIыпIэм киммериицхэр
щыпсэуащ. Археолог цIэры-
Iуэхэу В.Балавадскэрэ М. Ар-
тамоноврэ щыхьэт зэрыте-
хъуэмкIэ, адыгэхэр мыхэм

къатехъукIыжауэ ябж. Апху-
эдэуи В.П. Шилов меотхэр
(мыхэр бзэкIэ адыгэхэм къа-
гуохьэ) киммериицхэм я
кIэрыхубжьэрыхуу елъытэ.
ИкIи Ищхъэрэ Причерномо-
рьем щыпсэуа лъэпкъхэм
пыщIэныгъэ быдэ шэрджэс-
хэм зэрахуаIар а псом хэп-
лъхьэжмэ, адыгэхэм мы
лъэпкъыр къежьапIэ яху-
эхъуауэ жыпIэ  хъунущ.
  Синдикэ цIэр иIэу дунейп-
со тхыдэм къыхэна адыгэ

къэралыгъуэжьыр, ди эрэм
и пэ къихуэ еханэ лIэщIы-
гъуэм къэунэхуауэ хуагъэфа-
щэ. ИкIи Боспор пщыжьхэм
политикэ, зауэ Iуэху къалъы-
къуэкIамэ, япэу здэIэбэу
щытар мыхэм дежщ,  лIы-
гъэшхуэ  зэрахэлъыр, къи-
кIуэт ямыIэу шыщхьэнатIэу
зэуапIэ губгъуэм зэритыр
ящIэрти. Уеблэмэ, мыхэр
благъагъэкIэ зэпыщIауэ щы-
тауи  ябж. НтIэ, ди эрэм и пэ
къихуэ етхуанэ лIэщIыгъуэм
Боспорри Синдикэ къэрал-
ри губгъуэрыс тыркухэм Iуэху
къащIри, щIы щхьэкIэ къе-
ныкъуэкъуу хуежьащ. А зэ-
ныкъуэкъум Боспор пщыгъ-
уэр дэкIуэдащ, апхуэдэу па-
сэрей адыгэхэм я зэфIэ-
кIымрэ я лъэпкъыцIэмрэ
абы здихьащ. Абы и пIэм
Зихия къэралыгъуэр къиу-
ващ. ЩIэныгъэлIхэм зэры-
жаIэмкIэ, мыхэращ адыгэ
лIакъуэхэр зы щIынымкIэ зи
гуащIэшхуэ мы Iуэхум хэзы-
лъхьар, хуэмурэ ящIхэм
къыпагъахъуэуи  щIэзыдзар.
 Средневековье пасэм шэр-
джэсхэм я псэукIэу, я ду-
нейуэ щытар, ирахьэкIа
гъащIэр зыхуэдар зыщIыпIэ

дежи тхыдэм IупщIу къыщы-
хэщыжыркъым. ИкIи а лъэ-
хъэнэр зэраджар археолог-
хэм ирагъэкIуэкIа къэхутэ-
ныгъэхэмкIэщ.
 Ди  лъэпкъым «шэрджэс»
цIэр щIигъуэтам и пэжыпIэр
нобэр къыздэсым зэхэгъэ-
кIа хъуакъым. Хэти ар хуегъ-
эфащэ Тыркум зэрагъунэгъ-
уам щхьэкIэ ахэм я бзэм ар
къыхэкIауэ, хэти тенджыз
Iуфэм Iуса адыгэхэр къызы-
техъукIауэ ябж керкетхэм
мы цIэр и Iэужьу елъытэ. Да-
уэ хъуми, «черкес» псалъэм
япэ  дыдэу ущрихьэлIэр мон-
голхэм къащIэна пасэрей
Iэрытххэм  хэтущ.
 Ди зэманым къэхьэса хъуа
Iэрытххэр  щыхьэт зэрыхуэ-
хъумкIэ, ди эрэм и епщыкIу-
ханэ  лIэщIыгъуэм   адыгэхэр
Мысырымрэ  Уэсмэн импе-
риемрэ быдэу япыщIауэ щы-
тащ. Зыми  хуэмыдэжу  Мы-
сырым и тхыдэжьым и зы
IыхьэфI  адыгэ  мамлюкхэм
щаубыдащ. ИкIи, зэрыхуа-
гъэфащэмкIэ, мыхэм я сулъ-
тIанхэм  ящыщ  куэдым ады-
гэлъ  ящIэтащ. Я хабзэкIэ, я
лIыгъэкIэ, я хахуагъэ лъэщкIэ
мы щIыпIэм  адыгэхэр  лъэ-
щу  щыуври, къэрал унафэр
яIэщIэлъу лIэщIыгъуэкIэрэ
къэгъуэгурыкIуащ. ЗыкIи
къыкIэрымыхуу Уэсмэн им-
перием и тхыдэм  хэмыгъуэ-
щыкIыжын лъэужь ин шэр-
джэсхэм къыханащ. Дзэ
къулыкъушхуэ зыIыгъхэу,
къэрал лIыщхьэхэу адыгэхэм
куэд къазэрыхэкIам Iэрытх
къэнахэр абы щыхьэт хуохъ-
уж.
   МыдэкIэ нэхъ гъунэгъуу ды-
къэIэбэнщи, щIэныгъэлIхэм
зэрыжаIэмкIэ, Украинэмрэ
Урысеймрэ казачествэр
щызэтеува лъэхъэнэм ады-
гэм яжь ахэм хуабжьу ящIи-
хуащ - я лъэпкъ фащэм деж
щегъэжьауэ, яIэ хабзэфI-
хэмрэ яхэлъ хьэл-щэнымрэ
дэщIыгъуу,  адыгэхэм я щыIэ-
кIэ-псэукIэм щыщ куэдхэр
ахэм бзыпхъэ яхуэхъуащ.
Апхуэдэуи зэман кIыхькIэ зы
гъуэгуанэ къызэдакIуащ, я
Iуэху зэхэлъу, зэкIэлъыкIуэу,
сату  зэдащIэу. Апхуэдэу зэ-
гурыIуэу зэдэгъуэгурыкIуами,
итIаникI, ахэр адыгэхэм
дежкIэ хамэт. А зэманым
дежщ урыс пащтыхьыгъуэм
мурад мыгъуэр ди лъэпкъ-

ым къыщыхуищIар - лъэщы-
гъэкIэ зауэ мыгъуэжьыр
кърищIылIэри, илъэсищэм
щIигъухункIэ ар екIуэкIащ
икIи адыгэ лIакъуэ пщы-
кIутIыр щысхьыншэу зэкъу-
иудри дуней псом трипхъ-
ащ.
   А зауэжьым къигъэна
тхыдэр щыхьэт зэрыте-
хъуэмкIэ, а лъыгъажэшхуэм
икIуэт ямыщIэу, шыщхьэ-
мыгъазэу  я Хэку, я лъахэ, я
жьэгу яхъумэжын папщIэ, я
псэ IэфIыр адыгэлI куэдхэм
ятащ. Адыгэхэр а псыдзэш-
хуэ къащIэуам пэмылъэща-
ми, нэхъыбэм хэхэс гъащIэ
дыджыр я натIэ хъуами,
илъэсищэкIэ зи  щхьэхуиты-
ныгъэм щIэзэуа адыгэхэм
ягъэлъэгъуа лIыгъэшхуэм и
лъэужьыр зэикI хэмыкIуэ-
дыкIыну дунейпсо тхыдэм
къыхэнащ. ДауикI, адыгэ-
хэм я мыгъуагъэшхуэт  абы
щыгъуэм зы унафэ щIэту зы
къэралыгъуэ, гъунапкъэ
хэгъэщхьэхукIа яIэу зэры-
щымытар. «ИкIута из хъу-
жыркъым» жи. А зауэ мыгъ-
уэжьым къригъэпща жьыб-
гъэшхум адыгэхэр дуней
псом  щысхьыншэу щызэб-
гырипхъащ.
   Адыгэу дунейм тетым но-
бэ ди махуэшхуэщ. Мы ма-
хуэм мыхьэнэшхуэ иIэщ ди
лъэпкъ мащIэм дежкIэ икIи
ар къызэрымыкIуэу лъапIэ
дыдэщ. Дызыгъэгушхуэщ, ди
щхьэр лъагэу къыдэзыгъэ-
Iэт IуэхугъуэфIщ. ЛъапIэ-
ныгъэу абы пылъыр адыгэу
дуней псом тепхъар мы
махуэм зэрызэкъуигъэувэ-
жырщ, гурэ псэкIэ зэрызэ-
хуишэжырщ. КъызыхэкIа и
лъэпкъ и тхыдэр, и хабзэр,
и бзэр нэхъри зыхрегъэ-
щIэж, лъэпкъщIэж гупсысэ-
ри къегъэушыж.
   Ди лъэпкъым и блэкIам
хуэфэщэжын щIэблэ дахэ
къытщIэхъуэнымкIэ, дяпэ
ита ди адэжьхэм хаша лъа-
гъуэ бгъуфIэшхуэм темы-
гъуэщыкIыу ахэр ирикIуэ-
жынымкIэ, лъэпкъыр лъэ-
пкъ зыщIыж анэбзэр, хаб-
зэр, тхыдэр яIэщIэмыхуу
къэгъэхъунымкIэ мы маху-
эм лъапIэныгъэу иIэр уасэ
гуэри зыхуомыгъэувыфын
фIыгъуэшхуэщ. Уи блэкIар
пщымыгъупщэу илъэс мин-
кIэ Тхьэм уигъэпсэу, ди
лъэпкъ  дыщэ!

  Зыгъэхьэзырар
ЗЭРАМЫЩIЭ Маринэщ

  Адыгэ шуудзэм пэувыфакъым Европэм я нэхъ шуудзэ
лъэщ дыдэри: ар бийм щебгъэрыкIуэкIэ, уафэхъуэпскIым
хуэдэщ. Шымрэ уанэгум ис адыгэ шууейхэмрэ апхуэдизкIэ
зэрощIэ, зауэм хуэгъэсащи, зрачмэ, я занщIэр я гъуэгущ -
бийр зэуэ иращIыкI. Шэрджэс зауэлIыр гъэр зыщIыфын
щыIэкъым, лъы ткIуэпс къыщIэнэжыху ар зэуэнущ.
                   Спенсер Эдмонд, 1830 гъэ.

* * *
   Адыгэхэр лъэпкъ нэхъыжь дыдэхэм ящыщщ. Абыхэм я
тхыдэр апхуэдизкIэ жыжьэ зоIэбэкIыжри, я блэкIам елъ-
ытауэ, дэтхэнэ зыми зи гугъу ящIхэр дыгъуасэрей хъыбар
хуэдэщ.
  Адыгэхэр нэгъуэщI телъыджэ гуэркIи псоми къахощ: ахэр
зэрыпхъуакIуэм и унафэ зэи щIэтакъым.
 ИкIуэтащ, къуакIэ-бгыкIэхэм зыщагъэпщкIуащ,
къаруушхуэкIэ ираудыхащ, ауэ къатегуплIахэм я хабзэ-
хэм фIэлIыкIа мыхъумэ, зызыхуагъэщхъа къару

АДЫГЭХЭМ ЯТЕУХУАУЭ
щыIэкъым. Дызэрыт лъэхъэнэм  я хабзэ зэрахьэжу, я
нэхъыжьхэм я унафэ щIэту ахэр мэпсэу. Мы лъэпкъыр
гъэщIэгъуэн зыщI Iуэхущ мыри: щIы хъурейм тет дэтхэнэ
лъэпкъри и тхыдэ  жыжьэм зэбгъэплъэкIыжмэ, адыгэ-
хэм я закъуэщ щхьэхуиту зэрыщытам щыхьэт техъуэфу
къахэкIынур.
 БжыгъэкIэ куэд мыхъуми, я щIыналъэм апхуэдизкIэ
купщIэшхуэ ехъумэри, пасэрей цивилизацэхэм а лъэп-
къыр фIы дыдэу щацIыху. Адыгэхэм я гугъу ящI Геродот,
Флакк, Помпоний, Страбон, Плутарх сымэ тхакIуэ щэд-
жащэхэм.
  Илъэс минитIрэ щищым щIигъуауэ дунейм нэхъ лъэры-
зехьэу тета тепщэхэм щахъумэфа хуитыныгъэм и
лIыхъужь пшыналъэщ абыхэм я IуэрыIуатэр, таурыхъхэр,
хъыбарыжьхэр.

   «Глиссон» журнал,
  Лондон, 1854 гъэ.

  Хьэкъуртыр кхъузанэ щабэкIэ яухуэнщI. ИтIанэ дэ
купщIэр кърахри ягъэлыгъуэ, щIагъэпщыжри яуб е яхь-
эж. Япэ щIыкIэ дэ хьэжыгъэр, итIанэ хьэкъуртыр фо къэп-
лъам хакIутэри, фIыуэ зэхагъэзэрыхь. Ар тхъу зыщыхуа
Iэнэм тралъхьэри, зы сантиметррэ ныкъуэрэ е тIу хуэ-
диз и Iувагъыу яху. ТIэкIу зэрыдийуэ  сэкIэ  къыпаупщI,
хьэлыуэм ещхьу. Къудейуэ яшх е шейм драф.
  Халъхьэхэр: хьэкъурт грамми 100, дэ хьэжа грамми
100, фоууэ зы стэчаным и Iыхьэ плIанэ, Iэнэм щахуэну
зы шей бжэмышх из тхъу.

СЭТЭНЕЙ И ПЩЭФIАПIЭМ

ФоупскIэ зэхэщIа дэ
купщIэрэ хьэкъуртрэ
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 сентября ВТОРНИК, 23 сентября СРЕДА, 24 сентября ЧЕТВЕРГ,

5 канал

5 канал

МИР

МИР

5 канал

МИР

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Бой с тенью"
(16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 "Время героев"
(16+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Спасская.
Новые серии" (16+)
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)

4.45 Т/с "Морские дья-
волы. Полярный кон-
вой" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Полярный кон-
вой" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Полярный кон-
вой" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Стражник"
(16+)
22.10 Т/с "Варяги" (16+)

23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Варяги" (16+)
0.55 Т/с "Пуля" (16+)
3.25 Х/ф "Фокусник"
(16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Свои-5" (16+)
08.05 "Фирменный ре-
цепт" (12+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Свои-5" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
23.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
02.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
03.20 Т/с "След" (16+)

5.00 Х/ф "Тимур и его
команда" 16+
6.00 Новости
6.15 Специальный ре-
портаж 12+
6.25 Х/ф "Неуловимые
мстители" 16+
7.45 Х/ф "Новые при-
ключения неуловимых"
16+
9.25 Х/ф "Корона рос-
сийской империи, или
Снова неуловимые"
16+
10.00 Новости
10.10 "Белорусский
стандарт" 12+
10.20 Х/ф "Корона рос-
сийской империи, или
Снова неуловимые"
16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.45 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Телевикторина
"Миллион за 5 минут "
16+
21.00 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
21.45 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
22.25 Х/ф "Улица полна
неожиданностей" 16+
0.00 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
1.00 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.50 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
4.00 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
4.50 Т/с "Вольф Мес-
синг. Видевший сквозь
время" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Бой с тенью"
(16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Спасская.
Новые серии" (16+)
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Полярный кон-
вой" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Полярный кон-
вой" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Полярный кон-
вой" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".

20.00 Т/с "Стражник"
(16+)
22.10 Т/с "Варяги" (16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Варяги" (16+)
0.55 Т/с "Пуля" (16+)
3.25 Х/ф "Фокусник-2"
(16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Свои-5" (16+)
08.05 "Страна советов"
(16+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Свои-5" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
23.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
02.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
03.20 Т/с "След" (16+)

5.00 Т/с "Вольф Мес-
синг. Видевший сквозь
время" 16+
6.00 Новости
6.15 Т/с "Вольф Мес-
синг. Видевший сквозь
время" 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с "Вольф Мес-
синг. Видевший сквозь
время" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.45 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Телевикторина
"Миллион за 5 минут "
16+
21.00 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
21.45 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
22.25 Х/ф "Земля Сан-
никова" 16+
0.20 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
1.15 Первый Евразийс-
кий канал 12+
2.05 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
4.20 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
4.45 Т/с "Вольф Мес-
синг. Видевший сквозь
время" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Бой с тенью"
(16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 "Шоу Вована и Лек-
суса" (16+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Спасская.
Новые серии" (16+)
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Полярный кон-
вой" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".

14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Стражник"
(16+)
22.10 Т/с "Варяги" (16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Варяги" (16+)
0.55 Т/с "Пуля" (16+)
4.10 Д/с "По следу мон-
стра" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Свои-5" (16+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Свои-5" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
23.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
02.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
03.20 Т/с "След" (16+)

5.00 Т/с "Вольф Мес-
синг. Видевший сквозь
время" 16+
6.00 Новости
6.15 Т/с "Вольф Мес-
синг. Видевший сквозь
время" 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с "Вольф Мес-
синг. Видевший сквозь
время" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.45 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Телевикторина
"Миллион за 5 минут "
16+
21.00 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
21.45 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
22.25 Х/ф "Жестокий
романс" 16+
1.15 Первый Евразийс-
кий канал 12+
2.00 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
2.50 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
4.40 Х/ф "Улица полна
неожиданностей" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Бой с тенью"
(16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Спасская.
Новые серии" (16+)
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)

4.55 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
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16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Волкодав"
(16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Волкодав"
(16+)
0.35 "Поздняков" (16+)
0.50 "Мы и наука. Наука
и мы" (12+)
1.50 Х/ф "Посредник"
(16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.45 Т/с "Свои-5" (16+)
08.00 "Ваше здоровье!"
(12+)
08.35 "День ангела" (0+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Свои-5" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
23.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
02.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
03.20 Т/с "След" (16+)

5.00 Х/ф "Улица полна
неожиданностей" 16+
5.50 Т/с "Станица" 16+
6.00 Новости
6.15 Т/с "Станица" 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с "Станица" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.10 Д/ф "Политика -
дело женское" 12+
18.45 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Телевикторина
"Миллион за 5 минут.
Дети" 6+
21.00 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира" 16+
21.45 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
22.25 Х/ф "Огненные
версты" 16+
0.10 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
1.05 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.55 Х/ф "Тахир и Зухра"
16+
3.20 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 "Человек и закон"
с Алексеем Пимано-
вым (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время".
21.45 "Голос. Дети". Но-
вый сезон (0+)
23.25 Д/ф "Меня зовут
Альфред Хичкок" (18+)
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 Прямой эфир
(16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 "Ну-ка, все вмес-
те!" (12+)
23.55 "Истории Боль-
шой Страны" (12+)
0.55 Х/ф "Прости" (16+)

4.50 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Д/с "Мои универси-
теты. Будущее за насто-
ящим" (6+)
9.25 Т/с "Морские дья-
волы" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы" (16+)
11.05 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
13.00 "Сегодня".

13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Волкодав"
(16+)
0.15 "Своя правда" с
Романом Бабаяном
(16+)
2.05 "Захар Прилепин.
Уроки русского" (12+)
2.35 "Квартирный воп-
рос" (0+)
3.30 Д/с "По следу мон-
стра" (16+)
4.15 Т/с "Агентство скры-
тых камер" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.40 Т/с "Свои-5" (16+)
08.30 "Ваше здоровье!"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Свои-5" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
23.10 "Светская хрони-
ка" (16+)
00.10 "Они потрясли
мир. Дэвид и Виктория
Бэкхем. Тайны неиде-
альной семьи" (16+)
01.00 "Они потрясли
мир. Игорь Жижикин.
Идущий по краю" (16+)
01.50 Т/с "Условный
мент-2" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 Т/с "Станица" 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с "Станица" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Обману. Нет" 16+
16.35 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.45 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Х/ф "Дети Дон Ки-
хота" 16+
21.15 Х/ф "Знахарь" 16+
23.50 Х/ф "Жестокий
романс" 16+
2.20 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
4.00 Х/ф "Сердца четы-
рех" 16+

6.00 Телеканал "Доб-
рое утро. Суббота".
9.00 "Умницы и умники"
(12+)
9.45 "Слово пастыря"
(0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Роман Мадя-
нов. С купеческим раз-
махом" (12+)
11.05 "Вспомнить всё"
(12+)
12.00 Новости
12.15 Поехали! (12+)
13.10 Д/ф "Напрасные
слова". К 80-летию Ла-
рисы Рубальской" (16+)
14.25 Д/ф "Тело госу-
дарственной важности.
Подлинная история
Красной королевы". К
90-летию со дня рожде-
ния Регины Збарской"
(16+)
15.30 "Горячий лёд".
Фигурное катание. От-
крытие сезона 2025-
2026. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петер-
бурга.
16.55 "Кто хочет стать
миллионером?" (12+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.20 "Сегодня вече-
ром" (16+)
21.00 "Время".
21.35 "Клуб веселых и
находчивых". Встреча
в ы п у с к н и к о в - 2 0 2 5
(16+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России. Суб-
бота.
8.00 Местное время.
Суббота.
8.35 "По секрету всему
свету".
9.00 "Формула еды"
(12+)
9.25 "Пятеро на одно-
го".
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Большие пере-
мены.
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
14.50 Петросян-шоу
(16+)
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!"
(12+)
20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное
время.
21.00 Х/ф "Счастье по
ошибке" (16+)
0.45 Х/ф "Вторая попыт-
ка" (16+)

4.45 Т/с "Приставы"
(12+)
6.20 "Жди меня" (12+)
7.20 "Смотр" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "Поедем, поедим!"

(16+)
9.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Главная дорога"
(16+)
11.00 "Живая еда" с
Сергеем Малозёмо-
вым" (12+)
12.00 "Квартирный воп-
рос" (0+)
13.00 "Сатья" (16+)
14.00 "Секрет на мил-
лион" (16+)
16.00 "Сегодня".
16.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)
17.00 "Своя игра" (0+)
18.00 "Следствие
вели..." (16+)
19.00 "Центральное те-
левидение" с Вадимом
Такменевым.
20.10 "ВИА Суперстар!"
Новый сезон (16+)
23.25 "Ты не поверишь!"
(16+)
0.30 "Ч.T.Д." с Маргари-
той Симоньян (16+)
1.05 Квартирник НТВ у
Маргулиса (16+)
2.10 "Дачный ответ" (0+)
3.00 Х/ф "Приговорен-
ный" (16+)
4.25 ЧП. Расследова-
ние (16+)

05.00 Т/с "Условный
мент-2" (16+)
06.35 Т/с "Условный
мент-3" (16+)
09.00 "Страна советов"
(16+)
09.30 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
11.20 Т/с "Условный
мент-3" (16+)
16.40 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
18.30 Т/с "Условный
мент-3" (16+)
22.10 Т/с "Филин-4"
(16+)
00.00 "Известия. Глав-
ное" (16+)
01.05 "Светская хрони-
ка" (16+)
02.10 Т/с "Опасный"
(16+)

5.00 Х/ф "Сердца четы-
рех" 16+
5.30 Мультфильмы 12+
5.45 "Всё, как у людей"
6+
6.10 Мультфильмы 12+
6.45 Х/ф "Огненные вер-
сты" 16+
8.20 "Исторический де-
тектив с Николаем Ва-
луевым" 16+
8.55 Мультфильмы
Мультфильмы 12+
9.15 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
10.00 Новости
10.15 Х/ф "Знахарь" 16+
13.00 Новости
13.15 Т/с "Сердца трех"
16+
18.00 Новости
18.15 Т/с "Сердца трех"
16+
18.55 Т/с "В поисках ка-
питана Гранта" 16+
4.10 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+

6.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь
любимая! (12+)
6.55 "Часовой" (12+)
7.25 "Здоровье" (16+)
8.30 "Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма" (0+)
9.10 "Непутевые замет-
ки" с Дмитрием Крыло-
вым (12+)
9.30 "Мечталлион". На-
циональная Лотерея
(12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь других"
(12+)
11.05 "Повара на коле-
сах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Будем жить!"
(16+)
13.10 "Видели видео?"
(0+)
14.40 Д/ф "Хозяин тай-
ги". Ко Дню амурского
тигра на Дальнем Вос-
токе" (16+)
15.35 "Горячий лёд".
Фигурное катание. От-
крытие сезона 2025-
2026. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петер-
бурга.
17.05 "Михаил Задор-
нов. вся жизнь" (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.00 "Две звезды". Се-
мейный подряд (12+)
21.00 "Время".
23.00 Т/с "Опасная бли-
зость" (18+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.30 Х/ф "Елена Пре-
красная" (16+)
7.20 "В кругу друзей".
8.00 Местное время.
Воскресенье.
8.35 "Когда все дома с
Тимуром Кизяковым".
9.25 Утренняя почта с
Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 Д/ф "Атомный
прорыв. К 80-летию
атомной промышлен-
ности" (12+)
13.00 Судьба человека
с Борисом Корчевнико-
вым (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
15.00 "Аншлаг и Компа-
ния" (16+)
17.00 Вести.
17.50 "Песни от всей
души" (12+)
20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль.
Путин.
23.00 Воскресный ве-
чер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)
1.30 Д/ф "Атомный про-
рыв. К 80-летию атом-

ной промышленности"
(12+)
2.30 Х/ф "Елена Пре-
красная" (16+)

4.55 Т/с "Приставы"
(12+)
6.50 "Центральное те-
левидение" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "У нас выигрыва-
ют!" (12+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Первая переда-
ча" (16+)
11.00 "Чудо техники"
(12+)
12.00 "Дачный ответ"
(0+)
13.00 "НашПотребНад-
зор" (16+)
14.00 "Однажды..."
(16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня".
16.20 Человек в праве
с Андреем Куницыным
(16+)
17.00 "Следствие
вели..." (16+)
18.00 "Новые русские
сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели".
20.20 "Ты супер!" Новый
сезон (6+)
23.20 "Звезды сошлись"
(16+)
1.00 "Основано на ре-
альных событиях" (16+)
4.20 Человек в праве с
Андреем Куницыным
(16+)

05.00 Т/с "Опасный"
(16+)
09.00 "Фирменный ре-
цепт" (12+)
09.30 Т/с "Опасный"
(16+)
22.45 Т/с "Застава"
(16+)
03.30 Т/с "48 часов"
(16+)

5.00 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
5.10 Мультфильмы 12+
6.55 Х/ф "Дети Дон Ки-
хота" 16+
8.20 "Диктор делает"
16+
9.15 "Пять причин по-
ехать в..." 12+
9.30 "ФазендаЛайф" 6+
10.00 Новости
10.10 Т/с "Разведчицы"
16+
13.00 Новости
13.40 Т/с "Разведчицы"
16+
18.00 Итоговая про-
грамма "Вместе" 16+
19.00 Т/с "Разведчицы"
16+
0.00 Итоговая програм-
ма "Вместе" 16+
1.00 "Обману. Нет" 16+
1.15 Х/ф "Развлечение
для старичков" 16+
2.35 Т/с "Битва за Моск-
ву" 16+
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  Поздравить коллектив с
80-летием газеты «Терек-1»
в редакцию пришли навига-
торы детства района во гла-
ве с экспертом ФГБУ «Рос-
детсцентр», муниципаль-
ным координатором совет-
ников директоров школ по
воспитанию в Терском рай-
оне Людмилой Юрьевной
Шарибовой.
  Советники директоров при-
шли с креативным подар-
ком - именным тортом и по-
желаниями коллективу
творческих успехов в рабо-
те, а газете «Терек-1» - дол-
голетия и читательской за-
интересованности. Встреча
запечатлена была на памят-
ной фотографии, которая
войдет в историю газеты.

  12 сентября в актовом
зале республиканского
Дома профсоюзов состоя-
лась VIII отчетно-выборная
конференция Кабардино-
Балкарской  республикан-
ской организации Обще-
российского профессио-
нального союза работни-
ков культуры.
   Основной темой конфе-
ренции был отчет о рабо-
те за период с 17 сентяб-
ря 2020 года по 10 сентяб-
ря 2025 года и об основ-
ных направлениях дея-
тельности по защите соци-
ально-трудовых прав и ин-
тересов профсоюзов с
2025 по 2030 годы.
   В завершении конферен-
ции состоялось награжде-
ние ветеранов профсоюз-
ного движения. Среди на-
гражденных - старейший
работник библиотечной
системы Терского района
Маина Федоровна Пашен-
цева. За достигнутые успе-
хи в труде, большой вклад
в сохранение и развитие
отечественной культуры,
профсоюзного движения
работников страны, рес-
публики она была удосто-
ена Почетной грамоты Об-

НАГРАДЫ ВЕТЕРАНАМ

    Грипп и острые респира-
торные вирусные инфек-
ции (ОРВИ) являются одни-
ми из самых распростра-
ненных заболеваний, осо-
бенно в холодное время
года. Вирус гриппа посто-
янно мутирует, что позволя-
ет ему легко инфицировать
людей, даже тех, кто уже
переболел в прошлом. Это
связано с тем, что иммуни-
тет, выработанный против
одного штамма, не защи-
щает от нового.
  Для кого опасен грипп?
  Грипп может быть осо-
бенно тяжелым для следу-
ющих групп населения:
• дети - их иммунная систе-
ма еще не сталкивалась с
многими штаммами виру-
са;
• пожилые люди - с возрас-
том иммунная система ос-
лабевает, что увеличивает
риск осложнений;
• люди с хроническими за-
болеваниями - заболева-
ния легких (бронхиальная
астма, ХОБЛ), сердечно-
сосудистой системы (ише-
мическая болезнь серд-
ца), печени (цирроз) и по-

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

О гриппе и мерах его профилактики
чек.
  Как происходит зараже-
ние гриппом?
   Грипп передается воздуш-
но-капельным путем - через
микроскопические капель-
ки слюны или слизи, кото-
рые выделяются при чиха-
нии, кашле или разговоре.
Также возможно заражение
через грязные руки.
       Симптомы гриппа
 Среди основных симпто-
мов:
• Высокая температура (38-
40 °C)
• Озноб и общее недомога-
ние
• Головная боль и боли в
мышцах
• Ухудшение аппетита (тош-
нота, рвота).
  Признаки интоксикации
могут продолжаться около 5
дней. Если температура со-
храняется дольше, это мо-
жет указывать на осложне-
ния.
    Осложнения гриппа
  К серьезным осложнениям
относятся:
• пневмония (с высокой ве-
роятностью летального ис-
хода);

• энцефалиты и менингиты;
• обострение хронических за-
болеваний;
• у беременных - осложне-
ния беременности и патоло-
гии плода.
          Лечение гриппа
  При заболевании важно ос-
таваться дома и не подвер-
гать окружающих риску зара-
жения. Лечение должно
проходить под наблюдени-
ем врача. Рекомендуется
соблюдать постельный ре-
жим и употреблять много
жидкости, а также фрукты и
овощи, богатые витаминами.
   Важно: антибиотики неэф-
фективны против вируса
гриппа и могут быть назна-
чены только в случае бакте-
риальных осложнений.
  Профилактика гриппа
  Наиболее эффективной
мерой профилактики явля-
ется вакцинация. Вакцина
меняется каждый год в за-
висимости от рекомендаций
Всемирной организации
здравоохранения (ВОЗ). Ре-
комендуется вакциниро-
ваться в период с сентября
по ноябрь, особенно людям
из групп риска.

  Почему нужна вакцина-
ция?
• Грипп очень заразен и
быстро распространяется.
• Он может вызвать серь-
езные осложнения.
• Протекает тяжелее, чем
другие ОРВИ.
  Вакцинацию можно про-
водить детям с 6 месяцев.
Для надежной защиты не-
обходимо делать прививку
ежегодно.
 Защита детей до 6 меся-
цев
  Для защиты младенцев
важно вакцинировать всех
контактирующих с ними лиц
до начала эпидемии.
Взрослым следует соблю-
дать меры профилактики,
избегать мест массового
скопления людей и не уст-
раивать сборища дома.
   Беременные женщины
также должны получать
вакцину против гриппа из-
за повышенного риска раз-
вития тяжелых форм забо-
левания.

                  Р. Цирхова,
врач-инфекционист

Терской районной
 поликлиники

щероссийского профсоюза
работников культуры. Почет-
ный знак «За активную ра-
боту» в профсоюзе и Почет-
ная грамота были вручены
Заслуженному работнику
культуры КБР Валерию Ба-
товичу Гидову.
   Благодарности председа-
теля общероссийского

профсоюза работников
культуры за заслуги по осу-
ществлению мер защиты
трудовых прав, профессио-
нальных, социально-эконо-
мических интересов работ-
ников, членов профсоюза
отраслей культуры был удо-
стоен председатель Обще-
ственной палаты Терского

муниципального района,
директор районного Дома
культуры Мурадин Ахметха-
нович Керефов.
  Награды вручила предсе-
датель рескома профсою-
за работников культуры
КБР Марьям Патовна Дао-
ва.
      Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

  В соответствии со стать-
ей 32.2 КоАП РФ админис-
тративный штраф должен
быть уплачен лицом, при-
влеченным к администра-
тивной ответственности,
не позднее 60 дней со дня
вступления постановления
о наложении администра-
тивного штрафа в закон-
ную силу либо со дня исте-
чения срока отсрочки или
срока рассрочки.
   Неуплата администра-
тивного штрафа в срок
рассматривается законом
как самостоятельное пра-
вонарушение. Ответствен-
ность установлена частью
первой статьи 20.25 КоАП
РФ, которая влечёт нало-
жение административного
штрафа в двукратном раз-
мере суммы неуплаченно-
го административного
штрафа, но не менее од-
ной тысячи рублей, либо
административный арест
до пятнадцати суток, либо
обязательные работы до
пятидесяти часов.
   Привлечение граждани-
на к ответственности за не-
уплату административного
штрафа не освобождает

ПРОФСОЮЗНОЕ ДВИЖЕНИЕ

    ОМВД РОССИИ ПО ТЕРСКОМУ РАЙОНУ

Полиция напоминает о
необходимости

своевременной уплаты
административных

штрафов
в установленные сроки

его от обязанности по уп-
лате первоначально на-
значенного штрафа.
   При истечении срока для
добровольной уплаты
штрафа материалы адми-
нистративного дела пере-
даются судебным приста-
вам.
   Граждане обязаны упла-
чивать назначенные штра-
фы, если они не восполь-
зовались правом на обжа-
лование решения о при-
влечении к администра-
тивной ответственности
или их жалобу не удовлет-
ворили.
   Напоминаем, что по не-
которым статьям админи-
стративного законода-
тельства предусмотрена
возможность оплаты на-
ложенного администра-
тивного штрафа со скидкой
в размере 25 процентов в
течение 30 дней со дня вы-
несения постановления.
   За 8 месяцев 2025 года
за уклонение от уплаты
штрафов сотрудниками
Отдела МВД России по Тер-
скому району составлено
538 протоколов, в том чис-
ле 480 по линии ГИБДД.

   Терский филиал ГКУ РЦТЗСЗН («Республиканский
центр труда, занятости и социальной защиты населе-
ния» информирует о наличии вакантных должностей
(служба по контракту в федеральной противопожарной
службе Государственной противопожарной службы) в
подразделениях Главного управления МЧС России по
Республике Крым: пожарный, старший пожарный, ко-
мандир отделения, водитель.
   На службу в федеральную противопожарную службу
принимаются граждане от 18 до 40 лет, прошедшие сроч-
ную службу в Вооруженных Силах Российской Федера-
ции, годные к службе по состоянию здоровья, не имею-
щие судимости.
   График работы - сутки через трое. Требования к обра-
зованию - среднее, среднее профессиональное, выс-
шее. Наличие водительского удостоверения с категори-
ями В, С и водительского стажа не менее 3 лет (для
водителей).
Среднемесячная заработная плата с учетом годовых
премий и материальной помощи от 50 тыс. рублей.
   Дополнительная информация: управление кадров по
телефону - 8(3652)55-09-45.ф.

Руководитель филиала Х.Шомахов

   14-летнему Ахмеду Шампарову
нужна наша помощь.
   Юному жителю Кабардино-Балка-
рии с диагнозом мышечная дистро-
фия Дюшенна требуется дорогосто-
ящее лечение.  
   Сбор средств на лечение курирует Благотворительный
фонд помощи «Чистые сердца».
   Директор фонда - Марат Нагоев.
   Давайте поможем Ахмеду!
  Наша помощь может стать решающим шагом к его выз-
доровлению, ведь он борется с болезнью уже 7 лет. По-
можем Ахмеду и его родным осуществить мечту о дол-
гой и здоровой жизни.
  Реквизиты для оказания помощи:
 Виталий Магомедович Ш. (папа Ахмеда) по тел.:
89287140521, карта Альфа: 2200 1545 9268 0531, карта
Сбер: 2202 2084 4145 8602.
   ВАЖНО! При переводе в строке «назначение плате-
жа» написать: «Ахмеду на лечение».

Уважаемые земляки и
все неравнодушные

граждане!

 Внимание: вакантные места!
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П Р О Д А Е Т С Я

Р А З Н О Е

  Редакции газеты «Терек-1» срочно требуется
дизайнер по компьютерной верстке газеты. Тре-
бования:высшее образование, владение навы-
ками работы с компьютером.
      Обращаться по тел.: 41-3-65, 41-1-39.

   С сентября текущего года в г.п.Терек
на базе спортивного комплекса «Терек
Олимп» проводится набор детей в отде-
ление адаптивной физической культу-
ры и спорта. Работа секции направлена
на улучшение физического состояния
детей с ограниченными возможностями
здоровья, развитие координации дви-
жений, гибкости, силы и выносливости,
повышение самооценки и уровня соци-
альной интеграции. Приглашаем всех
желающих заниматься спортом!
   По всем интересующим вас вопросам
обращаться по номеру: 8-906-484-34-50, тре-
нер-преподаватель по адаптивной физи-
ческой культуре и спорту Дуков Тахир.

1-комн.кв., 3-й эт., г. Терек, ул. Карданова, 73/8, рядом -
школа, садик. Тел.:8-909-489-04-96.
3-комн.кв., 2-й эт., ул.Бесланеева,11. Тел.:8-960-430-02-61.
3-комн.кв. в г. Терек, ул. Кабардинская, 252/29, улуч-
шенной планировки, с евроремонтом, цена договор-
ная. Тел.:8-963-391-21-43.
Дом пл. 100 кв.м, г. Терек, ул. Канкошева,125, с удоб-
ствами. Тел.: 8-905-435-22-59, звонить после 17.00.
Земельный уч.,10 сот. Тел.: 8-903-494-65-00.
Памперсы №2. Тел.: 8-965-495-79-19.
Тёлочка, 6 месяцев. Тел.: 8-962-771-50-84.
Кукуруза, пшеница, ячмень, дробленая зерносмесь
для птиц, овес, комбикорм для скота, жмых подсол-
нечный, кукуруза грубый помол,есть доставка. Обр.: г.
Терек, ул. Кабардинская, 219. Тел.: 8-964-037-82-02.
Цемент М-400, М-500, заводские мешки 50 кг. Доставка
на а/м “ГАЗель”. Тел.: 8-903-494-42-33.
Три прицепа на легковую а/м, разные размеры. Обр.: г.
Терек, ул. Лермонтова, 52. Тел.: 8-967-427-85-84.
Памперсы №3 L. Тел.: 8-960-431-76-28.
Индоутки (подрощенные). Тел.: 8-962-651-75-99.
Корова красно-степной породы, 4-й отёл. Тел.: 8-962-
651-29-54.

Прокат столов и стульев. Тел.:8-903-497-61-33.
Прокат столов и стульев. Тел.:8-964-035-42-66.
Ремонт холодильников и стиральных машин. Тел.:8-

Продаются пеплоблоки, с доставкой.
Тел.:8-967-411-90-94.

   Выполняем строительные работы: фундамент,
кладка туфа, штукатурка, стяжка, шпаклевка, кро-
вельные работы, подушка, пояс, качественно.

Тел.: 8-960-425-42-60. Нур.

  Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионе-
ров, Совет старейшин, ОО «Адыгэ Хасэ», ООО «Дети
войны», Общество инвалидов, Совет женщин с.п. Ха-
мидие скорбят в связи с кончиной  Хатухова Мусраи-
ла Мугазовича и выражают глубокое соболезнование
родным и близким покойного.

928-713-38-91, 8-967-423-11-10. Магомед.
Доставка на а/м ЗИЛ: отсев, песок, щебень, гравий, гли-
на, чернозем. Тел.: 8-967-410-94-89.
Натяжные потолки любой сложности. Тел.:8-960-423-
33-90.
Установка систем видеонаблюдения. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Спил, распил деревьев. Тел.:8-967-424-85-99.
Установка-продажа Триколор ТВ. Тел.: 8-999-444-80-
08.
Оформление, техосмотр ГБО и любые конструктивные
изменения, по новому регламенту. Обр.: г. Терек, ул.
Гоголя,10. Тел.:8-903-490-13-34. Шухов Олег.
Сниму 1-2-комн.кв. в г. Тереке, на длительный срок.-
Тел.: 8-960-423-85-96.
Доставка на а/м «ЗИЛ»: отсев, песок, щебень, камень,
гравий, глина, пеплоблоки. Тел.:8-967-417-00-06.
Услуги электромонтажа (электрик): установка розеток,
включателей,  подрозетников, плафонов, люстр, раз-
водка кабеля, сборка щитка, прозвонка кабеля и т.д.
Тел.:8-963-280-18-36.
Сдаются в аренду два помещения по 100 кв.м (под
склад или производство), в районе ул. Панагова. Тел.:
8-967-424-63-33.
Закупаю (на мясо) бычки; коров упитанных и вынуж-
денных. Тел.:8-963-393-93-73.
Укладка плитки. Тел.: 8-965-498-82-80 (ватсап).
В инкубационный цех требуются оператор (желатель-
но с ветеринарным образованием) и уборщица. Опла-
та сдельная. Тел.: 8-928-701-08-08.
В МКОУ СОШ с.п. Дейское требуется водитель для ра-
боты на постоянной основе.Тел.: 8-906-485-80-18.
Проблемы с компьютером? Тел.: 8-928-694-44-58.

 Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионеров,
Совет старейшин, ОО «Адыгэ Хасэ», ООО «Дети вой-
ны», Общество инвалидов, Совет женщин с.п. Хами-
дие скорбят в связи с кончиной  Абазовой Хаишат (Ма-
рии) Билуевны и выражают глубокое соболезнование
родным и близким покойной.

 Администрация, Совет старейшин, Совет ветеранов,
Союз  пенсионеров, о/о «Адыгэ Хасэ», Совет женщин
с.п. Урожайное скорбят по поводу кончины ветерана
труда Каншоковой Марии Умаровны и выражают глу-
бокое соболезнование родным и близким покойной.

   Сегодня в рубрике «Они
служили закону» мы рас-
скажем о выдающейся
личности, которая на про-
тяжении более четверти
века служит закону и спра-
ведливости - Марине Сул-
тановне Панаговой. Она -
ветеран Федеральной
службы судебных приста-
вов (ФССП) России и инс-
пектор отдела организаци-
онно-контрольной работы
документационного обес-
печения и работы с обра-
щениями граждан и орга-
низаций УФССП России по
КБР.  Марина Султановна
является ярким примером
преданности своему делу.
  Свою карьеру в органах
принудительного исполне-
ния Марина Султановна на-
чала в 1998 году. За эти годы
она завоевала уважение не
только среди коллег, но и
среди жителей республики,
которым ежедневно помо-
гала восстанавливать нару-
шенные права. Професси-
онализм и стремление к
справедливости Марины
Султановны Панаговой
неоднократно отмечались
ведомственными награда-
ми:   медаль за службу I, II и
III степеней, медаль «Вете-
ран ФССП», Почетные гра-

ОНИ СЛУЖИЛИ ЗАКОНУ

Четверть века безупречной службы
моты Парламента и Прави-
тельства КБР, Благодарнос-
ти ФССП России и Мини-
стерства юстиции КБР.
   Марину Панагову отлича-
ла всегда глубокая работос-
пособность, что позволило
ей заслужить признание
как среди коллег, так и сре-
ди руководства. Она умеет
принимать взвешенные ре-
шения, сохранять бесприс-
трастность в работе и под-
держивать дисциплину.
«Когда речь идёт о профес-
сиональном долге и чувстве
ответственности, для меня
все равны. Это делает нас
одной большой командой,
которая чётко следует бук-
ве закона», - делится она
своим профессиональным
секретом. Такой подход к
работе уже долгие годы по-
могает Марине Султановне
сохранять первенство в
своей деятельности и под-
держивать благоприятную
атмосферу в коллективе.
   Личная жизнь Марины
Султановны также являет-
ся примером гармонии и
успеха. Она смогла постро-
ить карьеру, стать отлич-
ным родителем и завое-
вать уважение в обществе.
Теперь её младшая дочь
Ирина пошла по стопам ма-

тери, выбрав профессию в
той же сфере. После выхо-
да на заслуженный отдых
Марина Султановна не
смогла расстаться с люби-
мой работой, она продол-
жает работать в государ-
ственной гражданской
службе, передавая свой
бесценный опыт новому
поколению приставов,
вдохновляя их на достиже-
ние высоких результатов.
Она яркий пример для тех,
кто стремится к успеху и
справедливости в своей
деятельности.

Пресс-служба Управле-
ния ФССП России по КБР

ФИЛИАЛ ФГБУ «ЦОК АПК» В КБР

   Осень - это время щедро-
го урожая, и тыква занима-
ет в нём особое место. Не-
зависимо от сорта, её мя-
коть обладает сладким
вкусом, универсальностью
в кулинарии и множеством
полезных свойств для
организма. Термическая
обработка позволяет со-
хранить все витамины и
микроэлементы тыквы,
поэтому специалисты
филиала ФГБУ “ЦОК АПК”
настоятельно рекоменду-
ют экспериментировать
с различными способами
приготовления, наслаж-
даться вкусом и забо-
титься о своём здоровье!
       Польза тыквы
   1. Богатый витаминно-ми-
неральный состав
   Тыква - это кладезь вита-
минов C, E, K и группы B.
Кроме того, она содержит
бета-каротин, цинк, калий,
магний и железо. Бета-ка-
ротин в организме превра-
щается в витамин А, кото-
рый важен для поддержа-
ния зрения, укрепления
иммунной системы и здоро-
вья кожи. Чтобы получить
суточную норму витамина А,
достаточно съесть около
300 граммов тыквы в любом
виде.
   2. Низкокалорийность

Королева осени - тыква
   Тыква отличается низкой
калорийностью - всего око-
ло 26 килокалорий на 100
граммов. Это делает её от-
личным выбором для тех,
кто следит за своей фигурой.
   3. Улучшение пищеваре-
ния
   Благодаря высокому со-
держанию клетчатки тыква
способствует нормализации
работы кишечника и помо-
гает предотвратить запоры.
   4. Поддержка сердечно-
сосудистой системы
   Калий и магний, содержа-
щиеся в тыкве, помогают ре-
гулировать артериальное
давление и поддерживают
здоровье сердца.
   5. Антиоксидантные свой-
ства
   Бета-каротин и другие ан-
тиоксиданты, содержащие-
ся в тыкве, защищают клет-
ки от повреждений, замед-
ляют процессы старения и
снижают риск развития хро-
нических заболеваний.
   6. Укрепление иммунитета
   Цинк, витамины C и E, а
также бета-каротин способ-
ствуют укреплению иммун-
ной системы и защите орга-
низма от инфекций.
   7. Польза для зрения
   Лютеин и зеаксантин, при-
сутствующие в тыкве, улучша-
ют зрение, поддерживают

здоровье сетчатки и снижа-
ют вероятность возрастных
изменений глаз.
   - Несмотря на все полез-
ные свойства, тыкву стоит
употреблять с осторожнос-
тью,- предупреждают спе-
циалисты филиала ФГБУ
“ЦОК АПК” в Кабардино-
Балкарской Республике.
Вот несколько важных мо-
ментов, которые следует
учитывать:
   1. Некоторые люди могут
быть аллергичны к тыкве,
поэтому при первом её
употреблении рекоменду-
ется быть внимательным.
  2. Высокое содержание
органических кислот в тык-
ве может обострить симп-
томы гастрита или язвы у
людей, склонных к этим за-
болеваниям.
   3. При почечной недоста-
точности рекомендуется
ограничить употребление
тыквы из-за высокого со-
держания калия.
 4. Тыква имеет средний
гликемический индекс, по-
этому людям с диабетом
следует контролировать
уровень глюкозы в крови
при её употреблении.
   Наслаждайтесь осен-
ним урожаем и будьте
здоровы!

Пресс-служба
филиала ФГБУ

«ЦОК АПК» в КБР


