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    Работы ведутся активными
темпами, на объекте задейство-
ваны 6 единиц современной
спецтехники - 2 гусеничных и 3
колесных экскаватора и 1 мини-
экскаватор.
  Работают три бригады по буре-
нию скважины, установке колод-
цев и устройству подземных про-
колов через автодороги.
   Прокопка траншей завершена,
их общая протяженность состав-
ляет 21,7 км. Уложено 20 тыс.
метров  пластиковых водопровод-
ных труб различных диаметров, в
основном 110 мм с засыпкой
траншеи кроме мест установки
колодцев. Установлено 50 колод-
цев из 101 указанного в проекте,
выполнены работы по электро-
снабжению.
   Осуществлено 7 подземных
проколов под автомобильными
дорогами с установкой футляров.
Завершено бурение скважины,
выполнены работы по установке
обсадной колонны, устанавлива-
ется фильтрационная колонна.
На площадку завезены необхо-
димые 4 башни Рожновского, за-
литы бетонные основания ба-
шен.  Начало работ по строитель-
ству павильонов планируется в
ближайшие дни.
   Руководитель района дал ука-
зание не сбавлять темпов работ
- объект должен быть завершен
в декабре в соответствии с кон-
трактом.  Проект реализуется

Ход реконструкции уличной
водопроводной сети в Терекском

Глава администрации Терского района Асланби Хуштов проинспектировал ход
реконструкции уличной водопроводной сети в сельском поселении Терекское.

   Руководствуясь Федеральным
законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ
«Об общих принципах организа-
ции местного самоуправления в
Российской Федерации» и Уста-
вом Терского муниципального
района Кабардино-Балкарской
Республики, принятым решени-
ем 39-ой сессии 6-го созыва Со-
вета местного самоуправлении
Терского муниципального райо-
на Кабардино-Балкарской Рес-
публики от 27.01.2020 № 221, в
целях рассмотрения, согла-
сования и решения вопросов,
связанных с реконструкцией
объекта «Реконструкция улич-
ной водопроводной сети с.п. Те-
рекское Терского муниципа-
льного района КБР»:

Распоряжение № 170-р
   1. Создать на период реконст-
рукции объекта «Реконструкция
уличной водопроводной сети с.п.
Терекское Терского муниципаль-
ного района КБР» технический
совет при местной администра-
ции Терского муниципального
района КБР.
   2. Утвердить прилагаемые:
2.1.Положение о техническом сове-
те при местной администрации Тер-
ского муниципального района КБР;
2.2.Состав технического совета при
местной администрации Терского

муниципального района КБР;
   3. Опубликовать настоящее
распоряжение в районной газе-
те “Терек-1” и разместить на офи-
циальном сайте местной адми-
нистрации Терского муни-
ципального района КБР в сети
“Интернет” https://terek.kbr.ru/.
   4.  Контроль за исполнением
настоящего распоряжения воз-
ложить на заместителя главы
местной администрации Терско-
го муниципального района КБР
Оразаева А.Х.

     Глава местной администрации Терского
     муниципального района КБР                                  А. Хуштов
     «25» ноября 2025 г.

(Распоряжение № 170-р и приложение  к распоряжению
размещены на сайте местной администрации Терского

муниципального района в сети Интернет https//terek.kbr.ru)

 Постановление № 481-п

   В связи с дачей ООО «Экологистика» разрешения о включении в
перечень предприятий и организаций для отбывания наказания в
виде обязательных и исправительных работ от 19.11.2025 г. №1-
10/2724 постановляю:
   1. Внести в постановление главы местной администрации Терс-
кого муниципального района от 5 декабря 2023 г. № 492-п «Об
определении мест отбывания наказания в виде исправительных
работ и об определении вида обязательных работ и объектов, на
которых они отбываются» следующие изменения:
   1.1. В приложение № 1 добавить строку:

О внесении изменений в постановление главы
местной администрации Терского муниципального

района от 5 декабря 2023 г. № 492-п

10 ООО «Экологистика» г.Нальчик, ул. Кешокова, 72 0707019253 

    1.2. В приложение № 2 добавить строку:

22 
ООО 

«Эколо-
гистика» 

г.Наль-
чик, ул. 
Кешо-

кова, 72 

уборщик территорий и 
помещений; погрузочно-

разгрузочные работы, 
неквалифицированные 
работы, разнорабочий. 

0705008055 

    2. Опубликовать настоящее постановление в районной газете
«Терек-1» и разместить на официальном сайте местной админи-
страции Терского муниципального района в сети «Интернет» https:/
/terek.kbr.ru/.
   3. Контроль за исполнением настоящего постановления возло-
жить на заместителя главы местной администрации Терского му-
ниципального района КБР Болова С.А.
     Глава местной администрации Терского
     муниципального района КБР                                  А. Хуштов
     «24» ноября 2025 г.

Удостоены премий
Главы Кабардино-

Балкарской Республики

Фонд «Защитники Отече-
ства» помогает ветеранам в

трудоустройстве

Мудрость и тепло мамы
всегда с нами

О женщине-матери с боль-
шим добрым сердцем

Ар хуэдэщ нэм,
ар хуэдэщ псэм

Дорогие матери!
   От всей души поздравляю вас с тёплым и светлым
праздником - Днём матери!
   Мама - первое слово, с которого начинается жизнь
каждого человека. Материнская любовь - неиссякае-
мый источник силы, любви, мудрости и поддержки
   Ваша забота, терпение и безграничная вера под-
держивают и вдохновляют нас на протяжении всей
жизни.
   С искренними словами благодарности и глубокого
уважения хочу обратиться к матерям защитников Оте-
чества, участников специальной военной операции.
Каждый день вы несёте в сердце огромную тревогу и
одновременно -  непоколебимую веру в своих сыно-
вей. Низкий вам поклон за силу духа, стойкость, за
бессонные ночи и за ту невероятную любовь, кото-
рая оберегает ваших детей и помогает им выполнять
свой долг.
  Дорогие матери! Пусть ваши сердца всегда будут со-
греты радостью от успехов ваших детей, а в домах
царят мир, благополучие и взаимопонимание.
   Желаю крепкого здоровья, душевного спокойствия
и неиссякаемой энергии. Пусть каждый новый день
приносит вам поводы для гордости и счастья, а ваши
дети радуют вас своими достижениями и вниманием!

Глава местной администрации
     Терского муниципального района КБР

А. Хуштов

благодаря федеральной про-
грамме «Модернизация комму-
нальной инфраструктуры» наци-
онального проекта «Инфраструк-

тура для жизни».
Пресс-служба

местной администрации
Терского района



ПРОКУРАТУРА

   Неполное рабочее время уста-
навливается:
   1) любому работнику по согла-
шению сторон. Продолжитель-
ность неполного рабочего вре-
мени определяете по догово-
ренности с работником (ч. 1 ст.
93 ТК РФ);
   2) если работодателем прово-
дится процедура изменения ус-
ловий трудового договора работ-
ников по ст. 74 ТК РФ в односто-
роннем порядке. В этом случае
работодатель может по соб-
ственной инициативе (с учетом
мнения профсоюза) ввести ре-
жим неполного рабочего време-
ни на срок не более шести ме-
сяцев, если изменения условий
труда могут повлечь массовое
увольнение работников (ч. 5 ст.
74 ТКРФ);
   3) отдельным работникам по
их заявлению.
   К работникам, которым рабо-
тодатель обязан установить не-
полное рабочее время по их за-
явлению, относятся:
  беременные женщины;
  один из родителей (опекун, по-
печитель), у которого ребенок до
14 лет (ребенок-инвалид до 18
лет);
  лица, воспитывающие без ма-
тери детей в возрасте до 14 лет
(ребенка-инвалида в возрасте
до 18 лет);
  работники, ухаживающие за
больным членом семьи в соот-
ветствии с медзаключением,
работники в возрасте до 16 лет -
не более 24 часов в неделю, а
если такой работник совмещает

Сокращенная рабочая неделя.
Как установить и кому положена?

в течение учебного года работу с
получением общего или средне-
го профессионального образо-
вания - не более 12 часов в не-
делю (ч. 1,4 ст. 92 ТК РФ);
   работники в возрасте от 16 до
18 лет - не более 35 часов в не-
делю, а если такой работник со-
вмещает в течение учебного года
работу с получением общего или
среднего профессионального
образования - не более 17,5
часа в неделю (ч. 1,4 ст. 92 ТК
РФ);
  работники, являющиеся инва-
лидами I или II группы, - не бо-
лее 35 часов в неделю (ч. 1 ст. 92
ТК РФ);
  медицинские работники - не
более 39 часов в неделю (ч. 1 ст.
350 ТК РФ). Но если должность
(специальность) медработника
упоминается в специальных Пе-
речнях в Приложениях к Поста-
новлению Правительства РФ от
14.02.2003 № 101, их рабочее
время еще меньше и в зависи-
мости от должности (специаль-
ности) установлено в п. 1 данно-
го Постановления;
   женщины, работающие в сель-
ской местности, в районах Край-
него Севера и приравненных к
ним местностях, - не более 36
часов в неделю. Их рабочее вре-
мя может быть уменьшено, на-
пример, трудовым договором;
   работники с вредными услови-
ями труда 3 или 4 степени или
опасными условиями труда - не
более 36 часов в неделю (ч. 1 ст.
92 ТК РФ). Исключения - случаи,
указанные в ч. 3 ст. 92 ТК РФ.

   Пособие по временной нетру-
доспособности в связи с уходом
за ребенком назначает и вып-
лачивает территориальный
орган СФР за счет средств бюд-
жета фонда (п. 1 ч. 1 ст. 1.4, ч. 3
ст. 3, п. 2 ч. 1 ст. 5, ч. 1 ст. 13 Зако-
на от 29.12.2006 г. № 255-ФЗ).
   Фонд назначает и выплачива-
ет пособие на основании сведе-
ний (в том числе сведений о за-
страхованном лице) и докумен-
тов, представляемых работода-
телем, сведений, имеющихся в
распоряжении фонда, а также
сведений и документов, запра-
шиваемых им у госорганов, ор-
ганов местного самоуправле-
ния либо подведомственных го-
сорганам или органам местно-
го самоуправления организа-
ций.
   Основанием для назначения и
выплаты пособия является боль-
ничный лист, в общем случае
сформированный в виде элект-
ронного документа (исключение
- отдельные категории граждан,
которым больничный лист выда-
ется (может быть выдан) в бу-
мажной форме).
   Пособие по временной нетру-
доспособности выплачивается
за календарные дни, указанные
в больничном листе по уходу за
ребенком.
   Выходные дни в больничном
листе оплачиваются наравне с
рабочими, если они включены в
период нетрудоспособности.
   Максимальное количество оп-
лачиваемых дней больничного
по уходу за ребенком зависит от
возраста ребенка и вида его за-
болевания (ч. 5 ст. 6 Закона от
29.12.2006 № 255-ФЗ).
   Больничный лист по уходу за

Больничный лист
по уходу за ребенком

ребенком формируется и опла-
чивается матери, отцу, бабушке,
другим родственникам, опекуну,
попечителю. Степень родства не
влияет на порядок оплаты.
   Больничный по уходу за ребен-
ком в возрасте до 7 лет оплачи-
вается за весь период нетрудос-
пособности, но не более 90 ка-
лендарных дней в календарном
году. Если ребенку от 7 до 15 лет,
больничный по уходу за ним оп-
лачивается с учетом ограниче-
ний: до 15 календарных дней -
по каждому случаю ухода; не бо-
лее 45 календарных дней в ка-
лендарном году - по всем случа-
ям ухода за ребенком.
   В случае ухода за больным ре-
бенком 15 лет и старше пособие
по временной нетрудоспособно-
сти выплачивается при амбула-
торном лечении до 7 календар-
ных дней - по каждому случаю
ухода за больным ребенком, но
не более 30 календарных дней
в календарном году - по всем
случаям ухода за ребенком.
  Оплачивается больничный
лист по уходу за ребенком-инва-
лидом в возрасте до 18 лет за
весь период нетрудоспособнос-
ти, но не более 120 календар-
ных дней в календарном году.
   Пособие в стопроцентном раз-
мере среднего заработка в обя-
зательном порядке выплачива-
ется по уходу за ребенком до 8
лет. В остальных случаях - в за-
висимости от стажа и вида лече-
ния (стационарно или амбула-
торно).

Отдел по надзору
за исполнением

федерального
законодательства

прокуратуры КБР

   Основным направлением дея-
тельности фонда «Защитники
Отечества» является трудоустрой-
ство ветеранов спецоперации.
   Фонд осознает важность под-
держки тех, кто проявил муже-
ство и защитил Родину, и поэто-
му активно работает над тем,
чтобы обеспечить им необходи-
мую помощь в гражданской жиз-
ни. Каждый ветеран СВО заслу-
живает достойного места в об-
ществе и возможности реализо-
вать свой потенциал.
   Филиал фонда «Защитники
Отечества» по Кабардино-Бал-
карской Республике активно со-
трудничает с кадровым центром
«Работа России» в рамках зак-
люченного соглашения. Служба
занятости КБР готова предло-
жить ветеранам боевых действий
и участникам СВО широкий
спектр услуг, включая трудоуст-
ройство, повышение квалифика-
ции, освоение востребованных
профессий, открытие собствен-

Фонд «Защитники Отечества» помогает
ветеранам в трудоустройстве

ного бизнеса и многое другое.
   За два года и четыре месяца с
момента основания фонда в фи-
лиале по Кабардино-Балкарской
Республике было проведено 40
ярмарок вакансий, в которых при-
няли участие 300 ветеранов бое-
вых действий. По итогам этих яр-
марок трудоустроено 30 человек.
   На сегодняшний день на сопро-
вождении в филиале фонда «За-
щитники Отечества» по КБР нахо-
дятся 512 ветеранов СВО. Из них
357 человек уже трудоустроены:
35 работают по найму, 66 - по до-
говору ГПХ, 10 являются индиви-
дуальными предпринимателями,
31 - самозанятые, 215 занимают-
ся ведением личного подсобного

хозяйства. Временно не заняты
трудовой деятельностью 155 че-
ловек.
   Фонд «Защитники Отечества»
был создан по поручению Прези-
дента России Владимира Путина.
Его основной целью является
персональное сопровождение
ветеранов СВО и членов семей
героев. В рамках своей работы
фонд оказывает защитникам не
только медицинскую и соци-
альную реабилитацию, но и по-
мощь в переобучении и трудоуст-
ройстве, юридическую поддерж-
ку, адаптацию жилья под нужды
инвалидов и организацию долго-
временного надомного ухода.

(kbrria.ru)

    В церемонии награждения
приняли участие профильный
министр Анзор Езаов, председа-
тель Общественной палаты КБР
Хазратали Бердов, президент
Международной черкесской ас-
социации Хаути Сохроков, дирек-
тор Нальчикского филиала фон-
да содействия развитию карача-
ево-балкарской молодёжи
«Эльбрусоид» Марат Анаев,
член общественного совета при
Минпросвещения КБР Аслан Ма-
зукабзов.
   Победителей и призёров
олимпиад поздравили с блестя-
щими результатами, отметив их
целеустремлённость, смелость
и настойчивость в достижении
целей. Отдельные слова благо-
дарности прозвучали в адрес
родителей и педагогов, чьи под-
держка и профессиональное
руководство способствовали
раскрытию интеллектуального
потенциала детей.
   В числе победителей регио-
нального этапа Всероссийской
олимпиады школьников 2024-
2025 учебного года и обучающи-
еся общеобразовательных уч-
реждений Терского района. Так,
за высокие результаты Дипломы

УСПЕХ

Удостоены премий
Главы Кабардино-Балкарской Республики

   В актовом зале Министерства просвещения и науки КБР состоялось торжественное на-
граждение дипломами Главы Кабардино-Балкарской Республики лучших школьников и
их наставников.

о присуждении премии Главы КБР
вручили: Муслиму Мухамедовичу
Халилову, ученику 9 класса МКОУ
СОШ № 2 г.п. Терек; Диане Зау-
ровне Шидаковой, ученице 10
класса МКОУ СОШ им. А.Ж. Пана-
гова с.п. Инаркой; Исане Исламов-
не Небежевой, ученице 11 класса
МКОУ СОШ № 3 им. Т.К.Мальба-
хова г.п. Терек.
    Дипломами Главы КБР награж-
дены и учителя, подготовившие
победителей регионального эта-
па олимпиады: Светлана Бори-
совна Макоева, учитель матема-
тики МКОУ СОШ № 2 г.п. Терек;
Рита Николаевна Асяева, учитель
немецкого языка МКОУ СОШ № 3
имени Т.К. Мальбахова г.п. Терек;
Эмма Хасановна Харадурова, учи-
тель кабардино-черкесского язы-
ка и литературы МКОУ СОШ им.
А.Ж. Панагова с.п. Инаркой.
   Благодарность Министерства
просвещения и науки КБР объяв-
лена ряду руководителей обще-
образовательных учреждений
республики и работникам обра-
зовательных организаций за со-
здание условий для достижения
высоких результатов на регио-
нальном и заключительном эта-
пах ВсОШ 2024/2025 учебного

года. Касательно нашего райо-
на это: Галина Алексеевна Шау-
цукова, директор МКОУ СОШ №
2 г.п. Терек; Рита Темболатовна
Кодзокова, директор МКОУ СОШ
№ 3 им. Т.К.Мальбахова г.п. Те-
рек; Марианна Викторовна Тар-
канова, директор МКОУ СОШ
им. Х.Т. Карашаева с.п. Верхний
Акбаш.
   Напомним, что ежегодные
премии победителям и призё-
рам олимпиад и подготовившим
их педагогическим работникам
были учреждены Указом Главы
КБР от 27 июля 2021 года в це-
лях оказания государственной
поддержки обучающимся и пе-
дагогам образовательных орга-
низаций, стимулирования высо-
ких достижений в учёбе, интел-
лектуальной, творческой и про-
фессиональной деятельности.
Размер премий в этом году был
увеличен в два раза: за победу
обучающийся и его наставник
получают по 100 тыс. рублей, за
призовое место в заключитель-
ном этапе - по 50 тыс. рублей, а
отличившиеся на региональном
этапе - по 30 тыс. рублей.

Подготовила
Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА
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К ДНЮ МАТЕРИ

   Знакома с супругами и до
их семейных отношений,
давно, с детства. Оба вырос-
ли в семьях, где также, как и
у них сейчас, почиталась
мама. Речь пойдет о супру-
гах Умаровых Хасане Мурза-
бековича и Светлане Кодзо-
ковне - жителях поселка За-
водской. Они знали друг дру-
га с детства, учились в одной
школе с разницей в возрас-
те в один год. Светлана - из
большой семьи, Хасан - был
единственным сыном, поте-
рявшим отца рано, а, значит,
для него мама заменила и
отца. Их отношение к своим
мамам, любовь и уважение
стали уже памятью. В их
доме много фотографий из
детства, где они рядом с ма-
мами.
   Они поженились, когда
оба после окончания шко-
лы получили профессии и
твердо стояли на ногах,
строили свою жизнь вмес-
те, растя детей, работая,
строясь. Сейчас у них боль-
шой добротный дом со все-
ми удобствами, но рядом с
ним сохранили и старень-
кий домик родителей Хаса-
на. Как память!
   Из беседы со Светланой:
«Для каждой матери глав-
ное - не просто родить ре-
бенка, а дать ему здоровую
основу,  образование, на-
править в правильное рус-
ло его мировоззрение. У
нас четверо детей. Они дав-
но уже стали взрослыми и
имеют свои семьи. Но знаю
точно, что, несмотря на раз-
ность характеров, увлече-
ний, в каждом из них нами
заложен крепкий стер-

Мудрость и тепло мамы всегда с нами

жень, который помогает им
жить. Мы никогда не шли
против воли детей, но с дет-
ства внушали им на соб-
ственном примере, что ро-
дители - это их ориентир, эта
та пристань, к которой они в
любое время могут пристать
и набраться душевных сил».
    - Вы воспитывали детей в
строгости?
   - Скорее, и я, и супруг были
мягкими по отношению к их
проделкам. Строго не наказы-
вали, но старались обсудить с
ними причину того или иного
проступка, чтобы совместно
понять. Мы не ставили себя в
позицию командиров, даю-
щих приказы на безусловное
послушание: делай так, а не
иначе. Давали им право вы-
бора. И если он не устраивал
нас, то объясняли, почему.
Надо уметь уважать и мнение
ребенка, даже если оно оши-
бочно, вместе исправлять
ошибки. То, что заложешь в
ребенка, то и получишь впос-
ледствии. Сейчас мы гордим-
ся своими детьми. Не потому,
что они стали какими-то зна-
менитыми и богатыми. Они
стали счастливыми, получив
от нас  тот пример счастья, что
мы им дали.
   - А какой это пример?
   - Мы жили, как и все рядом
наши односельчане, исходя
из реальности. Надеяться
не приходилось ни на кого.
Сами строились, и дети, под-
растая, помогали нам. Они
считали это естественным
делом, потому что их никто
не заставлял, просто они чув-
ствовали общность семьи,
дел в ней. Мы откармливали
бычков, и деньги с их прода-

жи вкладывали в строитель-
ство. А ведь и муж, и я еще и
работали. Поэтому дети бра-
ли на себя ответственность
за труд в общую копилку се-
мьи. Трудовое воспитание
очень важно. Но оно не дол-
жно быть насильственным,
мы никого не заставляли,
делай ты это, а ты - другое.
Они сами понимали и рас-
пределяли свои обязаннос-
ти. Считали, что так и долж-
но быть. Ведь родители не
должны все время только
давать и потакать во всем.
Они должны создать такую
атмосферу, где каждый ре-
бенок приходит к понима-
нию, что так необходимо
жить, что так живут люди вок-
руг. Мы не направляли детей
на то, что, вот вырастите - и
должны добиться в жизни
больших благ, чем мы, стать
богатыми и знаменитыми.
Главное, они должны стать
честными людьми, пони-

мать, что только труд помо-
жет им жить в достатке. Так
учили нас наши родители,
так и мы учили своих детей.
В этом и есть преемствен-
ность жизни.
   На счастье, их дети роди-
лись красивыми, умными,
были беспроблемными и
смогли идти по жизни уве-
ренно. Сейчас Светлана и
Хасан остались одни в боль-
шом доме. Разлетелись их
птенцы в разные края, но все
время на связи с родителя-
ми и часто приезжают до-
мой, чтобы пропитаться той
атмосферой любви и тепла,
в которой выросли.
   Их первенец Мадина по-
шла по стопам мамы, полу-
чив профессию экономиста,
окончила сельхозакаде-
мию, живет и работает в
Нальчике. У нее двое детей
- сын и дочь, а недавно ее
дочь Алина вышла замуж за
нашего соотечественника из

Иордании, который получил
российское гражданство и
намерен жить на родине
своих предков.
   Вторая дочь Карина окон-
чила сначала Нальчикский
педагогический колледж,
затем Ростовский институт
дошкольного образования.
Живет и работает в Нальчи-
ке. В этом году на городском
конкурсе «Воспитатель
года» она заняла первое
место, а на республиканс-
ком этапе - второе. Воспиты-
вает одного сына.
    Тот же педколледж и Рос-
товский институт дошколь-
ного образования окончила
и Залина, а затем и аспиран-
туру при этом институте, за-
щитила кандидатскую дис-
сертацию. Сейчас она живет
в Санкт-Петербурге, заму-
жем, у нее один сын.
   Самый младший в семье -
Казбек. Он окончил сельхо-
закадемию по энергоснаб-

жению. Какое-то время ра-
ботал в Питере. Заработав
деньги, купил квартиру в
Нальчике, открыл свой биз-
нес - ИП «Электроплюс».
Женат, у него девочка.
    Светлана рассказывает:
«Мы всегда говорим своим
дочерям: “Пусть Казбек и
младше вас, но он - мужчи-
на. А значит, вы должны все-
гда концентрироваться вок-
руг его семьи, особенно, ког-
да нас, родителей, не будет”.
Всегда должен быть у всех
общий центр. Пока это мы, а
когда нас не будет, пусть та-
ким центром будет сын. И
для сестер, и для их детей и
внуков. Общность семьи
должна сохраняться даже и
тогда, когда все на расстоя-
нии друг от друга. У нас ин-
тернациональная семья,
две дочери замужем за  рус-
скими, одна - за кабардин-
цем, сын женат на кабарди-
ночке. Но это не должно их
разлучать. Наши дети воспи-
таны как на общечеловечес-
ких ценностях, так и хорошо
знают обычаи своего наро-
да, придерживаются их».
   ...Расставалась с семьей
Умаровых, по-хорошему за-
видуя им. Говорят, что муж -
голова, а жена - шея. Здесь
не думают о том, кто глав-
нее. В этой дружной семье
все равны и уважают про-
странство каждого члена
семьи. Здесь не отец сыну,
как часто бывает, а сын по-
дарил отцу автомобиль,
здесь каждый поддержива-
ет друг друга. А в центре все-
го - мама, ее мудрость, теп-
ло, которые объединяют и
незримо направляют. А не
на олигархах, а именно на
таких семьях держится
наша земля.
   От всей души хочется по-
желать семье всех благ.
Уверена, что дети поздравят
свою маму с праздником в
ее честь.

Галина КАМПАРОВА
   На снимке: семья Умаро-
вых в то время, когда все
еще были рядом.

   Светлана Бушановна после
окончания средней школы
поступила на поварское от-
деление ТУ-12 в г. Нальчике,
затем 35 лет своей жизни, до
выхода на заслуженный от-
дых, посвятила избранной
профессии повара в детском
садике. Имеет грамоты и
благодарности администра-
ции совхоза «Хамидиевс-
кий», РК профсоюза работни-
ков образования Терского
района.
  Светлана Бушановна вспо-
минает, как часто она слыша-
ла от близких, знакомых фра-
зу: «И как ты только все успе-
ваешь?». А это ежедневные
домашние дела, огород, ра-
бота и, конечно, дети: их уро-
ки, их интересы, их жизнь…
Может, все дело было в ее же-
лании и умении радоваться

О женщине-матери с большим добрым сердцем
   К  Дню матери хочется рассказать о замечательной
маме, доброй бабушке Светлане Бушановне Гукепше-
вой - жительнице с.п. Хамидие. Она поделилась с
нами воспоминаниями о том, как совмещала работу с
воспитанием детей, какие традиции существовали в
ее семье, что по ее мнению является основой креп-
кой семьи.

жизни?!
   Ее супруг Хасанби Адальби-
евич Гукепшев всю жизнь про-
работал шофером в совхозе
«Хамидиевский». Он - любя-
щий отец. Ему Светлана до-
веряла детей с первых меся-
цев их жизни, и он прекрасно
со всем справлялся. Сам Ха-
санби Адальбиевич видел, как
много значат дети в жизни ма-
тери, какое счастье дает его
супруге материнство, радость
общения, а все это давало уве-
ренность в завтрашнем дне.
  Супруги гордятся своими
детьми. Они уже и сами стали
прекрасными родителями:
старший Асланбек после
окончания высшей школы
милиции в Ростове-на-Дону
служит в ОМОНе в г. Нальчике.
Он бывший участник СВО. Его
жена Мариана - корреспон-

дент газеты «Кабардино-Бал-
карская правда». Они воспи-
тывают 5-х детей.
  Жизнь второго сына Заурбе-
ка, к сожалению, трагически
оборвалась при исполнении
служебного долга. Его именем
названа одна из улиц в род-
ном селе. Младшая из детей
супругов Гукепшевых  Мадина
окончила Белгородский уни-
верситет. Она замужем, вос-
питывает 2-х детей.
   С момента гибели сына За-
урбека у супругов Гукепшевых
жизнь разделилась на «до»

и «после»: здоровье обоих
сильно подорвано… Что дает
силы этой стойкой женщине-
матери, потерявшей уже
взрослого сына, преодоле-
вать в связи с этим мораль-
ные трудности? Ответ один -
это семейные истоки, кото-
рые идут от ее родителей -  Ма-
коевых Тамары Блюевны и
Бушана Гулевича. Они учили
своих детей быть добрыми,
чуткими, отзывчивыми, уметь
преодолевать жизненные
трудности.
   Когда-то для нее самой на-
стоящей мамой стала и ее
свекровь Тата Блюевна. Она
делилась с невесткой хитрос-
тями в приготовлении различ-
ных национальных блюд.
Между ними царила приятная
атмосфера добра и тепла.
Именно свекровь сыграла
ключевую роль в передаче се-
мейных ценностей и тради-
ций. Научила своих внуков, а
затем и правнуков соблюдать
обычаи, традиции, уважать
старших, заботиться о семье
и хранить историю рода, тем

самым укрепляя связь меж-
ду поколениями. Тата Блюев-
на рассказывала им о своем
трудном детстве, прошлом и
корнях, а также учила их бы-
товым навыкам и умению слу-
шать и общаться, ссылаясь на
свой жизненный опыт. Бабуш-
ка Тата, как они ласково ее на-
зывали, прожила около 90 лет,
ее не стало три года назад. Но
она оставила о себе добрую
память в сердцах своих детей,
внуков, правнуков.
   Так же и Светлана Бушанов-
на воспитала в своих детях
стойкость, умение находить
компромиссы и ценить се-
мью. Сама она никогда не жа-
ловалась, хотя забота о детях
требовала огромной энергии
и выдержки. Светлана Буша-
новна всегда старалась на-
учить своих детей быть терпи-
мыми и прощать друг друга -
ведь всякое бывает в большой
семье. А еще, она научила сво-
их детей быть настоящими
людьми: признавать свои
ошибки, делиться радостями
и победами, уважать старших

и не обижать слабых.
   Мать - это не просто иметь
как можно больше детей, а
наполнять свою жизнь без-
граничной любовью и само-
отдачей к детям и ради де-
тей.
  Дом Светланы - это светлый,
уютный уголок, где по выход-
ным дням собирается ее
большая семья. Имея солид-
ный жизненный опыт, Свет-
лана Бушановна теперь по-
свящает себя внукам: интере-
суется  их учебой, успехами,
увлечениями. Ее материнс-
кая любовь - это тот стер-
жень, который держит всех
вместе, помогает пройти че-
рез любые испытания и де-
лает жизнь полной счастья и
смысла.
   И, как всегда, традиционно,
в этот прекрасный праздник
соберется под крышей род-
ного дома вся дружная се-
мья, чтобы выразить слова
благодарности и пожелать
крепкого здоровья Светлане
Бушановне.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

  Ежегодно в последнее воскресенье ноября мы отмечаем День матери. Это официальный праздник, учрежденный Указом Президента
РФ 30 ноября 1998 года. Его символом является цветок незабудка, который провозглашает память и бескорыстную любовь матери к
своим детям. У каждого из нас мама - самая красивая, самая умная и любимая. Другой такой на всем свете нет. И даже когда наши мамы
уходят от нас в вечность, они остаются в наших сердцах и живут с нами не только как память о детстве, но и как ориентир жизни. Мамы
бывают разными. Но в жизни, как в арифметике, есть исключения из правил. В большинстве мама - это наш очаг, свет и теплота. К маме
мы бежим за помощью, когда нас обижают, поплакаться, а потом, когда мама стареет и становится слабенькой, мы готовы помочь ей во
всем. Это закон жизни. Само слово «Мама» предполагает ясный образ любви: только мама может любить, понимать и прощать.  Мне
хотелось бы выразить образ мамы на примере одной семьи, типичной, каких у нас много в районе, в которой гармоничные отношения
между поколениями позволяют говорить о счастье.



АНЭМ И МАХУЭМ

  Анагъэм, быным, унагъуэм ехьэ-
лIа псалъэжь, Iущыгъэ куэдхэр
пасэрейхэм  къытхуагъэнащ. Ахэр
псыхьащ гупсысэ куукIэ, гъащIэм
и купщIэм, и пэжым убгъуришэу,
зы псалъэуха закъуэкIэ дуней
псо уи нэгу къыщIалъхьэфу. ЦIы-
хум дежкIэ мыхэм нэхъ лъапIэ
зэрыщымыIэрщ, дауикI, абы и
щхьэусыгъуэр. МыхэмкIэ  насып
бгъуэтамэ, утемыплъэкъукIыу,
щыкъу къутэну ухуэсакъыу, пцIым
зэбгромыгъэлъэсыкIыу хъумэн
щIыхуейри аращ. ЗэрытщIэщи,
зэманым езэшрэ къэувыIэрэ и
Iуэхум хэткъым. Ар йокIэрэхъуэкI
махуэм махуэ къыпыувэу, гущIэ-
гъуншэу, фIэIуэху щымыIэу. Абы и
жьыбгъаем имысеижыф щыIэ-
къым, мы зы закъуэм фIэкIа -
анэм и бынкIэ и гущIэм щымыу-
жьыхыжу илъ фIылъагъуныгъэ
лъэщырщ. Анэпсэр жьауэу дап-
щэщи и быным  щхьэщытщ, щып-
сэуми дунейм щехыжами.
   Анэ… Мы псалъэ кIэщI цIыкIум
щIэлъ гуащIэмрэ къарумрэ къы-
пэхъуфын нэгъуэщI зы псалъэ
закъуи ди бзэми, уеблэмэ хамэб-
зэхэми яхэбгъуэтэнукъым. Анэр
- ар гъащIэщ, анэр - ар зэикI имы-
гъущыкIыж псынэщ. Ар хуэдэщ
нэм, ар хуэдэщ псэм. Быным
щхьэкIэ абы хулъэмыкIыну сыт
щыIэ? Зыри. Уеблэмэ, и псэ
IэфIыр итыну хьэзырщ.
   ЖаIэ жэнэтыр анэ лъэгум щIэту.
Сыту пэж мы псалъэхэр. Анэр
къыпщхьэщытыху уи гъащIэр жэ-
нэт пэлъытэщ, балигъ ухъуами
иджыри усабийщ, гъащIэм  зы
щIыIэбжьи къыщыбжьэхэуэркъ-
ым. Анэм и ерыскъыр псом нэхъ-
рэ нэхъ IэфIщ, нэхъ къэуатщ икIи
нэхъ гуакIуэщ. Анэм и плъэкIэ гу-
апэм уи гъащIэр зэщIегъэхуабэ,
и Iэгур бжьэхуцу щабэщ. Анэпсэр
- ар зыми емыщхь хьэршышхуэщ,
щэхушхуэ щIэгъэпщкIуауэ. Анэ
къалэным сыткIи пэлъэща зы
бзылъхугъэщ нобэ фэдгъэцIыху-
ну дызыхуейр. Абы и гъащIэм ма-
хуэфIри махуаери щызэхэджащ.
ИкIи  ар мы тхыгъэм нобэ къив-
джыкIынущ.
  Анэм и махуэм хуэгъэпса нобэ-
рей тхыгъэр зылъыдгъэсар Ина-
рыкъуей ЦIыкIу дэс Губыр (Уэщ-
ро) Заремэ Хьэчим  ипхъурщ
(сурэтым). Зэ еплъыгъуэкIэ
пфIощI ар къызрикIуа гъащIэ гъу-
эгуанэр къызэрыгуэкIыу, хьэлэ-
мэт гуэри хэпIэтыкIынышхуи абы
хэмыту. Ауэ набдзэгубдзаплъэу
ди нобэм къэсыху укъриплъэмэ,
и сабиигъуэ пасэм щегъэжьауэ,
гугъуехьи гъащIэм и дыдж куэди
абы натIэ къыхуищIащ.
  ИлъэсиплI ныбжьым иту арат,
зэрыбыниблым езы Заремэ ет-
хуанэу, я адэ Уэщро Хьэчим трак-
торым щиукIам. Сыту гужьеигъу-
эт бынхэм я анэ Анусэ абдеж зэу-
вэлIа IэнатIэр! Фызабэ къарукIэ
апхуэдиз быныр зэщIупIэныр,
къэбгъэхъуу лъагъуэ зырыз теб-
гъэхьэныр щхьэгъусэ зэкъуэтхэм
яхузэфIэкI къудейми арат а зэма-
ным. Ди нобэми мы къалэныр
зыкIи нэхъ тыншкъым. Анэр и
къарум къихьыху совхозым хэлэ-
жьыхьащ. Зэманыр кIуэху, къахэ-
жаныкIыр дэIэпыкъуэгъу къыху-
эхъуу, бынхэр къызэщIэтэджащ.
Еша-елIауэ махуэм жэщ хъухункIэ
губгъуэм илэжьыхьа анэр къы-
дыхьэжа нэужь, бынхэм абы ха-

ди, былыми, джэд-къаз къалэни
лъагъэсыртэкъым – и чэзум псо-
ри зэфIахауэ къыдагъэхьэжырт.
Бынхэр апхуэдэу къызэрыхущы-
тым анэм и псэ гужьеяр  хуигъэма-
мырыжт, и Iеигъуэ дыдэм зэри-
кIыр зыхригъащIэу.
  Бынхэр къэжэпхъри, хэт шофер,
хэт дэрбзэр, хэти бухгалтер IэщIа-
гъэр зрагъэгъуэтащ. Езы Заремэ
ди профтехучилищем щIэтIыс-
хьэри, оператор-птицеводу къиу-
хащ.
  «Быным я нэхъыжьым дапщэщи
къалэн нэхъыбэ и пщэм къыдохуэ,
- и сабиигъуэ жыжьэм кIуэжащ За-
ремэ. - Адэншэу дыкъыщынэм, ди
шыпхъу нэхъыжь Зое анэм и къа-
лэныр дигуэшу абы бгъурыуващ.
Пасэу лэжьэн щIидзэри сомкIэ
унагъуэм зыкъытщIигъэкъуащ,

анэм и гугъуехьхэр щигъэтыншу.
МыдкIэ, сэ езырикI, училище нэу-
жьым зы илъэскIэ «Искожым»
сыщылэжьати, абдежым къриу-
быдэу си шыпхъу нэхъыщIэ Марие
дэрбзэр IэщIагъэм хуезгъэджауэ
щытащ, сыдэIэпыкъуурэ.  Хэт сыт
тхузэфIэкIми абыкIэ дыздэIэпы-
къужу, зым и Iум илъыр адрейм
иритыну хьэзыру, псэ IэфIагъышхуэ
дяку дэлъу зэрыбыниблыр балигъ
гъащIэм дынэсащ. Дэтхэнэ зыри
унагъуэ дыхъужа нэужьи, а ди
зэхущытыкIэ гуапэм зы мэскъал
кIэричакъым. Илъэс 21-рэ мэхъу
ди анэ IэфIыр зэрытщхьэщымы-
тыжри, зы анэ къилъхуахэр абы
зэпэIэщIэ дищIакъым, нэхъри
дызридзылIа фIэкIа». 1979 гъэм
Заремэ  Инарыкъуей ЦIыкIу щыщ
Губыр Сергей щхьэгъусэ хуэхъуащ.
Иджыри унагъуэ имыхьэ щIыкIэ
анэм пхъухэм яжриIэрейт: «Фи
адэр пасэу зэрыфщхьэщыкIам
щхьэкIэ, анэм ипхъухэр хуэгъэсакъ-
ым, хьэл-щэн яхилъхьэфакъым
къысхужевмыгъэIэ, унагъуэ фихь-
эмэ а фыздэкIуэм захэвгъэзагъэ,
емыкIу къысхуэвмыхь». Анэм и
псалъэ Iущхэр  сытым дежи Заре-
мэ игу илъащ икIи, сыт хуэдиз гугъ-
уехь ар пэщIимылъхьэми, ахэр и
гъуазэу  и гъащIэ псом кърикIуэн
хулъэкIащ. Бынищ зыдигъуэта и
щхьэгъусэр 2015 гъэм дунейм ще-
хыжам, езы Зареми бынхэми, ахэр
балигъ хъуами, хуабжьу къатехь-
элъащ. Адэр унагъуэм и пкъот, и
щIэгъэкъуэнт, абы  и псалъэр уна-
фэт.
  «Анэм и гъуапэр пхъум и пщам-
пIэщ» жи адыгэ псалъэжьым.
АбыкIэ къэпщтэнумэ, Заремэ и
анэр егъэлеяуэ цIыхубз зэпIэзэ-
рытт, бзэ быдэт икIи тэмакъкIыхьт.

И щхьэгъусэр пасэу IэщIэкIыу зэ-
рыбыниблыр и закъуэу ипIын ху-
ейуэ  апхуэдэ IэнатIэ щеувэлIами,
зыми зытригъэхьэлъакъым - и гу-
ныкъуэгъуэр и кIуэцI илъыжу, лей
лъэпкъ зимыщIу, и бгыр быдэу
щIикъузэри, а къалэн хьэлъэм ар
пэрыуващ. Тхьэм и фIыщIэщи, анэ
гугъуехьыр сыт щыгъуи зэхащIы-
кIыу, зыпэщIилъхьар зэрыхъукIэ
щагъэпсынщIэну пылъу и быниб-
лыр и бгъуэщI итащ дапщэщи.
Езыхэм  яхузэфIэкIыу хъуа нэужь,
анэм ирикъутэкIа гугъуехь  иныр
ящыгъупщакъым -  псалъэкIэ хуэ-
гуапэу, IурыткIапщIэу, дапщэщи и
гур зэрыхагъэхъуэным  пылъу и
жьыгъэр хуагъэдэхэжащ.
   Анэпсэм и хъуахуэр и бынырщ.
Аращ ар дунейм щIытетри щIэп-
сэури. Ахэр насыпыфIэ хъуным, я

Iуэху сыткIи ехъулIэу псэуным нэхъ
насыпи анэр лъыхъуэркъым, абы
папщIэ сыт хуэдэ гугъуехьми натIэ-
кIэ пэщIэтыну  хьэзырщ. Бынхэм я
къыдэуеигъуэмрэ совет къэралы-
гъуэм и къутэжыгъуэмрэ щызэри-
хьэлIэм, адрей куэдхэми хуэдэу,
Заремэ къэралым и хамэ щIыпIэ-
хэмкIэ IукIыурэ и сом къыщилэжь-
ыжащ. И щхьэгъусэм къилэжьым-
рэ езым и сомымрэ абы хэлъыжу
а зэман хьэлъэм я бынищыр ха-
пIыкIащ, зыми ирамыгъэхъуапсэу.
  Иджыри школакIуэхэу быным я
нэхъыжь Рашидрэ абы кIэлъыкIуэ
Индирэрэ спортымкIэ ехъулIэны-
гъэфIхэр зэIэрагъэхьэн яхулъэ-
кIащ. «Каратэ-дон» бэнэкIэ лIэу-
жьыгъуэмкIэ япэ дыдэу жылэм
дыщэ медаль къыдэзыхьауэ щы-
тар Рашидщ, е 10-нэ классым щIэ-
су. Индирэщи, ардыдэмкIэ меда-
литху къихьауэ иIэщ. Балигъ гъа-
щIэм хэбэкъуа нэужьи, щхьэж и
сом къызэрилэжьыжын IэщIагъэ
зригъэгъуэтыжащ. Рашид, дзэ
къулыкъур кърихьэлIэу къекIуэ-
лIэжа нэужь, зимыгъэгувэу мыли-
цэм хыхьащ. Абы здыхэтым, зэры-
лажьэм хуэдэурэ, Новороссийск
дэт юридическэ институтыр къиу-
хыжащ. Унагъуэщ, иджыпсту пен-
сэм кIуауэ  и щхьэ Iуэху зэрехуэж.
Индирэщи, абыикI унагъуэ дахэ
иIэу Мэлгъэбэг ЦIыкIу щопсэу, абы
дэт къуажэ  библиотекэм щытхъу
иIэу щолажьэ.
   Быным я нэхъыщIэ Ренат… Сыту
гущхьэкъутэ мы щIалэм и Iуэху
къыщIэбдзэныр. Заремэ сыткIи и
бынхэм игу хуэзэгъауэ псэут СВО-
р къыщыхъеям. Зэман кIэщIкIэ
абы и удын хьэлъэр къридзынуи
и пщIыхьи къыхэхуэтэкъым. Ренат
сытым дежи щIалэ жан цIыкIуу,

жыIэщIэу, егъэлеяуэ гумащIэу къэ-
хъурт. Школ нэужьым, военкома-
тым шофер IэщIагъэм хуригъэджэ-
ри, ар дзэ къулыкъум пэрыхьащ,
щытхъушхуи иIэу кърихьэлIащ. Къэ-
кIуэжщ, анэр, анэкъилъхухэр, бла-
гъэ-Iыхьлыр илъагъущ, гу ящихуэж-
ри, адэкIэ и дзэ къулыкъум (кон-
трактникыу) пищэну Iэ тридзащ. А
щIыкIэм тету Краснодар и лъахэм
щыIэ «Мольнино» военнэ частым
ар къыхэхутащ, илъэс 12-кIи абы
хэтащ. А зэманым къриубыдэу
къэралым дэнэ щIыпIэ къыхуигъ-
элъагъуэми ар кIуащ. Ар хахуэу щы-
зэуащ Сирием, Украинэм мы Iуэ-
хур къыщыхъеями ипэ махуэм ще-
гъэжьауэ абы ихьахэм яхэтащ.
Спецназым и зы ротэ иIыгът икIи
старший саперу (Москва ягъакIуэ-
ри илъэситIкIэ абы щыхурагъэд-
жат) хэтти, сытым дежи езыр япэ
иту, и унафэ щIэт сэлэтхэр иужь иту
зэуапIэ губгъуэм ар ихьэрт. Ар
апхуэдизкIэ и цIыхум щысхьт, ажа-
лым  е уIэгъэм пэщIихыну хуейти,
езыр хэкIуадэми идэрт. 2022 гъэм
накъыгъэм и 25-м Губыр Ренат
бийшэм ихьащ.
   «Си Ренат къашэжауэ щыщIалъ-
хьэну махуэм и ротэр зэрыщыту
дыуэщIым къэкIуат, - и нэпсыр хуэ-
убыдакъым Заремэ. - ”Ар дэ ди ко-
мандир къудейтэкъым, атIэ псэ
къабзэ зиIэ, гущIэгъушхуэ зыхэлъ
цIыху нэгъэсат, шынэ зымыщIэт,
шыщхьэмыгъазэт” - къызжиIат
ахэм я нэхъыжь къэкIуам. Уеблэ-
мэ, а зауэм къыщыдыщIыгъуа осе-
тин щIалэр нобэр къыздэсым я
деж лъагъунлъагъу къыщыкIуэж-
кIэ, ди дежкIэ къыдыхьэу симылъ-
эгъуауэ, Ренат иджыри зэ игу
къигъэкIыжу къызбгъэдэмысауэ и
унагъуэ ихьэжыркъым. Ар сэркIэ
ину лъапIэщ. МыдкIэ унагъуэм ди
гуауэ щIыIэр лъэщу къыддэзыIэта
жылэми, нобэр къыздэсым къыд-
дэзыIыгъ лъэпкъми, благъэ-Iыхь-
лыми фIыгъуэр Тхьэм къахуищIэ,
я бынкIэ зыри имыгъэгуIэкIэ. Ахэм
нэмыщIатэмэ унагъуэр дыкъемы-
лынри хэлът Ренат и Iэхум».
  Жагъуэ зэрыхъущи, Заремэ и бын
нэхъыщIэм  фэеплъ хуэхъуну зыри
къыщIэнакъым. Ренат илъэсибл-
кIэ зыбгъэдэса урыс бзылъхугъэ
Светэ бын дигъуэтакъым. Зэры-
хэкIуадэрэ иджы илъэсищым щIи-
гъужами, Заремэ деж щIэх-щIэхыу
къокIуэри и нысэр къыбгъэдэсщ,
кхъэм макIуэри и щхьэгъусэм и
сыным Iэ делъэ, псэкIэ щэхуу йоIу-
щащэ.
  «Анэм дэтхэнэ и бынри и зэхуэ-
дэщ, - пищащ адэкIэ Заремэ. - Ауэ
Ренат егъэлеяуэ гумащIэт, и къуэш
и шыпхъуми, благъэ-Iыхьлыми,
ныбжьэгъухэми гуапэу яхущытт,
зиикI къелъэIуауэ яхуимыщIэн
щыIэтэкъым хузэфIэкI закъуэмэ.
Псори къыдихьэхыфу псэ хьэлэлт,
сэркIэ  хуабжьу гумыгъуэт. Лъагъ-
унлъагъу къэкIуэжамэ, къызэры-
сыжу, пщIантIэм зы дакъикъи дэ-
мызагъэу, гъунэгъу-жэрэгъухэр,
ныбжьэгъуфIхэр лъагъунлъагъу
къызэхикIухьырт. А зымкIэ сщIэн
хуеят ар гъащIэ мащIэ зэрыхъу-
нур…».
  Губыр Ренат СВО-м хэкIуэда нэ-
ужь «ЛIыгъэм и орден» дамыгъэр
(посмертнэу) и анэм къыхурагъэ-
хьыжащ. Нэхъ ипэIуэкIи къратауэ
щытащ «Участнику военной опе-
рации в Сирии», «За боевые от-
личия» медалхэр. ЩIыхь, ФIыщIэ-

гуапэ тхылъу къыхуагъэфэщам я
гугъу тщIынкъым - ахэр бжыгъэн-
шэщ.
  «Анэм и махуэм яхуэфащэу
бгъэлъэпIэн хъун бзылъхугъэ
куэд дэсщ ди жылэм, - къыхыхь-
ащ ди псалъэм  къуажэ библио-
текэм и унафэщI, жылэм щызэ-
хэт женсоветыр зыгъэлажьэ
Мэш Ларисэ. - ИтIаникI, ди жы-
лэм щыщу зауэм и лыгъаем япэу
къилыпщIа Заремэ мы гулъытэр
нэхъ хуэфащэу къэтлъытащ. Мы
хъыбар щIэщхъур къуажэдэсхэм
къыщытщIэIуам уафэмрэ щIымрэ
зэлъэIэсыжа тфIэщIат. Зэрыжы-
лэу Губырхэ я унагъуэми я лъэп-
къми дахуэгуIэрт. ИкIи нобэ, Анэм
и махуэм, сэ сахуолъаIуэ дэтхэнэ
зы анэри и бынкIэ гуIэ нэпскIэ
емытIысэхыну, дэтхэнэми и къэ-
тыр узыншэу и унэ екIуэлIэжыну.
Заремэ езыр сыт и лъэныкъуэкIи
цIыхубз зэкIэлъыкIуэщ, хабзэшхуэ
зыхэлъщ, зыхэс лъэпкъым фIыуэ
ялъагъу нысэ Iумахуэщ».
  Анэкъилъхур ажал гущIэгъун-
шэм пIэщIихыныр икъукIэ хьэлъ-
эщ. Ренат и кIуэдыкIам, Рашиди
ИндирикI къемылыну жыпIэну,
хуабжьу хигъэщIат зытет дунейр
яфIэмыIэфIыжу. Псэухуи а гуауэ
хьэлъэр ахэм я гум зэи ихунукъ-
ым. Ауэ а гуауэ IэубыдыпIэншэр
анэпсэм зэригъэвым ар зымыгъ-
эунэхуам сыт хищIыкIрэ? Ар ду-
неягъэкIэ жэхьэнмэ мафIэщ. А
махуаем щегъэжьауэ Заремэ и
гъащIэр тIууэ зэгуэкIащ - и бын
IэфIыр щыхуэпсэуамрэ ар нобэ
зытемытыж дунеймрэ. А дунейр
щIыIэбжьщ, гъуабжэщ икIи фагъу-
эщ. БлэкIа зэман дахэм къэгъа-
зэ иIэжкъым, нобэ къызыхэхутам
щыпсэуфкъым. Анэпсэр и бы-
ным щIобэг,  нэхъ мыхъуми зы нэ-
хугъэ цIыкIуи къызыхэхута кIы-
фIыпIэм абы  къыщыхухэгъуатэр-
къым, зэтIолъхуэныкъуэу иджы и
махуэхэр зэщхьщ. Мы дунеишху-
эм зы псалъи къыщыбгъуэтыфы-
нуи къыщIэкIынкъым анэм игъ-
эв гуауэр и кIэм нэсу кърибгъэлъ-
эгъуэфыну. «АлыхьыфIым сыхуэ-
арэзыщ, къыдэзытари тIызыхы-
жари аращ», - жеIэ Заремэ, ауэ
и псэм дэлъ гурыщIэ ткIыбжьым
хуэдэ Тхьэм зыми къримыткIэ.
   Анэ нэпсыр гуащIэщ. Анэ нэп-
сыр ткIыбжьщ, ар  IэджэкIи нэхъ
шыугъэщ. Мыл кIанэу и гум итIыс-
хьа а гуауэшхуэр иджы нэпс щIы-
Iэу махуэкъэсу къыпелъэсыкI.
Анэр и бынкIэ щыгуIэм мо дыгъэ-
ри къепсыжкъым, мазэри къы-
къуэкIыжкъым, вагъуэхэри къи-
тIысхьэжыркъым, щIы хъурейри
хуэдэщ мыкIэрэхъуэжу и пIэм
инауэ ит. Зэманми езы гъащIэми
хуэмыгъэжэпхъыж гуауэщ ар,
тIысым дэтIысу, гъуэлъым дэгъу-
элъу, тэджым дэтэджу. Анэм
тегъэупIэу къыхуэнэжыр быным
къыщIэна сурэтхэр арщи, жэщи
махуи ахэм йоIущащэ, и гурыгъу-
гурыщIэхэр хуеIуатэ. Нэгум щIэ-
мыкI и бын IэфIым епха гукъэ-
кIыжхэм щыхилъэсэжкIэ, а псэ-
зауэр зы заулкIэ зэтегъэсабырэ,
бэуэгъуэ гуэр къриту. Зы дакъи-
къэкIэ, зы меданкIэ, зы сыхьэты-
пэкIэ. Апхуэдэу псэухункIэ…
 ИремыгуIэ зы ани и бынкIэ.

ЗЭРАМЫЩIЭ Маринэ
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 декабря ВТОРНИК, 2 декабря СРЕДА, 3 декабря ЧЕТВЕРГ,

5 канал

5 канал

МИР
МИР

5 канал

МИР

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Союз спасе-
ния" (16+)
23.05 "Большая игра"
(16+)
0.15 "Время героев"
(16+)
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Каменская"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.15 Т/с "Каменская"
(16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Каменская"
(16+)

4.55 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
11.00 Т/с "Морские дья-
волы. Северные рубе-

жи" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Скорая по-
мощь" (16+)
23.15 Т/с "Хирург" (18+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Хирург" (18+)
1.45 Т/с "Выжить любой
ценой" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.45 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-4" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-6" (16+)
04.00 Т/с "Свои-7" (16+)

5.00 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
5.40 Т/с "Гостья из буду-
щего" 16+
6.00 Новости
6.15 Т/с "Гостья из буду-
щего" 16+
10.00 Новости
10.10 "Белорусский
стандарт" 12+
10.20 Т/с "Гостья из бу-
дущего" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.40 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
20.30 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
21.55 Телевикторина
"Игра в кино" с Оскаром
Кучерой 16+
22.35 Т/с "У каждого
своя война" 16+
2.15 Первый Евразийс-
кий канал 12+
3.15 Х/ф "Веселые ребя-
та" 16+
4.45 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Союз спасе-
ния" (16+)
23.05 "Большая игра"
(16+)
0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Каменская"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.15 Т/с "Каменская"
(16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Каменская"
(16+)

4.50 Т/с "Морские дья-
волы. Северные рубе-
жи" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Северные рубе-
жи" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Северные рубе-
жи" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное

происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Скорая по-
мощь" (16+)
23.15 Т/с "Хирург" (18+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Хирург" (18+)
1.45 Т/с "Выжить любой
ценой" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
08.05 "Страна советов"
(16+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-4" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-6" (16+)
04.00 Т/с "Свои-7" (16+)

5.00 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
5.35 Х/ф "Гараж" 16+
6.00 Новости
6.15 Х/ф "Гараж" 16+
7.30 Х/ф "Отставной
козы барабанщик" 16+
9.00 Х/ф "Его звали Ро-
берт" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Его звали Ро-
берт" 16+
10.55 Х/ф "Раз на раз не
приходится" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.40 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
20.30 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
21.55 Телевикторина
"Игра в кино" с Оскаром
Кучерой 16+
22.35 Т/с "У каждого
своя война" 16+
2.20 Первый Евразийс-
кий канал 12+
3.20 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
3.45 Т/с "Битва за Моск-
ву" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Союз спасе-
ния" (16+)
23.05 "Большая игра"
(16+)
0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Каменская"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.15 Т/с "Каменская"
(16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Каменская"
(16+)

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Северные рубе-
жи" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Северные рубе-
жи" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские

дьяволы. Северные ру-
бежи" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Скорая по-
мощь" (16+)
23.15 Т/с "Хирург" (18+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Хирург" (18+)
1.45 Т/с "Выжить любой
ценой" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
06.00 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-4" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-6" (16+)
04.00 Т/с "Свои-7" (16+)

5.00 Т/с "Битва за Моск-
ву" 16+
6.00 Новости
6.15 Т/с "Битва за Моск-
ву" 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с "Битва за Мос-
кву" 16+
10.20 Х/ф "Командир
счастливой "Щуки" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.40 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
20.30 Телевикторина
"Миллион за 5 минут"
16+
21.55 Телевикторина
"Игра в кино" с Оскаром
Кучерой 16+
22.35 Т/с "У каждого
своя война" 16+
2.15 Первый Евразийс-
кий канал 12+
3.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
4.05 Т/с "У каждого своя
война" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Союз спасе-
ния" (16+)
23.05 "Большая игра"
(16+)
0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Каменская"
(16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.15 Т/с "Каменская"
(16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Каменская"
(16+)

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Северные рубе-
жи" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Северные рубе-
жи" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Северные рубе-
жи" (16+)
13.00 "Сегодня".
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5 канал

МИР

5 канал

МИР

5 канал

МИР
МИР

5 канал

13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Скорая по-
мощь" (16+)
23.15 Т/с "Хирург" (18+)
23.35 "Сегодня".
0.00 "Поздняков" (16+)
0.15 Т/с "Хирург" (18+)
1.55 "Мы и наука. Наука
и мы" (12+)
2.45 Х/ф "Подводные
камни" (16+)
4.15 Т/с "Агентство скры-
тых камер" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
08.00 "Ваше здоровье!"
(12+)
08.35 "День ангела" (0+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-4" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Свои-6" (16+)
04.00 Т/с "Свои-7" (16+)

5.00 Т/с "У каждого своя
война" 16+
6.00 Новости
6.15 Т/с "У каждого своя
война" 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с "У каждого
своя война" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Обману. Нет" 16+
16.30 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.40 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
20.30 Телевикторина
"Миллион за 5 минут.
Дети" 6+
21.55 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира" 16+
22.35 Т/с "У каждого
своя война" 16+
2.20 Первый Евразийс-
кий канал 12+
3.25 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
4.15 Т/с "У каждого своя
война" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 "Человек и закон"
с Алексеем Пимано-
вым (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время".
21.45 "ДОстояние РЕс-
публики" (12+)
23.45 Х/ф "Лунатики"
(18+)
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Каменская"
(16+)
16.30 Вести.
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Гала-концерт фи-
налистов шоу "Ну-ка,
все вместе!" (12+)
0.25 "Истории Большой
Страны" (12+)
1.25 Х/ф "Любовь с рис-
ком для жизни" (16+)

4.45 Т/с "Морские дья-
волы. Северные рубе-
жи" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Д/с "Мои универси-
теты. Будущее за насто-
ящим" (6+)
9.25 Т/с "Морские дья-
волы" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы" (16+)
11.00 Т/с "Морские дья-
волы. Северные рубе-
жи" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное

происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Скорая по-
мощь" (16+)
22.15 "Звезды". Новый
сезон (16+)
0.00 "Своя правда" с
Романом Бабаяном
(16+)
1.55 "Захар Прилепин.
Уроки русского" (12+)
2.25 "Квартирный воп-
рос" (0+)
3.20 Х/ф "Честь" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.35 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
08.30 "Ваше здоровье!"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-5" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
23.10 "Светская хрони-
ка" (16+)
00.10 "Они потрясли
мир. Андрей Федорцов.
Убойная сила актерс-
кого таланта" (16+)
01.00 "Они потрясли
мир. Дрю Бэрримор.
Обещать - не значит
жениться" (16+)
01.50 Т/с "Условный
мент-6" (16+)

5.00 Т/с "У каждого своя
война" 16+
6.00 Новости
6.15 Т/с "У каждого своя
война" 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с "У каждого
своя война" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости “13.15
"Мировое соглашение"
16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Обману. Нет" 16+
16.30 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.40 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Х/ф "Двенадцать
стульев" 16+
23.00 Х/ф "Ва-банк" 16+
0.45 Х/ф "Ва-банк-2, или
Ответный удар" 16+
2.10 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
3.50 Х/ф "Девушка с ха-
рактером" 16+

6.00 Телеканал "Доб-
рое утро. Суббота".
9.00 "Умницы и умники"
(12+)
9.45 "Слово пастыря"
(0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Выхожу один
я...". К 80-летию Генна-
дия Хазанова" (12+)
11.10 "Вспомнить всё"
(12+)
12.00 Новости
12.15 Д/ф "Александр
Невский". Памяти вели-
кого полководца" (12+)
14.05 Д/ф "Без антрак-
та". К 80-летию Генна-
дия Хазанова" (16+)
16.45 "Кто хочет стать
миллионером?" (12+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.20 "Сегодня вече-
ром" (16+)
21.00 "Время".
21.35 "Что? Где? Ког-
да?" Зимняя серия игр
(16+)
22.45 "Команды" (16+)
23.45 Х/ф "Джерри Ли
Льюис. Безумие талан-
та" (18+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России. Суб-
бота.
8.00 Местное время.
Суббота.
8.35 "По секрету всему
свету".
9.00 "Формула еды"
(12+)
9.25 "Пятеро на одно-
го".
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Большие пере-
мены.
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
14.50 "Юморина-2025"
(16+)
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!"
(12+)
20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное
время.
21.00 Х/ф "Синий ка-
мень" (16+)
0.35 Х/ф "Девятый вал"
(16+)

4.45 Х/ф "Очкарик" (16+)
6.20 "Жди меня" (12+)
7.20 "Смотр" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "Поедем, поедим!"
(16+)
9.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Главная дорога"
(16+)

11.00 "Живая еда" с
Сергеем Малозёмо-
вым" (12+)
12.00 "Квартирный воп-
рос" (0+)
13.00 "Сатья" (16+)
14.00 "НашПотребНад-
зор" (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня".
16.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)
17.00 "Следствие
вели..." (16+)
19.00 "Центральное те-
левидение" с Вадимом
Такменевым.
20.20 "Ты не поверишь!"
(16+)
21.20 "Браво! Бис!"
(12+)
0.15 "Ч.T.Д." с Маргари-
той Симоньян (16+)
0.50 Квартирник НТВ у
Маргулиса (16+)
2.25 "Дачный ответ" (0+)
3.20 Х/ф "Двое в чужом
доме" (16+)

05.00 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
09.00 "Страна советов"
(16+)
09.30 "Стройнадзор"
(16+)
10.05 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
22.10 Т/с "Филин-3"
(16+)
00.00 "Известия. Глав-
ное" (16+)
01.05 "Светская хрони-
ка" (16+)
02.10 Т/с "Филин-2"
(16+)

5.00 Х/ф "Девушка с ха-
рактером" 16+
5.10 Мультфильмы 12+
5.45 "Всё, как у людей"
6+
6.10 Мультфильмы 12+
7.15 "Исторический де-
тектив с Николаем Ва-
луевым" 16+
7.45 Мультфильмы 12+
8.15 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
9.00 Х/ф "Берегись ав-
томобиля" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Берегись ав-
томобиля" 16+
11.05 Х/ф "Опасно для
жизни!" 16+
13.00 Новости
13.15 Т/с "Большая пе-
ремена" 16+
18.00 Новости
18.15 Т/с "Большая пе-
ремена" 16+
19.15 Х/ф "Двенадцать
стульев" 16+
22.35 Т/с "Адвокат Арда-
шевъ. Маскарад со
смертью" 16+
1.55 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
4.00 Х/ф "Закон жизни"
16+

6.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь
любимая! (12+)
6.55 "Часовой" (12+)
7.25 "Здоровье" (16+)
8.30 "Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма" (0+)
9.10 "Непутевые замет-
ки" с Дмитрием Крыло-
вым (12+)
9.30 "Мечталлион". На-
циональная Лотерея
(12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь своих"
(12+)
11.05 "Повара на коле-
сах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Будем жить!"
(16+)
13.10 "Видели видео?"
(0+)
14.20 Д/ф "Жестокий
романс". "А напоследок
я скажу..." (12+)
15.10 Х/ф "Жестокий
романс" (12+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.00 "Три аккорда". 10-
й сезон (16+)
21.00 "Время".
23.00 "30 лет вместе".
"История специальных
проектов" (12+)
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.30 Х/ф "Куда уходит
любовь" (16+)
7.20 "В кругу друзей".
8.00 Местное время.
Воскресенье.
8.35 "Когда все дома с
Тимуром Кизяковым".
9.25 Утренняя почта с
Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Судьба человека
с Борисом Корчевнико-
вым (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
15.00 "Парад юмора"
(16+)
17.00 "Песни от всей
души" (12+)
18.00 Всероссийский
открытый телевизион-
ный конкурс юных та-
лантов "Синяя Птица".
19.00 "Песни от всей
души" (12+)
20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль.
Путин.
23.00 Воскресный ве-
чер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)
1.35 Х/ф "Куда уходит
любовь" (16+)

4.50 Х/ф "Сибиряк" (16+)

6.40 "Центральное те-
левидение" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "У нас выигрыва-
ют!" (12+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Первая переда-
ча" (16+)
11.00 "Чудо техники"
(12+)
12.00 "Дачный ответ"
(0+)
13.00 "НашПотребНад-
зор" (16+)
14.00 "Однажды..."
(16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня".
16.20 Человек в праве
с Андреем Куницыным
(16+)
17.00 "Скандалы. Инт-
риги. Расследования"
(16+)
18.00 "Новые русские
сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели с
Владимиром Черныше-
вым".
20.20 "Шоу Аватар" (12+)
23.40 "Звезды сошлись"
(16+)
1.15 "Основано на ре-
альных событиях" (16+)
4.15 Человек в праве с
Андреем Куницыным
(16+)

05.00 Т/с "Настоящий-
2" (16+)
08.45 Т/с "Шальной от-
дел" (16+)
22.25 Т/с "Настоящий-
2" (16+)
01.05 Т/с "Под ливнем
пуль" (16+)

5.00 Х/ф "Закон жизни"
16+
5.35 Мультфильмы 12+
5.55 Х/ф "Я шагаю по
Москве" 16+
7.15 "Наше кино. Неувя-
дающие" К юбилею Е.
Стеблова 16+
7.45 "Диктор делает"
16+
8.15 "ФазендаЛайф" 6+
8.50 Х/ф "Дайте жалоб-
ную книгу" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Дайте жа-
лобную книгу" 16+
10.50 "Дела судебные"
16+
13.00 Новости
13.15 "Дела судебные"
16+
14.05 Х/ф "Ва-банк" 16+
16.05 Х/ф "Ва-банк-2,
или Ответный удар" 16+
18.00 Итоговая про-
грамма "Вместе" 16+
19.00 Х/ф "Танцуй,
танцуй" 16+
22.00 Х/ф "Месть и за-
кон" . 16+
1.35 Т/с "Адвокат Арда-
шевъ. Маскарад со
смертью" 16+
4.30 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
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   Высокопатогенный грипп птиц (да-
лее - ВПГП) - высококонтагиозная
вирусная болезнь птиц, характери-
зующаяся поражением кровенос-
ной и центральной нервной систем,
органов дыхания, пищеварения, вы-
деления и яйцеобразования - его
возбудителем  является РНК-содер-
жащий вирус, относящийся к семей-
ству ортомиксовирусов, роду вируса
гриппа А, а также его серотипы Н5 и
Н7 независимо от их патогенности
(далее - возбудитель).  Возбудитель
сохраняется в нейтральной влаж-
ной среде и в замороженном со-
стоянии, чувствителен к нагреванию,
прямым солнечным лучам и дей-
ствию дезинфицирующих средств.
  Инкубационный период болезни
составляет от 1 до 21 календарного
дня.
  Характерными клиническими при-
знаками ВПГП являются снижение
продуктивности, угнетенное состо-
яние, отказ от корма и воды, взъе-
рошенность оперения, цианоз кож-
ных покров, отек межчелюстного
пространства, наличие подкожных
кровоизлияний на конечностях, на-
рушение координации движений,
синусит, ринит, конъюнктивит, диа-
рея. Возможно бессимптомное те-
чение болезни у вакцинированных
против ВПГП птиц, а также у диких
водоплавающих птиц.
   Источником возбудителя являют-
ся больные птицы, их секреты и эк-
скреты. Резервуаром возбудителя в
природе являются дикие водопла-
вающие птицы.  Передача возбуди-
теля осуществляется алиментар-
ным и контактным путями. Возмо-

УПРАВЛЕНИЕ ВЕТЕРИНАРИИ КБР

О мерах защиты от заноса возбудителя ВПГП
и первоочередных действиях

при подозрении на заболевание ВПГП
жен аэрогенный путь передачи воз-
будителя. Факторами передачи воз-
будителя являются помет, корма,
вода, инвентарь, одежда и обувь
персонала, подстилка, транспорт-
ные средства и другие объекты внеш-
ней среды, контаминированные
возбудителем.
   ВПГП опасен не только для домаш-
них и диких птиц, но и для других жи-
вотных (крупный рогатый скот, до-
машние кошки, мыши, лисы, медве-
ди и др.). В мире были получены по-
ложительные результаты тестов на
ВПГП подтипа H5№1 у КРС. В 2003-
2023 годах Всемирная организация
здравоохранения сообщила в общей
сложности о более 850 подтверж-
денных случаях инфицирования че-
ловека вирусом H5N1 и 457 леталь-
ных исходах.
   В целях профилактики гриппа птиц
у людей необходимо:
 1. соблюдать правила личной гигие-
ны, в том числе не хранить совмест-
но с продуктами, которые не будут
подвергаться тепловой обработке
(хлеб, сыр, колбаса, кондитерские
изделия и т.д.), приобретенное сы-
рое мясо птицы и яйца;
  2. избегать контакта с подозритель-
ной в заболевании или мертвой пти-
цей;
  3. ухаживать за домашней птицей в
выделенной для этого рабочей одеж-
де (халат, передник, рукавицы, рези-
новая обувь). В период контакта с
птицей (кормление, уборка помеще-
ний и пр.) не следует пить, прини-
мать пищу, курить;
 4.приобретать для питания мясо
птицы и яйцо в местах санкциониро-

ванной торговли только при нали-
чии ветеринарных сопроводитель-
ных документов;
  5. употреблять в пищу мясо птицы
и яйцо после термической обработ-
ки: яйцо варить не менее 10 минут,
мясо - не менее 30 минут при тем-
пературе 100°С;
  6. исключить контакт с водоплава-
ющими и синантропными птицами
(голуби, воробьи, вороны, чайки,
утки, галки и пр.).
   С целью раннего выявления и пос-
ледующего недопущения распрост-
ранения ВПГП в популяции домаш-
них животных, Северо-Кавказское
межрегиональное управление Рос-
сельхознадзора сообщает о необ-
ходимости:
- соблюдать все ветеринарные са-
нитарные правила содержания
сельскохозяйственных птиц и жи-
вотных;
- владельцам животноводческих
хозяйств усилить меры биобезопас-
ности, при визуальном обнаруже-
нии насекомых, клещей, грызунов
либо выявлении следов их пребы-
вания (покусов, помета) обеспечить
внеплановую дезинсекцию, дезака-
ризацию и дератизацию животно-
водческих помещений;
- отслеживать все подозрительные
(атипичные) случаи с клиническими
признаками респираторного забо-
левания у домашних животных
(крупный и мелкий рогатый скот,
кошки и др.).
   При возникновении любых подо-
зрений на ухудшение состояния жи-
вотного необходимо обратитьсяв
ветеринарную службу.

ОГИБДД ОМВД РОССИИ ПО ТЕРСКОМУ РАЙОНУ

Оперативно-профилактическое мероприятие
«Пешеход. Пешеходный переход»

   Татьяна Хасановна окончила в
1976 году физико-математичес-
кий факультет КБГУ. Выйдя за-
муж за своего однокурсника На-
зира Мухадиновича Небежева,
она приехала в его родное село
и с 1977 года работала в Верх-
не-Акбашской школе препода-
вателем математики. Этой шко-
ле и нашему селу она посвятила
всю жизнь.
  Как педагог, она более чем со-
стоялась. Имела высшую квали-
фикационную категорию. Полу-
чила звание «Отличник народ-
ного просвещения», была на-
граждена медалью «Ветеран
труда», Грамотой Министерства
народного образования КБР,
была победителем националь-
ного проекта «Образование» и
получила Грант за профессио-
нальные умения, глубокое зна-
ние предмета, творческое отно-
шение к работе, трудолюбие,
эрудицию, любовь к детям, ори-
ентацию на успех. Часто нам в
старших классах она говорила,
что ее девизом являются слова
замечательного педагога Ушин-
ского: «Вечно изобретать, про-
бовать, совершенствовать и со-
вершенствоваться - вот един-
ственный курс учительской жиз-
ни», и не только учительской, но
жизни вообще.
   Мы ценили ее. На ее уроках на
одном дыхании усваивали то,
чему она нас учила. Она могла
создать благоприятную комфор-
тную психологическую атмосфе-
ру в классе, когда урок проходил
в сотрудничестве между учите-
лем и учениками и было доступ-
ным изложение материала как
для сильных учеников, так и для
слабых. А еще нас привлекала
общая культура, эрудиция, кото-
рые делали уроки эмоциально
насыщенными, особенными.
Она преподносила знания с та-
кой доступностью и простотой,
что невозможно было не увлечь-
ся математикой и не полюбить
этот предмет. Настоящим праз-
дником для нас была Неделя
математики. Ребята соревнова-
лись в своей эрудиции, а Татья-
на Хасановна удивляла нас еще
и чтением наизусть  монологов
любимых литературных героев,
стихов Пушкина, Лермонтова,
Пастернака, Есенина. Это было
незабываемое время!
   Сейчас, став сама педагогом,
понимаю многое из ее методи-
ки работы. Она всегда совершен-
ствовала свое педагогическое

ПАМЯТЬ

Учителя не умирают…
    Они остаются в своих
учениках в памяти и в том
заданном ориентире жиз-
ни, который задали, фор-
мируя личность ребенка
в школьной жизни. Нео-
жидаемо внезапно пре-
рвалась жизнь нашей лю-
бимой учительницы,
классного руководителя
с пятого по одиннадцатый
классы Татьяны Хасанов-
ны Небежевой. Неожида-
емо потому, что нам каза-
лось, что наши учителя
вечны, что их не может
коснуться тлен смерти.
Потому, что в нашей памя-
ти выпускников 1990-го
года она была такой жи-
вой и энергичной и все-
гда молодой.

мастерство, критически переос-
мысливала традиционный  опыт
преподавания предмета, новые
идеи дидактики, опыт учителей-
новаторов. В школе она возглав-
ляла методическое объедине-
ние учителей математики, физи-
ки и информатики, вела большую
наставническую работу. Ведь
многие учителя-предметники
были в прошлом ее учениками,
и  она помогала им осваиваться
на практике.
   Многие ее ученики занимали
высокие места не только на ре-
гиональных, но и на всероссий-
ских олимпиадах, конкурсах,
конференциях по математике.
Татьяна Хасановна получала
неоднократно Благодарствен-
ные письма от оргкомитетов на-
учно-практических конферен-
ций.
    Успех в работе Т.Х.Небежевой
был результатом ее огромной
любви к своему предмету и де-
тям. Она прекрасно находила
общий язык с родителями и са-
мыми трудными учениками. Осо-
бое внимание придавала фор-
мированию качеств личности,
необходимых человеку в совре-
менном обществе: ясность и точ-
ность мысли, критичность мыш-
ления, интуицию, культуру, спо-
собность к преодолению трудно-
стей.
    В течение последних 3-х лет
Небежева работала в профиль-
ной группе (11 классы). Раз-
работала для них тестовые за-
дания по ведущим темам мате-
матики, а также программу
факультативного курса по теории
вероятностей. Сотрудничая с
микрогруппой учителей мате-
матики района, она разработа-
ла методику крупноблочной си-
стемы подачи материала.
   Около 50 лет она отдала шко-
ле. И среди ее учеников много
достойных людей - доктор техни-
ческих наук Роман Хажсетович
Кандроков, кандидат экономи-
ческих наук Андзор Анатольевич
Тумов… Перечислить всех не-
возможно.
   Возможно, не все заслуги Та-
тьяны Хасановны я отметила, от-
давая ей должное, как педагог.
Но как ее бывшая ученица от
имени нашего выпуска хочу вы-
разить ей те слова благодарно-
сти, которые мы все так и не ус-
пели ей сказать при ее жизни.
Светлая память о Вас будет
жить в наших сердцах пока мы
сами живы!

О.Ардашева-Керефова,
 от имени всех выпускников

Т.Х.Небежевой 1990 года.

   Уважаемые участники дорожно-
го движения!
   На дорогах Кабардино-Балкар-
ской Республики проводится опе-
ративно-профилактическое ме-
роприятие «Пешеход. Пешеход-
ный переход».
   Госавтоинспекция Отдела МВД
России по Терскому району при-
зывает вас к бдительности, взаи-
мовежливости и соблюдению
Правил дорожного движения.
   Уважаемые пешеходы! Недоста-
точная внимательность, неосторож-
ность, проявление недисциплини-
рованности, а то и вовсе несколько
неверно сделанных шагов, могут
стать причиной непоправимой

беды. Переходите дорогу по пеше-
ходному переходу, только убедив-
шись, что вас пропускают, в случае
отсутствия пешеходного перехода пе-
реходите проезжую часть в тех мес-
тах, где дорога просматривается в обе
стороны и вы видите, что приближа-
ющихся транспортных средств в дан-
ный момент нет, что гарантирует бе-
зопасность вашего перехода.
   Уважаемые водители! Пешеход-
ный переход - это место повышен-
ной опасности. Основной причиной
наездов на пешеходов в зоне пеше-
ходного перехода является неготов-
ность водителя к опасности. Помни-
те, что при приближении к пешеход-
ному переходу водителю следует за-

ранее снизить скорость, повысить
внимание, оценить условия види-
мости и обзора. Необходимо быть
готовым к остановке и пропустить
пешеходов начинающих, либо за-
вершающих переход. Воздержи-
тесь от опережения транспортных
средств в зоне пешеходного пере-
хода. В данном случае ограничен
обзор, и из-за другого автомобиля
может неожиданно появиться пе-
шеход.
   Только совместными усилиями
мы сможем сделать дороги безо-
пасными, а нужно для этого со-
всем немного - не спешить и со-
блюдать Правила дорожного дви-
жения.

    25 ноября в районной поликли-
нике прошёл традиционный День
донора - значимое событие, при-
званное пополнить запасы до-
норской крови и помочь тем, кому
она жизненно необходима. Ме-
роприятие было организовано
при участии специалистов ГКУЗ
«Станция переливания крови»
Министерства здравоохранения
Кабардино-Балкарской Респуб-
лики.
   В этот раз акцию поддержали
40 человек - жители района, доб-
ровольно пришедшие сдать
кровь. Этот результат наглядно
демонстрирует, что социальная
ответственность горожан про-
должает расти.
  В последние годы отчётливо
прослеживается положительная
тенденция: число участников по-

АКЦИЯ

 День донора в районной поликлинике
добных мероприятий неуклонно
увеличивается. Люди всё глубже
осознают важность донорства,
лучше понимают необходимость
регулярного пополнения банков
крови. Растёт информирован-
ность населения о том, как имен-
но сдача крови помогает спасать
жизни, а в обществе постепенно
укрепляется культура безвозмез-
дной помощи.
  Донорство крови - один из самых
доступных и эффективных спосо-
бов поддержать тех, кто пережи-
вает тяжёлые операции, борется
с онкологическими заболевания-
ми или оказался в ситуации, тре-
бующей экстренной медицинской
помощи. Каждый литр донорской
крови способен спасти несколь-
ко человеческих жизней, поэтому
так ценен.

Р.Харилхова,
заведующая

взрослого поликлинического
отделения ЦРБ

Терского района
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И.о. главного редактора
Г.Д.Кампарова

  Редакции газеты «Терек-1» срочно требу-
ется дизайнер по компьютерной верстке
газеты. Требования: высшее образование,
владение навыками работы с компьюте-
ром.
      Обращаться по тел.: 41-3-65, 41-1-39.

   Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионе-
ров, ОО «Адыгэ Хасэ», Совет старейшин и ВОИ  с.п.
Терекское скорбят в связи с кончиной  Хамовой Любы
Хаутиевны и выражают глубокое соболезнование род-
ным и близким покойной.

 Продаются пеплоблоки, с доставкой. Обр.: г.Терек.
                       Тел.: 8-967-411-90-94.

1-комн.кв., 3-й  эт., г.Терек, ул. Карданова,73/8, рядом -
школа, садик, магазины. Тел.: 8-909-489-04-96.
2-комн.кв., 5-й эт., пл.  48 кв.м,  г. Терек, ул. Бесланеева,
3/45, цена договорная. Тел.: 8-983-999-33-23, 8-965-
498-52-22.
3-комн.кв., 4-й эт., г.Терек, ул. Кабардинская,195/62, улуч-
шенной планировки, в кирп.доме. Тел.: 8-991-110-81-
70.
Дом из 4-х комнат, времянка со всеми удобствами, хоз-
постройки, Интернет, кондиционер, уч.,7,5 сот. Торг уме-
стен. Тел.: 8-903-426-39-85.
Помещение пл. 64 кв.м (под магазин)+подвальное по-
мещение из 4-х комнат пл. 80 кв.м (канализация, вода,
отопление, свет), цена договорная.Тел.:8-963-167-31-
53.
Сено (суданка) в маленьких тюках, с доставкой на дом.
Тел.: 8-964-033-18-03.
Кукуруза мешок 50 кг - 900 руб. Обр.: г.Терек, ул. Терс-
кая, 113. Тел.: 8-964-035-74-95.
Топинамбур (снижает сахар, щIэрыкIуэ), цена 400 руб./
кг. Тел.: 8-963-392-19-64. Хажмурат, 8-963-280-09-22.
Жанна.
Цемент М-400, М-500, заводские мешки 50 кг. Доставка
на а/м “ГАЗель”. Тел.: 8-903-494-42-33.
А/м «ВАЗ-2110» 2000 г.вып., двигатель 8-клап., цвет
красный, ходовая в хорошем состоянии, зимняя рези-
на, новая, шипованная, сигнализация, магнитофон,
требуется внимание к порогам. Тел.: 8-967-425-10-56.
Толик.
Пластиковые окна, двери по умеренным ценам, каче-
ственные, с гарантией+москитка - в подарок, жалюзи,
рольставни. Тел.: 8-963-391-51-42.

Прокат столов и стульев. Тел.: 8-903-497-61-33.
Прокат столов и стульев. Тел.: 8-964-035-42-66.
Ремонт холодильников и стиральных машин. Тел.: 8-
928-713-38-91, 8-967-423-11-10. Магомед.

Натяжные потолки любой сложности. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Установка систем видеонаблюдения. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Установка-продажа Триколор ТВ. Тел.: 8-999-444-80-
08.
Услуги электромонтажа (электрик): установка розеток,
включателей, подрозетников, плафонов, люстр, развод-
ка кабеля, сборка щитка, прозвонка кабеля и т.д. Тел.:8-
963-280-18-36.
Спил, распил деревьев. Тел.: 8-967-424-85-99.
Проблемы с компьютером? Тел.: 8-928-694-44-58.
Услуги: электрика. Тел.: 8-963-394-68-98.
Доставка на а/м «ЗИЛ-130»: отсев, песок, гравий, гли-
на, щебень, цена договрная. Тел.: 8-967-410-94-89.
Доставка на а/м «ЗИЛ-130»: отсев, щебень, песок, гра-
вий, чернозем. Тел.: 8-963-394-79-76.
Доставка на а/м «ЗИЛ-130»: отсев, песок, щебень, ка-
мень, гравий, чернозем, пеплоблоки.Тел. :8-967-417-
00-06.
Услуги: монтажник инженерной сантехники (сантех-
ник). Тел.: 8-960-431-69-27. Виталий.
Ремонт бытовой техники. Тел.: 8-967-412-17-77.
Покупаю орехи. Обр.: г. Терек, ул.Терская,103. Тел.:8-
967-417-68-94. Фатима.
Услуги: укладка плитки. Тел.: 8-964-033-87-14, 8-965-
498-82-80. (Ватсап).
Вспашка огорода мотоблоком. Тел.:8-963-392-19-64.
Хажмурат, 8-963-280-09-22. Жанна.
Сдается 2-комн.кв., 3-й эт., г.Терек, ул. Ленина, 25, цена
18 тыс.руб./месяц. Тел.:8-960-427-98-33. Альберт.
Услуги: электрика, отделочные работы. Тел.: 8-967-419-
68-58.
Ощипывание гусей, уток, индюков.Тел.: 8-963-281-02-
16. Арина, 8-964-031-42-03. Хасан, 8-960-423-71-81.
Алина.
Услуги:шпаклевка, покраска, откосы дверные оконные,
демонтаж, монтаж, пеноплекс, шуба, гипсовая штука-
турка, ремонт фундамента дома.Тел.:8-964-038-16-11
Услуги: шпаклевка, обои, наливной пол, багеты. Тел.:
8-964-038-16-11.

   Администрация, Совет ветеранов, Союз пенсионе-
ров, ОО «Адыгэ Хасэ», Совет старейшин и ВОИ  с.п.
Терекское скорбят в связи с кончиной  Наурузова Аза-
мата Владимировича и выражают глубокое соболез-
нование родным и близким покойного.

   Администрация, Совет старейшин, Совет ветеранов,
Союз пенсионеров, АХ «Мартазей», Совет женщин,
ООО «Дети войны», Общество инвалидов с.п. Дейс-
кое скорбят в связи с кончиной Ошроевой Оксаны Рус-
лановны и выражают глубокое соболезнование род-
ным и близким покойной.

   Администрация, Совет старейшин, Совет ветеранов,
Союз пенсионеров, АХ «Мартазей», Совет женщин,
ООО «Дети войны», Общество инвалидов с.п. Дейс-
кое скорбят в связи с кончиной Валиева Сараби Пет-
ровича и выражают глубокое соболезнование родным
и близким покойного.

   Администрация, Совет старейшин, Совет ветеранов,
Союз пенсионеров, АХ «Мартазей», Совет женщин,
ООО «Дети войны», Общество инвалидов с.п. Дейс-
кое скорбят в связи с кончиной  Сенова Мухамеда Ки-
новича и выражают глубокое соболезнование родным
и близким покойного.

   Администрация, Совет старейшин, Совет ветеранов,
Союз пенсионеров, АХ «Мартазей», Совет женщин,
ООО «Дети войны», Общество инвалидов с.п. Дейс-
кое скорбят в связи с кончиной Валиева Мусарби  Пет-
ровича и выражают глубокое соболезнование родным
и близким покойного.

   Местная администрация городского поселения Те-
рек Терского муниципального района КБР объявляет
об открытии вакантной должности специалиста по воп-
росам строительства и архитектуры.
   По всем возникающим вопросам обращаться по ад-
ресу: КБР, Терский район, г. Терек, ул. Канкошева, д. 20
(здание городской администрации), тел.: 8(86632) 41-
2-60.
И.о. главы местной администрации
городского поселения Терек                    А.Ф. Хабеков

  На днях Терский район
принял у себя почетного го-
стя - Гаева Рауля Султанха-
мидовича, президента Фе-
дерации бокса Кабардино-
Балкарской Республики. По
поручению Президента
Международной ассоциа-
ции бокса Кремлева Умара
Назаровича воспитанники
отделения бокса спортив-
ной школы олимпийского
резерва г.п. Терек получили

Терский район посетил
президент Федерации бокса КБР

ценные подарки в виде со-
временного спортивного ин-
вентаря.
   Руководство, тренеры, а
также наставники МКУ ДО
СШОР г.п. Терек выражают
искреннюю признатель-
ность и благодарность за
проявленное внимание и
оказанную поддержку мо-
лодому поколению спорт-
сменов региона.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

    О пользе и вреде пер-
ловки рассказали специ-
алисты  ЦОК АПК в Кабар-
дино-Балкарии.
   В России из ячменя про-
изводят два вида крупы:
перловую и ячневую. Каче-
ство продукта зависит от
природных характеристик
зерна и технологий пере-
работки. ГОСТ 5784-2022
регламентирует техничес-
кие условия для ячменной
крупы, получаемой из яч-
меня путём удаления цвет-
ковых плёнок, плодовых и
семенных оболочек, а так-
же зародыша. Для перло-
вой крупы обязательно
шлифование и полирова-
ние, для ячневой — дроб-
ление и шлифование.
   Крупозаводы отмечают,

ФИЛИАЛ ФГБУ «ЦОК АПК» В КБР

О пользе и вреде перловки
что наилучший результат до-
стигается при переработке
полустекловидных и мучни-
стых сортов ячменя, соответ-
ствующих ГОСТ 28672-2019.
  Перловая крупа содержит
320 ккал на 100 г в сыром
виде и 121 ккал на 100 г в
готовом (на воде). Она бо-
гата углеводами (74%), бел-
ками (9%) и жирами (1%).
   Перловка также является
источником витаминов (A,
B1, B2, B3, B5, B6, B9, E, K,
PP) и минералов (цинк, ка-
лий, кальций, медь, желе-
зо, марганец, йод, хром,
фтор, никель, фосфор).
  Благодаря своему составу
перловка полезна для здо-
ровья:
   · Укрепляет иммунитет.
   · Улучшает работу нервной

системы.
   · Очищает кишечник и нор-
мализует его работу.
   · Является мощным анти-
оксидантом.
   · Способствует нормализа-
ции работы поджелудочной
железы.
   Ячмень и перловка со-
держат антивирусные и ан-
тибактериальные веще-
ства, такие как лизин и гор-
децин.
   Перловка отличается вы-
сокой питательностью и
может надолго утолить го-
лод. Она также является ли-
дером по содержанию се-
лена, который поддержива-
ет иммунитет, работу эндок-
ринной и нервной систем, а
также предотвращает сер-
дечно-сосудистые, воспа-

лительные и раковые забо-
левания.
   Однако у перловой крупы
есть и недостатки: она со-
держит глютен, который
может вызывать аллерги-
ческие реакции, и противо-
показана людям с повы-
шенной кислотностью же-
лудка.
  При выборе перловой
крупы важно обращать
внимание на её качество.
Зёрна должны быть целы-
ми, иметь молочно-белый
цвет, без посторонних при-
месей и вредителей. Упа-
ковка должна быть герме-
тичной, а крупа — сухой,
чтобы избежать развития
вредных микроорганиз-
мов. Также необходимо
соблюдать правила хране-
ния продукта.

Пресс-служба филиала
ФГБУ «ЦОК АПК» В КБР


