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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

В  АДМИНИСТРАЦИИ  РАЙОНА

   В связи с преобразованием
муниципального унитарного
предприятия «Терек автот-
ранс» в общество с ограничен-
ной ответственностью «Тере-
кавтотранс» и определением
уставного фонда в размере

Распоряжение № 98-р

Глава местной администрации
Терского муниципального района КБР                                       А. Хуштов
16 июля 2025 г.

100 000 рублей:
   1. МУ «Районное финансовое
управление» Терского муници-
пального района КБР (Азизов А-
Х.И.) выделить обществу с ограни-
ченной ответственностью «Тере-
кавтотранс» денежные средства

в размере 100 000 рублей.
   2. Контроль за исполнением
настоящего распоряжения воз-
ложить на первого заместителя
главы местной администрации
Терского муниципального райо-
на КБР Сенову М.З.

С какими идеями начина-
ется новый учебный год

   9 октября в России отмечают
День разгрома советскими войс-
ками немецко-фашистских войск
в битве за Кавказ. Эта дата, уста-
новленная федеральным зако-
ном, призвана сохранить память
о важнейшем событии в истории
нашей Родины. Именно в этот
день завершилась битва за Кав-
каз - одно из наиболее значимых
и длительных противостояний
Великой Отечественной войны,
продолжавшееся с 25 июля 1942
года по 9 октября 1943 года и от-

личавшееся ожесточенными бо-
ями и большими потерями.
   К этой знаменательной дате
было приурочено выездное ме-
роприятие, инициированное Ко-
митетом Парламента КБР по об-
разованию, науке, физической
культуре, спорту и делам молоде-
жи, в Терский муниципальный
район. Патриотическая акция па-
мяти Парламента КБР “От высо-
ты к высоте: Высота 510, Высота
910, Высота 2144, Высота 3500”

ДАТА

Депутаты Парламента КБР почтили
 память павших на Курпских высотах

посвящена 80-летию Победы в Ве-
ликой Отечественной войне. Это те
точки, где проходили важные бои
на территории КБР с октября 1942-
го по январь 1943 годов.
   Стартовала акция в Терском
районе на Курпских высотах. В ме-
роприятии участвовали Предсе-
датель Парламента КБР Татьяна
Егорова, депутаты Парламента
КБР, представители местной ад-
министрации и местного самоуп-
равления Терского муниципаль-
ного района, члены Молодежной

палаты при Парламенте КБР,
представители общеобразова-
тельных организаций муниципа-
литета.
   Депутаты республиканского пар-
ламента возложили цветы к мо-
нументу в честь советских воинов,
погибших на Курпских высотах.
   Далее парламентарии отправи-
лись в Верхне-Курпскую среднюю
школу, во дворе которой стоит па-
мятник с именами участников
боев, а также находится братская

могила с останками 367 погиб-
ших красноармейцев, и возло-
жили цветы.
   Продолжением встречи стало
посещение Музея Боевой Сла-
вы им. Л.Э. Ашижевой, который
на протяжении многих лет счи-
тается одним из лучших и образ-
цовых в республике.
   Руководитель законодатель-
ного органа республики Татьяна
Егорова вручила Почетную гра-
моту Парламента КБР Музею Бо-
евой Славы имени Ашижевой

Лели Эльдаровны за значитель-
ный вклад в военно-патриоти-
ческое воспитание молодежи.
   Кроме того, здесь же состоя-
лось торжественное вручение
паспортов гражданина Россий-
ской Федерации обучающимся
общеобразовательных органи-
заций Терского муниципально-
го района.

Пресс-служба местной
администрации Терского

муниципального района

   По инициативе навигаторов дет-
ства Терского района, МО ВВП ОД
«Юнармия» в Березовой аллее в
г.п. Терек у памятного камня, уста-
новленного в честь воинов 115-й
Кабардино-Балкарской кавале-
рийской дивизии, была проведе-
на Вахта памяти «Помним, гор-
димся!».
   Ее участниками были педагоги,
советники директоров по воспита-
нию и учащиеся, активисты детс-
ких и молодежных движений школ
района, студенты Кабардино-
Балкарского автодорожного кол-
леджа, а также представители об-
щественных организаций района.
   В почетном карауле с двух сто-
рон у мемориального камня зас-
тыли молодые ребята с флагами.
   Встречу открыла ведущий экс-
перт ФГБУ «Росдетцентр», муни-
ципальный координатор советни-
ков директоров по воспитанию в
Терском районе Л.Ю.Шарибова:
  - Мы с вами сегодня собрались
возле памятного камня героям
115-й Кабардино-Балкарской ка-
валерийской дивизии. Много лет
длится дружба побратимов Терс-
кого района КБР и Мартыновско-
го района Ростовской области.
Эти отношения скреплены кро-
вью воинов 115-й Кабардино-Бал-
карской кавалерийской дивизии,
среди которых были и терчане,
ставших живым заслоном фашис-
там на подступах к Сталинграду.
Из поколения в поколение мар-

   От всей души поздравляю вас с профессиональным праздни-
ком - Днем работника сельского хозяйства и перерабатываю-
щей промышленности!
   Ваш благородный труд является основой благополучия и за-
логом продовольственной безопасности нашего района.
   Сельскохозяйственный сезон в этом году выдался непростым.
Засушливые погодные условия ставили перед нами серьёзные
испытания, однако несмотря на все трудности, благодаря ва-
шим знаниям и опыту, преданности земле, стойкости и трудолю-
бию, удалось сохранить урожай.
   Вы отдаете земле тепло своих рук, свою заботу, вкладываете
душу и талант в любимое дело. Вы обеспечиваете плодородие
полей, наращиваете производство животноводческой продук-
ции и наряду с вековыми традициями внедряете новые техноло-
гии и передовые методы земледелия. Благодаря вашему труду
мы можем гордиться качеством продукции, произведенной в Тер-
ском районе, - пшеницей, кукурузой, арбузами.
   Ваш каждодневный труд - это не просто работа, это вклад в
процветание нашего района
   Искренне выражаю слова благодарности и признательности
за ваш  нелегкий, но жизненно важный труд, за вашу самоотдачу
и преданность делу. Желаю вам крепкого здоровья, высоких
урожаев, надежной техники и благоприятной погоды!
    Пусть каждый новый сезон приносит щедрые урожаи и ра-
дость от достигнутых результатов, а в ваших семьях всегда ца-
рят счастье, согласие и благополучие!

Уважаемые
 труженики сельского хозяйства!

А. Хуштов,
глава местной администрации

Терского муниципального района КБР

ВАХТА ПАМЯТИ

Главные даты
отлиты в газетные строки

тыновцами передается память о
подвиге этой дивизии.  И сегодня,
когда мы отмечаем 9 октября одну
из самых значимых дат Великой
Отечественной войны - победу в
битве за Кавказ, хотелось бы еще
раз соединить прошлое и буду-
щее, поговорить о героическом
подвиге нашего народа, вспом-
нить героев, отдавших свою жизнь
за наше светлое будущее.
   На протяжении более 55 лет два
дружественных района, пород-
ненных кровью отцов и дедов,
поддерживают братские отноше-
ния. С июля 1966 года начался
обмен делегациями и дружеские
связи Терского и Мартыновского
районов. В эти же годы началась
активная работа по перезахоро-
нению братских могил и поиско-
вая работа по установлению имен
погибших и пропавших. Об этом го-
ворили и выступившие на митинге
В.Н. Ашижев, М.А. Керефов и дру-
гие.
   В честь подвига всех героев, за-
щищавших и защищающих нашу
страну, в честь всех бойцов 115-й
кавдивизии, которая за время
боев практически вся полегла на
Мартыновской земле и стала при-
мером высокой нравственности и
преданности долгу, была объяв-
лена минута молчания.
   Завершилась Вахта памяти воз-
ложением цветов к мемориаль-
ному камню.

Галина КАМПАРОВА

Главное дело ее жизни Первое место в «Лиге героев» Лъэпкъ литературэм
лъэужьыфI къыхэзына

Полувековая преданность
профессии
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ДЕТСКАЯ ШКОЛА ИСКУССТВ

  - Асят Мухамедовна,
обычно воспитанники Ва-
шей школы участвуют в
конкурсах, фестивалях,
олимпиадах весной. А тут
учебный год только на-
чался, и с такой приятной
новости, что не может не
вдохновлять. И все же в
целом, как начался для
школы учебный год?
  - Как всегда, в штатном
режиме. Особенность это-
го года заключается в том,
что, в отличие от предыду-
щих лет, у нас набор уче-
ников был продлен до 15
сентября.
   В первый класс принято
на сегодня 170 учеников,
а всего школу посещает
441 человек.
    - Что еще нового у Вас в
плане штатного расписа-
ния?
   - К нам пришел новый пе-
дагог по хореографии по
программе «Земский ра-
ботник культуры». Это Туто-
ва Зарина Хазрет-Алиевна,
которая прошла соответ-
ствующую переквалифика-
цию. Она будет препода-
вать, вернее, уже препода-
ет, партерную гимнастику,
современный и нацио-
нальный танцы. Чтобы
было понятно, что такое
партерная гимнастика, по-
ясню: партерная гимнасти-
ка - это комплекс специ-
ально подобранных физи-
ческих упражнений, выпол-
няемых на полу в различ-
ных положениях: сидя,
лежа, на боку. Такая осо-
бенность позволяет зани-
маться без осевого давле-
ния на позвоночник и про-
рабатывать все крупные
суставы.
   Кроме того, наша быв-
шая ученица, окончившая
Колледж культуры и ис-
кусств  и  в настоящее вре-
мя заочно поступившая в
СКГИИ на отделение “Со-
циально-культурная дея-
тельность” Амина Сослан-
бековна Ордашева в этом
году влилась в преподава-
тельский коллектив и ра-
ботает в отделении народ-
ных инструментов по клас-
су аккордеон.
   - То есть, в кадрах Вы не
нуждаетесь?
   - Не совсем так. Нам сей-
час нужен концертмей-
стер, преподаватель тео-
рии музыки.
   - А сколько всего струк-
турных подразделений в
школе и преподавателей
в них?
   - В этом плане измене-
ний нет. У нас фортепьян-
ное отделение, народных
инструментов, отделение
изобразительного искус-
ства, хоровое, хореографи-
ческое и отделение ран-

С новыми идеями начинается
новый учебный год

   Второго октября в городе-курорте Железноводск прошел окружной этап Всероссийского хорового фести-
валя, где выступили детские и взрослые хоровые коллективы республик Северо-Кавказского федераль-
ного округа. От Кабардино-Балкарии в нем участвовал младший хор Детской  школы искусств г.п. Терек
«Терские голоса» (хормейстер - Конова А.М., концертмейстер - Ошроева Д.К.), который стал лауреатом 3
степени среди 17 коллективов, представлявших Ставропольский край, республики Кабардино-Балкария, 
Карачаево-Черкесия, Чечня, Ингушетия, Осетия и Дагестан. Эта приятная новость и стала поводом погово-
рить в целом о том, как начат новый учебный год в ДШИ г.п.Терек и узнать подробности участия в фестивале
наших звездочек. А для этого мы встретились в стенах школы с исполняющим обязанности директора ДШИ
Асят Мухамедовной Коновой и концертмейстером Джульеттой Ошроевой.

него эстетического разви-
тия. Кроме того, есть фили-
ал в с.п. Верхний Акбаш.
   Всего 25 преподавателей,
включая совместителей.
  - Вы отслеживаете, куда
поступают ваши выпускни-
ки после окончания ДШИ?
   - Обязательно. В этом году
пятеро пошли на те специ-
альности, навыки к кото-
рым получили в нашей шко-
ле, что нас радует. На тео-
рию музыки (речь идет о
колледже культуры и ис-
кусств в Нальчике) поступил
один, на отделение народ-
ных инструментов - один и
три человека поступили на
дизайн с отделения ИЗО,
один - в колледж и двое - в
КБГУ. Для сравнения, в про-
шлом году только один наш
выпускник продолжил уче-
бу после школы. Но в об-
щем-то, год на год не прихо-
дится.

   - Какими еще новшества-
ми отмечено начало ново-
го учебного года?
  - С прошлого года мы ста-
ли инициаторами и органи-
заторами проведения муни-
ципального конкурса инстру-
ментального исполнитель-
ства «Нотная феерия». Рас-
считан он был пока на на-
ших и учащихся Красноар-
мейской музыкальной шко-
лы. В этом году планируем
расширить сферу участни-
ков и сделать его зональ-
ным с приглашением воспи-
танников ДШИ и музыкаль-
ных школ соседних респуб-
лик. Подобного рода конкур-
сы дают возможность гото-
виться к более серьезным
соревнованиям профессио-
нального мастерства, спо-
собствуют росту исполни-
тельского искусства.
    Мы также готовимся к об-
щероссийскому конкурсу на
звание «Лучшая детская
школа искусства» и прошли
региональный отбор. Впе-
реди у нас - окружной этап.
Ранее, в 2017 году ДШИ г.п.

Терек была победителем
общероссийского конкурса
«50 лучших ДШИ России».
Хотим и в этом году подтвер-
дить свой статус.
  - Наверное, у Вас есть про-
блемы, которые перешли и
на этот учебный год? Какие
они?
  - Прежде всего, это уста-
ревший парк музыкальных
инструментов.В прошлом
году нам помог частично ре-
шить проблему Нальчикс-
кий халвичный завод, пода-
ривший нам 5 аккордеонов.
Но есть надобность еще в
30 инструментах.
  - Какие отделения по сво-
ей численности самые во-
стребованные в школе?
  - Это отделение изобрази-
тельных искусств и хореог-
рафическое, где самое
большое число учащихся -
по 155 человек. Есть даже
очередность поступления

сюда. Поэтому мы прини-
маем детей на конкурсной
основе. На отделении на-
родных инструментов с уче-
том филиала в В-Акбаше
занимается 80 учащихся, 39
человек - на фортепьян-
ном, на хоровом - 52 и на
отделении раннего эстети-
ческого развития, где у нас
занимаются детки от 4 с по-
ловиной до 6 лет, - 30 чело-
век. На все музыкальные
отделения проводится от-
бор с проверкой слуха, рит-
ма и голоса.
  - Назовите руководителей
отделений.
  - ИЗО - заведующая Сар-
кисова Марианна Олеговна,
хореография - Тутова Зари-
на Хазрет-Алиевна, форте-
пьянное - Замбурова Мари-
на Лостангериевна, народ-
ных инструментов - Зара-
мышева Зарета Залимха-
новна, филиал В-Акбаш -
Темрокова Зухра Султанов-
на, хоровое - Такова Ирина
Владимировна, и она же
руководит отделением ран-
него эстетического разви-

тия. Отрадно, что 60 про-
центов выпускников этого
отделения продолжают у
нас заниматься.
  - Вопрос к  Джульетте Ке-
синовне Ошроевой. Как,
на Ваш взгляд, Вы высту-
пили в Железноводске?
   - Думаю, если учесть, что
на этом фестивале были
маститые хоры, студенты
колледжей искусств, то хо-
рошо. Тем более, что наши
дети были самыми юными
участниками фестиваля.
Сам фестиваль был посвя-
щен 80-летию Великой
Победы, что и определи-
ло основную тематику вы-
ступлений. Наши «Терские
голоса» в числе 20 дети-
шек исполнили акапельно
песню, песню местного ав-
тора и песню о войне и ста-
ли лауреатами 3-й степе-
ни.
   Пользуясь случаем, хоте-

лось бы добавить боль-
шой респект в адрес на-
шей Асят Мухамедовны,
чья заслуга несомненна в
успехе этого хора. Ее про-
фессионализм, огромная
любовь к детям, ее метод
работы вызывают восхи-
щение и как преподавате-
ля, и как руководителя уч-
режления.
  Сейчас ДШИ готовится
отметить сорокалетие хо-
рового отделения в 2026
году и десятилетие отделе-
ния раннего эстетическо-
го развития большим кон-
цертом в районном Доме
культуры. В планах А.М. Ко-
новой сделать ДШИ пло-
щадкой для проведения
конкурсов вокально-инст-
рументальных ансамблей
под рабочим названием
«Проснись и пой…».
   В общем, новый учебный
год должен стать интерес-
ным и насыщенным в на-
шей Детской школе ис-
кусств, и этому уже поло-
жено начало.

Галина КАМПАРОВА

   Прокуратурой района ус-
тановлено, что бывший го-
сударственный служащий -
сотрудник ОМВД России по
Урванскому району осуще-
ствляет свою трудовую де-
ятельность в должности
водителя ГБУЗ «ЦРБ»
Терского района.
   Вместе с тем, уведомле-
ние о трудоустройстве
бывшего государственного
служащего в ОМВД России
по Урванскому району из
ГБУЗ «ЦРБ» Терского рай-
она направлено с наруше-
нием сроков, установлен-
ных Федеральным зако-
ном от 25.12.2008 г. № 273-
ФЗ «О противодействии
коррупции».
   С учетом изложенного в
отношении ответственно-

ПРОКУРАТУРА

Прокуратурой Терского района
выявлен факт незаконного

привлечения к трудовой
деятельности бывшего

государственного служащего
го должностного лица
ГБУЗ «ЦРБ» Терского рай-
она возбуждено произ-
водство об администра-
тивном правонарушении,
предусмотренном ст.
19.29 КоАП РФ, которое
направлено для рассмот-
рения по существу миро-
вому судье судебного уча-
стка № 2 Терского судеб-
ного района.
   Постановлением миро-
вого судьи ответственный
работник ГБУЗ «ЦРБ»
Терского района признан
виновным в совершении
административного право-
нарушения и ему назначе-
но административное на-
казание в виде админист-
ративного штрафа в раз-
мере 20 000 рублей.

  В сентябре 2025 года не-
которые категории граж-
дан получат увеличенные
пенсии. Изменения связа-
ны с перерасчетом на ос-
новании Федерального
закона № 400-ФЗ «О стра-
ховых пенсиях» и других
нормативных документов.
   Самое заметное изме-
нение коснется тех, кому в

Индексация пенсий и пособий

   В целях усиления мигра-
ционного контроля вводит-
ся ряд дополнительных
пошлин, в том числе:
  - за выдачу либо пере-
оформление патента ино-
странному гражданину
или лицу без гражданства
- 4200 рублей;
    - за продление срока
действия разрешения на
работу - 4200 рублей;
   - за выдачу дубликата
разрешения на работу,
внесение изменений в
сведения, содержащиеся
в разрешении на работу
иностранного гражданина
или лица без гражданства,
или же дубликата патента
- 2100 рублей;
  за выдачу дубликатов
разрешений на привлече-
ние и использование ино-
странных работников, а
также за внесение изме-
нений в них - 2100 рублей;
  - за продление срока
временного пребывания
иностранного гражданина

августе исполнилось 80
лет. Для таких граждан в
два раза увеличат фикси-
рованную часть страховой
пенсии - с 8907,70 руб. до
17 815,40 руб. Также в два
раза увеличат фиксирован-
ную часть пенсии тем,
кому в августе поставили
первую группу инвалидно-
сти.

Государственная Дума
вводит дополнительные
пошлины для мигрантов

в РФ - 1000 рублей;
   - за постановку на учет по
месту пребывания - 500
рублей.
   Увеличиваются и некото-
рые действующие пошли-
ны. Так, за регистрацию
иностранного гражданина
или лица без гражданства
на учет по месту житель-
ства она возрастет с 420
рублей до 1000 рублей.
   Изменения, вносимые в
Налоговый кодекс, также
затрагивают и пошлины в
сфере автотранспорта. В
частности, пошлина за вы-
дачу номерных знаков вза-
мен утраченных или при-
шедших в негодность выра-
стет с 2000 до 3000 рублей,
за выдачу пластикового
свидетельства о регистра-
ции транспортного сред-
ства - с 1500 до 4500 руб-
лей, бумажного варианта -
с 500 до 1500 рублей, води-
тельских прав взамен уте-
рянных или испорченных -
с 2000 до 4000 рублей.

- 1

Уважаемые ветераны и работники
агропромышленного комплекса

Терского муниципального района
Кабардино-Балкарской Республики!

    Поздравляю вас с профессиональным праздни-
ком - Днем работников сельского хозяйства и пере-
рабатывающей промышленности.
   Благодарю вас за ваш труд - сложный, но жизнен-
но необходимый району, республике, всей стране. От
всей души желаю мирного неба, благоприятной по-
годы, богатых урожаев.
   Радости, здоровья и процветания вам и вашим близ-
ким.

Ю.Шериев,
начальник МКУ «УСХМИЗОиП Терского района КБР»

Прокуратура Терского района КБР
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   Людмила Валентиновна
родом из Нальчика. Пос-
ле окончания средней
школы поступила и окон-
чила ПТУ по специально-
сти контролер-кассир
Сбербанка. Затем училась
в Ставропольском инсти-
туте детства, который по
семейным обстоятель-
ствам не окончила, но по-
лучила квалификацию пе-
дагога начального образо-
вания. С замужеством пе-
реехала в г.Терек и какое-
то время не работала,
поднимая детей.
   В 2011 году через Биржу
труда устроилась в
КЦСОН. Тогда Людмила
обслуживала 8 получате-
лей социальных услуг, а на
сегодняшний день их на-
считывается 11.
   В ее обязанности входит:
уборка, приготовление
пищи, закупка продуктов
питания, лекарств, оплата
коммунальных услуг своих
подопечных. Людмила по-
сещает своих подопечных
2-3 раза в неделю по два
часа. Рабочий день у Люд-
милы начинается с 9 ча-
сов утра и длится до 18 ча-
сов вечера. Выходные дни
- суббота и  воскресенье.
  Кроме престарелых, есть
среди ее подопечных и ин-
валиды. С каждым из них
заключены договоры по
обслуживанию, где распи-
саны обязанности соци-
ального работника, по ко-
торым раз в месяц она от-

К МЕСЯЧНИКУ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА

Главное дело ее жизни
    Первого октября мы отметили День пожилого человека. Но, по
традиции, в нашем районе проводится Месячник пожилого челове-
ка - время повышенного внимания, заботы и культуры обслужива-
ния пожилых людей и пенсионеров. Сегодня мы расскажем об одном
из социальных работников Республиканского комплексного центра
социального обслуживания населения - филиала по Терскому району
Людмиле Валентиновне Жулиной, чья работа в основном связана с
людьми преклонного возраста. Почти 15 лет прошло с того дня,
когда она впервые переступила порог центра.

читывается в своем отделе-
нии. Всего на район прихо-
дится 3 таких отделения.
Людмила относится к пер-
вому, которым руководит
Гасташева Заира Хасанов-
на.

  К выполняемой работе
Людмила относится с чув-
ством высокой ответствен-
ности. Сама она говорит:
«Это тяжелый и ответствен-
ный труд как морально, так
и физически. Тем более, что
все мои подопечные «раз-
бросаны» по городу. Мне
пришлось даже научиться
водить машину, сдать на
права, что значительно об-
легчило труд, доставку тяже-
лых сумок с продуктами. Но
это не самая большая труд-

ность. Социальный работ-
ник должен обладать
большим терпением, быть
психологом, потому что
часто приходится подстра-
иваться под характер, на-
строение обслуживаемых
мной людей. А в старости,
как правило, характер да-
леко не у всех бывает по-
кладистым. Люди все раз-
ные. Но я научилась со
всеми ладить еще и пото-
му, что сама являюсь спо-
койным и понимающим
человеком. В свое время
довелось ухаживать за
больной свекровью. Так
что опыта мне хватает. Бы-
вает, что я не придержива-
юсь графика работы, за-
держиваюсь и по времени,
и по обязанностям. Но не
считаю, что этим перера-
батываю. Ведь люди, с ко-
торыми общаюсь, так на-
зываю свое дело, стано-
вятся для меня где-то род-
ными, к ним привыкаешь,
да и они относятся ко мне,
надеюсь, с любовью, все-
гда ждут моего прихода».
   Многолетний добросове-
стный труд Людмилы Жу-
линой отмечен грамотами
администрации РКЦСОН.
Так получилось, что, став
случайно соцработником,
Людмила Валентиновна
нашла свое главное дело
в жизни и, как бы трудно
ни было, не собирается
менять его, видя в этом
смысл своей жизни.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

   С начала нового учебно-
го года в МКОУ СОШ с.п.
Красноармейское начал
свою работу агрокласс, со-
зданный при финансовой
поддержке ООО «Элева-
тор».

   В рамках реализации со-
циально значимого проек-
та «Труд крут» учащиеся 9
«а» агрокласса стали уча-
стниками образователь-
ного семинара, приуро-
ченного к акции «День ку-
курузного поля-2025».
  Семинар был подготов-
лен институтом сельско-

   В г.Чегеме состоялся 2-й
этап второго сезона Рес-
публиканских командных
соревнований по греко-
римской борьбе среди
юношей.
   Мероприятие проходило
в рамках комплексных ин-
теллектуально-спортив-
ных состязаний «Лига ге-
роев» при поддержке Ми-
нистерства по делам мо-
лодежи и Министерства
спорта КБР.
  Особенность турнира
заключается в его комп-
лексном характере. Учас-
тники «Лиги героев» де-
монстрируют не только
физическую подготовку и
мастерство в греко-римс-
кой борьбе, но и глубокие
знания истории своей
страны и родного края. Ре-
зультаты интеллектуаль-
ного этапа напрямую вли-
яют на итоговый команд-

ПРОЕКТ

ный зачет, что делает сорев-
нования по-настоящему
уникальными.
   За звание лучших состяза-
лись 8 спортивных команд.
После подведения итогов
места распределились в
следующем  порядке: 1-е
место - Терский район, 2-е -
Чегемский район и 3-е - г.о.-

Нальчик.
  «Лига героев» продолжа-
ет укреплять традиции
всестороннего развития
молодежи, объединяя
спорт и интеллектуальное
совершенство.
  «Лига героев» продлится
до 8 ноября.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

АКЦИЯ

го хозяйства филиала
ФГБНУ (Федерального го-
сударственного бюджетно-
го научного учреждения)
«Федеральный научный
центр «Кабардино-Бал-
карский научный центр

Российской академии
наук» и проходил на науч-
но-производственном уча-
стке № 2 в поселке Опыт-
ном.
    В ходе мероприятия за-
меститель директора по се-
меноводству КБНИИСХ г.
Нальчик Лиуан Азубеков
провел лекцию-осмотр де-

монстрационного и селек-
ционного участков кукуру-
зы с участием студентов 4
курса агрономии КБГАУ
им.В.М Кокова, специали-
стов и научных сотрудников
филиала КБНИИСХ посел-

ка Опытное.
   После теоретической ча-
сти мероприятия ребята
проявили активную граж-
данскую позицию и приня-
ли участие в субботнике по
благоустройству террито-
рии вдоль оросительного
канала.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

   При региональном отде-
лении Союза писателей
России будет функциони-
ровать Совет молодых ли-
тераторов. Как сообщил
председатель Союза пи-
сателей КБР Исмаил Бей-
туганов, этот Совет пред-
ставляет собой объедине-
ние авторов, чей возраст
не превышает 35 лет.
   «Работа с молодыми ли-
тераторами становится
для нас приоритетной за-
дачей, - отметил Исмаил
Бейтуганов. - Мы стремим-
ся выявить талантливых
поэтов, прозаиков и дра-
матургов. Если увидим, что
автор демонстрирует лич-
ностный и творческий
рост, мы непременно под-
держим и поможем. Одна-
ко необходимо понимать,
что работа в данном на-
правлении требует значи-
тельных усилий и терпе-
ния».
   В рамках своей деятель-
ности Совет планирует
организовывать широкий

ЛИТЕРАТУРА

В Кабардино-Балкарии создан Совет
молодых литераторов

спектр мероприятий, вклю-
чая семинары, мастер-
классы и литературные ма-
стерские. Эти инициативы
не только позволят моло-
дым писателям развивать
навыки, но и будут способ-
ствовать созданию творчес-
кой среды, где они смогут
обмениваться идеями и
получать обратную связь от

более опытных коллег.
   Молодежным крылом
будет руководить Марина
Мазуренко, член правле-
ния Союза писателей.
   Желающие вступить в
Совет молодых литерато-
ров могут обратиться в
Союз писателей КБР. Теле-
фон: +7 967-418-13-45.

(https://kbrria.ru/)

  Отдел культуры местной администрации Терского муниципального района КБР
объявляет о проведении Конкурса по предоставлению субсидий социально ори-
ентированным некоммерческим организациям, за исключением государствен-
ных (муниципальных) учреждений, в рамках реализации мероприятий подпрог-
раммы «Повышение эффективности государственной поддержки социально
ориентированных некоммерческих организаций в Терском муниципальном рай-
оне КБР на 2025-2027 годы» муниципальной программы «Взаимодействие с
общественными организациями и институтами гражданского общества в Терс-
ком муниципальном районе Кабардино-Балкарской Республики на 2025 -
2027годы» (далее - Конкурс).
 С Порядком проведения и условиями участия в конкурсе можно ознакомится на 
официальном сайте отдела культуры Терского муниципального района http://
okterek.ucoz.ru/, в разделе «Государственная поддержка СОНКО» и «Конкурсы».

КОНКУРС



КIУАНТIЭ IЭЗИД - 95

  ЦIыхур щIалэгъуэ ныбжьым щитым деж,
гупсысэ, акъыл зэтеубыда зэримыIэм
къыхэкIыу, гъащIэм нэхъ йопсынщIэкI,
языныкъуэхэми хуэкъаплъэнэфу хэтщ,
зыщрихьэлIэ Iуэхугъуэ щхьэпэхэм, цIыхуш-
хуэхэм мыхьэнэуэ япкърылъыр, пщIэрэ
гулъытэу яхуэщIын хуейр дахэ-дахэу къы-
гурымыIуэу. Абы къыфIощI нэхугъэ инкIэ
гъэнщIа апхуэдэ дакъикъэхэм хуэдэ и
гъащIэм Iэджэжьрэ иджыри хэтыну, цIыху
телъыджэхэм, цIыху къызэрымыкIуэхэм
щрихьэлIэну. ЦIыхур абы быдэу щегъауэ,
а псор къыщыгурыIуэжри фIыуэ балигъ
хъуа нэужьщ.
  КIуантIэ Iэзид и цIэ ираIуамэ, си щIалэгъуэ
пасэм, еджэгъуэ зэманым, си гур занщIэу
мэкIуэж. Сыту зэман дахащэт икIи IэфIы-
щэт ар! Уи щIалэгъуэм, уи дахэгъуэм, ду-
нейр пхуримыкъуу  уи тIо пкIэгъуэм, фIым
ухуэплъэ зэпытмэ, адэ-анэр пхуэпсэурэ
гъащIэм и зы жьыуаикI къыбжьэхэмыуэ-
мэ, дунейшхуэр  зэрыщыту  дыщэпскIэ
уэркIэ ла къыпфIэщIмэ… Уи гур дэтхэнэ зы
махуэщIэми къыхуигуфIыкIрэ уи псэр ушэ-
мэ, абы нэхъ фIыгъуи сыт щыIэт!
  Ди КъБКъУ-м и тхыдэ-филологие факуль-
тетым едзылIа урыс-адыгэ къудамэм
сыщыщIэтIысхьам, къуажэ пхыдза сикIа
пэтми, общежит къыслъымысу благъэм
я деж сыкъинауэ щытат япэ илъэсым. Зэ-
ман дэкIри гу лъыстащ, сыкъыщIэбэкъу-
кIмэ занщIэу си нэхэр зыхуэзэ бжэм пщэд-
джыжькIэрэ зы лIы зэкIуж лъагэшхуэ
къызэрыщIэкIым. Абы и теплъэ къудейм
къыбжиIэрт къулыкъу зэриIэри пщIэ лей
зэрыхуэщIыпхъэри. Ар Iэсэт, сабырт, акъ-
ылрэ щIэныгъэрэ зэрыбгъэдэлъыр и псэ-
лъэкIэ, и зыIыгъыкIэ къудейм къуигъа-
щIэрт. Иужьым къэсщIащ - ар тхакIуэ цIэ-
рыIуэ КIуантIэ Iэзидт. НэхъыжьыфIым сэ-
лам пщэдджыжькIэрэ есхыурэ дызэблэкIа
мыхъумэ, нэхъ гъунэгъуу нэIуасэ дызэхуэ-
мыхъуауэ илъэсыр илъэтри ежьэжащ.
Плъагъурэ, ущыщIалэм набдзэгубдзэплъ-
агъэм ухуэхейщ - иужьым къызэрыщIэ-
кIамкIэ сызэреджэри си Iуэху зэрехъулIэри
фIэIуэхуу ар сыздэщыIэм куэдрэ къеуп-
щIырт, хуейт икIи фIэфIт Джылахъстэнейм,
езыр щалъхуа и лъахэм, щыщ зы цIыху
щIэныгъэ ищхьэ зригъэгъуэту и лъэпкъ ифI
зыхэлъ илэжьу дунейм тетыну. Абы
къикIыр мырат - сримыблагъэми сримы-
Iыхьлыми и нэIэ къыстету, игу къысхуэузу
къыщIэкIат.
  ЕтIуанэ илъэсым общежит къызатри, сэ
схуэдэхэм сахэтIысхьэжащ, щIалэгъуэ да-
хэмрэ студент гъащIэ  зэмыфэгъумрэ гури
псэри зэщIащтауэ. Абы лъандэрэ псы куэд
ежэхащ, зэманми Iэджэу зихъуэжащ, итIа-
никI, нобэр къыздэсым а цIыху щэджа-
щэм, тхакIуэ гъуэзэджэу, публицисту, жур-
налист Iэзэу, зэдзэкIакIуэ IэкIуэлъакIуэу
къэгъуэгурыкIуам и теплъэр си гум IэфIу
нобэми пылъщ. Iэзид и цIэм помыгъэу-
вапIэ иIэкъым илъэс 50-м щIигъухункIэ зы-
дэпсэуа, и щхьэгъусэфIым и хьэлкIи, и
щэнкIи, и теплъэкIи, и IуэхущIафэкIи сыткIи
хуэфащэу къыбгъурыта и щхьэгъусэ Бэри-
сэт ейр. Редакцэм сыкъэува нэужьи Бэ-
рисэт куэдрэ къысхуэтхат. А тIур апхуэдиз-
кIэ зэкIужу зэрихьэлIэжати, Алыхь Iэмыр
абы хомылъэгъуапIэ иIэтэкъым.
  Мис  апхуэдэу къэсцIыхуа хъуащ а тхакIуэ
щэджащэр. ИкIи и творчествэм фIэкIа Iуэху
симыIэу занщIэу сыдихьэхащ жысIэми,
пцIыупс срихъунущ. Ауэ щIалэгъуэр икIыу
акъылымрэ гупсысэмрэ нэхъ зэрыубыда
хъуа нэужь, тенэсауэ абы и къалэмыпэм
къыщIэкIа тхыгъэ куэдхэр щIэзджыкIын
щIэздзащ, и творчествэми нэхъ пэгъунэгъу
сыхуэхъуащ.
  КIуантIэ Iэзид ТIэмаш и къуэр Джылахъ-
стэней куейм хыхьэ Мэртэзей жылэ  жэпу-
эгъуэм и 10-м 1930 гъэм къыщалъхуащ.
Абы халъхуа щIэщIэгъуэм зыщыгуфIыкIын
я мащIэт - а зэманыр хьэлъэ дыдэт сыт и
лъэныкъуэкIи. Еджар мащIэ дыдэт, абы

Усабий еншэт, уи гур къабзащэт,
Насып лъыхъуакIуэу утетт уэ дунейм.
Псэун мурадыр уэ уи гуращэт,
ФIыкIэ ухуэплъэу ухуэкIуэрт пщэдейм.

МащIащэт Тхьэшхуэм пхухиха гъащIэр -
Уи гугъэ  нэхухэр  ункIыфIыжащ.
Гъуэгу емынэу бэIутIэIу щымымащIэм,
И бжэр уэр папщIэ зэIуигъэжащ.

Псалъэ гъэфIахэр уи анэ мыгъуэм
И бгъуэщIым уису зыхыумыха.
Дымыухауэ иджыри щыгъуэр,
Ажалым IэплIэр пхузэIуихащ.

КъомыдэIуэжу машинэ псынщIэм
Утрихащ  уздэжэм  гъуэгум.
УщыпыкIыжым псэм фIэIэфI гъащIэм,
Хэт къызжиIэн щIэкIахэр нэгум?

Зэгупсысахэр абдежым уи псэр
КъиIуэтэфыну щымыIэ цIыху.
Уи пщэм щыдзауэ ажал къэпхъэныр,
ЗэтупIащ нэхэр, умылъагъуу нэху.

Гуэныхь уэ птелъмэ Тхьэм къыпхуигъэгъу,
УхыремынкIэ уэ и гущIэгъу.

   Си цIыхугъэ гуэрым гъусэ сищIри, и цIы-
хугъэхэм яхыхьащ.
  - Мыр, - жи, сыздригъэцIыхум. - Мыр уса-
кIуэшхуэщ, и бзэм хуэдэ зиIэ щымыIэу
прозаик Iэзэщ. Къэбэрдейм дэнэ къэна,
адыгэм къахэпшынкъым апхуэдэ журна-
лист бэлыхь...
  Сызэрытхэр ищIэ къудейуэ арат иджы
апхуэдизу щытхъупсыр къыстезыгъэлъ-
адэм, стхауи зы псалъэ закъуэ игъащIэ-
ми къеджатэкъым. Схуэфащэ дыдэуи
щIы, плъыжь сыкъэхъун къудейуи къэ-
мынэжу, сыткIун хуеят, езыр сыщыту ап-
хуэдизыр щыжаIэм. Ауэ сэ сыукIытэну сигу
къэкIыххэртэкъым. А щытхъу къомыр
къысхужызыIэм си Iуэху лъэпкъи зэри-
хуэртэкъым: абыкIэ езым и пщIэр иIэт и
гугъэжу псалъэу аркъудейт. Флъагъурэ
мы сэ сызигъусэхэр?!

* * *
  Куэд щIат а щIалэр сэ зэрысцIыхурэ, лэ-
жьыгъэ IуэхукIи дызэпыщIат. Сигу ирихь-
ырт ар и псалъэкIи и IуэхукIи. ИкIи апхуэ-
дизкIэ сесати, сызэрыкIуари сытри сы-
мыщIэжу, и пащхьэм сыщикIэрахъуэ
щыIэт.
  Езыри, апхуэдэу си деж къыщIэмыхьа-
щэми, сыкIуэху щIэщыгъуэ сыкъыщыхъ-
ужрэ жыпIэу, къысхуэгуапэрт, къысщыгу-
фIыкIырт хуабжьу. Апхуэдэу екIуэкIыурэ,
зыгуэркIэ и жагъуэ сощIри, къызокIуэкI,
схуэфащэри схуэмыфащэри къызепэс.
«КъыпкIэлъымыкIуэр укIэлъыкIуэнуи ху-
ейкъым» псалъэжьри сигу къегъэкIыж.
СщIэркъым абы щыгъуэ къызищIахэмрэ
зэрызищIахэмрэ езыр хущIегъуэжами.
Ауэ и  хьэли, и Iуэхуи, и псалъи, и  щхьи сэ
сфIэдахэ абы зыри хэлъыжтэкъым - да-
къикъэ закъуэм бзэхащ апхуэдиз зэман-
кIэ дяку дэлъа къомыр.
  Гум нэхъ ерыщрэ нэхъ щхьэзыфIэфIрэ
цIыхум и Iэпкълъэпкъым яхэту къыщIэ-
кIынкъым: зыми зыкIи еплъыркъым, гур
гум бгъэдэкIын хъумэ!

Хьэх С.

Лъэпкъ литературэм
лъэужьыфI къыхэзына

хущIэкъури нэхъ мащIэжт. ИтIаникI, ди щхьэ-
щыгум итым къигъэщIу къыщIэкIынщ апхуэ-
дэ цIыху щхьэхуэхэр: щIэныгъэм зритыну
пабгъэу, абы и бгы задэм дэкIыу и щыгу къи-
увэныр и хъуэпсапIэу. Апхуэдэт КIуантIэ
Iэзиди. Курыт еджапIэ нэужьым ар щIо-
тIысхьэ  Налшык  къалэ дэт педучилищем.
ИкIи 1948 гъэм ар къеухри, къуажэ школым
егъэджакIуэу къегъэзэж. Зы мащIэрэ лэ-
жьауэ, Къэбэрдей пединститутым и тхыдэ-
филологие къудамэм щIотIысхьэжри, щIэ-
ныгъэ ищхьэ зрегъэгъуэт.
  КIуантIэм тхэн щыщIидзар лIэщIыгъуэ икIам
и 50 гъэхэрщ икIи сабийхэм яхуэтхэ нэхъ
тхакIуэ пажэхэм ящыщ зы куэд дэмыкIыуи
хъуащ. Сабийхэм уахуэтхэныр, зэрытщIэщи,
нэхъ жанр гугъу дыдэхэм щыщщ, ахэм я гур
къэпхьэхуныр  Iуэху джэгукъым. Ар куэдым
яхузэфIэкIыркъым, апхуэдэ тхакIуэхэр
дыщIимащIэри арагъэнщ. Сабийм и псэр
ар зыми емыщхь зы дуней щхьэхуэщ.
Плъыфэбэщ, хьэлэмэту зэхэлъщ икIи уба-
лигъыу къыбгурыIуэн папщIэ, уи псэм и зы
IыхьэфI игъащIэкIи сабийуэ къэнэн хуейуэ
къыщIэкIынщ. Апхуэдэпсэ телъыджэ иIэт
КIуантIэм. Абы и Iэдакъэм къыщIэкIащ са-
бийхэм папщIэ повестхэр, рассказхэр, тау-
рыхъхэр зэрыт тхылъ тIощIым щIигъу. Мы
бжыгъэ къудейр щыхьэт хуохъу сыт хуэдэ
зэчий абрагъуэ а тхакIуэм бгъэдэлъами.
  НтIэ, сыт хуэдэ гупсысэхэмкIэ, гурыщIэхэм-
кIэ гъэнщIат КIуантIэ Iэзид и IэдакъэщIэкI-
хэр? Дапщэщи ахэм къыщыбгъуэтынущ ныб-
жьэгъугъэ пэжыр, фIылъагъуныгъэ дахэр,
адыгэ  сабийм  хэлъын хуей хьэл-щэн екIур,
гу къабзагъэр, псэ IэфIагъыр, бэшэчагъыр.
ИкIи сыт хуэдэ зэман хамылъхуами сыт хуэ-
дэ щытыкIэ имыхуами, дапщэщи мы хьэл
дахэхэр ахэм я Iэпэгъущ. Хьэлэмэтщ а
цIыкIухэм я гупсысэр, я къэухьыр здынэсыр,
я гурыгъу-гурыщIэхэр зыхуэдэр. А псор
тхакIуэм бзэ тыншкIэ сэтей къещIыф,
къыщIэбдзамэ узэIэпишэу укъоджэ, зы
дакъикъэ закъуэкIи зэбгъэтIылъэкIыну уху-
эмейуэ. Абы дэкIуэу Iуданэ плъыжьу дэтхэ-
нэ и зы тхыгъэми щыкIуэцIрышащ щалъхуа
и жылэжьыр, и сабийгъуэр щихьа и лъап-
сэжьыр, къызыIухъукIа деипс и Iуфэр.
  КIуантIэм къигъэсэбэп  бзэм и гугъу пщIы-
нумэ, къыжыIэпхъэщ ар шэрыуэу, гъэхуауэ,
нэгъэсауэ зэрыщытыр. ЗиикI утезашэркъ-
ым, уи бзэгури икъутэркъым. ПфIощI езы
тхакIуэм и псэм и IэфIагъкIэ, и гум и къаб-
загъкIэ дэтхэнэ и зы псалъэри псыхьа. Ар
дэгъуэу хуэIэкIуэлъакIуэщ щIагъыбзэми зэгъ-
эпщэныгъэми. Хуабжьу пфIэхьэлэмэтщ
тхакIуэм и гупсысэр зэрыжаныр, псэм и «къу-
эладжэ» куэдым ар зэрыдэIэбэфыр, укъи-
гъэуIэбжьу бзэ телъыджэкIэ  къызэрыббгъ-
эдилъхьэфыр.
  ТхакIуэ щэджащэм и IэдакъэщIэкIхэм щыщу
мы тхыгъэм нэхъ щыхэзгъэщхьэхукIыну сы-
хуейт «Нэ жан» рассказыр - сабийхэмрэ
щIалэгъуалэхэмрэ яку дэлъын хуей зэху-
щытыкIэм теухуар. Хьэл мыхъумыщIэ пхэлъ-
мэ, уемыджэмэ, емыкIу зыпылъ Iуэху  къэб-
лэжьмэ, еджакIуэ цIыкIухэм я егъэджакIуэ
Муслъымэт къызэригъэпэща «утым» ури-
шэнурэ ущигъэукIытэнущ. Ауэ хэти хуей  ауан
къащIыну? Зыри. Аращи, нэхъ  «кIэлъэфри»
зогупсысыж икIи езым хуэдэхэм закъыкIэ-
римыгъэхуну  яужь  йохьэ.
  Апхуэдэу цIыкIухэми балигъхэми акъыл
къызыхахынщ «Жыбэрэ и анэмрэ», «Лей
хъуа», «Мурат», «Абрэдж», «Гъэсэхъуа»,
«Мыдэ умыпIащIэ уэ!», «ЩхьэзыфIэфI»,
«Жэгъуэгъу», «Насып», «Саугъэт»  жыхуэтIэ
рассказхэри, нэгъуэщI куэди.
   КIуантIэр зыхэт гъащIэм куууэ кIуэцIры-
плъыфу, набдзэгубдзаплъэу абы хэплъэфу
дунейм тета цIыхущ. Армырамэ, апхуэдиз
жыIэгъуэхэмрэ псалъэ шэрыуэхэмрэ абы и
къалэмыпэм къыпыкIынтэкъым. Гупсысэ
IэрамэфI зы псалъэухакIэ къэбгъэлъэгъу-
эн, къызэщIэпкъуэн папщIэ, уэ езым гъа-
щIэм и пэжагъ, и фIагъ-Iеягъ, и гугъуехьыпIэ
куэдхэр бгъэунэхуауэ щытын хуейщ, дауикI.

Апхуэмыдэмэ, абы и лъащIэм зэгуэр унэп-
лъысыфми, къыбгурыIуэнышхуэ щыIэ-
къым.
  Сабиигъуэ… ГъащIэм нэхъ и IэфIыпIэм
ящыщщ ар. Дэтхэнэ  зы цIыхум  и хьэл-
щэнри, зыхэувэжыну балигъ гъащIэм
хуиIэну щытыкIэри, и акъылри, и гупсысэ-
ри, и къэухьри абдежыращ щызэфIэувэр.
Хъуэпсэгъуэщ и сабийгъуэ лъэпцIэрышэм
щегъэжьауэ Iэпэгъу ищIа гу пцIанагъэмрэ
гуапагъэмрэ, адэкIэ илъэс къигъэщIэну-
хэм, мыдэ ахъшэ щIыхуэ итыж нэхъей, ди-
мыгуашэу зи гъащIэ псом щыкIуэцIрызы-
хыф цIыхум. Апхуэдэм и псэр хьэлэмэты-
щэу къабзэщ, нэхущ икIи хуитщ. А цIыхум и
Iэпэгъущ цIыхугъэ лъагэр, гущIэгъу нэсыр,
нэмыс иныр. КIуантIэ  Iэзид  апхуэдэ  цIыхут,
апхуэдэ тхакIуэт. Абы фIыщэу илъагъут
щалъхуа и жылэжьыр, къызыхэкIа и лъэп-
къыр, къызыдэхъукIа и жьэгур, и сабий-
гъуэр щихьа и хьэблэжьыр. ГуфIэгъуэкIи
гузэвэгъуэкIи пэрытт. Ину къыдримышей-
уэ, ауэ и жьэм къыжьэдэкI дэтхэнэ зы пса-
лъэми купщIэ хэлъу, пщIэ игъуэту апхуэдэт.
А  адыгэлI щэджащэм нэгъуэщIыр зэикI
щигъэуэнутэкъым, мыхъумыщIэ игъэлъ-
агъуэуи  хуидэнутэкъым, емыкIуи къригъ-
эхьынутэкъым.
  КIуантIэр егъэлеяуэ цIыху набдзэгубдзап-
лъэт. Сыт  хуэдэ Iуэху жьгъейми щхьэпрып-
лъыфырти, мыхьэнэ зиIэм гу занщIэу лъи-
тэт. ДауикI, а хьэлыр абы къыдалъхуауэ
арагъэнт, псэухункIи абы епцIыжакъым.
  ТхакIуэм и IэдакъэщIэкIхэм, и зэчий мы-
кIуэщIыжым къыпэкIуащ «И лэжьыгъэ-
фIым папщIэ» медалыр, КъБАССР-м и
Совет Нэхъыщхьэм и ЩIыхь тхылъыр,
«КъБР-м щэнхабзэмкIэ ЩIыхь  зиIэ и
лэжьакIуэ» цIэ лъапIэр. Апхуэдэу Управиз-
датым и ЩIыхь тхылъым абы и цIэр 1977
гъэм иратхащ, «Iуащхьэмахуэ», «Литера-
турная  Кабардино-Балкария», «Нур»
журналхэм, газет напэкIуэцIхэм щIэх -
щIэхыу и тхыгъэхэр къытехуащ, школ про-
граммэхэми ахэм щыщ пычыгъуэхэр хагъ-
эхьащ. Уасэ зимыIэщ КIуантIэ Iэзид ди
лъэпкъ литературэм хэлъхьэныгъэфIу
хуищIамрэ къыхуигъэнамрэ.
  БлэкIынщ зэман, псы куэди ежэхыну
къыщIэкIынщ икIи иджырей адыгэм
къыфIэмыIуэхущэу нобэ зригъэтIылъэкIа
лъэпкъ литературэмрэ и лъэпкъыбзэм-
рэ зыщIэгупсысыжынурэ и гупэ хуигъэзэ-
жынущ. Ар къэхъунущ Iэмал имыIэу. Апху-
эдэщ  гъащIэр, аращ абы и хабзэр. Дэтхэ-
нэ зы адыгэми, гува-щIэхами, и псэм и къу-
эпсхэр лъыхъуакIуэ йожьэ. Ар хуэныкъу-
эщ IэфIагъым, гуапагъэм, дахагъэм. ИкIи,
а псор зигъэнщIу зыщигъуэтынур и бзэм-
рэ абыкIэ тха литературэ тхыгъэхэмрэ я
дежщ. Ахэр уи гум къызэрытеIэбэфым, уи
псэм къызэрылъэIэсыфым хуэдэу нэ-
гъуэщI зыри бгъуэтынукъым. Апхуэдэм,
КIуантIэ Iэзид и зы дэтхэнэ тхыгъэ къызэт-
рихми, зэгуэр ибгына и лъапсэжь екIуэ-
лIэжа хуэдэу, и псэм зигъэпсэхунущ.

ЗЭРАМЫЩIЭ Маринэ

Щомахуэ Хьэсэн

Насыплъыхъуэу
утетащ дунейм

(си пхъурылъху АфIэунэ Астемыр
и фэеплъу)
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 октября ВТОРНИК, 14 октября СРЕДА, 15 октября ЧЕТВЕРГ,

5 канал

5 канал

МИР
МИР

5 канал

МИР

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Улица Шекс-
пира" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 "Время героев"
(16+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Анна медиум.
Новые серии" (16+)
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)

4.50 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Васька" (16+)

22.15 Т/с "Реализация"
(16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Реализация"
(16+)
2.45 Х/ф "Снайпер"
(16+)
4.10 Д/с "По следу мон-
стра" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-2" (16+)
08.05 "Фирменный ре-
цепт" (12+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-2" (16+)
09.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
04.00 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)

5.00 Х/ф "Моя любовь"
16+
6.00 Новости
6.15 Мультфильмы 12+
6.25 Х/ф "Как Иванушка-
дурачок за чудом ходил"
16+
8.10 Х/ф "Ва-банк" 16+
10.00 Новости
10.10 "Белорусский
стандарт" 12+
10.20 Х/ф "Ва-банк" 16+
10.30 Х/ф "Ва-банк-2,
или Ответный удар" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.45 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Телевикторина
"Миллион за 5 минут "
16+
21.00 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
21.45 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
22.30 Х/ф "Опекун" 16+
0.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
1.05 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.50 Х/ф "Таинственный
остров" 16+
3.20 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Улица Шекс-
пира" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Анна медиум.
Новые серии" (16+)
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)

4.50 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Васька" (16+)
22.15 Т/с "Реализация"
(16+)
23.35 "Сегодня".

0.00 Т/с "Реализация"
(16+)
0.55 Т/с "Мёртв на 99%"
(16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-3" (16+)
06.45 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
07.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
08.05 "Страна советов"
(16+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
09.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
04.00 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
7.05 Х/ф "Мимино" 16+
9.15 Х/ф "Зеленый фур-
гон" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Зеленый
фургон" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.45 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Телевикторина
"Миллион за 5 минут "
16+
21.00 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
21.45 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
22.30 Х/ф "Дежа Вю"
16+
0.35 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
1.00 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.50 Х/ф "Остров сокро-
вищ" 16+
3.15 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Улица Шекс-
пира" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Анна медиум.
Новые серии" (16+)
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Васька" (16+)

22.15 Т/с "Реализация"
(16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Реализация"
(16+)
1.00 Т/с "Мёртв на 99%"
(16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-3" (16+)
07.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
08.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
09.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
03.55 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
5.30 Т/с "Страсти по Ча-
паю" 16+
6.00 Новости
6.15 Т/с "Страсти по Ча-
паю" 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с "Страсти по
Чапаю" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.45 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Телевикторина
"Миллион за 5 минут "
16+
21.00 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
21.45 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
22.30 Х/ф "Тридцать
три" 16+
0.05 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
0.30 "Рожденные в
СССР". Михаил Шоло-
хов 16+
1.00 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.55 Х/ф "Цирк" 16+
3.25 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Улица Шекс-
пира" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Анна медиум.
Новые серии" (16+)
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.10 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Васька" (16+)
22.15 Т/с "Реализация"
(16+)
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5 канал

МИР

5 канал

МИР

5 канал

МИР

МИР

5 канал

23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Реализация"
(16+)
0.55 "Поздняков" (16+)
1.05 "Мы и наука. Наука
и мы" (12+)
2.05 Т/с "Двойной блюз"
(16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-3" (16+)
06.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
07.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
08.00 "Ваше здоровье!"
(12+)
08.35 "День ангела" (0+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
04.00 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
04.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-3" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
5.35 Т/с "Страсти по Ча-
паю" 16+
6.00 Новости
6.15 Т/с "Страсти по Ча-
паю" 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с "Страсти по
Чапаю" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Обману. Нет" 16+
16.35 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день 16+
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.45 Телевикторина
"Миллион за 5 минут.
Дети" 6+
21.00 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира" 16+
21.45 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
22.30 Х/ф "Мимино" 16+
0.25 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
0.50 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.50 Х/ф "Сердца четы-
рех" 16+
3.20 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 "Человек и закон"
с Алексеем Пимано-
вым (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время".
21.45 "Голос. Дети". Но-
вый сезон (0+)
23.25 Д/ф "Меня зовут
Альфред Хичкок" (18+)
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 Прямой эфир
(16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 "Ну-ка, все вмес-
те!" (12+)
23.55 "Истории Боль-
шой Страны" (12+)
0.55 Х/ф "Жребий судь-
бы" (16+)

4.55 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Д/с "Мои универси-
теты. Будущее за насто-
ящим" (6+)
9.25 "Следствие вели..."
[16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 "Следствие
вели..." [16+)
11.00 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Васька" (16+)
22.15 Т/с "Реализация"
(16+)

0.20 "Своя правда" с
Романом Бабаяном
(16+)
2.15 "Захар Прилепин.
Уроки русского" (12+)
2.40 "Квартирный воп-
рос" (0+)
3.35 Х/ф "Болевой по-
рог" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-3" (16+)
07.00 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
07.45 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
08.30 "Ваше здоровье!"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
23.10 "Светская хрони-
ка" (16+)
00.10 "Они потрясли
мир. Валентин Гафт.
Под маской бунтаря"
(16+)
01.00 "Они потрясли
мир. Вин Дизель. Из
вышибалы в звезды"
(16+)
01.50 Т/с "Условный
мент-3" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
7.55 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
9.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
10.00 Новости
10.10 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
11.35 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Обману. Нет" 16+
16.35 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.45 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Х/ф "Где находит-
ся нофелет?" 16+
21.20 Х/ф "Одиноким
предоставляется обще-
житие" 16+
23.10 Х/ф "Вас ожидает
гражданка Никаноро-
ва" 16+
0.45 Х/ф "Дамы пригла-
шают кавалеров" 16+
2.00 Х/ф "Возвращение
Василия Бортникова"
16+
3.40 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+

6.00 Телеканал "Доб-
рое утро. Суббота".
9.00 "Умницы и умники"
(12+)
9.45 "Слово пастыря"
(0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "И снова с чи-
стого листа". Ко дню
рождения Сергея Без-
рукова" (12+)
11.05 "Вспомнить всё"
(12+)
12.00 Новости
12.15 Поехали! (12+)
13.10 Д/ф "Евгений Ев-
стигнеев. "Я понял, что
я вам ещё нужен" (12+)
14.05 Х/ф "Добро пожа-
ловать, или Посторон-
ним вход воспрещен"
(16+)
15.35 Спецпроект. "30
лет вместе" (16+)
16.55 "Кто хочет стать
миллионером?" (12+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.20 "Сегодня вече-
ром" (16+)
21.00 "Время".
21.45 "Что? Где? Ког-
да?" Осенняя серия игр
(16+)
22.55 Х/ф "Шербурские
зонтики". Катрин Денёв
в легендарном филь-
ме. Золотая пальмо-
вая ветвь Каннского ки-
нофестиваля" (16+)
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России. Суб-
бота.
8.00 Местное время.
Суббота.
8.35 "По секрету всему
свету".
9.00 "Формула еды"
(12+)
9.25 "Пятеро на одно-
го".
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Большие пере-
мены.
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
14.50 "Юморина-2025"
(16+)
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!"
(12+)
20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное
время.
21.00 Х/ф "Сонино цар-
ство" (16+)
0.40 Х/ф "Формула жиз-
ни" (16+)

4.55 Х/ф "Двое" (16+)
6.20 "Жди меня" (12+)
7.20 "Смотр" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "Поедем, поедим!"
[16+)
9.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Главная дорога"
(16+)
11.00 "Живая еда" с
Сергеем Малозёмо-
вым" (12+)
12.00 "Квартирный воп-

рос" (0+)
13.00 "Сатья" (16+)
14.00 "Секрет на мил-
лион" (16+)
16.00 "Сегодня".
16.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)
17.00 "Своя игра" (0+)
18.00 "Следствие
вели..." [16+)
19.00 "Ты не поверишь!"
[16+)
20.00 "Центральное те-
левидение" с Вадимом
Такменевым.
21.00 "ВИА Суперстар!"
Новый сезон (16+)
0.00 Квартирник НТВ у
Маргулиса (16+)
1.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)
1.55 "Дачный ответ" (0+)
2.45 Х/ф "Непрощен-
ный" (16+)
4.30 Т/с "Агентство скры-
тых камер" (16+)

05.00 Т/с "Условный
мент-3" (16+)
09.00 "Страна советов"
(16+)
09.30 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
11.20 Т/с "Условный
мент-3" (16+)
16.45 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
18.35 Т/с "Условный
мент-3" (16+)
22.10 Т/с "Филин-4"
(16+)
00.00 "Известия. Глав-
ное" (16+)
01.05 "Светская хрони-
ка" (16+)
02.10 Т/с "Филин-4"
(16+)
04.55 Т/с "Закон тайги-
2" (16+)

5.00 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
5.10 "Всё, как у людей"
6+
5.35 Мультфильмы 12+
5.55 Х/ф "Тридцать три"
16+
7.15 "Исторический де-
тектив с Николаем Ва-
луевым" 16+
7.50 Мультфильмы 12+
8.15 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
9.00 Х/ф "Дамы пригла-
шают кавалеров" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Дамы при-
глашают кавалеров"
16+
10.50 Х/ф "Одиноким
предоставляется обще-
житие" 16+
12.40 Х/ф "Где находит-
ся нофелет?" 16+
13.00 Новости
13.15 Х/ф "Где находит-
ся нофелет?" 16+
14.40 Х/ф "Вас ожидает
гражданка Никаноро-
ва" 16+
16.25 Х/ф "Тихий Дон"
16+
18.00 Новости
18.15 Х/ф "Тихий Дон"
16+
0.00 Х/ф "Вий" 16+
1.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
3.10 Х/ф "Испытание
верности" 16+

6.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь
любимая! (12+)
6.55 "Часовой" (12+)
7.25 "Здоровье" (16+)
8.30 "Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма" (0+)
9.10 "Непутевые замет-
ки" с Дмитрием Крыло-
вым (12+)
9.30 "Мечталлион". На-
циональная Лотерея
(12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь других"
(12+)
11.05 "Повара на коле-
сах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Будем жить!"
(16+)
13.10 "Видели видео?"
(0+)
14.30 Д/ф "Леонид Ку-
равлев. Афоня и дру-
гие". К 50-летию филь-
ма "Афоня" (12+)
15.20 Х/ф "Афоня" (16+)
17.10 "Вокруг смеха"
(12+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.00 "Две звезды". Се-
мейный подряд (12+)
21.00 "Время".
23.00 Т/с "Опасная бли-
зость" (18+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.30 Х/ф "Тому, что было
- не бывать" (16+)
7.20 "В кругу друзей".
8.00 Местное время.
Воскресенье.
8.35 "Когда все дома с
Тимуром Кизяковым".
9.25 Утренняя почта с
Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Судьба человека
с Борисом Корчевнико-
вым (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
15.00 "Парад юмора"
(16+)
17.00 Вести.
17.50 "Песни от всей
души" (12+)
20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль.
Путин.
23.00 Воскресный ве-
чер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)
1.35 Х/ф "Тому, что было
- не бывать" (16+)

5.00 Х/ф "Папы" (6+)

7.00 "Центральное те-
левидение" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "У нас выигрыва-
ют!" [12+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Первая переда-
ча" (16+)
11.00 "Чудо техники"
(12+)
12.00 "Дачный ответ"
(0+)
13.00 "НашПотребНад-
зор" (16+)
14.00 "Однажды..." [16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня".
16.20 Человек в праве
с Андреем Куницыным
(16+)
17.00 "Следствие
вели..." [16+)
18.00 "Новые русские
сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели с
Владимиром Черныше-
вым".
20.20 "Ты супер!" Новый
сезон (6+)
23.15 Праздничный
концерт к Всероссийс-
кому Дню отца (12+)
1.55 Х/ф "Папы" (16+)
3.40 "Основано на ре-
альных событиях" (16+)

05.00 Т/с "Закон тайги-
2" (16+)
09.00 "Фирменный ре-
цепт" (12+)
09.30 Т/с "Закон тайги-
2" (16+)
20.50 Т/с "Марш-бро-
сок" (16+)
00.35 Х/ф "Белый тигр"
(16+)
02.30 Т/с "48 часов"
(16+)

5.00 Мультфильмы 12+
7.50 "ФазендаЛайф" 6+
8.20 "Диктор делает"
16+
8.55 Х/ф "Инспектор
ГАИ" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Инспектор
ГАИ" 16+
10.50 "Дела судебные"
16+
13.00 Новости
13.15 "Дела судебные"
16+
14.35 Т/с "Магомаев"
16+
18.00 Итоговая про-
грамма "Вместе" 16+
19.00 Т/с "Магомаев"
16+
0.00 Итоговая програм-
ма "Вместе" 16+
1.00 "Обману. Нет" 16+
1.15 Х/ф "Неоконченная
пьеса для механичес-
кого пианино" 16+
2.50 Х/ф "Веселые ребя-
та" 16+
4.20 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
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К ДНЮ УЧИТЕЛЯ

   Ежегодно в каждой шко-
ле России отмечают День
учителя - в знак уважения
и признательности лю-
дям, которые вкладывают
силы, терпение и душу в
воспитание будущего по-
коления.
   В преддверии Дня учите-
ля представители админи-
страции школы и Совета
женщин с.п.Хамидие с
особым трепетом отпра-
вились в гости к нашим
дорогим ветеранам педа-
гогического труда: Борие-
ву Каральби Крымовичу,
Хатуховой Марии Магоме-
довне, Ансоковой Людми-
ле Тазрибовне, Таповой
Нине Шухайбовне, Темро-
ковой Федосии Зубанилов-
не, Кушхабиевой Беактри-
се Ауесовне, Темроковой
Таисии Руслановне, Нага-
евой Фатимат Ильясовне,
Шогеновой Зареме Зулим-
биевне.
   Это была возможность
выразить им нашу глубо-
чайшую признательность
за многолетний труд, муд-
рость и преданность про-
фессии, которая формиру-
ет будущее. 
   Мы провели время в ду-
шевных беседах, вспоми-

   Есть такие судьбы, кото-
рые, словно картины, на-
писаны рукой мастера -
тонко, нежно и проникно-
венно. Они становятся на-
стоящими произведения-
ми искусства, восхищающи-
ми своей глубиной и ис-
кренностью. Одной из та-
ких прекрасных историй
является жизненный путь
учителя биологии МКОУ
СОШ с.п.Ново-Хамидие
Абазовой Жанеты Азама-
товны, чьё сердце бьётся
в ритме уроков уже целых
полвека.

   Её жизнь - это песня муд-
рости, звучащая в каждом
уроке, гимн бескорыстию,
устремлённый навстречу
новым поколениям.
   Пять десятилетий назад,
15 октября 1975 года, мо-
лодая девушка начала свой
трудовой путь учителем
биологии в средней школе
села Ново-Хамидие. Здесь,
в стенах уютного учебного
заведения, она нашла своё
призвание, поняла смысл
своей миссии и раскрыла
дар делиться знаниями.
Преподавание биологии
превратилось для неё в
дело всей жизни, особый
вид искусства, доступный
лишь избранным профес-
сионалам.
   Жанета Азаматовна
смогла стать примером
настоящего мастерства
своего дела благодаря
своим качествам и глубо-
ким знаниям предмета.
Она передаёт ученикам
основы биологической на-
уки не только посредством
лекций и учебников, но и
путём практических заня-
тий, экскурсий и лабора-
торных работ.
   Благодаря ее энтузиазму
и любви к профессии, ко-
торым она заряжает сво-
их учеников многие выпус-
кники идут дальше изучать
биологию в университетах
и становятся успешными
специалистами.
   За годы своей трудовой

деятельности Жанета Аза-
матовна была удостоена
множества государствен-
ных и ведомственных на-
град, среди которых почёт-
ный знак «Отличник народ-
ного просвещения», звание
«Старший учитель». Эти на-
грады подчеркивают значи-
мость её вклада в развитие
образования и подтвержда-
ют высокий статус этого пе-
дагогического мастера.
   Несмотря на свой не мо-
лодой уже возраст, Жанета
Азаматовна не останавли-
вается на достигнутом. Она

стремится совершенство-
вать свою методику препо-
давания, осваивая новые
технологии и современные
подходы в обучении. Для
неё важно оставаться со-
временным человеком,
чтобы дети ее понимали,
говорить с ними на одном
языке, интересоваться тем,
что их занимает. Она счита-
ет, что быть на одной волне
со школьниками - значит
способствовать развитию
их интереса к науке, их кри-
тического мышления, уме-
нию анализировать, сопос-
тавлять знания, применять
их и в повседневной жизни.
   Человек успешен в своем
деле, когда у него гармонич-
но все во всех сферах жиз-
ни, когда в доме всегда «хо-
рошая погода». В семье Жа-
неты Азаматовны царят лю-
бовь и гармония, которые
создают особую ауру семей-
ного благополучия и творчес-
кого роста. В центре семьи -
её муж, Владимир Абазов -
тренер-преподаватель, чья
работа также связана с раз-
витием юных талантов. Их
совместная жизнь создала
настоящее семейное гнез-
до, тандем  профессиональ-
ных педагогов, поскольку
оба супруга видят своё при-
звание в служении образо-
ванию. Сейчас уже вылете-
ли из этого гнезда их птен-
цы, окрылившись в самосто-
ятельном полете.
   Дети Залим и Карина про-

должили семейную тради-
цию, став преподавателя-
ми КБГУ им. Х.М. Бербеко-
ва.
   Таким образом, всю се-
мью объединяет общая
цель - воспитание нового
поколения образованных
и духовно богатых граждан
России. Эта преемствен-
ность семейных ценнос-
тей подчеркивает важ-
ность семьи в формирова-
нии образовательных тра-
диций и создании благо-
приятной среды для все-
стороннего развития мо-

лодых людей.
   История жизни Жанеты
Азаматовны - красивая
симфония добра, веры в
мечту и непоколебимой
преданности высокому
призванию учителя. Когда-
то начав свой путь моло-
дым преподавателем, эта
женщина прошла долгий и
плодотворный путь, пол-
ный достижений и уваже-
ния окружающих. И, спус-
тя 50 лет активной работы
в школе, она продолжает
оставаться яркой звездой
образовательного про-
цесса, сохраняя бодрость
духа и огромную любовь к
своему делу.
   Недавно вся страна от-
метила всенародный
праздник - День учителя,
день, когда особенно че-
ствуем ветеранов педаго-
гического труда, отдавших
всю свою жизнь школе,
детям. В их строю и Жане-
та Азаматовна. Хочется от
всей души поблагодарить
ее за огромный вклад в
воспитание и образование
нового поколения, поже-
лать крепкого здоровья,
неисчерпаемого творчес-
кого потенциала, радости,
исходящей от любимых
учеников и удовлетворе-
ния от достигнутых побед.
Как же важно ценить та-
ких людей!

А. Кожаев,
директор МКОУ СОШ

с.п. Ново-Хамидие

Поздравили своих учителей
ная яркие моменты из их
богатой педагогической
практике и делясь новостя-
ми.
   На следующий день - в
день праздника - в нашей

школе прошёл День само-
управления, ребята попро-
бовали себя в роли учите-
лей, а затем состоялся
праздничный концерт, где
обучающиеся поздравили
сценками, песнями, стиха-
ми своих учителей.
   Хочется еще раз поздра-
вить наших учителей с праз-
дником и пожелать, чтобы

работа приносила каждо-
му из них душевное спо-
койствие, вдохновение,
желание развиваться в
своей сфере. Всем нашим
замечательным учителям

желаю здоровья, опти-
мизма, благодарности,
взаимопонимания, новых
достижений.

Д. Дзагаштова,
советник директора по

воспитанию и взаимо-
действию с детскими

общественными объеди-
нениями МКОУ СОШ

с.п.Хамидие

   В 10 классе МКОУ СОШ
им.Х.Т.Карашаева с.п.
Верхний Акбаш прошел
Урок мужества, посвящен-
ный событиям 13 октября
2005 года в г.Нальчике.

   В мероприятии приняли
участие глава местной ад-
министрации сельского
поселения Верхний Акбаш
С.З.Кишев, инспекторы
ОПДН МВД по Терскому
району - капитан полиции
О.Ю. Белгарова и млад-
ший лейтенант полиции
М.А. Гетежаева, юнармей-
цы верхнеакбашской шко-
лы.
   В ходе мероприятия уча-
щиеся представили зрите-
лям хронологические со-
бытия этой трагической
даты.

ДАТА

Урок мужества
   20 лет назад группа бое-
виков пыталась захватить
административные и сило-
вые объекты в столице рес-
публики. 13 октября более
200 вооруженных преступ-

ников атаковали 18 объек-
тов правоохранительной
системы. В первый день
операции было нейтрали-
зовано 92 боевика, задер-
жано около 60 их сообщни-
ков. Жертвами трагедии
стали 12 мирных жителей и
35 сотрудников силовых
структур, 15 из которых
были сотрудниками МВД по
КБР.
   «Мы склоняем головы пе-
ред памятью жертв этой
трагедии, отдаем дань глу-
бокого уважения подвигу
тех, кто ценой собственной

жизни защитил республи-
ку от террористов. Память
о них навсегда останется в
наших сердцах», - отмети-
ли юнармейцы.
   Участники мероприятия

почтили память погибших
сотрудников органов охра-
ны правопорядка минутой
молчания.
   В заключении участники
пожелали всем, чтобы
наша планета навсегда за-
была о звуках выстрелов
и взрывов, чтобы вместо
них в каждом доме звучал
детский смех, чтобы каж-
дая семья обрела покой,
а каждый народ - процве-
тания в мире!

М. Фиапшева,
классный руководитель

10 класса.
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П Р О Д А Е Т С Я

Р А З Н О Е
  Администрация, Совет старейшин, Совет ветеранов,
Союз пенсионеров, АХ «Мартазей», Совет женщин,
ООО «Дети войны», Общество инвалидов с.п. Дейс-
кое скорбят в связи с кончиной Ходова Эдуарда Юрь-
евича и выражают глубокое соболезнование родным
и близким покойного.

   Редакции газеты «Терек-1» срочно требует-
ся дизайнер по компьютерной верстке газеты.
Требования: высшее образование, владение
навыками работы с компьютером.
      Обращаться по тел.: 41-3-65, 41-1-39.

Поздравляем
нашего дорогого Устименко Григория
Анатольевича  с юбилеем! 70 лет -
это целая жизнь, полная свершений,
мудрости и любви. И мы, Ваша семья,
счастливы быть частью этой жизни!
   Вы для нас - самый надежный тыл и
самый главный человек. Спасибо Вам
за всё, что Вы для нас делаете, про-
сто своим присутствием, делая наш
мир светлее и надежнее. От всего сер-
дца желаем Вам здоровья, сил и отличного настроения!
Пусть каждый день Вашего юбилейного года будет на-
полнен солнечным светом, заботой близких и нашим об-
щим вниманием. Мы Вас очень любим!

От любимых дочерей и супруги.

Продаются пеплоблоки, с доставкой.
Тел.:8-967-411-90-94.

3-комн.кв., 2-й эт., ул.Бесланеева, 11.Тел.: 8-960-430-
02-61.
3-комн.кв., г. Терек,ул. Кабардинская, 252/29, улучш. пл.,
с евроремонтом, цена догов. Тел.: 8-963-391-21-43..
Дом, г.Терек, ул. Кабардинская, со всеми удобствами,
вместе с действующим магазином. Тел.: 8-903-493-45-
03, 8-960-422-99-72.
Дом, 100 кв.м., г.Терек, ул.Канкошева,125, с удобства-
ми. Тел.: 8-905-435-22-59, звонить после 17.00.
Земельный уч., 10 сот. Тел.: 8-903-494-65-00.
Кукуруза, пшеница, ячмень, дробленая зерносмесь
для птиц, овес, комбикорм для скота, жмых подсол-
нечный, кукуруза грубый помол, есть доставка. Обр.: г.
Терек, ул.Кабардинская,219. Тел.: 8-964-037-82-02.
Цемент М-400, М-500, заводские мешки, 50 кг. Достав-
ка на а/м “Газель”. Тел.: 8-903-494-42-33.
Тепличная дуга, 5 м. Тел.: 8-963-392-19-64, Хажмурат,
8-963-280-09-22, Жанна.
Двери, 5 шт., новые(покрытые лаком), чугунные бата-
реи, 8 секций - 3 шт., котел, обрезные доски. Тел.: 8-
964-041-46-16.
Пластиковые окна, двери по умеренным ценам, каче-
ственные, с гарантией+москитка в подарок, жалюзи,
рольставни.Тел.: 8-963-391-51-42.
Бараны. Тел.: 8-960-426-51-60.
Семена ячменя (сорт Франк). Тел.: 8-963-394-82-96.
Телки, две головы, по 7 месяцев. Тел.: 8-909-489-44-
43.
Двери межкомнатные, б/у - 2 шт. Тел.: 8-909-489-44-43
Велосипед скоростной «Стелс» в отличном состоя-
нии, цена 11 тыс. руб. Тел.: 8-967-412-40-80.

Прокат столов и стульев. Тел.: 8-903-497-61-33.
Прокат столов и стульев. Тел.: 8-964-035-42-66.
Ремонт холодильников и стиральных машин. Тел.: 8-
928-713-38-91, 8-967-423-11-10. Магомед.

Натяжные потолки любой сложности. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Установка систем видеонаблюдения. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Установка, продажа Триколор ТВ. Тел.: 8-999-444-80-
08.
Услуги электромонтажа (электрик): установка розеток,
включателей, подрозетников, плафонов, люстр, развод-
ка кабеля, сборка щитка, прозвонка кабеля и т.д. Тел.:
8-963-280-18-36.
Спил, распил деревьев. Тел.: 8-967-424-85-99.
Проблемы с компьютером? Тел.: 8-928-694-44-58.
Закупаю на мясо бычки, коров, упитанных и вынуж-
денных. Тел.: 8-963-393-93-73.
Вспашка огорода мотоблоком, в т.ч. откос огорода.-
Тел.: 8-963-392-19-64, Хажмурат, 8-963-280-09-22, Жан-
на.
Ремонт бытовой электротехники. Тел.: 8-967-412-17-77.
Услуги электрика.Тел.: 8-963-394-68-98.
Доставка на а/м «ЗИЛ-130»: отсев, песок, щебень, ка-
мень, гравий, глина, пеплоблоки.Тел.: 8-967-417-00-06.
МУП «Терский райводоканал» требуются: слесарь со
сменным графиком работы 2 через 2, з/плата -
42955,25 руб., электрогазосварщик с опытом работы,
з/плата - 50 000 рублей. С 1 января 2026 года ожидает-
ся повышение зарплаты на 20%. Тел.: 8-909-490-99-
09.
Укладка плитки. Тел.: 8-965-498-82-80, пишите на ва-
цап.
Услуги: штукатурка, гипсовка, шпаклевка. Тел.: 8-903-
425-39-47.

  Уважаемые учителя и ветераны педагогической рабо-
ты! Комитет Терского местного отделения КПРФ сердеч-
но поздравляет вас с профессиональным праздником
- Днем учителя!
   Выражаем вам, дорогие педагоги, искреннюю благодар-
ность за ваш благородный труд по обучению, воспитанию
наших детей, привитию им стремления к знаниям, труду,
любви и преданности нашей Родине. В ваших руках, в ва-
ших душах - будущее нашего района, республики, страны!
   Успехов вам в вашем неоценимом самоотверженном
труде, здоровья и благополучия вам и много радости и
удовлетворения от ваших учеников.
Первый секретарь
Комитета Терского МО КПРФ          А. Гукепшев.

    Уважаемые работники сельского хозяйства и пере-
рабатывающей промышленности! Комитет Терского ме-
стного отделения КПРФ сердечно поздравляет вас с
профессиональным праздником - Днем работников
сельского хозяйства и перерабатывающей промышлен-
ности! Желаем вам крепкого здоровья, счастья, благопо-
лучия и новых больших достижений в вашем нелегком
благородном труде.
Первый секретарь
Комитета Терского МО КПРФ          А. Гукепшев.

   Выполняем строительные работы: фундамент,
кладка туфа, штукатурка, стяжка, шпаклевка, кро-
вельные работы, подушка, пояс, качественно.

Тел.: 8-960-425-42-60. Нур.

Инкубатор в с. Плановское ведет запись на
американских бройлерных утят до 6 ноября.

Тел.: 8-906-189-70-32, 8-960-424-66-44.

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
И ДВЕРИ.

УСПЕЙТЕ ЗАКАЗАТЬ
ПО СТАРЫМ ЦЕНАМ!!!
АКЦИЯ ОГРАНИЧЕНА

 МОСКИТНЫЕ СЕТКИ -
В ПОДАРОК.

   ДОСТУПНА РАССРОЧКА.
ТЕЛ.: 8-962-650-12-81, 8-903-425-22-79.

   С профессиональным праздником, труженики села!
МО ВПП «Единая Россия» поздравляет вас с профес-
сиональным праздником - Днем работников сельского
хозяйства и перерабатывающей промышленности! Хочу
сказать слова благодарности за усердный труд, за вклад
в укрепление продовольственной базы района, пожелать
всем крепкого здоровья, благополучия и достатка вашим
семьям.
Исполнительный секретарь
МО ВПП «Единая Россия»                А. Сокмышев.

ФИЛИАЛ ФГБУ «ЦОК АПК» В КБР

   Лосось - это не только
вкусная, но и чрезвычайно
полезная рыба, которая
должна быть в рационе
каждого человека. С древ-
них времен лосось ценил-
ся за нежное мясо и крас-
ную икру, а позже выясни-
лось, что его жир также
обладает уникальными
свойствами. В состав лосо-
ся входят множество вита-
минов, минералов и жир-
ных кислот, которые необ-
ходимы для правильного
развития организма и под-
держания здоровья.
Преимущества употреб-

ления лосося
   Лосось содержит высо-
кое количество белка и по-
лезных жиров, что делает
его важным продуктом для
поддержания здоровья.
Он богат витаминами груп-
пы B, особенно B3 и B12, а
также железом, селеном и
другими микроэлемента-
ми. В лососе также присут-
ствуют минералы, такие
как фосфор, натрий, каль-
ций, калий, йод и марганец.
   Регулярное употребление
лосося способствует норма-
лизации сна, улучшению
функции щитовидной желе-
зы, поддержанию здоровья

Лосось: ценный
продукт для здоровья

глаз и другим важным про-
цессам в организме. Особен-
но стоит отметить высокое
содержание жирных кислот
Омега-3, которые играют
ключевую роль в поддержа-
нии здоровья мозга, сердца,
суставов и общего состояния
организма.
  Ученые доказали, что жир-
ные кислоты Омега-3, со-
держащиеся в лососе, по-
могают снизить риск разви-
тия рака, болезни Альцгей-
мера, астмы, диабета, ги-
пертонии, рассеянного
склероза, ревматоидного
артрита и других заболева-
ний. Поскольку организм
человека самостоятельно
не может синтезировать эти
кислоты, важно получать их
из пищи.

Как выбрать свежий
лосось

   Специалисты ФГБУ «ЦОК
АПК» в Кабардино-Балкар-
ской Республике рекомен-
дуют обращать внимание на
следующие признаки при
выборе свежего лосося:
   - гладкая и влажная кожа;
   - серебристая чешуя;
   - ярко-красные жабры (бе-
лые, серые или зеленые
жабры свидетельствуют о
старости рыбы);

   - блестящие глаза без мут-
ного покрытия;
   - запах моря;
  - нежно-розовый цвет
филе;
   - упругие стейки и светлое
филе с прожилками.
   Свежий лосось следует
употреблять в течение не-
скольких дней после улова.
Если такой возможности
нет, рыбу можно заморо-
зить, что позволит сохра-
нить её полезные свойства
на 2-3 недели. Однако сто-
ит помнить, что лосось в
сыром виде может содер-
жать гельминтов, поэтому
его необходимо предвари-
тельно заморозить или
приготовить до внутренней
температуры 65 градусов.
Копченый лосось теряет
свою пользу, так как в про-
цессе копчения образуют-
ся канцерогены. Людям с
аллергией на морепродук-
ты следует избегать упот-
ребления лосося.
   Лосось - это ценный и
вкусный продукт, который
должен быть неотъемле-
мой частью рациона. При
выборе рыбы важно обра-
щать внимание на её све-
жесть и способ приготовле-
ния, чтобы сохранить все
полезные свойства. Питай-
тесь правильно и будьте
здоровы!

Пресс-служба филиала
ФГБУ «ЦОК АПК» в КБР

Отличился
Иналбек
Шериев

СПОРТ

    2–3 октября в столице
Чеченской Республики со-
стоялся международный
турнир по вольной борьбе,
посвящённый памяти пер-
вого Президента Чеченс-
кой Республики Ахмата-
Хаджи Кадырова.
   Турнир собрал в Грозном
173 претендента на чем-
пионские титулы и призо-
вые места. Представители
России, Ирана, Турции,
Болгарии, США, Таджики-
стана, Армении, Кыргыз-
стана, Беларуси, Казахста-
на, Узбекистана, Панамы,
Азербайджана, Монголии,
Бахрейна, Македонии,
Бельгии, Франции, Австра-
лии и Молдовы в течение
двух дней доказывали, кто
лучше, быстрее, техничнее
и сильнее на ковре.
   Среди представителей
России был и наш земляк
Иналбек Шериев, ставший
победителем в весовой
категории до 74 кг. Поже-
лаем Иналбеку побед и
успехов в будущих соревно-
ваниях!

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА


