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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

В  АДМИНИСТРАЦИИ  РАЙОНА

     В администрации Терского
района состоялось оперативное
совещание, на котором обсудили
вопросы санитарного состояния
поселений и исполнения доход-
ной части местного бюджета.
   О результатах проверки санитар-
ного состояния Курпской зоны про-
информировала и.о главы админи-
страции района Марина Сенова. В
ходе выезда были выявлены ло-
кации стихийных очагов выброса
мусора. При этом отмечено, что
территории с.п. Тамбовское и Вер-
хний Акбаш находятся в удовлетво-
рительном состоянии - здесь про-
ведена значительная работа по
очистке и благоустройству.
   Вместе с тем в других поселе-
ниях требуется активизация ра-

Обсуждены вопросы санитарного
состояния поселений и другие

бот по санитарной очистке. В част-
ности, это касается с.п. Плановс-
кое (на выезде в сторону Эльхото-
во), с.п. Интернациональное (со
стороны въезда в г.п.Терек), а так-
же территории самого городского
поселения Терек.
   Заместитель главы администра-
ции района Альберт Оразаев со-
общил о ситуации в Урожайненс-
кой зоне. Стихийные очаги выбро-
са мусора зафиксированы в с.п.
Ново-Хамидие, на въезде в с.п. Н-
Балкария и в с.п. Арик со стороны
п. Опытное.
   Отдельным блоком рассмотрен
вопрос исполнения заданий по
арендной плате по каждому посе-
лению. Наибольшая задолжен-
ность сохраняется в с.п. Плановс-

кое, Инаркой, В-Акбаш, В-Курп и
Урожайное. Руководителям пору-
чено усилить претензионно-иско-
вую работу по взысканию долгов.
   Кроме того, в ходе совещания
обсудили:
  - соблюдение графика строи-
тельных работ по реконструкции
водопровода в с.п. Терекское;
  - организацию субботника на об-
щественной территории - аллее
«Школьная»;
 - подготовку систем теплоснаб-
жения к осенне-зимнему сезону;
 - проведение категорирования
объектов религиозных организа-
ций.

Пресс-служба местной
администрации Терского

муниципального района

   В Кабардино-Балкарской
Республике в рамках наци-
онального проекта «Инф-
раструктура для жизни» за-
вершён капитальный ре-
монт автомобильной доро-
ги Дейское - Нижний Курп -
граница с Республикой Се-
верная Осетия- Алания.
Протяжённость обновлён-
ного участка составила 5,8
километра. Эта дорога иг-
рает стратегическую роль,
соединяя сразу три респуб-
лики - КБР, Осетию и Ингу-
шетию, а также входя в со-
став опорной сети автодо-
рог Российской Федерации.
Реализация проекта позво-
лит повысить пропускную
способность трассы и улуч-
шить условия для переме-
щения грузов и пассажиров.
   В ходе капитального ре-
монта выполнен комплекс
мероприятий, направлен-
ных не только на обновле-

В Кабардино-Балкарии ввели
в эксплуатацию автодорогу Дейское -

Нижний Курп - граница с РСО «Алания» 

ние покрытия, но и на мо-
дернизацию инфраструкту-
ры для долгосрочной эксп-
луатации дороги. Одним из
ключевых этапов стала заме-
на основания полотна, что
повысило его прочность и ус-
тойчивость. Для долговечно-
сти и защиты от интенсивно-
го износа уложено трёхслой-
ное асфальтобетонное по-
крытие. Чтобы ускорить про-
цесс, дорожники задейство-
вали мобильный асфальто-
вый завод непосредственно
рядом с объектом. 
   Большое внимание удели-
ли системе водоотведения:
были обновлены водопро-
пускные трубы, что позволит
защитить трассу от подтоп-
лений и разрушений в пери-
од сильных осадков. Для по-
вышения безопасности дви-
жения установлены новые
дорожные знаки и нанесе-
на современная разметка. 

   Приведение этой дороги в
нормативное состояние ве-
дётся поэтапно с 2019 года.
Тогда в рамках националь-
ного проекта «Безопасные
качественные дороги» был
отремонтирован участок
протяжённостью около 6
км, в 2020 году - ещё 4,1 км.
В 2025 году продолжение
работ стало возможным
благодаря новому нацпро-
екту «Инфраструктура для
жизни». 
   Приёмка завершённого
объекта включала провер-
ку ширины и толщины по-
лотна, а также испытания
его прочностных характе-
ристик. 
  «Эта дорога для нас важ-
на - по ней мы ездим и на
работу, и к родственникам в
соседние республики. Пос-
ле ремонта передвигаться
стало намного удобнее и
спокойнее, особенно в не-
погоду. Надеемся, что такое
качество сохранится надол-
го», -  отметил местный жи-
тель села Нижний Курп. 
   Обновлённая трасса ста-
нет важным элементом
транспортного каркаса ре-
гиона, повысит удобство по-
ездок и обеспечит новые
возможности для развития
экономики и межрегио-
нальных связей.

Пресс-служба
министерства
транспорта и

дорожного развития КБР

Дорогие воспитатели!
   Сердечно поздравляю вас с Днём воспитате-
ля! Этот праздник - прекрасная возможность
выразить признательность за ваш неоценимый
вклад в воспитание и обучение наших детей.
   Вы - те, кто формирует будущее, передавая
знания, мудрость и любовь к окружающему
миру. Ваша работа требует большого терпения,
душевной щедрости и высоких профессиональ-
ных качеств. Благодаря вашему труду растут и
развиваются целеустремлённые, добрые и ум-
ные личности, готовые к новым свершениям.
   Желаю вам здоровья, счастья и вдохновения
в вашем благородном деле! Пусть каждый день
приносит радость и удовлетворение от проде-
ланной работы, а искренние улыбки детей ста-
нут вашим лучшим вознаграждением.

   В письме говорится:
  «От лица командования
войсковой части выража-
ем Вам искреннюю благо-
дарность и глубокую при-
знательность за Вашего
внука сержанта Шарибова
Ислама Асланбековича,
выполняющего боевые за-
дачи в зоне проведения
СВО в составе нашего под-
разделения в должности
командира отделения
штурмовой роты.
   Образцовой службой и
самоотверженным рат-
ным трудом он завоевал
уважение и  авторитет у ко-
мандиров и товарищей.
  Сегодня, в это непростое
время, воины нашего под-
разделения отдают свое здо-
ровье, время и силы, риску-
ют собой во имя защиты на-
шей страны, достойно следу-
ют боевым традициям на-
ших дедов, сражавшихся с не-
мецко-фашистскими захват-
чиками и одержавшими бес-
спорную победу в самой тя-
желой войне в истории чело-

ГОД ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

А.Хуштов,
глава местной администрации

Терского муниципального района

Благодарственное письмо
   Из воинской части, в которой служит наш земляк Ислам Шарибов из
селения Хамидие, пришло Благодарственное письмо на имя бабушки
военнослужащего Риты Шадовны Шогеновой, в котором командова-
ние части выражает благодарность уважаемой Рите Шадовне за вос-
питание достойного сына Отечества.

   Благодарственное письмо с выездом на дом передали родным военнослужа-
щего заместитель главы администрации района Сергей Болов, глава админист-
рации с.п. Хамидие Артем Керимов и социальный координатор фонда “Защитни-
ки Отечества” Карина Аксорова.
   Скорейшего возвращения Исламу домой живым и здоровым!

Пресс-служба местной администрации Терского муниципального района

вечества.
  Верим, что благодаря та-
ким военнослужащим как
Ислам Асланбекович мы
достойно выполним все за-
дачи специальной военной
операции и обеспечим на-

дежный мир на всех про-
сторах нашей Великой Ро-
дины!
   Вы по праву можете гор-
диться своим внуком, как
гордится им весь личный
состав нашей части».

Хранительница
островка детства

Линия судьбы
Алены Тлеужевой

Лакмусовая бумага
работы воспитателя

 В атмосфере взаимопони-
мания и доверия

Значимость
педагогической миссии
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К  ДНЮ  ВОСПИТАТЕЛЯ

   - Марина Аматовна, детский
сад «Малыш» был открыт в ап-
реле 2021 года. На следующий
год коллектив учреждения
стал победителем Всероссий-
ского конкурса  «Лучшие сады
года», а в 2024 году - победите-
лем Всероссийского смотра -
конкурса «Достижения образо-
вания».  Каково это, ощущение
победителя, спустя только 4
года со дня открытия дошколь-
ного учреждения?
   - Эти успехи обязывает коллек-
тив держать себя в определен-
ном тонусе. Не стоять на месте,
постоянно участвовать в различ-
ных творческих, профессио-
нальных конкурсах. Участие в
интересных проектах и конкур-
сах поднимает педагогический
коллектив на более высокую сту-
пень профессионализма. Но
главное в нашей работе -  не эти
победы, а то, что к ним мы при-
шли вместе, всем коллективом.
В нашем коллективе работают
люди, для которых педагогика -
не профессия, а образ жизни. Я
горжусь своим коллективом.
Наш детский сад - это замеча-
тельный коллектив талантливых,
креативных, увлеченных педаго-
гов и неравнодушных к своей
работе сотрудников, которые
отдают все свои знания и силы
воспитанию маленьких граждан
нашей страны. Это самое глав-
ное, потому что, какая бы разви-
вающая, современная база ни
была, какие бы программы мы
ни разрабатывали, если не бу-
дет тех людей, любящих детей,
преданных своей профессии, то

ХРАНИТЕЛЬНИЦА ОСТРОВКА ДЕТСТВА
   27 сентября - главный праздник всех работников детских садов. Выбрать непростую профессию воспита-
теля отважится не каждый: работать с детьми бывает очень сложно, особенно когда их 30 и более.  А если
таких групп несколько и всех надо накормить, организовать для них игры и прогулки...
   Накануне Дня воспитателя и всех дошкольных работников мы побеседовали с директором МКДОУ Детс-
кий сад №4 «Малыш» г.п. Терек Цирховой Мариной Аматовной о любимой работе.

   После октябрьской революции
1917 года В.И. Ленин подписал
декрет об учреждении Государ-
ственной комиссии по просве-
щению, в котором дошкольное
дело было выдвинуто в самосто-
ятельный отдел.

* * *
   Целенаправленная работа по
созданию детских дошкольных
учреждений в Кабардино-Балка-
рии началась после окончания
гражданской войны. В 1920 г. при
Нальчикском окружном отделе
народного образования был со-
здан подотдел охраны здоровья
детей и материнства, переиме-
нованный впоследствии в подот-
дел социального воспитания
(Соцвос), в ведении которого на-
ходились все детские учрежде-
ния в округе. Создание подотде-
ла положило начало развитию
дошкольного воспитания в Ка-
бардино-Балкарии. По его ини-
циативе 9 июня 1920 г. в городе
Нальчике был открыт первый
детский сад на 15 человек.

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В КБР: первые шаги (цифры и факты)

ничего не получится.
   - Сколько групп в детском саду
и сколько детей всего посеща-
ют его?
    - Всего у нас 7 групп, посещают
детский сад 222 ребенка от 1 года
до 7 лет. В этом году у нас был
первый выпуск. 22 наших выпуск-
ника поступили в 1 класс образо-
вательных учреждений города.
Надеемся, что они успешно адап-
тируются к школьной жизни. Мы
системно работаем над подготов-
кой воспитанников к школе, и
дело не только в чтении, счёте,
моторике. Патриотическое, тру-
довое, творческое и другие на-
правления тоже очень важны, и
всем им у нас уделяется внима-
ние. Зато, какая радость -  видеть
выпускника не только читающим,
но и открытым к общению, любоз-
нательным, активным! 
   - Как обстоят дела с кадрами?
  - Учреждение полностью уком-
плектовано кадрами. Коллектив
детского сада - это одна коман-
да, команда единомышленников,
это объединение многолетнего
опыта и молодой активности.
Много прекрасных и творческих
людей трудятся в нашем детском
саду: воспитатели, специалисты,
младшие воспитатели и помощ-
ники воспитателей, повара, кото-
рые вкусно готовят, медсестра,
которая следит за здоровьем на-
ших детей, завхоз, наши бухгалте-
ра, машинист по стирке белья,
сторожа, уборщица служебных
помещений.
   Наши педагоги - это професси-
оналы своего дела. В празднич-
ный день хочется назвать и по-
благодарить всех воспитателей:
Гоову Аллу Владимировну, Шинту-
кову Аксану Владимировну, Маль-
бахову Эмму Владимировну, Шо-
махову Оксану Эдуардовну, Цир-
хову Оксану Мухамедовну, Сохову
Лину Анатольевну, Гоову Марьяну
Аскарбиевну, Гошокову Марианну
Ауладиновну, Алкашеву Римму
Тушковну, Шобекову Фаину Муха-
медовну, Абидову Евгению Ива-

новну, Гяургиеву Анжеллу Алексе-
евну, Тенову Аксану Артуровну, Афа-
унову Аделину Зуберовну; педаго-
га-психолога Пашенцеву Анну Ана-
тольевну. Невозможно предста-
вить детский сад без музыкально-
го руководителя: Мария Ивановна
Доценко открывает детям мир му-
зыки, интересно проводит заня-
тия, праздники. Работать с деть-
ми непросто. Педагог должен не
только организовать всех детей в
группе, провести занятия, каждо-
му уделить внимание, проводить
праздничные мероприятия, орга-
низовать работу с родителями, но
и успеть подготовить всю необхо-
димую документацию.
   Коллектив составляют только те,
кто действительно любит детей и
не может жить без детского сада.
По-другому никак. Любовь к детям
- только искренняя, перед малы-
шами не слукавишь - они сердцем
чувствуют. Зато уж те, кто у нас ра-
ботает, к детскому саду прикипе-
ли всей душой. И неважно, кто
они: воспитатель или его помощ-
ник, музыкальный руководитель
или повар. У нас очень сплочен-
ный и дружный коллектив. Всего у
нас работает 16 педагогов. Помо-
гает создать атмосферу психоло-
гического комфорта наш педагог-
психолог Пашенцева Анна Анато-
льевна. Воспитатель с многолет-
ним стажем работы Гоова Алла
Владимировна в этом году прини-
мает детей, которых родители
привели первый раз в детский сад.
Для неё этот год будет особенно
ответственным. Не могу не сказать
о Наталье Заманбиевне Амшоко-
вой, заместителе директора по
учебно-воспитательной работе. В
коллективе она пользуется уваже-
нием, у неё всегда есть правиль-
ный и исчерпывающий ответ на
любой вопрос. Наталья Заманби-
евна целенаправленно выстраи-
вает работу всех педагогов. Моло-
дому специалисту нашего детско-
го сада Афауновой Аделине Зубе-
ровне, которая только начала
свою педагогическую деятель-

ность, хочется пожелать успехов,
профессионального роста.
   - Расскажите о современных
детях: есть ли какая-то разница
между поколениями, к примеру,
пятилетней давности?
   - Мир очень быстро развивает-
ся: дети, которые были рождены
10 лет назад, и те дети, которые
были рождены 5 лет назад, совер-
шенно разные. Современные
дети более информированные,
так как родились и воспитывают-
ся в век компьютерных техноло-
гий. Но нельзя сказать, что одно
поколение хуже другого. Наобо-
рот, каждое следующее поколе-
ние более мобильно и активно,
более заинтересовано. Другое
дело, что мы, взрослые, должны
помочь детям не потерять их дет-
скую «изюминку» для того, чтобы
они могли еще очень долго смот-
реть на мир глазами ребенка, ви-
деть много интересного, положи-
тельного и продолжать разви-
ваться.
   - Как Вы считаете, учат ли дети
чему-то взрослых?
   - Есть такая фраза, что воспита-
тель - это человек, в руках которо-
го растет душа. То есть, мы зани-
маемся воспитанием души. Как же
мы будем воспитывать детей,
если с ними не будем учиться?!
Они учат нас искренности в сло-
вах и поступках, слушать и слы-
шать друг друга, умению сопере-
живать, радоваться каждому дню
и самым простым вещам.
   - Чего ждут родители от воспи-
тателя? Ведь это человек, с ко-
торым их ребенок будет прово-
дить большую часть времени.
   - Родители наших воспитанников
являются в своем большинстве
активными участниками образо-
вательных отношений. Но спра-
ведливо хотят, чтобы дети находи-
лись в полной безопасности и
комфорте. Можно выделить ос-
новные пункты:
   -  Забота о ребенке. Воспитатель
должен обеспечивать безопас-
ность и благополучие детей, сле-

дить за их здоровьем, гигиеной
и питанием. Он должен уметь
общаться с детьми, понимать их
потребности и интересы, разви-
вать их способности и таланты.
   - Забота о родителях. Воспита-
тель должен понимать и уважать
родительские заботы и тревоги,
быть готов отвечать на вопросы
родителей, давать им советы и
рекомендации по воспитанию и
развитию ребенка. Нужно быть
доступным для общения.
   - Информирование о деятель-
ности ребенка в течение дня.
Воспитатель должен регулярно
сообщать родителям об успехах
и трудностях ребенка, его пове-
дении и взаимодействии с дру-
гими детьми. Это поможет ро-
дителям лучше понять своего
ребенка и участвовать в его раз-
витии.
   - Каким должен быть совре-
менный воспитатель?
   - Современный воспитатель
должен стремиться работать и
развиваться, иметь развитый
эмоциональный интеллект и
грамотную речь, быть ответ-
ственным, коммуникабельным,
искренним и активным. Такой
воспитатель легко найдет общий
язык с детьми и их родителями,
создаст комфортную атмосферу
в группе, будет любим и уважа-
ем своими воспитанниками.
   - Что бы вы пожелали колле-
гам ко Дню работников дош-
кольного образования?
   - Хочу поздравить всех коллег
с Днем дошкольного работника
и пожелать крепкого здоровья,
семейного благополучия и про-
фессиональных успехов! Никог-
да не разочаровываться в нашей
прекрасной профессии! По-
мнить, что работа в дошкольном
образовании безумно интерес-
ная, нешаблонная, творческая и
в то же время крайне ответствен-
ная. Стойкости и сил, энтузиаз-
ма и вдохновения, коллеги!

Беседовала
Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

* * *
   В 1920-е гг. в Кабардино-Балка-
рии наиболее распространен-
ным типом дошкольного учреж-
дения были сезонные детские
площадки и детские ясли. На от-
крытие сезонных детских площа-
док и их содержание затрачива-
лось значительно меньше мате-
риальных средств, чем на откры-
тие и содержание детских садов,
и они оказались наиболее удоб-
ной формой организации детских
учреждений на селе и в городе.

* * *
  В восстановительный период
после гражданской войны из-за
дефицита средств открытие и за-
пись детей в детские учреждения
приостановились. В отчете отде-
ла народного образования за
1924 г. говорилось, что «учрежде-
ний дошкольного воспитания в
Кабардино-Балкарии нет».
 К концу восстановительного пе-
риода в Кабардино-Балкарии
вновь открываются детские дош-
кольные учреждения. Так, в 1925

г. президиум ЦИК КБАО рассмот-
рел вопрос о дальнейшем разви-
тии детских дошкольных учрежде-
ний и постановил: «Открыть дет-
ский сад, детские ясли и спорт-
площадку в городе Нальчике».

 * * *
  Первую сельскую показательную
детскую сезонную площадку на 25
детей областной отдел народно-
го образования открыл в селе
Чегем в 1926 г. Этот удачный опыт
доказал, что необходимо откры-
вать дошкольные учреждения и в
других кабардинских и балкарских
селах.

* * *
   Первое в Мало-Кабардинском
округе детское дошкольное учреж-
дение было открыто в июле 1927
года в селе Дейское. Постоянных
детских дошкольных учреждений в
то время совсем не было, и это
была временная площадка для де-
тей на 50 мест. Работала данная
площадка с июля по октябрь т.е. в
период полевых работ. Открытие
первой детской площадки стало

большим событием и началом дет-
ского дошкольного воспитания в
Малой Кабарде.
   Этому событию областная газе-
та «Карахалк» посвятила статью
(28 августа 1927 года, №762).
Большую разъяснительную рабо-
ту пришлось провести активистам
села Дейское перед открытием
площадки. И все же первое вре-
мя она некоторое время пустова-
ла. Продолжалась разъясни-
тельная работа. А работники пло-
щадки старались создать такие
условия для детей, так ухаживать
за ними и кормить их, чтобы ма-
тери отбросили всякие сомнения
и отдавали сюда детей. Под пло-
щадку был использован один из
лучших домов села - бывший дом
узденя Безрокова.

* * *
   В 1928 г. областная бытовая комис-
сия по согласованию с облисполко-
мом утвердила план развития сети
детских яслей. Ввиду отсутствия на-
циональных кадров в детские ясли
были направлены 16 курсанток Ле-

нинского учебного городка (ЛУГ) в
качестве практиканток.

* * *
   В 1929 г. в КБАО было органи-
зовано 13 детских яслей. Всего
ясельными учреждениями в об-
ласти в 1929 г. было охвачено
315 детей.

* * *
   В 1932 г. публикуется первый
«Проект программы детского
сада», разработанный отделом
образования РСФСР. В этом до-
кументе впервые формулирова-
лись задачи, содержание и
объем работы для каждой воз-
растной группы детского сада.О-
собое внимание обращалось на
физическое воспитание детей,
их общее развитие, на игры и за-
нятия, на установление связи с
семьей.

* * *
   С 1931 по 1932 гг. в Кабардино-
Балкарии количество постоянных
яслей увеличилось в 2,5 раза.

Подготовил
Аслан ДАДОВ
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   Конечно, захотелось
лично встретиться с чело-
веком, о котором так отзы-
ваются родители ее воспи-
танников. И вот я в «Сказ-
ке». Нет более подходяще-
го для детского сада на-
звания, чем это. Здесь
сказочную атмосферу со-
здают, начиная с руково-
дителя Тамары Колчуков-
ны Шормановой, все вос-
питатели, и многие из них
ранее также достигали
статуса победителей и
призеров муниципального
этапа Всероссийского кон-
курса «Воспитатель года».
По их стопам и пошла Але-
на Александровна. Хруп-
кая, на первый взгляд,
скромная, с тихим голосом
и не погодам моложавая
девушка, удивила не толь-
ко манерой говорить, но и
глубокими знаниями и
кругозором, внутренним
стержнем уверенности.
   Конечно, первый вопрос,
который адресовала ей:
как становятся воспитате-
лями, что привлекает лю-
дей в эту профессию. Але-
на Александровна из про-
стой сельской семьи, не
многодетной по меркам

Линия судьбы Алены Тлеужевой
   В архиве редакции, листая страницы прошлогоднего номера, случайно взгляд остановился на письме в
редакцию «Благодарны всем сердцем», в котором рассказывалось о воспитателе детского сада «Сказка»
Тлеужевой Алене Александровне. Напомню строки из этого письма.
    “Мы, родители детей 2-й младшей группы «Б» ДO MKOУ СОШ № 2 г.п.Терек, хотим выразить огромную
благодарность воспитательнице наших детей Алене Александровне Тлеужевой. Спасибо ей за то, что
она есть! Ее каждодневная работа, ее любовь, тепло и забота, которые она дарит детям, не остаются
незамеченными.
   Главными качествами Алены Александровны, проявляемыми при работе с детьми, являются любовь к
детям, ум и доброта, которые подразумевают сопереживание, сочувствие. Она видит в каждом ребёнке
индивидуальность, и ни один из её воспитанников не остаётся без внимания. Благодаря такому подходу
дети чувствуют себя спокойно и комфортно. Это мы, родители, замечаем по их настроению. Очень
ласковая, обладающая нежным голосом, она умеет найти подход к каждому ребенку, всегда выслушает,
если надо - успокоит, обнимет, приласкает, по-матерински окружит заботой и вниманием.
   Она находится со своими воспитанниками ежедневно десять часов, стараясь сделать все для того,
чтобы дети провели это время с пользой, чтобы каждый день они узнавали что-то новое. А для этого и
воспитатель должен постоянно саморазвиваться, не отставать от времени, уметь говорить с ними на
одном языке, обладать обширной и разнообразной информацией. Алена Александровна - воспитатель,
который старается совершенствовать свои знания каждый день, и всё это мы наблюдаем в работе с
нашими детьми. Её подход к работе невозможно не увидеть.
   В этом году Алена Александровна приняла участие в районном конкурсе «Воспитатель года»,  на кото-
ром заняла 1-е место. Мы желаем ей дальнейших успехов в работе и выражаем ей свою благодарность за
нелегкий труд.
   С благодарностью, родители детей 2-й младшей группы «Б» ДO МКОУ СОШ № 2 г.п. Терек».

того времени, когда шло ста-
новление ее жизни. В Те-
рекской школе, где она учи-
лась с первого класса до вы-
пуска, для нее примером по
жизни были ее учителя. Лю-
бимыми предметами были
русский язык и литература,
а также физика, т.е. она не
была в чистом виде гумани-
тарием, как большинство
девочек. Огромное влияние
на развитие знаний ей дали
любимые учителя Таисия
Тлостановна Сукунова и За-
рета Зуберовна Лукожева.
Хотелось во всем походить
на них, и в школе она меч-
тала о профессии педагога.
Но была еще у нее одна
страсть - рисование. Навы-
ки рисования получила у
школьного  учителя Султа-
на Тоновича Балкарова.
Поэтому желание стать ху-
дожником пересилило, и
после школы она поступи-
ла в Нальчикский колледж
дизайна.
   Есть люди, которые с дет-
ства раз и навсегда могут
определить для себя буду-
щую профессию и целенап-
равленно идут к ней. Алена
Александровна проделала
иной путь. Линия судьбы

вывела ее именно на ту
профессию, о которой меч-
тала с детства. Случайно ли,
или это так распорядилась
судьба? Когда не удается
избежать того, что предназ-
начено?
   Окончить колледж дизай-
на не удалось, так как вме-
шались обстоятельства,
связанные с замужеством.
Заочно окончила педагоги-
ческое училище, стала рабо-
тать в родной школе в млад-
ших классах. Вскоре, уйдя в
декретный отпуск, Алена
Александровна заочно по-
ступила в КБГУ на филоло-
гический факультет. Потом
был переезд в г.Терек. В
«Сказку» она водила одно-
го из своих сыновей. Детс-
кий сад ей очень нравил-
ся, и, когда случайно узна-
ла, что есть вакансия вос-
питателя в этом садике, от-
кликнулась на нее. Жале-
ет ли, что после школы по-
шла в садик? Ни разу не по-
жалела! Здесь другая ат-
мосфера, более близкая
ей. Когда ты находишься
целый день с детишками,
не только занимаешься с
ними уроками, но и кор-
мишь их, проводишь разви-
вающие игры, спортивные
занятия, прогулки на возду-
хе, то это общение больше
сближает и помогает по-
нять каждого ребенка с его
индивидуальностью.

   Ее общий стаж работы в
образовании составляет 22
года, из которых 17 лет она
работает в «Сказке». «Если
есть идеальные воспитате-
ли, - говорит о ней Тамара
Колчуковна, - то это Алена
Александровна. Креатив-
ный человек, она умеет ув-
лечь любого ребенка. Мяг-
кая по характеру в хорошем
смысле слова, она может и
приласкать ребенка, и в то
же время быть требова-
тельной, когда надо. Ее лю-
бовь к детям безгранична.
В коллективе ее уважают и
ценят за покладистый ха-
рактер, доброту и скром-
ность, желание работать в
коннекте с коллективом. Не
случайно она стала на му-
ниципальном этапе всерос-
сийского конкурса лучшим
воспитателем 2024 года и
лауреатом на региональ-
ном этапе этого конкурса».
   Алена Александровна
считает, что фундамент лич-
ности ребенка закладыва-
ется в раннем детстве. Сей-
час у нее группа из 29 дети-
шек 4 - 5 лет. С двух лет она
ведет группу до перехода ее
в школу. И отзывы учителей
начальных классов о ее
детках самые восторжен-
ные.
   Педагогическое кредо
Алены Александровны обо-
значено как непрерывное
самосовершенствование,

неустанная работа над со-
бой, ясное осознание сво-
ей позиции и осознание
того, что перемены неиз-
бежны. Мы говорили с ней
и о том, что время меняет-
ся и дети сейчас другие, не
такие, как были 10-15 лет
назад. У них другая про-
грамма развития, заложен-
ная, наверное, высшими
силами. Они более прогма-
тичны, менее эмоциональ-
ные. К сожалению, гиперо-
пека родителей не способ-
ствует их самостоятельнос-
ти. Поэтому большое вни-
мание она уделяет работе
с родителями. Ее соци-
альный проект, с которым
выступила на конкурсе, так
и называется «Работа с ро-
дителями».
   Второе направление в ее
работе, которое нельзя ото-
рвать от первого,  профес-
сиональная компетент-
ность, стремление к само-
развитию. Она и сейчас ув-
лекается рисованием, вхо-
дит в волонтерскую группу
«Добро». «Мое увлечение, -
говорит Алена Александров-
на, - сочинение вместе с
дошкольниками волшебных
и бытовых сказок, создание
рисунков к ним. Ведь это та-
кой простор для фантазии!
Каждый раз - новый рисунок
и новый яркий, красочный и
неповторимый мир, приду-
манный детками. Недавно

была издана книга с моей
иллюстрацией на обложке,
чем я горжусь. Всегда хочу
помочь ребенку увидеть
мир во всем его многооб-
разии, научить простым че-
ловеческим чувствам - люб-
ви, доброте, отзывчивости,
пониманию, состраданию,
справедливости. И если
мне это удается, считаю,
что моя жизнь осмысле-
на».
    Мы говорили о многом.
Меня приятно удивила ос-
ведомленность Алены
Александровны, причем
не дилетантская, а глубо-
кая в литературе, в других
областях знаний. Интелли-
гентность, пожалуй, глав-
ное ее качество, которое
подкупает и делает обще-
ние с ней приятным и по-
зитивным.
    Об Алене Александров-
не можно было бы боль-
ше написать, как о редком
человеке, педагоге, кото-
рый достоин восхищения,
но, к сожалению, газетный
формат не позволяет это-
го сделать. Хочется по-
здравить с профессио-
нальным праздником  не
только ее, но и в целом
весь коллектив, на мой
взгляд, одного из лучших
дошкольных учреждений
района и пожелать всем
добра.

Галина КАМПАРОВА

   Наверное, все в районе
знают дошкольное отде-
ление МКОУ СОШ с.п. Но-
вая Балкария, которое
ахитектурно выделяется
на фоне себе подобных.
Расположено оно рядом
со школой, с сохранившим-
ся прежним названием,
пусть и не официальным,
«Родничок». Это исток
жизни любого новобалкар-
ца в реку его судьбы. Село
многонациональное, и
сейчас отделение посеща-
ют балкарские детишки,
турецкие, кабардинские,
ингушские, казахские, кир-
гизские и дети других на-
циональностей. Только в
группе из 22 воспитанни-
ков воспитательницы Ва-
лентины Хусейновны Жа-
шуевой всего 6 балкарцев,

остальные - детишки других
национальностей. Дирек-
тор МКОУ СОШ с.п.Новая
Балкария Шарифа Махму-
довна Боташева, сопрово-
дившая нас в садик, пока-
зала внутренние помеще-
ния, рассказала в целом об
истории создания дошколь-
ного контента образования
в селе, ведь какое-то вре-
мя она и сама руководила
дошкольным отделением
новобалкарской школы, пе-
редав бразды Раисе Хасан-
биевне Сараховой.
   В 2023 году было постро-
ено новое здание дошколь-
ного отделения, и в нем со-
зданы все условия для ра-
боты с детишками. Рассчи-
тан садик на три группы, но
на самом деле детей было
набрано только в две раз-

новозратные группы. При-
чина та же, что, например,
и в Верхнем Курпе, - упадок
рождаемости детей, мигра-
ция населения.
   Нам представили одну из
старейших воспитателей
Валентину Хусейновну Жашу-
еву. Ей был всего лишь годик,
когда родители вернулись
после реабилитации в род-
ное село Кенделен, а затем
по стопам родственников
переехали на новое место
обитания - в нынешнее село
Новая Балкария. Окончив
общеобразовательную шко-
лу, Валентина Хусейновна
сразу же, не раздумывая,
поступила в Нальчикское пе-
дагогическое училище. Как
говорит сама: по велению
души. В их большой семье
она была старшей среди де-
тей и всегда опекала млад-
ших, помогала им в учебе. Де-

вочка была талантливая с
детства, обладала велико-
лепным голосом, но о сцене
из-за природной скромнос-
ти и помыслить не могла.
Свой дар смогла все же реа-
лизовать, участвуя в учитель-
ском хоре школы, где явля-
ется запевалой.
  Не витая в облаках, без
особых амбиций, она меч-
тала о семье, жить, как все,
не хуже и не лучше, а глав-
ное - у нее была любимая
работа. Правда, до детско-
го садика она долгое время
работала в школе в началь-
ных классах. Когда образо-
вывали дошкольное отде-
ление, как одного из самых
опытных педагогов ее на-
правили в детский сад. При-
шлось пройти переподго-
товку, осваивать несколько
иную специфику.

(Окончание на 4 стр.)

ЛАКМУСОВАЯ БУМАГА РАБОТЫ
ВОСПИТАТЕЛЯ
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(Окончание.
Начало на 3-й стр.)
Но она не жалеет о том, что
перешла к малышам. Сей-
час ведет старшую группу до
семи лет. Считает, что ей хо-
рошо помогают родители,
ведь все они в своем боль-
шинстве ее прежние воспи-
танники, а теперь водят к
ней своих детей, зная, что
она даст им то, что получи-
ли от нее и сами они когда-
то. Полное доверие родите-
лей - немаловажный фак-
тор в работе педагога. Со-
гласованность в действиях
только на пользу ребенку,
понимающему, что и дома,
и в садике от него требуют
одно. Как и в других садиках,
здесь работают по програм-
ме «От рождения до шко-
лы», делая акцент на по-
этапное развитие физичес-
кого, речевого, интеллекту-
ального, эмоционального
стержня в ребенке.
   В своей работе Валенти-
на Хусейновна опирается
на игровую форму, так как
именно она самая эффек-
тивная для детей. И конеч-
но, для нее важен индиви-
дуальный подход к каждо-
му ребенку. Умения заинте-
ресовать каждого - ей не
занимать. Большой опыт
работы способствует этому.
Вот почему новобалкарцы
любят этого педагога, дове-
ряют ему своих чад. «Сей-
час, - говорит Валентина Ху-
сейновна, - работать по-
старинке нельзя. Другое
поколение детей. К нему
нужен иной подход. Мы не

ЛАКМУСОВАЯ БУМАГА
РАБОТЫ ВОСПИТАТЕЛЯ

в силах противостоять тому,
что дети поглощены компь-
ютерными играми, но пра-
вильно контролировать их
интерес и направлять -
обязаны. Иначе вырастим
потерянное поколение, ко-
торое будет жить в вирту-
альном мире, не созидая
ничего полезного. Об этом
нужно заботиться в ран-
нем возрасте ребенка».
 Сама Валентина Хусей-
новна родила и вырастила
троих детей. Ее старший
сын Жантемир живет в
Нижнем Новгороде, дочь
Аслижан - в Лашкуте, Асият
- в Тырныаузе. У четы Жа-
шуевых главное богатство -
восемь внуков. И нет боль-
шей радости, когда все
съезжаются в родительс-
кий дом.
   Валентина Хусейновна
старается не замечать
проблем, которые всегда
есть на любой работе. Все-
гда настроенная на пози-
тив, она заражает им всех
своих коллег. Нельзя ина-
че, если работаешь с деть-
ми. Ведь воспитатели - это
вторые мамы. И нельзя го-
ворить, что дети стали
хуже, они просто другие.
Каждое поколение не по-
хоже не предыдущее. Глав-
ное - любить их, а любовь -
это лакмусовая бумага,
проявляющая все хорошее
в ребенке.
   Мы поздравляем весь
коллектив дошкольного
отделения с профессио-
нальным праздником.

Галина КАМПАРОВА

   На свете есть много про-
фессий, все они нужные и
интересные. Но каждый
человек должен выбрать
именно ту, которая радо-
вала бы его и приносила
удовольствие. Профессия,
которую выбрала воспита-
тель Наталья Адессовна
Катаева, - это кропотливый
и каждодневный труд, тре-
бующий много любви, тер-
пения, сил и полной само-
отдачи. Она ежедневно от-
дает малышам частичку
своего сердца.
  После окончания
Нальчикского педагоги-
ческого училища в 1984
году Наталья Адессовна
была принята воспитате-
лем в МКОУ «Прогимназия
№1 г.п.Терек». Могла ли
она подумать, что выбор
профессии воспитателя
превратится для нее в
долгий путь длиною в 40
лет?! Сегодня Наталья
Адессовна - педагог с бо-
гатым опытом, обладаю-
щий бесценным педагоги-
ческим мастерством и
мудрый наставник.
  В настоящее время Ната-
лья Адессовна является
воспитателем средней 
группы. У неё двадцать
семь воспитанников - ве-
сёлых, неугомонных, лю-
бознательных, с разными
характерами и привычка-
ми. Команда большая, что
и говорить, но Наталья
Адессовна смогла подо-

первые посетила дошколь-
ное отделение МКОУ СОШ
с.п.Верхний Курп, ранее дет-

ский сад «Аленушка», и была при-
ятно удивлена. Двор учреждения
сиял, иначе не скажешь, чистотой
и был продуманно облагорожен
растениями, увитыми плющом
скамейками, красивой тротуар-
ной плиткой, как будто здесь по-
работал ландшафтный дизайнер.
Внешне красивое строение не от-
личалось и внутри: чистота, про-
сторный холл с инсталляциями на
тему сказок, много цветов, совре-
менная мебель и оборудование.
Условия для работы с детьми
просто великолепные.
  Приветливо нас встретила стар-
ший воспитатель Фатима Хусе-
новна Ашхотова. Как и в большин-
стве сел контингент дошкольных,
да и других сотрудников, здесь ме-
стный. Фатима Хусеновна роди-
лась и выросла в этом селе. Отец
всю жизнь проработал водите-
лем в колхозе «40 лет Октября»,
мама домохозяйничала, в семье
росли пятеро детей, где Фатима
была самой младшей и пользо-
валась всеми преимуществами,
какие достаются самым млад-
шим из детей. Тем не менее  с дет-
ства она любила маленьких де-
тей, часто возилась с соседскими
детишками и мнила из себя пе-
дагога. Она твердо знала, что ког-
да вырастит, будет работать с де-
тишками младшего возраста.
Вышла замуж рано, через год пос-
ле окончания школы, и поэтому
училась заочно на факультете
ПНМО (педагогика и методика на-
чального образования) КБГУ. Ра-
ботать в садике начала младшим
воспитателем в 1991 году, а если
считать перерыв, когда уходила на
другую работу, то с 1997 года. Име-
ет Почетную грамоту Управления
образования местной админист-

 В атмосфере
взаимопонимания и доверия

брать ключик к сердцу каж-
дого малыша. Ведь с ними
она с первых дней их пре-
бывания в детском саду и
учит их быть честными, от-
ветственными, дорожить
дружбой. Наталья Адессов-
на стремится понять каждо-
го ребенка, привлекает их к
труду, делая с ними различ-
ные поделки декоративно-
прикладного искусства и
участвуя в конкурсах, готовит
с ними праздники. Сама
Наталья Адессовна говорит:
«Я ценю то, что родители
доверяют мне самое доро-
гое - своих детей».
  Коллеги любят и уважают
Наталью Адессовну и час-
то обращаются к ней за со-
ветом. Она - инициатив-
ный, творческий педагог,
использующий инноваци-
онные методики, эффек-

тивные методы и приёмы
работы с дошкольниками,
имеет первую квалифика-
ционную категорию.  В
2021году Наталья Адес-
совна была награждена
нагрудным знаком «По-
четный работник воспита-
ния и просвещения Рос-
сийской Федерации». Про-
фессиональные знания
она умело применяет на
обучающих и развивающих
занятиях с детьми. Также
она активно участвует в
методической работе уч-
реждения, всегда стремит-
ся к профессиональному
росту. Наталья Адессовна
успешно реализует проек-
тную деятельность позна-
вательной направленнос-
ти. В её педагогической
«копилке» много интерес-
ных проектов, методичес-

ЗНАЧИМОСТЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ МИССИИ

рации Терского муниципального
района.
   В 2013 году старый садик «Але-
нушка» по федеральному проекту
был реконструирован и представ-
ляет теперь то, что есть. То есть,
впечатление такое, что капиталь-
ный ремонт здесь был год назад.
Надо отдать должное коллективу,
сумевшему так все здесь сохра-
нить. Рассчитано дошкольное от-
деление на 100 мест, однако за-
нято всего 65. Сказывается упадок
рождаемости, миграционные про-
цессы. В садике три группы, в ко-
торых в каждой работают по два
воспитателя и плюс младший вос-
питатель.
   Мы познакомились с коллекти-
вам педагогов. Самая старшая из
них по опыту работы Зарета Хаш-

римовна Тимижева. Стаж работы
у нее 40 лет, в свое время она была
заведующей детским садом «Але-
нушка». И сейчас она - наставник
молодых педагогов, делится с
ними богатым опытом, опекает их.
Не выделяя никого, мы решили
кратко рассказать или хотя бы на-
звать всех, кто причастен к воспи-
танию детей. Лариса Уматовна
Казова и Марина Фуловна Хупова
также имеют большой опыт рабо-
ты. Прекрасно справляются со
своими обязанностями и воспита-
тели Марина Леоновна Добагова,
Анжела Михайловна Мирзоева,
Марина Леоновна Хуштова, а так-
же младшие воспитатели Жанна
Музакировна Лукожева, Анжела
Адальгериевна Ашурова и Оксана
Тимуровна Шагирова.

   Дошкольное отделение работа-
ет по программе «От рождения до
школы», означающей сопровожде-
ние детей от полутора лет до семи-
и восьмилетнего возраста по фи-
зическому, психическому, умствен-
ному и всем другим параметрам
поэтапного возраста до школьной
парты. Все занятия в основном ве-
дутся на русском языке и один раз
в неделю - на родном языке. Это
связано с тем, что современные
дети, подверженные влиянию Ин-
тернета и телевидения, в основном
говорят по-русски и как бы ни про-
бовали воспитатели перевести их
на родной язык, понимая его, от-
вечают по-русски. Но эта тенден-
ция присуща всем селам, не гово-
ря уже о городе. Конечно, это не
может ни удручать, как и то, что дети

сильно изменились за после-
дние 10-15 лет. Для примера: в
холле садика есть прекрасный
уголок, где стоит избушка на курь-
их ножках и рядом внушительная
фигура Бабы Яги. Если раньше
впервые пришедшие в садик де-
тишки ее побаивались, то вновь
приходящие сейчас на нее не об-
ращают внимания. Они не знают
по сказкам Бабу Ягу. У них другие
сказки о трансформерах, дино-
заврах, войнах с роботами - дру-
гие герои. Они не любят слушать
сказки, на которых выросли их ба-
бушки и дедушки, и, вообще, у них
другие интересы. Конечно, воспи-
тателям приходится как-то бо-
роться с этим, но старые пред-
ставления о добре и зле здесь
не подходят, нужны другие, понят-
ные современным детям посту-
латы добра и зла. В этом заклю-
чается сложность работы воспи-
тателя. Но они считают, что мощ-
ным оружием здесь может быть
искренняя любовь к детям. На
этой основе и строится вся рабо-
та в садике.
  ...Был тихий час. Тихонько загля-
нула в комнату, где спали малы-
ши. Какие они все спокойные, ан-
гелочки в это время! И как важно
на этом этапе их роста и разви-
тия сформировать в них главные
качества будущих личностей!
   В этом и заключается суть ра-
боты воспитателя, считают все, с
кем мы говорили в дошкольном
учреждении этого села.
  Успехов всему коллективу и с
профессиональным праздни-
ком, когда особенно понимаешь
значимость своей педагогичес-
кой миссии!

Галина КАМПАРОВА

ких разработок, творчес-
ких находок. Талантливый
воспитатель постоянно в
поиске всего нового и ин-
тересного.
  Спокойная, приветливая,
Наталья Адессовна всегда
с улыбкой и в хорошем на-
строении, любит своих
воспитанников, и они отве-
чают ей взаимностью. Дети
из ее группы приходят в
детский сад с желанием,
а на занятиях они прояв-
ляют активность, с удо-
вольствием участвуют в
проводимых культурных,
спортивных и развлека-
тельных мероприятиях.
  Умело организует воспи-
татель и работу с родите-
лями - главными помощ-
никами в деле воспитания
и обучения детей. Активно
вовлекает мам и пап в
организацию жизнедея-
тельности группы. Ей уда-
лось объединить вокруг
себя детей и родителей,
создать в группе атмосфе-
ру взаимопонимания, до-
верия и поддержки.
  В преддверии професси-
онального праздника хо-
телось бы пожелать Ната-
лье Адессовне и всему
коллективу дошкольного
учреждения крепкого здо-
ровья, неиссякаемого
вдохновения, талантливых
воспитанников и новых ус-
пехов в работе.
                                                          Подготовила

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 сентября ВТОРНИК, 30 сентября СРЕДА, 1 октября ЧЕТВЕРГ,

5 канал

5 канал

МИР

МИР

5 канал

МИР

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Улица Шекс-
пира" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 "Время героев"
(16+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Атом" (16+)
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.00 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)

4.50 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Пин-код"

(16+)
22.15 Т/с "Душегубы"
(16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Душегубы"
(16+)
0.45 Т/с "Операция "Кук-
ловод" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)
08.05 "Фирменный ре-
цепт" (12+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)
09.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
02.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
03.20 Т/с "След" (16+)

5.00 Х/ф "Возвращение
Василия Бортникова"
16+
5.40 Мультфильмы 12+
6.00 Новости
6.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
6.50 Х/ф "72 часа" 16+
8.55 Х/ф "Они сража-
лись за Родину" 16+
10.00 Новости
10.10 "Белорусский
стандарт" 12+
10.20 Х/ф "Они сража-
лись за Родину" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.45 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Телевикторина
"Миллион за 5 минут "
16+
21.00 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
21.45 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
22.25 Х/ф "Развлечение
для старичков" 16+
0.00 "Любимые актеры
2.0" К 100-летию В. Ва-
сильевой 16+
1.00 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.55 Х/ф "Близнецы"
16+
3.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
3.40 Х/ф "72 часа" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Улица Шекс-
пира" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Атом" (16+)
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.00 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)

4.50 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".

16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Пин-код"
(16+)
22.15 Т/с "Душегубы"
(16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Душегубы"
(16+)
0.45 Т/с "Операция "Кук-
ловод" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)
08.05 "Страна советов"
(16+)
08.40 "Знание-сила"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)
09.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
02.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
03.20 Т/с "След" (16+)

5.00 Х/ф "72 часа" 16+
5.25 Т/с "Битва за Моск-
ву" 16+
6.00 Новости
6.15 Т/с "Битва за Моск-
ву" 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с "Битва за Мос-
кву" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.45 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Телевикторина
"Миллион за 5 минут "
16+
21.00 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
21.45 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
22.25 Х/ф "Они сража-
лись за Родину" 16+
1.30 Первый Евразийс-
кий канал 12+
2.35 Х/Ф "Валерий Чка-
лов" 16+
4.10 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Улица Шекс-
пира" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 "Архитектура музы-
ки" (12+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Атом" (16+)
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.00 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)

4.50 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)

19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Пин-код"
(16+)
22.15 Т/с "Душегубы"
(16+)
23.35 "Сегодня".
0.00 Т/с "Душегубы"
(16+)
0.45 Т/с "Операция "Кук-
ловод" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)
09.35 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
02.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
03.20 Т/с "След" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 "Пять причин по-
ехать в…" 12+
6.25 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
6.50 Т/с "Сердца трех"
16+
10.00 Новости
10.10 Т/с "Сердца трех"
16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.45 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Телевикторина
"Миллион за 5 минут "
16+
21.00 Телевикторина
"Игра в кино" 16+
21.45 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
22.30 Х/ф "Орел и реш-
ка" 16+
0.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
1.05 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.55 Х/ф "Остров сокро-
вищ" 16+
3.20 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 "Время покажет"
(16+)
19.50 "Пусть говорят"
(16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Улица Шекс-
пира" (16+)
23.00 "Большая игра"
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 Т/с "Атом" (16+)
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+)
2.00 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
3.00 Вести.
3.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)

4.50 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Пин-код"
(16+)
22.15 Т/с "Душегубы"
(16+)
23.35 "Сегодня".
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0.00 Т/с "Душегубы"
(16+)
0.45 "Поздняков" (16+)
1.00 "Мы и наука. Наука
и мы" (12+)
2.00 Т/с "Операция "Кук-
ловод" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.45 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)
08.00 "Ваше здоровье!"
(12+)
08.35 "День ангела" (0+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
22.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 "Известия. Итого-
вый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-6" (16+)
01.20 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-7" (16+)
02.05 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
03.25 Т/с "След" (16+)
Реванш" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
7.05 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
8.05 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
9.00 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
10.00 Новости
10.10 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
11.35 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.45 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Телевикторина
"Миллион за 5 минут.
Дети " 6+
21.00 Телевикторина
"Игра в кино. Чемпио-
нат мира". К 90-летию А.
Джигарханяна 16+
21.45 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
22.30 Х/ф "Раз на раз не
приходится" 16+
0.00 "Любимые актеры
2.0" К 90-летию А. Джи-
гарханяна 16+
0.55 Первый Евразийс-
кий канал 12+
1.50 Х/ф "Девушка спе-
шит на свидание" 16+
2.55 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+

5.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
9.00 Новости
9.20 "Модный приговор"
(0+)
10.10 "Жить здорово!"
(16+)
11.00 "Время покажет"
(16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет"
(16+)
14.00 "Большая игра"
(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженим-
ся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+)
17.00 "Большая игра"
(16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 "Человек и закон"
с Алексеем Пимано-
вым (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время".
21.45 "Голос. Дети". Но-
вый сезон (0+)
23.25 Д/ф "Глазами Ор-
сона Уэллса" (16+)
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном
(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное
время.
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести.
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" (16+)
16.30 Вести.
17.00 Прямой эфир
(16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное
время.
21.30 "Ну-ка, все вмес-
те!" (12+)
23.55 "Истории Боль-
шой Страны" (12+)
0.55 Х/ф "Счастливый
шанс" (16+)

5.00 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
6.30 "Утро. Самое луч-
шее" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.25 Д/с "Мои универси-
теты. Будущее за насто-
ящим" (6+)
9.25 "Следствие вели..."
(16+)
10.00 "Сегодня".
10.35 "Следствие
вели..." (16+)
11.00 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы"
(16+)
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня".
16.45 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Пин-код"
(16+)
22.15 Т/с "Душегубы"

(16+)
0.20 "Своя правда" с
Романом Бабаяном
(16+)
2.10 "Захар Прилепин.
Уроки русского" (12+)
2.40 "Квартирный воп-
рос" (0+)
3.35 Т/с "Агентство скры-
тых камер" (16+)

05.00 "Известия" (16+)
05.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)
08.30 "Ваше здоровье!"
(12+)
09.00 "Известия" (16+)
09.30 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" (16+)
09.40 Т/с "Великолеп-
ная пятерка-4" (16+)
13.00 "Известия" (16+)
13.30 Т/с "След" (16+)
17.00 "Известия" (16+)
17.30 Т/с "След" (16+)
23.10 "Светская хрони-
ка" (16+)
00.10 "Они потрясли
мир. Любимые женщи-
ны Эльдара Рязанова"
(16+)
01.00 "Они потрясли
мир. Дэвид и Виктория
Бэкхем. Тайны неиде-
альной семьи" (16+)
01.50 Т/с "Условный
мент-3" (16+)

5.00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в
условиях кризиса" 16+
6.00 Новости
6.15 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
7.05 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
8.05 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
9.00 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
10.00 Новости
10.10 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
11.35 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
12.30 "Понять. Про-
стить" 16+
13.00 Новости
13.15 "Мировое согла-
шение" 16+
14.10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+
15.05 "Дела судебные.
Новые истории" 16+
16.00 Новости
16.15 "Обману. Нет" 16+
16.35 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.00 Вместе каждый
день
18.20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+
18.45 "Дела судебные.
Деньги верните!" 16+
19.40 Х/ф "На Дериба-
совской хорошая пого-
да, или На Брайтон-Бич
опять идут дожди" 16+
21.40 Х/ф "Аферисты"
16+
23.20 Х/ф "Русский биз-
нес" 16+
0.45 Х/ф "Интердевоч-
ка" 18+
3.05 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
3.55 Х/ф "Подкидыш"
16+

6.00 Телеканал "Доб-
рое утро. Суббота".
9.00 "Умницы и умники"
(12+)
9.45 "Слово пастыря"
(0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Как любила
я и как меня любили". К
100-летию со дня рож-
дения Веры Василье-
вой" (12+)
11.05 "Вспомнить всё"
(12+)
12.00 Новости
12.15 Д/ф "Нет объяс-
нения у чуда...". К 100-
летию со дня рождения
Марлена Хуциева"
(12+)
13.05 Х/ф "Июльский
дождь" (16+)
15.10 Х/ф "Весна на За-
речной улице" (16+)
17.00 "Кто хочет стать
миллионером?" (12+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.20 "Сегодня вече-
ром" (16+)
21.00 "Время".
21.45 "Что? Где? Ког-
да?" Осенняя серия игр
(16+)
22.55 Праздничный
концерт ко Дню учите-
ля (12+)
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.00 Утро России. Суб-
бота.
8.00 Местное время.
Суббота.
8.35 "По секрету всему
свету".
9.00 "Формула еды"
(12+)
9.25 "Пятеро на одно-
го".
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Большие пере-
мены.
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
14.50 "Юмор! Юмор!
Юмор!!!" (16+)
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!"
(12+)
20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное
время.
21.00 Х/ф "Мне нужна
твоя жизнь" (16+)
0.45 Х/ф "Лучшая подру-
га" (16+)

4.35 Т/с "Приставы"
(12+)
6.20 "Жди меня" (12+)
7.20 "Смотр" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "Поедем, поедим!"
(16+)
9.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Главная дорога"
(16+)
11.00 "Живая еда" с
Сергеем Малозёмо-
вым" (12+)
12.00 "Квартирный воп-
рос" (0+)
13.00 "Сатья" (16+)
14.00 "Секрет на мил-
лион" (16+)
16.00 "Сегодня".

16.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)
17.00 "Своя игра" (0+)
18.00 "Следствие
вели..." (16+)
19.00 "Центральное те-
левидение" с Вадимом
Такменевым.
20.10 "ВИА Суперстар!"
Новый сезон (16+)
23.15 "Ты не поверишь!"
(16+)
0.20 "Квартирник для
Тиграна" (16+)
1.45 "Ч.T.Д." с Маргари-
той Симоньян (16+)
2.15 "Дачный ответ" (0+)
3.05 Х/ф "Одиночка"
(16+)

05.00 Т/с "Условный
мент-3" (16+)
09.00 "Страна советов"
(16+)
09.30 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
11.20 Т/с "Условный
мент-3" (16+)
16.40 Т/с "Условный
мент-6" (16+)
18.35 Т/с "Условный
мент-3" (16+)
22.10 Т/с "Филин-4"
(16+)
00.00 "Известия. Глав-
ное" (16+)
01.05 "Светская хрони-
ка" (16+)
02.10 Т/с "Филин-4"
(16+)
04.15 Т/с "Опасный"
(16+)

5.00 Х/ф "Подкидыш"
16+
5.05 "Всё, как у людей"
6+
5.30 Х/ф "Мерседес ухо-
дит от погони" 16+
6.45 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
Кооперативное кино
16+
7.15 "Исторический де-
тектив с Николаем Ва-
луевым" 16+
7.50 Мультфильмы К
90-летию А. Джигарха-
няна 12+
8.15 Телевикторина
"Игра в кино. Мульт-
фильмы" 16+
9.00 Х/ф "Раз на раз не
приходится" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Раз на раз не
приходится" К 90-летию
А. Джигарханяна 16+
10.45 Х/ф "Аферисты"
16+
12.35 Х/ф "Русский биз-
нес" 16+
13.00 Новости
13.15 Х/ф "Русский биз-
нес" 16+
14.35 Х/ф "Частный де-
тектив, или операция
"Кооперация" 16+
16.35 Х/ф "Орел и реш-
ка" 16+
18.00 Новости
18.15 Х/ф "Орел и реш-
ка" 16+
18.35 Т/с "Легенды о
Круге" 16+
22.30 Х/ф "На Дериба-
совской хорошая пого-
да, или На Брайтон-Бич
опять идут дожди" 16+
0.15 Х/ф "Интердевоч-
ка" 18+
1.50 Х/ф "Испытание
верности" 16+
4.30 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+

6.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь
любимая! (12+)
6.55 "Часовой" (12+)
7.25 "Здоровье" (16+)
8.30 "Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма" (0+)
9.10 "Непутевые замет-
ки" с Дмитрием Крыло-
вым (12+)
9.30 "Мечталлион". На-
циональная Лотерея
(12+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Жизнь не по
сценарию...". К 90-ле-
тию со дня рождения
Армена Джигарханяна"
(12+)
11.10 "Повара на коле-
сах" (12+)
12.00 Новости
12.15 Т/с "Есенин". К
130-летию со дня рож-
дения поэта" (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.00 Театрализован-
ный концерт, посвя-
щенный 130-летию
Сергея Есенина (0+)
21.00 "Время".
23.00 Т/с "Опасная бли-
зость" (18+)
0.00 "ArtMasters". Цере-
мония награждения в
Большом театре (12+)
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

5.20 Х/ф "Работа над
ошибками" (16+)
7.20 "В кругу друзей".
8.00 Местное время.
Воскресенье.
8.35 "Когда все дома с
Тимуром Кизяковым".
9.25 Утренняя почта с
Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военко-
ры" (12+)
12.00 "Доктор Мясни-
ков" (12+)
13.00 Судьба человека
с Борисом Корчевнико-
вым (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное
время.
15.00 "Парад юмора"
(16+)
17.00 Вести.
17.50 "Песни от всей
души" (12+)
20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль.
Путин.
23.00 Воскресный ве-
чер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)
1.30 Х/ф "Работа над
ошибками" (16+)

4.50 Т/с "Приставы"
(12+)
6.50 "Центральное те-

левидение" (16+)
8.00 "Сегодня".
8.20 "У нас выигрыва-
ют!" (12+)
10.00 "Сегодня".
10.20 "Первая переда-
ча" (16+)
11.00 "Чудо техники"
(12+)
12.00 "Дачный ответ"
(0+)
13.00 "НашПотребНад-
зор" (16+)
14.00 "Однажды..."
(16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня".
16.20 Человек в праве
с Андреем Куницыным
(16+)
17.00 "Следствие
вели..." (16+)
18.00 "Новые русские
сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели с
Владимиром Черныше-
вым".
20.20 "Ты супер!" Новый
сезон (6+)
23.20 "Звезды сошлись"
(16+)
1.00 "Основано на ре-
альных событиях" (16+)
4.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)

05.00 Т/с "Опасный"
(16+)
09.00 "Фирменный ре-
цепт" (12+)
09.30 Т/с "Опасный"
(16+)
11.00 Т/с "Закон тайги-
2" (16+)
21.55 Т/с "Призрак"
(16+)
02.00 Т/с "48 часов"
(16+)

5.00 "Наше кино. Исто-
рия большой любви"
16+
5.10 Х/ф "Гусарская бал-
лада" 16+
6.55 "ФазендаЛайф"
16+
7.25 "Диктор делает"
16+
8.35 Х/ф "Частный де-
тектив, или операция
"Кооперация" 16+
10.00 Новости
10.10 Х/ф "Частный де-
тектив, или операция
"Кооперация" 16+
10.50 "Дела судебные"
16+
13.00 Новости
13.15 "Дела судебные"
16+
14.15 Т/с "Экспроприа-
тор" 16+
18.00 Итоговая про-
грамма "Вместе" 16+
19.00 Т/с "Экспроприа-
тор" 16+
0.00 Итоговая програм-
ма "Вместе" 16+
1.00 "Обману. Нет" "Об-
ману. Нет" 16+
1.15 Т/с "Экспроприа-
тор" 16+
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ПРОКУРАТУРА

ИЗМЕНЕНИЯ В ЗАКОНЕ
ОБ ИСПОЛНИТЕЛЬНОМ

ПРОИЗВОДСТВЕ
   С 11 августа 2025 г. вступили в
силу изменения, внесенные в
статью 112 Федерального зако-
на «Об исполнительном произ-
водстве» и статью 18 Федераль-
ного закона «О внесении изме-
нений в отдельные законода-
тельные акты Российской Феде-
рации».
   По исполнительным докумен-
там, содержащим требования
неимущественного характера,
по которым возбуждены испол-
нительные производства судеб-
ными приставами-исполнителя-
ми в отношении должников -
органа государственной власти
(государственного органа), орга-
на местного самоуправления
или государственного (муници-
пального) казенного учрежде-
ния, исполнительский сбор не
взыскивается.
   По смыслу части 1 статьи 112
Федерального закона «Об ис-
полнительном производстве»
исполнительский сбор облада-
ет свойствами административ-

ной штрафной санкции, при при-
менении которой на должника
возлагается обязанность произ-
вести определенную дополни-
тельную выплату в качестве
меры его публично-правовой от-
ветственности, возникающей в
связи с совершенным им право-
нарушением в процессе испол-
нительного производства.
   Положениями статьи 54 Кон-
ституции Российской Федера-
ции, части 2 статьи 1.7 Кодекса
Российской Федерации об адми-
нистративных правонарушениях
установлено, что, если после со-
вершения правонарушения от-
ветственность за него отменена
или смягчена, то применяется
новый закон.
   В этой связи постановления су-
дебных приставов-исполните-
лей о взыскании исполнительс-
кого сбора в отношении государ-
ственных органов, органов мес-
тного самоуправления и казен-
ных учреждений не подлежат ис-
полнению.

  Прокуратурой республики Пра-
вительству республики предло-
жено установить меры поддер-
жки в виде предоставления еже-
месячной выплаты для обучаю-
щихся по очной форме обучения
в государственных профессио-
нальных организациях, распо-
ложенных на территории рес-
публики для детей участников
специальной военной опера-
ции, детей участников специаль-
ной военной операции, обучаю-
щихся по основным образова-
тельным программам среднего
профессионального образова-
ния.
  Правительством республики
разработан проект постановле-
ния о внесении изменений в по-
становление Правительства Ка-
бардино-Балкарской Республи-
ки «О Порядке и условиях пре-
доставления денежной компен-
сации стоимости обучения по
образовательным программам
среднего профессионального
образования по очной форме
обучения в государственных об-
разовательных организациях
детей из многодетных семей и
семей, имеющих в своем соста-
ве ребенка-инвалида, детей-си-
рот и детей, оставшихся без по-
печения родителей, лиц из чис-
ла детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родите-
лей, и лиц, потерявших в период
обучения обоих или единствен-
ного родителя, и признании ут-
ратившим силу постановления
Правительства Кабардино-Бал-
карской Республики от 2 мая

СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВА ДЕТЕЙ
УЧАСТНИКОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ

ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ
НА СОЦИАЛЬНУЮ ПОДДЕРЖКУ

В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ
2023 г. № 82-ПП», предусматри-
вающий соответствующие вып-
латы.
   Поскольку действующим реги-
ональным законодательством
расширение категорий обучаю-
щихся, которым оказывается
данная мера поддержки, к пол-
номочиям Правительства Кабар-
дино-Балкарской Республики не
отнесено, Министерством про-
свещения и науки Кабардино-
Балкарской Республики разрабо-
тан проект закона о внесении из-
менений в статью 10 Закона Ка-
бардино-Балкарской Республики
от 24.04.2014 г. № 23-РЗ «Об об-
разовании», в соответствии с ко-
торым к категории обучающихся,
которым оказывается соци-
альная поддержка, предусмот-
ренная настоящим Законом, бу-
дут отнесены дети участников
специальной военной операции,
в том числе дети погибших (умер-
ших) участников специальной во-
енной операции.
   Законопроект прошел проце-
дуру согласования, его вынесе-
ние на рассмотрение Парла-
мента республики запланирова-
но на осеннюю сессию в сентяб-
ре текущего года.
   Деятельность в данной сфере
остается одной из  приоритетных
и находится на постоянном кон-
троле у руководства прокурату-
ры республики.

Отдел по надзору
за исполнением

федерального
 законодательства

Прокуратуры КБР

   Теневая занятость (или нефор-
мальная занятость) - это вид заня-
тости в неформальной экономике,
когда факт установления трудовых
отношений между работником и
работодателем скрывается от офи-
циальных властей. Обычно эти от-
ношения скрываются по инициати-
ве работодателя или работника
для того, чтобы не платить налоги
или обойти тот или иной закон.
    Неофициальная выплата зара-
ботной платы влечет за собой не
только нарушение  действующего
законодательства, но и ущемление
социальных прав работников.
   Работник, получающий «серую»
зарплату, то есть зарплату, с кото-
рой не уплачиваются налоги, дол-
жен осознавать все негативные по-
следствия, к которым это может
привести. Выплата «серой» зарп-
латы производится исключитель-

Неформальная занятость - риски
для работодателя и работника

но по воле работодателя на страх и
риск работника. Ни ее размер, ни
порядок выплаты, ни срок выплаты
не закреплены, как правило, ника-
кими документами. Поэтому рабо-
тодатель может прекратить выпла-
ты в любой момент, и работнику бу-
дет очень проблематично что-то по-
лучить в такой ситуации.
   Работник теряет при получении
«серой» зарплаты:
• гарантии на получение в полном
объеме заработной платы в соответ-
ствии с количеством и качеством вы-
полненной работы;
• право на возмещение в полном
объеме вреда, причиненного ра-
ботнику в связи с исполнением им
трудовых обязанностей, и компен-
сацию морального вреда в поряд-
ке, установленном трудовым зако-
нодательством;
• выплаты в полном объеме по обя-

зательному социальному страхо-
ванию в случаях, предусмотренных
федеральными законами и др.
   Будущая пенсия: Отчисления
страховых взносов производятся на
основании «белой» части зарпла-
ты. Именно из этих отчислений скла-
дывается будущая пенсия работни-
ка (ст. 10 Федерального закона от
15.12.2001 №167-ФЗ «Об обяза-
тельном пенсионном страховании
в Российской Федерации»). Если ра-
ботодатель не производил уплату
взносов за своего работника в сис-
тему обязательного пенсионного
страхования в полном объеме, этот
заработок в формировании пенси-
онного капитала не участвует.

Отдел экономического разви-
тия и предпринимательства

местной
администрации Терского

муниципального района

  В МКОУ «Прогимназия № 2 г.п.Те-
рек» Юзета Жамботовна работа-
ет с 1998 года (тогда он назывался
Детский сад № 7) и по сей день. До
этого у нее уже был солидный стаж
работы в образовательной сфере.
Воспитание ребенка - это трудоем-
кий процесс, а воспитание чужого
ребенка - это еще и огромная от-
ветственность. Юзета Жамботовна
об этом не думает, она просто жи-
вет своей работой, живет пробле-
мами и достижениями своих вос-
питанников, помогает им и радует-
ся вместе с ними.  По словам Юзе-
ты Жамботовны, воспитанники -
это ее семья.
   Главными ее качествами являют-
ся мудрость и отзывчивость, терпе-
ние и внимательность, позитивное
отношение к детям, трудолюбие,
умение контролировать большое
количество детей, выслушать, по-
нять их, помочь и расположить к
себе. Она всегда спокойная, при-
ветливая и в хорошем настроении,
очень любит своих воспитанников,
а те отвечают ей взаимностью.
Главное - в детский сад дети прихо-
дят с желанием.
   В любом возрасте для ребенка
характерны свои особенности, ко-
торые Юзета Жамботовна учиты-

ЭКОНОМИКА

Безграничная любовь к детям
  Дошкольное детство - уникальный период в жизни ребенка, когда формируются самые значимые
для его дальнейшей жизни основы. В детском саду на этом пути его сопровождают и поддержива-
ют воспитатели. Благодаря их любви, заботе, эмоциональной близости и поддержке, ребенок
растет и развивается, и у него возникает чувство доверия к миру и окружающим его людям.  43 года,
с первых дней окончания Нальчикского педагогического училища, занимается своим любимым
делом - воспитанием детей - Юзета Жамботовна Мамрешева.

вает, в частности, если это касается
совсем маленьких детей.
   Сейчас у Юзеты Жамботовны пер-
вая младшая группа. Эти дети толь-
ко начали ходить в детский сад: учат-
ся взаимодействию в коллективе,
дисциплине, осваивают азы учебной
деятельности. В этом возрасте зак-
ладываются основы для дальнейше-
го обучения. На занятиях Юзета
Жамботовна развивает речь, сенсо-
рику, логику, мелкую моторику, зак-
ладывает основы письма и элемен-
тарных математических представле-
ний. «Ум ребенка находится на кон-
чиках его пальцев», - говорил В.А. Су-
хомлинский. Поэтому Юзета Жам-
ботовна много занимается с детьми
лепкой, рисованием, аппликацией,
так как считает, что от того, как нач-
нут развиваться сейчас эти базовые
навыки, будут зависеть успехи ребен-
ка в дальнейшей образовательной
деятельности. Процесс обучения ма-
ленького ребенка живой, творчес-
кий. Если один подход не работает,
она ищет другой. Обучение ребенка
новым навыкам, правилам проис-
ходит в игровой форме.
  Юзета Жамботовна умело органи-
зует и работу с родителями (многие
из которых были ее воспитанника-
ми) - главными помощниками в деле

воспитания и обучения детей. Она
активно вовлекает их в организа-
цию жизнедеятельности групп.
Юзета Жамботовна - открытый,
коммуникабельный человек, по-
этому у нее складываются теплые
и доверительные отношения с ро-
дителями воспитанников. Не было
случая, чтобы между ними возни-
кали конфликты. Родители прислу-
шиваются к советам Юзеты Жам-
ботовны, всегда идут на контакт с
воспитателем их детей, а она, в
свою очередь, умеет находить ин-
дивидуальный подход к каждому.
   За успехи в своей профессиональ-
ной деятельности Юзета Жамбо-
товна Мамрешева неоднократно
награждалась почетными грамо-
тами Управления образования
Терского муниципального района,
профсоюза работников народного
образования и науки РФ.
   Народная мудрость гласит: доб-
рое сердце ребенка - счастье ро-
дителей, а доброе сердце воспи-
тателя - счастье детей. Думается,
что многим ребятишкам повезло,
ведь Юзета Жамботовна любящий
и любимый педагог, человек широ-
кой души.

                Подготовила
Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА

К ДНЮ ВОСПИТАТЕЛЯ
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П Р О Д А Е Т С Я

Р А З Н О Е

  Коллектив МКОУ СОШ им.Х.Т.Карашаева с.п. В-Акбаш
выражает глубокое соболезнование младшему воспи-
тателю дошкольного отделения Желитежевой Мила-
не Олеговне в связи с кончиной отца.

             ОВМ ОМВД РОССИИ ПО ТЕРСКОМУ РАЙОНУ

3-комн.кв., 2-й эт.,  ул.Бесланеева,11. Тел.: 8-960-430-
02-61.
3-комн.кв. в г. Терек, ул. Кабардинская, 252/29, улуч-
шенной планировки, с евроремонтом, цена договор-
ная. Тел.: 8-963-391-21-43.
Дом, пл. 100 кв.м,  г. Терек, ул. Канкошева,125, с удоб-
ствами. Тел.: 8-905-435-22-59, звонить после 17.00.
Земельный уч.,10 сот. Тел.: 8-903-494-65-00.
Земельный уч. в с. Плановское, ул. Бр.Макоевых, 138,
«А», земля ровная, в хорошем месте, рядом - газ, вода,
электричество. Тел.: 8-903-493-43-03. Тембулат.
Памперсы № 2. Тел.: 8-965-495-79-19.
Кукуруза, пшеница, ячмень, дробленая зерносмесь
для птиц, овес, комбикорм для скота, жмых подсол-
нечный, кукуруза грубый помол, есть доставка. Обр.:
г.Терек, ул. Кабардинская, 219. Тел.: 8-964-037-82-02.
Цемент М-400, М-500, заводские мешки 50 кг. Доставка
на а/м “ГАЗель”. Тел.: 8-903-494-42-33.
Памперсы № 3 L. Тел.: 8-960-431-76-28.
Индоутки (подрощенные). Тел.: 8-962-651-75-99.
Корова красно-степной породы, 4-й отел. Тел.: 8-962-
651-29-54.
Тёлки в кол. 2 гол., по 7 месяцев. Тел.: 8-909-489-44-
43.
Двери межкомнатные, б/у - 2 шт. Тел.: 8-909-489-44-43.

Прокат столов и стульев. Тел.:8-903-497-61-33.
Прокат столов и стульев. Тел.:8-964-035-42-66.
Ремонт холодильников и стиральных машин.Тел.:8-928-
713-38-91, 8-967-423-11-10. Магомед.
Натяжные потолки любой сложности. Тел.:8-960-423-
33-90.

Установка систем видеонаблюдения. Тел.:8-960-423-
33-90.
Доставка на а/м ЗИЛ: отсев, песок, щебень, гравий, гли-
на, чернозём. Тел.: 8-967-410-94-89.
Спил, распил деревьев. Тел.: 8-967-424-85-99.
Установка-продажа Триколор ТВ. Тел.: 8-999-444-80-
08.
Оформление, техосмотр ГБО и любые конструктивные
изменения, по новому регламенту. Обр.: г. Терек, ул.
Гоголя,10. Тел.: 8-903-490-13-34. Шухов Олег.
Сниму 1- или 2-комн.кв. в г. Тереке на длительный срок.
Тел.: 8-960-423-85-96.
Доставка на а/м «ЗИЛ»: отсев, песок, щебень, камень,
гравий, глина, пеплоблоки. Тел.:8-967-417-00-06.
Услуги электромонтажа (электрик): установка розеток,
включателей,  подрозетников, плафонов, люстр, раз-
водка кабеля, сборка щитка, прозвонка кабеля и
т.д.Тел.:8-963-280-18-36.
Сдаются в аренду два помещения по 100 кв. м - под
склад или производство, в районе ул. Панагова. Тел.:
8-967-424-63-33.
Вспашка огорода мотоблоком, в т.ч. с нарезкой борозд,
вскопаю картошку мотоблоком. Тел.: 8-963-392-19-64,
Хажмурат, 8-963-280-09-22, Жанна.
Закупаю (на мясо) бычки, коров: упитанных и вынуж-
денных. Тел.: 8-963-393-93-73.
Укладка плитки.Тел.:8-965-498-82-80 (ватсап.
В МКОУ СОШ с.п. Дейское требуется водитель для ра-
боты на постоянной основе.Тел.:8-906-485-80-18.
Проблемы с компьютером? Тел.: 8-928-694-44-58.
Сдается 2-комн.кв. в центре, ул. Ленина, 25. Тел.:8-960-
427-98-33. Альберт.
Услуги:шпаклевка, покраска, откосы дверные оконные,
демонтаж, монтаж, пеноплекс, шуба, гипсовая штука-
турка, ремонт фундамента дома. Тел.:8-964-038-16-11.
Услуги: шпаклевка, обои, наливной пол, багеты.Тел.:8-
964-038-16-11.

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
И ДВЕРИ.

УСПЕЙТЕ ЗАКАЗАТЬ
ПО СТАРЫМ ЦЕНАМ!!!
АКЦИЯ ОГРАНИЧЕНА

 МОСКИТНЫЕ СЕТКИ -
В ПОДАРОК.

   ДОСТУПНА РАССРОЧКА.
ТЕЛ.: 8-962-650-12-81, 8-903-425-22-79.

Продаются пеплоблоки, с доставкой.
Тел.:8-967-411-90-94.

   Выполняем строительные работы: фундамент,
кладка туфа, штукатурка, стяжка, шпаклевка, кро-
вельные работы, подушка, пояс, качественно.

Тел.: 8-960-425-42-60. Нур.

   Редакции газеты «Терек-1» срочно
требуется дизайнер по компьютерной
верстке газеты. Требования:высшее
образование, владение навыками ра-
боты с компьютером.
      Обращаться по тел.: 41-3-65, 41-1-39.

   Отделение по вопросам мигра-
ции Отдела МВД России по Терс-
кому району информирует, что 25
июля 2025 года Президент Рос-
сийской Федерации подписал
Указ № 520, который устанавли-
вает особый правовой режим для
граждан Республики Молдова,
въезжающих в Россию. Этот доку-
мент вводит временные меры,
касающиеся их пребывания и воз-
можности работать в стране, на-
чиная с 1 октября 2025 года.
  Особенности трудовой дея-
тельности для граждан Молдо-
вы
   Граждане Республики Молдова,
прибывающие в Российскую Фе-
дерацию в период с 1 октября
2025 года по 1 января 2026 года
(в том числе через третьи стра-
ны), имеют право работать до 1
октября 2026 года включительно
на следующих условиях:
   1. Работа без патента и без уче-
та требований к заявленной цели
визита в Российскую Федерацию.
Однако для этого они должны:
- пройти процедуру идентифика-
ции личности в территориальном
органе МВД России по отпечаткам
пальцев (ладоней) рук (в случае
отсутствия дактилоскопической
информации - пройти дактилос-
копическую регистрацию и фото-
графирование);
- пройти медицинское освиде-
тельствование, подтверждающее
отсутствие употребления наркоти-
ков или психотропных веществ

Новые правила для граждан
Молдовы в России:

Указ Президента РФ № 520
без назначения врача, а также
отсутствие опасных заболеваний
и ВИЧ-инфекций.
   2. Если граждане Молдовы пла-
нируют продолжать работать в
России после 1 октября 2026
года, они могут обратиться в тер-
риториальный орган МВД России
для оформления патента. При
этом им не придется выезжать
из страны, и не будут применять-
ся стандартные требования к
срокам подачи документов и за-
явленной цели визита.
   Обязанности работодателей и
заказчиков работ (услуг)
  До 1 октября 2026 года работо-
датели и заказчики работ (услуг)
имеют право привлекать к рабо-
те граждан Молдовы, въезжающих
в Российскую Федерацию в пери-
од с 1 октября 2025 по 1 января
2026 года, при условии соблюде-
ния следующих требований:
  - в течении 3 рабочих дней с мо-
мента заключения трудового или
гражданско-правового договора
необходимо уведомить террито-
риальный орган МВД России о
заключении такого договора.
  - работодатель или заказчик ус-
луг должен иметь возможность
предъявить документ, подтверж-
дающий  прохождение граждани-
ном Молдовы дактилоскопичес-
кой регистрации и фотографиро-
вания.

З.Жеттеева,
 начальник ОВМ ОМВД России

по Терскому району

     Сок из граната - один из самых популярных ягод-
ных соков, который народная медицина даже ста-
вит наравне со многими лекарственными препа-
ратами. О его пользе известно с незапамятных
времен, женщины еще в древности пили сок из
граната для придания лицу красивого естествен-
ного румянца. Дерево граната издавна называет-
ся королевским за его красоту и пользу, потому
что целебными считаются его листья, кора, ветви
и плоды.
     Натуральный гранатовый сок богат витамина-
ми, которые необходимы организму для нормаль-
ного функционирования.
   · Витамин С повышает иммунитет. Также он уча-
ствует в выработке коллагена, который нужен для-
 строения тканей, в том числе кожи, кровеносных
сосудов и хрящей.
   · Витамин В6 поддерживает работу нервной сис-
темы и синтезирует гормоны. Он участвует в вы-
работке аминокислот, необходимых для кровенос-
ной системы, а также помогает регулировать уро-
вень глюкозы.
   · Витамин А необходим для роста и развития. Он
поддерживает здоровье кожи, волос, зубов, улуч-
шает зрение и нормализует работу иммунной си-
стемы.

ФГБУ «ЦОК АПК» В КБР

ПЕЙТЕ ГРАНАТОВЫЙ СОК!
   · Витамин E помогает предотвратить поврежде-
ние клеток, поддерживает здоровье мышц, кожи
и работу нервной системы, предотвращает сер-
дечно-сосудистые заболевания.
    Гранатовый сок также богат и минералами:
   · Магний регулирует нервную и мышечную систе-
мы, участвует в создании белков и помогает вита-
минам усваиваться.
   · Калий нормализует обмен веществ, поддержи-
вает баланс воды и работу сердечно-сосудистой
системы.
   · Кальций поддерживает здоровье костей и зу-
бов, регулирует сердечный ритм, работу мышц, не-
рвной системы, участвует в синтезе белков.
   · Фосфор необходим для выработки белков, уг-
леводов и жиров. Он также играет важную роль
в структуре ДНК и РНК.
   · Цинк участвует в синтезе ДНК, РНК и белков. Он
необходим для работы иммунной системы.
    Как пить гранатовый сок?
     В лечебных целях употребляется лишь свеже-
выжатый напиток, приготовленный за 5-15 минут
до питья. Его требуется принимать с трубочкой,
чтобы исключить негативное воздействие кислот
на эмаль зубов.
   При диабете полезно пить средство по 60 ка-
пель четырежды в день до приема пищи.
   При постоянных физических нагрузках рекомен-
дуется принимать натуральное лекарство в утрен-
нее время, после или во время завтрака. Напиток
быстрее восстанавливает силы после занятий и
придает энергии на весь день.
   Беременным женщинам, а также людям, склон-
ным к запорам, рекомендуется разбавлять гра-
натовый сок водой в соотношении 1:3 или делать
микс с соками свеклы или моркови в такой же про-
порции.

Пресс-служба филиала
ФГБУ «ЦОК АПК»

в Кабардино-Балкарской Республике


