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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА ТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

   Глава КБР Казбек Коков вручил
государственные награды жите-
лям республики, чьи достижения
стали весомым вкладом в её раз-
витие. Среди награжденных - ра-
ботники сферы образования КБР.
   За многолетний добросовест-
ный труд в системе образования
Терского района Благодарность
Главы КБР объявлена директо-

ру МКДОУ “Детский сад № 4 «Ма-
лыш» г.п. Терек  Цирховой Мари-
не Аматовне.
   Поздравляем с заслуженной
наградой и желаем счастья, бла-
гополучия, профессиональных
успехов!

 Пресс-служба местной
администрации Терского
муниципального района  

В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНА

   Благодаря националь-
ному проекту «Безопас-
ные качественные доро-
ги» в 2024 году в субъек-
тах страны приводят в
нормативное состояние
региональную опорную
сеть автомобильных до-
рог.
   Напомним, понятие
«опорная сеть автомо-
бильных дорог» впервые
было закреплено в россий-
ском законодательстве в
2023 году. Соответствую-
щий закон подписал Пре-
зидент Российской Феде-
рации Владимир Путин.
   «Приведение в норма-
тивное состояние участков
региональных дорог, вхо-
дящих в опорную сеть и
обеспечивающих беспере-
бойную транспортную свя-
занность и единство эко-
номического пространства
страны, - одна из ключе-
вых задач национального
проекта «Безопасные ка-
чественные дороги». Все-
го в 2024 году в субъектах
приводят в нормативное
состояние свыше 3 тыс. км
региональной опорной
сети автомобильных дорог.
К концу текущего года доля
таких дорог в нормативе
составит 70,6 %», - отме-
тил Министр транспорта
РФ Роман Старовойт.
   В Кабардино-Балкарской
Республике по итогам 2024
года планируется достичь

ИНФРАСТРУКТУРА
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Благодарность Главы КБР

показателя 80% значения
доли автомобильных дорог,
включенных в состав опор-
ной сети и находящихся в
нормативном состоянии.
   В этих целях реализуются
мероприятия по приведе-
нию в нормативное состоя-
ние двух региональных ав-
томобильных дорог, входя-
щих в состав Опорной сети
автодорог РФ - это Аргудан-
Александровская и объез-
дная Терека.
   Один участок автодороги
Аргудан-Александровская
протяженностью 4,5 км
внутри селения Аргудан уже
отремонтирован. Работы по
второму участку протяжен-
ностью 12,5 км, связываю-
щему Аргудан и станицу
Александровскую, продол-
жаются и идут с опережени-
ем сроков практически на
один год, изначально пла-

нируемый к сдаче осенью
2025 года, будут заверше-
ны до конца текущего года.
   Также на финальной ста-
дии ремонт объездной до-
роги в Терском районе, где
в полном объеме выпол-
нены работы. По заверше-
нии последних штрихов в
виде установки барьерно-
го ограждения объект бу-
дет введен в эксплуатацию
в сентябре текущего года.
   Дороги, входящие в опор-
ную сеть, имеют стратеги-
ческое значение для раз-
вития страны. Они форми-
руют транспортный каркас,
по которому движется
большой поток машин, гру-
зов и пассажиров.

Б. Азикова,
руководитель пресс-

службы министерства
транспорта и дорожно-

го хозяйства КБР

   «В Терском районе они про-
шли организованно, без нару-
шений,  в полном соответствии
с законодательством о выбо-
рах. В Единый день голосова-
ния  побывал практически на
всех избирательных участках.
Выборы во всех поселениях
проходили в спокойной обста-
новке, в атмосфере праздника,
сопровождались культурной
программой и угощениями,
обеспечивались меры безопас-
ности.
   За ходом выборов следили 97
наблюдателей от Общественной
палаты и политических партий.
   Явка избирателей по Терско-
му району составила 74,3 про-
цента.
   Жители Терского района вы-
полнили свой гражданский долг
и проголосовали за  стабильное

ВЫБОРЫ-2024

Выборы прошли активно

и мирное будущее Кабардино-
Балкарии».
   В заключение Асланби Хуштов
выразил искреннюю благодар-
ность жителям района за высо-

    Как сообщил в своем телеграм-канале глава местной администрации Терс-
кого муниципального района Асланби Хуштов, выборы депутатов в Парламент
Кабардино-Балкарской Республики седьмого созыва в районе прошли на ак-
тивной волне. В частности им отмечено:

кую активность, а также тем, кто
непосредственно был причас-
тен к организации этого значи-
мого общественно-политическо-
го мероприятия.

   Территориальная избирательная комиссия по Терскому муниципальному району
подвела итоги голосования на выборах депутатов Парламента Кабардино-Балкарс-
кой Республики седьмого созыва 8 сентября на территории Терского муниципаль-
ного района Кабардино-Балкарской Республики.
   Всего на территории района на 26 избирательных участках проголосовало 26150
избирателей. Это составляет 74,33 % от общего числа избирателей, включенных в
списки избирателей для голосования.
 Число избирателей, поданных за каждый список кандидатов, составило:
 РО в Кабардино-Балкарской Республике ПАРТИИ «НОВЫЕ ЛЮДИ» - 0,85;
 РОССИЙСКАЯ ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ «ЗЕЛЕНЫЕ» В КАБАРДИНО-БАЛКАРС-
КОЙ РЕСПУБЛИКЕ - 4,64;
 КБРО КПРФ - 12,97;
 Кабардино-Балкарское региональное отделение Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» - 66,19;
 Кабардино-Балкарское региональное отделение ЛДПР - 4,67;
 РО СПП СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ - ЗА ПРАВДУ в КБР  - 10,53.

 В.Желихажев,
 председатель Терской территориальной избирательной комиссии

ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ ВЫБОРОВ
ДЕПУТАТОВ ПАРЛАМЕНТА КБР

Россияне продолжают
голосовать

за «Культурную
столицу 2026 года»

   Нальчик вошел в список российских го-
родов, которые претендуют на звание
«Культурная столица 2026 года». Побе-
дитель конкурса станет центром притя-
жения туристов, инвесторов и партнеров.
   В Нальчике можно увидеть уникальные
архитектурные сооружения, которые от-
ражают богатую историю и культуру реги-
она. Здесь расположена развитая сеть
учреждений досуга, где каждый найдет
занятие по душе.  Местные жители и гос-
ти города имеют возможность посещать
множество мероприятий. Люди из разных
уголков страны приезжают и наслажда-
ются культурной жизнью и узнают новое
о Кабардино-Балкарии.
   Голосование за культурную столицу года
проходит по двум направлениям: народ-
ное голосование и экспертная оценка. В

народном голосовании может участво-
вать любой житель страны с подтверж-
денной учетной записью на Госуслугах.
Эксперты выбирают город-победитель,
оценивая активность и качество культур-
ной жизни города, а также его популяр-
ность среди населения.
     Как проголосовать:
   Войдите при помощи своей учетной за-
писи на Госуслугах на Платформу обрат-
ной связи (ПОС) по ссылке http://vk.cc/
czrRO9;
   Из списка выберите «город Нальчик»,
нажмите кнопку «Проголосовать».
   На экране появится уведомление о том,
что ваш голос учтен.
   Давайте поддержим столицу нашей род-
ной республики. Проголосовать можно
до 1 декабря 2024 года.
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ГОД СЕМЬИ

    Глава семьи Илюша Назиро-
вич родом из с.п.Нижний Курп,
ему 74 года. Рос в большой се-
мье, где было семеро детей,
рано лишился отца. Можно толь-
ко представить, как семерых
детей поднимала одна мать,
работавшая техничкой в школе,
какие трудности пережила эта
женщина. И конечно, детям при-
шлось рано познать труд. Так и
Илюша, окончив 8 классов шко-
лы, стал строить свою жизнь
сам. Работал почтальоном, по-
мощником киномеханика, выу-
чился на водителя автомашины.
Затем отслужил в армии. Демо-
билизовался и устроился на ав-
тотранспортное предприятие в
г.Тереке. Потом перешел в кол-
хоз имени Кирова. Здесь в с.
Тамбовское, уже будучи жена-
тым, получил коттедж, тогда в
селе их строил шефствующий
над колхозом завод алмазного
инструмента. Со временем се-
мья приватизировала дом, под-
настроила его и живет и сейчас
в нем.
    Елена Мухамедовна, из рода
Дадовых, на семь лет младше
супруга.  Ее детская судьба в чем-
то схожа с судьбой супруга. Роди-
лась в с.п.Верхний Курп. Родите-
ли разошлись, и пятеро детей
(все девочки) воспитывались в
семье отца. Так получилось, что
ее мама жила в другой семье в
том же селе, недалеко от дочек.
Елена Мухамедовна сейчас пони-
мает многое из того, что пережи-
ла ее мать, у которой девочки
росли недалеко от нее, но в се-
мье бывшего мужа. Но тогда, в
детстве, малышка тосковала по
родной маме, украдкой бегала к
ней. Возможно, этот комплекс
неполноценной семьи, сирот-
ства наполовину и стал стимулом
создать счастливую семью, где
дети были бы не обездоленны-
ми.
    Как и ее супруг, она рано по-
кинула семейное гнездо. После
окончания восьмилетки посту-
пила в профтехучилище в г.
Нальчике и выучилась на пова-
ра. Работала в Тереке. Вот тог-
да-то и познакомилась с буду-
щим мужем. Вернее, и знаком-
ства, как такового, не было. По
работе кто-то ей нахвалил пар-
ня, который ищет себе подходя-
щую для семьи девушку. Она и
согласилась.  И Илюша, и Лена
мечтали создать семью и риск-
нули вот так, зная только понас-
лышке друг о друге, пойти на это.
Возможно ли такое? Оказыва-
ется, да. Оказывается, семей-
ное счастье зависит не только
от того, любят ли люди друг дру-
га. Да  есть и немало примеров,

Ãëàâíîå - èíâåñòèðîâàòü äåòåé íà óñïåõ
   Идею написать об этой семье подала редакции ве-
теран педагогического труда Анна Исуфовна Хашхо-
жева. Семья Шхагошевых из с.п. Тамбовское, счита-
ет она, достойный пример супружества, воспитания
детей так, что все они стали успешными. Мы посети-
ли эту семью на дому, чтобы поговорить о том, что
является главной, цементирующей основой существо-
вания семьи, как они воспитывали своих детей, ка-
кой философией семейной жизни пользовались.

когда от любви до ненависти -
один шаг, когда созданные по
любви семьи вскорости рушатся.
Наверное, им повезло в совмес-
тимости. Да и сейчас они счита-
ют, что важнее всего взаимное
уважение, а не бурные эмоции.
   В 1976 году они поженились и
вот уже 48 лет живут дружно и
счастливо. «Мы все время пере-
живали какие-то трудности. На-
чинали жить с нуля, когда у нас
не было даже своей одной тарел-
ки. Когда поженились, где-то пол-
года жила со свекровью. Я не ус-
тавала восхищаться мудростью
этой женщины, ее теплым при-
емом меня, ее большим серд-
цем, которого хватало на всех.
Многому научилась у нее.
   К этому времени сложилось бо-
лее тесное отношение и с моей
мамой. Она жила более зажиточ-
но, чем моя свекровь, и стала по-
могать нам материально. Пони-
маете, мы в свое время не дума-
ли о любви. Да, хотелось создать
семью, как у всех, чтобы были
дети. Потом мы много работали,
и у нас не было времени на пыл-
кие чувства.
    Каким-то наитием я всегда чув-
ствовала, что мои дети должны
прежде всего почитать отца, что

в семье он должен быть главным.
Пусть у нас были и разные харак-
теры: я более активная, вспыль-
чивая, а он - спокойный, всегда и
во всем уравновешенный, но, как
женщина, всегда уступала ему, со-
ветовалась с ним. Этому учила и
детей».
   Один за другим рождались
дети. Старший Анзор, затем Ас-
кер, Рустам, Алан и пятая девоч-
ка Зухра. Дети росли покладис-
тые, работящие, послушные. Ни-
каких проблем с ними родители
не испытывали. Все хорошо учи-
лись в школе, что подтверждает
преподававшая всем им русский
язык и литературу Анна Исуфов-
на Хашхожева.
   Елена Мухамедовна до пенсии
проработала поваром в детском
садике села, а Илюша Назиро-
вич после расформирования
колхоза им. Кирова в 2002 году
стал на своей “Газели” возить
пассажиров по разным маршру-
там. Конечно, денег не хватало,
особенно когда они обесцени-
лись в реформу. И супруги заня-
лись по совету и при помощи ма-
тери Лены выращиванием цып-
лят. Помогали и дети, ведь пого-
ловье доходило до трех с поло-
виной тысячи. Так и жили.

В ПРОКУРАТУРЕ РАЙОНА

   Когда пришло время окончания
школы старшего сына, был страх,
а поступит ли и куда, смогут ли
они помогать ему материально.
И тут помог случай. В Тамбовскую
школу  на встречу с коллективом
приехал бывший тогда начальни-
ком Терского РОВД Анатолий
Ауесович Ансоков. Тогда директор
школы Светлана Мухамедовна
Кампарова обратила его взор на
Анзора Шхагошева, который, по
ее словам, успешно оканчивал
учебу в школе, был крепким и
спортивным юношей. А.А. Ансо-
ков обещал помочь ему и потом
дал направление на учебу в Са-
ратовскую высшую школу мили-
ции. Сейчас Анзор Ильич - ува-
жаемый человек, возглавляет
экспертно-криминалистическое
отделение ОМВД в г. Майский, он
- подполковник. По его стопам
пошли дочери Аделина и Даяна.
Первая учится в том же учебном
заведении, что и отец, но теперь
оно преобразовано в Саратовс-
кую академию МВД, вторая - на
факультете юриспруденции и со-
циологии КБГУ.
    По стопам старшего брата по-
шел также и Аскер, окончивший
тот же вуз и работающий сейчас
экспертом-криминалистом в

Нальчике. У него звание - май-
ор. И у него дочь Милена учится
в КБГУ на юридическом фа-
культете.
   Рустам после службы в армии
поступил в Краснодарскую юри-
дическую академию, учился за-
очно, был в ОМОНе, СОБРе,
«ГРОМе». В 2023 году Рустам по
указу Президента РФ был пере-
веден в Росгвардию в звании
полковника и заместителем ко-
мандира. Аскер  и Рустам в свое
время воевали в Чечне.
   Младший из сыновей Алан в
звании майора работает стар-
шим оперуполномоченным по-
лиции в г. Нальчике.
    Дочь Зухра после окончания
медицинского колледжа рабо-
тает в Нальчике в Детской рес-
публиканской клинической
больнице, а ее дочь также учит-
ся в Саратовской академии
МВД.
   Всего у Шхагошевых 11 внуков.
И дети, и внуки - те, что окончи-
ли школу и продолжают полу-
чать вузовское образование, -
успешны и востребованы в сво-
их профессиях. Елена Мухаме-
довна вспоминает: «Когда я хо-
дила на родительские собра-
ния в школу, моих детей там все-
гда хвалили. А все у меня спра-
шивали, как нам удается так хо-
рошо воспитывать детей. Я от-
вечала, что нужно любить детей,
но при этом быть строгими, не
потакать им. Мои дети видели,
как мы с мужем стараемся для
них, и со своей стороны делали
все, чтобы нас ни в чем не огор-
чать. Потом - мы всегда были в
контакте с учителями школы.
Вот и весь секрет воспитания».
   Каждое воскресенье все, кто
не занят неотложными делами,
спешат в родительский дом, ко-
торый является для них цент-
ром притяжения. Как и подоба-
ет в кабардинской семье, млад-
ший Алан с супругой Юлией, ко-
торая работает в Тамбовской
школе учителем английского
языка, и двумя детишками жи-
вут с родителями. В доме хоро-
ший достаток, а самое главное
- теплая  атмосфера, где каж-
дый занят своими делами, но
при этом помогает друг другу.
   Казалось бы, обычная семья,
каких в нашем районе немало.
И пусть будет больше таких се-
мей, в которых дети растут не с
затуманенными негативом со-
временного мира мозгами, а
тем, что из поколения в поко-
ление передается нашими цен-
ными обычаями и традициями.
Где именно они являются стер-
жнем мировоззрения.

Галина КАМПАРОВА

  30.08.2024 года прокурором
Терского района Нагацуевым
З.М. утверждено обвинительное
заключение по уголовному делу
по обвинению Д., жителя с.п.
Дейское Терского района, в со-
вершении преступления, пре-
дусмотренного ч. 2 ст. 228 УК РФ
(незаконные приобретение и
хранение без цели сбыта
наркотических средств, совер-
шенные в крупном размере), и
направлено в Терский районный
суд Кабардино-Балкарской Рес-

Уголовное дело в отношении лица, незаконно хранившего по месту жительства
наркотическое средство, направлено в суд

публики для рассмотрения по
существу.
  Следствием 27-летний гражда-
нин Д., неоднократный судимый
за совершение преступлений,
связанных с незаконным оборо-
том наркотических средств, обви-
няется в том, что он 15.08.2024
года незаконно приобрел нарко-
тическое средство «марихуана»
общей массой более 178 гр., что
является крупным размером для
наркотических средств данного
вида, незаконно собрав листья и

верхушечные части дикорастущей
конопли на участке местности,
расположенной на территории
кладбища с.п. Дейское  Терского
района Кабардино-Балкарской
Республики, и незаконно хранил
при себе до их обнаружения и
изъятия в этот же день сотрудни-
ками ОМВД России по Терскому
району.
   За совершение преступления,
инкриминируемого обвиняемому
Д., Уголовным кодексом Российс-
кой Федерации предусматрива-

ется наказание в виде лишения
свободы на срок до десяти лет.
  Кроме этого, следствием во ис-
полнение ч. 2 ст. 73 Уголовно-про-
цессуального кодекса Российской
Федерации (далее-УПК РФ) уста-
новлено, что одними из условий и
причин, способствовавших совер-
шению гр-м Д. данного преступле-
ния, явилось произрастание в ад-
министративных границах с.п.
Дейское Терского района Кабар-
дино-Балкарской Республики ди-
корастущей конопли.

  Для устранения условий и при-
чин, способствовавших соверше-
нию преступления, следовате-
лем главе администрации с.п.
Дейское в соответствии с ч.2 ст.
158 УПК РФ внесено представ-
ление.
  Фактическое уничтожение оча-
гов дикорастущей конопли про-
куратурой района взято на конт-
роль.

       З.Нагацуев,
  прокурор Терского района,

  старший советник юстиции
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ОБРАЗОВАНИЕ

   В последнее время педагоги-
ческое сообщество широко об-
суждает изменения, вступающие
в силу с 1 сентября 2024 года, в
том числе относительно учебно-
го предмета «Труд (технология)».
   Минпросвещения РФ в Методи-
ческом письме по учебному
предмету «Труд (технология)»
довольно подробно разъясняет
структуру и основные составля-
ющие федеральной рабочей
программы, основные нововве-
дения, возможности учебного
предмета при решении задач,
направленных на самоопреде-
ление и ориентацию обучающих-
ся в сферах трудовой деятель-
ности.
   Вместе с тем хочу акцентиро-
вать внимание на том, что имен-
но на уроках труда необходимо
усилить предметно-практичес-
кую деятельность обучающихся,
и что Труд в данном случае нуж-
но рассматривать как “трудовую
деятельность”, дающую возмож-
ность обучающимся не только
проявить себя, сделать что-то
своими руками, но и познако-
миться с миром профессий.
   Трудовое обучение не означа-
ет ограничение обучающихся ос-
воением знаний и умений по
ручной обработке материалов.
Напротив, современное пони-
мание труда предполагает зна-
ние и применение современных
цифровых технологий в трудовой
деятельности, понимание тех-
нологических процессов в быту,
на производстве, в искусстве,
экономике.
    Как известно, обновление со-
держания предмета было обус-
ловлено цифровизацией всех
сфер жизни людей, острой не-
обходимостью развития кадро-
вого потенциала, в том числе ин-
женерной направленности, в
целях обеспечения технологи-
ческого суверенитета Российс-
кой Федерации.
   Развитие и популяризация
цифровых технологий во всем
мире является неизбежным мо-
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ментом, непосредственно влияю-
щим на образ жизни населения в
целом. Многие сферы экономики
стремительным образом движут-
ся к цифровизации, а некоторые
уже стали цифровыми. Стоит от-
метить, что даже в сфере сельс-
кого хозяйства, которая в 21 веке
стремительно развивается, по-
явилась роботизированная техни-
ка, которая значительно ускоря-
ет и упрощает работу людей.
   Робототехника, искусственный
интеллект, трехмерная 3D печать
- это все неполный список благ,
которые предоставляет цифро-
вой интеллект. В свою очередь,
его развитие напрямую зависит
исключительно от самого челове-
ка, который имеет необходимые
знания и квалификацию для это-
го.
   В течение последних пяти лет
велась системная целенаправ-
ленная работа по внесению из-
менений в содержание предме-
та, актуализацию методов обуче-
ния, обновлению материально-
технического оснащения, подго-
товку педагогов.
   С 2020 г. содержание учебного
предмета структурировано: введе-
ны модули, соответствующие ак-
туальным задачам современно-
го общества.
   В настоящее время во всех об-
разовательных организациях об-
щего образования ведется актив-
ная работа по формированию у
школьников представлений о про-
фессиях и рынке труда региона:
программа воспитания и такие
проекты как «Профминимум»,
«Билет в будущее», «Проектория»
помогают обучающимся сделать
выбор будущей профессии.
   Одной из ведущих целей реали-
зации программы по предмету
«Технология», а с 2024 г. «Труд (тех-
нология)», были и остаются под-
готовка подрастающего поколе-

ния к выбору профессии, к трудо-
вой деятельности, воспитание
человека труда, так как влияние
осознанного и ответственного тру-
да на формирование интеллекту-
альной, нравственной позиции
достойного гражданина страны
сложно переоценить.
  Программа по учебному пред-
мету «Труд (технология)» знакомит
обучающихся с различными тех-
нологиями, в том числе матери-
альными, информационными,
коммуникационными, когнитив-
ными, социальными.
     В рамках освоения программы
происходит приобретение базо-
вых навыков работы с современ-
ным технологичным оборудова-
нием, освоение современных тех-
нологий, знакомство с миром
профессий, самоопределение и
ориентация обучающихся в сфе-
рах трудовой деятельности. Про-
грамма раскрывает содержание,
адекватно отражающее смену
жизненных реалий и формирова-
ние пространства профессио-
нальной ориентации и самоопре-
деления личности, в том числе:
компьютерное черчение, про-
мышленный дизайн, 3D-модели-
рование, прототипирование, тех-

нологии цифрового производства
в области обработки материалов,
аддитивные технологии, нанотех-
нологии, робототехника и систе-
мы автоматического управления;
технологии электротехники, элек-
троники и электроэнергетики,
строительство, транспорт, агро- и
биотехнологии, обработка пище-
вых продуктов.
   Основной целью программы по
“Труду (технологии)” являются ус-
пешная социализация обучающих-
ся, формирование у них функцио-
нальной грамотности на базе ос-
воения культурологических и кон-
структорско-технологических зна-
ний и соответствующих им практи-
ческих умений, необходимых для
разумной организации собствен-
ной жизни, воспитание ориента-
ции на будущую трудовую деятель-
ность, выбор профессии в процес-
се практического знакомства с ис-
торией ремесел и технологий.
   Содержание модулей предме-
та «Труд (технология)» актуализи-
ровано, уточнено, дополнено те-
мой «Мир профессий». Модуль
«Конструирование и моделирова-
ние» в части тем, связанных с ро-
бототехникой, и модуль «ИКТ» ре-
ализуются с учетом возможностей
материально-технической базы
образовательной организации.
   Отрадно отметить, что благода-
ря национальному проекту «Об-
разование» эти возможности рас-
ширились. В рамках проекта «Ус-
пех каждого ребенка» с 2019 года
279 обучающихся школы (80%)
реализуют программу «Изучение
языков программирования, основ
схемотехники и робототехники».
Ребята активно участвуют в раз-
личных конкурсах технической
направленности и уже имеют оп-
ределенные успехи. В истекшем
учебном году обучающиеся шко-
лы стали победителями и призе-
рами муниципальных и регио-

нальных конкурсов.
   Имеющийся опыт работы в
данном направлении, безуслов-
но, будет использован при реа-
лизации модуля «Конструирова-
ние и моделирование» на уро-
ках труда.
   Реализация программы по
предмету «Труд (технология)» в
условиях отсутствия необходимо-
го материально-технического
обеспечения может быть орга-
низована на базе других органи-
заций, включая школы, «Точки
роста», Кванториумы, IT-кубы,
Дома творчества, вузы, коллед-
жи, имеющие необходимое обо-
рудование. Так, в рамках Согла-
шения с «Детской академией
творчества «Солнечный город»
Минпросвещения КБР в истек-
шем учебном году в сетевой
форме обучающимися МКОУ
СОШ с.п.Арик реализованы до-
полнительные общеобразова-
тельные программы естествен-
нонаучной и технической на-
правленности для  180 обучаю-
щихся 5-11 классов (в том числе
привлечены 33 обучающихся
МКОУ СОШ с.п.Красноармейс-
кое) на базе Мобильного техно-
парка «Кванториум»:
   - «Виртуальная и дополненная
реальность VR/АR» и «Инфор-
мационные технологии (IT)»;
   - «Геоинформационные техно-
логии (Гео)» и «Аэротехнологии
(Аэро)»
   - «Промышленная робототех-
ника (ПромРобо)» и «Промыш-
ленный дизайн (Промдизайн)»;
   - «Хайтек» - в сетевой форме с
использованием ресурсов шко-
лы.
   Понятно, что и у педагогов, не-
посредственно реализующих про-
граммы по предмету «Труд (тех-
нология)», и у управленцев  будет
возникать множество вопросов,
которые потребуют от нас компе-
тентных решений. Самое главное
для нас сейчас - уметь находить
только верные решения.

Л.Шинтукова,
 директор МКОУ СОШ с.п.Арик

   В профессию она пришла не сразу.
Окончила десятилетку в Терской сред-
ней школе № 2 в 1978 году и на следую-
щий год поступила на работу на завод
алмазного инструмента. Ирина была
принята в 10-й цех ученицей  прессов-
щицы брикетов. Постепенно она осваи-
вала профессию, ей был присвоен 3-й
разряд набивщика контейнеров для син-
теза алмазов.
   Десять лет проработала Ирина на за-
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воде. Но ее тянуло к другой профессии.
Ведь с детства у Ирины была особая лю-
бовь к цифрам. Еще в школе мечтала о
том, что станет бухгалтером. И когда в 1980
году завод направил ее на учебу в Ростов-
ский техникум механизации учета ЦСУ
РСФСР «Бухгалтерский учет», радости не
было предела. По специальности Ирина
проработала в бухгалтерии завода недо-
лго. В 1992 году она была назначена на
должность главного бухгалтера в Дейскую
школу. Работу Ирина совмещала с учебой
в вузе. Окончила Нальчикский филиал
Белгородского университета потребитель-
ской кооперации (заочная форма) по спе-
циальности «Бухгалтерский учет, анализ
и аудит».

ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ МЕСТЕ

   Несмотря на век цифровых технологий, ни одна организация
не может существовать без бухгалтера. В наши дни это одна из
самых востребованных профессий. Хороший бухгалтер - это
половина успешной деятельности всей организации. Но не каж-
дому под силу быть настоящим профессионалом. Необходимо
обладать такими качествами как: усидчивость, терпение, ответ-
ственность и дисциплинированность, точность и аккуратность.
И все это присуще Ирине Николаевне Тлеужевой, главному бух-
галтеру МКОУ СОШ им. А.Т. Канкошева с.п. Дейское. Трудовой
стаж ее составляет более 30 лет.

   «Многим кажется, что работа бухгалте-
ра - это бесконечные цифры, отчеты, рас-
четы, - говорит Ирина. - На самом деле,
это интересная работа, которая всегда
держит тебя в тонусе и заставляет идти
вперед, как говорится, шагать в ногу со
временем. Совершенствоваться прихо-
дится постоянно. Когда из большого ко-
личества цифр складывается бухгалтерс-
кий отчет, когда сводится дебет с креди-
том, получаешь огромное удовлетворение
от своей работы».
   В этом и заключается суть работы бух-
галтера, которую она выполняет безупреч-
но.
   Рабочий график у Ирины распределен
поминутно: утро начинается с просмотра

электронной почты, куда приходит вся
необходимая по работе информация,
затем - составление отчета за месяц, да-
лее идут обработка и оплата по всем по-
ступающим коммунальным счетам (с 1
по 10 число каждого месяца) в данном
образовательном учреждении, и таких
операций бесчисленное множество. Са-
мая главная ее обязанность - своевре-
менное начисление заработной платы
и ее выплата (ежемесячно) в начале и в
последний рабочий день месяца работ-
никам общего образовательного учреж-
дения и дошкольного отделения.
   С коллективом школы у Ирины сложи-
лись самые хорошие отношения. По сло-
вам директора школы Харет Джанбеков-
ны Казиевой, она - ответственный и тру-
долюбивый работник, профессионал
своего дела, пользуется заслуженным
авторитетом в коллективе.
   Несмотря на большую загруженность
на работе, Ирина находит время и для
общественной. Так, она избиралась де-
путатом Совета местного самоуправле-
ния с.п.Дейское 6 созыва в 2016 году. И
сейчас, когда к ней обращаются, не от-
казывается от общественных инициатив.
   …Работа тогда успешна, когда она по
душе. Так получилось у Ирины, которая все
делает профессионально. В рутине по-
вседневных забот она видит проблески ра-
дости, которые дает ей любимая работа.

Ирина ЖЕЛИХАЖЕВА
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   В соответствии со статьями 5.1, 28,
40 Градостроительного кодекса
Российской Федерации, статьей 28
Федерального закона от 6 октября
2003 г. № 131-ФЗ (ред. от  04.08.
2023 г.) «Об общих принципах орга-
низации местного самоуправления
в Российской Федерации», статьей
20 Устава городского поселения Те-
рек, Административным регламен-
том по предоставлению муници-
пальной услуги «Предоставление
разрешения на условно разрешен-
ный вид использования земельно-
го участка, в том числе проведение
общественных обсуждений или пуб-
личных слушаний по проекту реше-
ния о предоставлении такого раз-
решения”, утвержденным поста-
новлением местной администра-
ции городского поселения Терек
Терского муниципального района
КБР № 67 от 07.05.2024 г., местная
администрация городского поселе-
ния Терек Терского муниципально-
го района КБР постановляет:
   1. Назначить с 04.09.2024 г. по
12.09.2024 г. общественные обсуж-
дения в городском поселении Те-
рек Терского муниципального рай-
она КБР по рассмотрению вопроса
о предоставлении разрешения
Камбагировой Асият Заурбековны
на условно разрешенный вид ис-
пользования земельного участка с
кадастровым номером
07:06:1800020:29, расположенного
по адресу: КБР, Терский район, г. Те-
рек, ул. Лермонтова, д. 68.
   Земельный участок располагает-
ся в зоне Ж-1 (Зона застройки ин-
дивидуальными жилыми домами).
Вид разрешенного использования
земельного участка - «Под жилую
застройку Индивидуальную». На ос-
новании обращения собственника
земельного участка рассматривает-
ся вопрос об изменения вида раз-
решенного использования на «Ма-
газины».
   Установить, что со всеми матери-
алами по предметам обществен-
ных обсуждений можно ознако-
миться на официальном сайте го-
родского поселения Терек
«www.admterek.ru» в информацион-
но-телекоммуникационной сети
«Интернет», в районной газете «Те-
рек-1», а также в здании местной
администрации г.п. Терек по адре-
су: г. Терек, ул. Канкошева, д. 20, 2-й
этаж, кабинет № 4 (в рабочие дни -
с 9.00  до 13.00 и с 14.00 до 18.00).
   2. Предложения и замечания по
предметам общественных обсуж-

В АДМИНИСТРАЦИИ Г.П. ТЕРЕК

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 153
О назначении общественных обсуждений по вопросу

предоставления разрешения на условно разрешенный вид
использования земельного участка

дений направлять с 04.09.2024 г. по
12.09.2024 г. в соответствии со ста-
тьей 5.1 ГрК РФ (адрес организато-
ра общественных обсуждений: г. Те-
рек, ул. Канкошева, д. 20, 2-й этаж,
кабинет № 4, с понедельника по
четверг с 8.45 до 18.00, в пятницу - с
8.45 до 16.45, перерыв с 13.00 до
14.00):
   - в письменной форме в адрес
организатора общественных обсуж-
дений;
   -официального сайта www.-
admterek.ru в информационно-те-
лекоммуникационной сети Интер-
нет;
   - записи в книге (журнале) учета
посетителей экспозиции проектов,
подлежащих рассмотрению на об-
щественных обсуждениях.
   4. Комиссии по подготовке правил
землепользования и застройки го-
родского поселения Терек, утверж-
денной постановлением местной
администрации г.п. Терек № 102 от
02.07.2024 г.:
   - организовать проведение обще-
ственных обсуждений по рассмот-
рению вопроса о предоставлении
разрешения на условно разрешен-
ный вид использования земельно-
го участка с кадастровым номером
07:06:1800020:29, расположенного
по адресу: КБР, Терский район, г. Те-
рек, ул. Лермонтова, д. 68. в уста-
новленном действующим законо-
дательством порядке;
   - организовать с 04.09.2024 г. по
12.09.2024 г. экспозицию по пред-
метам общественных обсуждений
по адресу: г. Терек, ул. Канкошева,
д. 20, 2-й этаж, кабинет № 4 (с поне-
дельника по четверг с 8.45 до 18.00,
в пятницу с 8.45 до 16.45, перерыв с
13.00 до 14.00);
   - подготовить протокол и решение
с рекомендацией и направить гла-
ве местной администрации г.п. Те-
рек по результатам проведения об-
щественных обсуждений в установ-
ленный действующим законода-
тельством срок.
   6. Опубликовать настоящее поста-
новление и заключение по резуль-
татам общественных обсуждений в
районной газете «Терек-1» и раз-
местить на официальном сайте го-
родского поселения Терек в уста-
новленном порядке.
   7. Настоящее постановление всту-
пает в силу со дня его опубликова-
ния.
   8. Контроль за выполнением на-
стоящего постановления оставляю
за собой.

И.о. главы местной администрации
   городского поселения Терек                                   А.Ф. Хабеков
   03 сентября 2024 года

   В соответствии с Федеральными
законами от 06.10.2003 года № 131-
ФЗ «Об общих принципах организа-
ции местного самоуправления в Рос-
сийской Федерации», от 27.07.2010
года № 190-ФЗ «О теплоснабжении»,
постановлением Правительства Рос-
сийской Федерации от 08.08.2012
года № 808 «Об организации тепло-
снабжения в Российской Федерации
и о внесении изменений в некото-
рые акты Правительства Российс-
кой Федерации», с целью организа-
ции централизованного и беспере-
бойного теплоснабжения на терри-
тории городского поселения Терек
Терского муниципального района
КБР местная администрация муни-
ципального городского поселения
Терек постановляет:

ПОСТАНОВЛЕНИЕ  № 154
Об определении гарантирующей организации в сфере

теплоснабжения на территории городского поселения Терек
Терского муниципального района КБР

   1. Наделить МУП «Теректеплос-
наб» статусом гарантирующей орга-
низации, осуществляющей центра-
лизованное теплоснабжение на
территории городского поселения
Терек в осенне-зимнем периоде
2024-2025 годов.
   2. Определить зоной деятельно-
сти гарантирующей организации
территорию муниципального обра-
зования городского поселения Те-
рек.
   3. Опубликовать настоящее поста-
новление в газете «Терек-1» и раз-
местить на официальном сайте
местной администрации г.п. Терек
в сети Интернет
   4. Контроль за исполнением на-
стоящего постановления оставляю
за собой.

И.о. главы местной администрации
   городского поселения Терек  А.Ф. Хабеков
   03 сентября 2024 года

    Арик. Там моё начало. На
территории живописного села
в семье прекрасных родите-
лей, семейного тандема поэта
и художника Руслана Козыре-
ва и учительницы младших
классов Фатимы Шомаховой.
Всё было, наверное, как и у
многих - садик, школа, универ-
ситет. Но, как говорится, буквы
одни и те же, а вот слова раз-
ные.
   Три буквы ставлю в ряд, и по-
лучается МФЦ - место моей
нынешней работы, которую я
очень люблю. Знаете, скажу
вам честно, однажды, проез-
жая мимо строящегося в Тере-
ке здания МФЦ, я подумала:
«Вот бы хорошо было там ра-
ботать!», так как планировала
оставить работу в КБГУ и пере-
ехать из Нальчика ближе к род-
ным. Наверное, я всё правиль-
но загадала.
   Работа у меня интересная. Я
- человек очень общительный,
а по специальности - химик. И
для меня опыт общения - это
своего рода химическая реак-

АВТОПОРТРЕТ

ÏÓÒÜ Ê ÓÑÏÅÕÓ - ×ÅÐÅÇ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ
Ê ÒÐÓÄÓ

    Обычно мы пишем о том или другом человеке. Но сегодня мы
представляем автопортрет, в котором автор сам о себе и своей рабо-
те рассказывает. И в этом ракурсе собственного видения заметка пред-
ставляет не меньший интерес.

ция из всех человеческих состав-
ляющих. Ты можешь создавать,
меняться, ну и часто остается
осадок. А может быть, и наобо-
рот.
   МФЦ - это место, куда приходят
граждане всех категорий узнать
информацию о различных услу-
гах, подать документы и получить
готовые результаты без необхо-
димости посещения нескольких
инстанций. Оперативно найти
решение, донести алгоритм и
оказать услугу - суть дела каждо-
го специалиста. К работе своей
подхожу не только систематизи-
рованно, но и творчески - смесь
мамы-педагога с папой-поэтом.
С утра перед выходом на работу
улыбаюсь и иду пешком под лю-
бимую музыку, заряжаясь бодро-
стью утра на весь день. Ведь ра-
бота с людьми подразумевает
особенный подход к каждому. Ты
не имеешь права показать уста-
лость даже в конце рабочего дня,
ведь человек пришёл в органи-
зацию решить то, что его забо-
тит, и часто - наболевшее. Тем не
менее, как писал Ницше: «Ты
должен подать руку, но иногда и
лапу, у которой есть когти». Всё
несолнечно и радужно, мы жи-
вём не в сказке, и бывают, конеч-
но, моменты в работе, когда при-
ходится отвоевывать решение
проблемы, показывая коготки.
   Я горжусь нашим отделением,
МФЦ, который на сегодняшний
день уверенно занимает 3 мес-
то в республике, поднявшись с
2022 года на восемь позиций
вверх. Кроме того, на Всероссий-
ском конкурсе «Лучший много-
функциональный центр России-
2022» - офисы городов Терек,
Нальчик, а также с.п.Анзорей
стали победителями в номина-
циях «Лучшая региональная сеть
МФЦ» и «Лучший проект МФЦ». 
   Наш филиал пришел к победе

под руководством талантливо-
го управленца Шериева Анзо-
ра Романовича, которого весь
коллектив безмерно ценит и
уважает. Наладить работу кол-
лектива - задача не из про-
стых. Создать фасад, не забо-
тясь об изнанке - это всегда не-
хорошая практика. В свое вре-
мя, мечтая научиться шить, я
прочитала фразу Коко Ша-
нель: «Роскошь - это когда из-
нанка так же красива, как и
лицо». Эту фразу можно пере-
ложить на все аспекты жизни.
Заботясь об «изнанке», руко-
водством осуществляется дея-
тельность по обучению сотруд-
ников, повышению их квали-
фикации, профессионализма,
психологической гибкости и ус-
тойчивости. 
   Наш коллектив ещё и спор-
тивная команда, которая сис-
тематически участвует в спор-
тивных состязаниях  по пропа-
ганде здорового образа жиз-
ни, занимая призовые места.
   Помимо всего прочего, фили-
алом осуществляется благо-
творительная деятельность с
посещением детских домов и
оказанием материальной по-
мощи.
   Моё мнение, что нет ничего
интереснее творчества и уме-
ния создавать, как на уровне
внутреннего мира, так и в на-
правлениях внешней составля-
ющей. Но у всего должна быть
система. Доказано химией, до-
казано писателями, доказано
человеком.
   Так работаю, так работают
члены нашего коллектива, мои
коллеги, и этот настрой и ве-
дет нас к успеху.

Марианна Козырева,
ведущий специалист секто-

ра обработки документов
Терского филиала МФЦ

НАМ ПИШУТ:

    Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Òåðåê-1»! Îáðàùàåìñÿ ê âàì ñ
ïðîñüáîé íà îäíîé èç ñòðàíèö âàøåé ãàçåòû îïóáëèêîâàòü íàøå
ïèñüìî.
   Õîòèì ïîáëàãîäàðèòü âåñü êîëëåêòèâ èãðîâîãî êîìïëåêñà «Òå-
ðåìîê» â ñîñòàâå àäìèíèñòðàòîðà È.Þ.Òàîâîé,  ïåäàãîãîâ
Ñ.Â.Ìèðçîâîé, Î.À.Êàðàøåâîé, Ë.Ì.Îðäàøåâîé, À.È.Àëàãèðîâîé è
Ä.À.Áàëêàðîâîé çà ïðåêðàñíóþ ðàáîòó è çàìå÷àòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê äåòÿì, à òàêæå çà òî âíèìàíèå, êîòîðîå îíè îêàçûâàþò èì.
Îíè ïðîâîäÿò ñ íèìè ðàçëè÷íûå èãðû, ñîïðîâîæäàþò èõ âî âñåõ
âèäàõ èãðîâûõ êîìïëåêñîâ, ïîìîãàþò ðèñîâàòü.

С благодарностью, Рита и Заира Балкаровы,
г.п. Терек.

ФОНД  КАПИТАЛЬНОГО  РЕМОНТА ИНФОРМИРУЕТ:

УВАЖАЕМЫЕ  АБОНЕНТЫ!
   Напоминаем, что при продаже/дарении/, наследовании квартиры к новому вла-
дельцу вместе с правом собственности переходит и долг по уплате взносов на
капитальный ремонт, и новый владелец будет обязан его уплатить (ч. 3 ст. 158 ЖК
РФ). Поэтому заранее запросите у продавца оплаченную квитанцию за последний
месяц или справку об отсутствии задолженности по уплате взносов на капремонт.
Так же вы можете обратиться в абонентский отдел любым удобным для вас спосо-
бом и узнать состояние л/с. 
   Всю информацию вы можете узнать по телефонам: 

   8-800-700-64-12, 42-56-91;
по электронной почте: regoperator.07@mail.ru  
или по адресу: г. Нальчик, ул.Горького, 17А.

   А также для получения актуальной информации обо всех изменениях в дея-
тельности Регионального оператора  подписывайтесь на наш телеграм-канал https:/
/t.me/kapremont07.

Спасибо за внимание
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СЛУЖБА 01 ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:

   Известное выражение «Мой
дом – моя крепость!» подразу-
мевает, что, человек, находясь в
своем жилище, может чувство-
вать себя абсолютно безопасно.
Это так, но для того, чтобы быть
полностью уверенным в своей
безопасности, следует помнить
основные правила поведения в
быту.

Острые предметы
   В любом доме имеются колю-
щие, режущие и острые предме-
ты: ножи, ножницы, вилки, бу-
лавки, иголки, топоры и т.д. Ког-
да они используются по назна-
чению, то приносят пользу. Од-
нако, если вовремя не убрать их
на место, они способны причи-
нить немало неприятностей.
Поэтому, лучше класть такие
предметы на отведенные для
них места.

Электричество
    Телевизоры, чайники, утюги и
другие электроприборы перио-
дически выходят из строя и не-
сут большую опасность. Из-за их
неисправности может возник-
нуть короткое замыкание, пожар
и задымление, они могут уда-
рить током. Предотвратить не-
счастные случаи помогут следу-
ющие правила:
   - уходя из дома, необходимо от-
ключить все электроприборы,
кроме холодильника;
   - выдергивайте шнур из розет-
ки, держась за вилку, а не за
провод;
   - ни в коем случае не трогайте
руками оголенные провода;
   - при возгорании розетки сле-
дует обесточить квартиру: для
этого надо выйти на лестничную
площадку и отключить рубиль-
ник.

Бытовая химия и лекарства
   Химические препараты могут
быть опасны, потому следует по-
мнить о том, что:
   - чистящие и моющие средства,
вызывающие аллергические ре-

акции, надо использовать строго
по инструкции. Если при чистке
ванны, унитаза или плиты само-
чувствие ухудшается, следует за-
кончить уборку и проветрить по-
мещение. Если отекает лицо, а
дыхание становится затруднен-
ным, нужно немедленно вызвать
скорую помощь. Уборку следует
проводить в резиновых перчатках.
Нельзя употреблять лекарства,
названия которых неизвестны, а
также те лекарства, срок годнос-
ти у которых вышел.

Осторожно, газ!
   Попадая в организм человека,
бытовой газ может вызвать уду-
шье и смерть. Кроме того, при
утечке существует большая веро-
ятность возгорания газа и взры-
ва. Поэтому, почувствовав запах
газа, необходимо:
   - проветрить квартиру, открыв
окна или форточки;
   - перекрыть место подачи газа
и закрыть конфорки газовой пли-
ты;
   - позвонить в газовую службу
«04» (со стационарного телефо-
на) или «104» (с мобильного);
   - исключить возможность возго-
рания и взрыва: не зажигать спич-
ки, не включать и не выключать
свет.
   Во избежание утечки газа не
следует допускать ее появления.
Для этого необходимо:
   - следить за работающей кон-
форкой, не отлучаясь надолго из
дома;
   - использовать газовую плиту
только по прямому назначению,
не включать газ для обогрева по-
мещения или квартиры;
   - если на плите стоят чайник или
кастрюля, необходимо наблю-
дать за тем, чтобы вода при вски-
пании не вылилась и не залила
газ.

   Что делать, если в дверь
квартиры стучится незнакомец?
   - нужно посмотреть в глазок и
спросить, кто стучится в дверь и с

Правила личной безопасности в быту
какой целью;
   - нельзя сразу открывать
дверь, ее можно лишь приотк-
рыть, не снимая с цепочки;
   - если незнакомец представля-
ется сотрудником полиции или
других экстренных служб, попро-
сите его предъявить документы;
   - услышав просьбу о помощи,
не открывая двери, предложите
вызвать полицию, пожарных
или газовщиков;
   - не стоит долго разговаривать
с незнакомым человеком через
дверь, если решили ее не откры-
вать;
   - не говорите незнакомцу, что в
доме никого нет, лучше скажите
ему, что в квартире присутствует
еще кто-то, но он слишком занят
или спит.
   - всегда закрывайте на ключ
дверь в квартиру, даже если нуж-
но выйти всего лишь на минутку.

Помните!
   Запишите на листке номера те-
лефонов экстренных служб и при-
крепите его на видном месте:
   - пожарная охрана: «01» (со
стационарных телефонов) и
«101» (с мобильных);
      - полиция: «02» и «102»;
   - «скорая помощь»: «03» и
«103»;
   - аварийная газовая служба:
«04» и «104»;
   - единая служба спасения
«112».
   При этом четко, без суеты, ска-
жите, что случилось, назовите
свою фамилию и номер телефо-
на, а также адрес места проис-
шествия. И что бы ни случилось,
не паникуйте и сохраняйте спо-
койствие!

А.Бжеников,
начальник ОНДПР по Майскому

и Терскому  районам УНДПР
ГУ МЧС России по КБР,

 майор внутренней службы,
Ю.Тимижева,

инструктор ПСЧ-6
ГКУ КБПСС

ОСФР ПО КБР

   С начала 2024 года Отделение
СФР по Кабардино-Балкарской
Республике назначило ежемесяч-
ную выплату 1333 семьям. Дан-
ную выплату можно оформить на
любого малыша в семье незави-
симо от очередности его рожде-
ния. Всего на обеспечение этих
целей республиканским Отделе-
нием фонда было направлено
более 89,3 миллиона рублей.
   Средства материнского капита-
ла могут быть использованы на
различные цели, одна из кото-
рых  - получение ежемесячной
выплаты. Данная мера поддер-
жки предназначена для семей,
в которых растут родные или
усыновленные дети в возрасте до
трех лет. Оформить выплату мож-
но сразу после получения серти-
фиката на материнский капитал
или в течение трех лет со дня
рождения ребенка. Если подать
заявление на назначение меры
поддержки не позднее 6 меся-
цев со дня рождения ребенка, то
она будет назначена с месяца
рождения. В остальных случаях
выплата производится с месяца
обращения за назначением. Ког-
да ребенку или детям, на кото-
рых была назначена выплата,
исполнится 3 года, перечисления
будут прекращены.
   Ежемесячная выплата назнача-
ется семьям, среднедушевой до-
ход которых не превышает дву-
кратную величину регионального
прожиточного минимума (14 989
рублей). Кроме того, следует от-
метить, что данная мера поддер-
жки устанавливается без требо-
ваний к занятости родителей и
имущественному положению се-
мьи. Если в семье есть несколь-
ко детей до 3 лет, то владелец сер-
тификата может обратиться за
выплатой на каждого ребенка.
Получать средства можно в до-
полнение к единому пособию.

Более 1300 семей в КБР получают
ежемесячную выплату из средств

материнского капитала

МОЛОДЕЖНОЕ   ДВИЖЕНИЕ

   Подать заявление на выплату
можно в личном кабинете на
портале Госуслуг, в клиентской
службе Отделения СФР по Ка-
бардино-Балкарской Республи-
ке или в МФЦ. В случае приня-
тия положительного решения
размер ежемесячной выплаты
из средств материнского капи-
тала будет равен регионально-
му прожиточному минимуму на
детей, установленному в Кабар-
дино-Балкарской Республике -
14 989 рублей. Выплата устанав-
ливается на год. По мере исте-
чения этого срока владелец сер-
тификата может обратиться в
Отделение СФР по КБР с заяв-
лением на продление.
   Важно помнить, что выплата
будет прекращена в случае,
если:
   - ребенку исполнилось три
года;
   - средства материнского капи-
тала использованы в полном
объеме;
   - законные представители ре-
бенка лишены родительских
прав;
   - в представленном заявлении
указаны неполные или недосто-
верные сведения.
   В случае наступления указан-
ных выше обстоятельств владе-
лец сертификата обязан уведо-
мить об этом Отделение СФР по
Кабардино-Балкарской Респуб-
лике в течение 1 месяца. Также
отказаться от ежемесячной вып-
латы можно, подав в республи-
канское Отделение соответству-
ющее заявление.
   Напоминаем, что выплата из
средств материнского капитала
осуществляется в единый день -
5-го числа каждого месяца. В эту
дату родители получают сред-
ства за предыдущий месяц.

Пресс-служба
Отделения СФР по КБР

   9 сентября мы отмечали день
рождения местного отделения
Всероссийского детско-юношес-
кого военно-патриотического
общественного движения «ЮН-
АРМИЯ» в Терском муниципаль-
ном районе.
   В этот знаменательный день
Навигаторы детства совместно с
МО ВВПОД “Юнармия” органи-
зовали и провели районные ме-
роприятия на базе МКОУ СОШ
№ 2 им. К.Х.Кизова с.п. Плановс-
кое.  В ряды юнармейского дви-
жения были приняты 20 маль-
чиков и 17 девочек.  Первично-
му отделению ВВПОД “Юнар-
мия” МКОУ СОШ № 2 им. К.Х.Ки-
зова с.п.Плановское было при-
своено имя выпускника школы, 
воина-интернационалиста, кава-
лера ордена “Красная Звезда”,
гвардии рядового Виктора Зубе-
ровича Иригова, погибшего при
исполнении интернационально-
го долга в Афганистане.
   На торжественном мероприя-
тии присутствовали: заместитель
начальника Штаба ВВПОД
«Юнармия» КБР  М.А. Шибзухов,
председатель ревизионной ко-
миссии общественной организа-
ции ветеранов Западной группы
войск КБР  А.А.Дышеков, предста-
вители различных общественных

организаций Терского муници-
пального района, старейшины
села Плановское, ветераны педа-
гогического труда, семья Виктора
Иригова. Гости обратились к учас-
тникам мероприятия с напутствен-
ными словами, вручили юнармей-
ские значки и удостоверения но-
вичкам. Преподаватель-организа-
тор ОБЗР МКОУ СОШ № 2 им. К.Х.
Кизова с.п. Плановское Р.Б.Кипов
был награжден Благодарствен-
ным письмом Главного штаба
ВВПОД «Юнармия» России за ак-
тивное участие в развитии юнар-
мейского движения, советнику ди-
ректора по воспитанию и взаимо-
действию с детскими обществен-
ными объединениями А.А.Боло-
вой вручили Сертификат о присво-
ении юнармейскому отряду МКОУ
СОШ № 2 им. К.Х. Кизова с.п. Пла-
новское имени В.З.Иригова.
   Также в рамках Дня основания
юнармейского движения в Терс-
ком муниципальном районе были
организованы военно-спортив-
ные  игры, в которых приняли уча-
стие 16 юнармейских команд.
   Данная игра способствовала
развитию общественной активно-
сти детей, укреплению силы воли,
выработке у молодых людей тер-
пения и выносливости, формиро-
ванию качества, необходимого бу-
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дущему воину - защитнику Родины.
   По результатам военно-спор-
тивной игры победу одержала ко-
манда ПО ВВПОД «Юнармия»
им. А.З.Хатохова МКОУ СОШ № 3
им. Т.К. Мальбахова г.п. Терек, 2
место поделили команды ПО
ВВПОД «Юнармия» ГБОУ КШИ №

1 и № 3 Минпросвещения КБР, 3
место заняла команда ПО
ВВПОД «Юнармия» МКОУ СОШ
№ 2 г.п. Терек. Командам были
вручены кубки, медали, грамоты,
ценные подарки от оргкомитета.
Также грамотами и медалями на-
граждены победители и призеры

всех этапов  соревнований.
   Поздравляем всех участников
с достойными результатами и
желаем дальнейших побед!

 Х.Шарибов,
начальник штаба МО ВВПОД

«Юнармия» в Терском
муниципальном районе



  Дэтхэнэ зы къэралыгъуэри къэрал зыщIыжыр  абы
ипсэукI обществэрщ, а обществэр зэрызэхэтыж унагъуэ-
хэрщ. Ахэрщ къэралым пкъо лъэщ хуэхъужыр. А псом
къыхэкIыу обществэм и щытыкIэмрэ унагъуэхэм яIэ
фIагъымрэ куэдыщэ елъытащ, а къэралыгъуэр екIэкIуэнуми
е  ефIэкIуэнуми.
  Псоми зэрытщIэщи, гъащIэри зэманри я пIэм иткъым -
ахэм захъуэжурэ макIуэ. Аращи, ахэм яжь къащIимыхуу
къанэркъым езы къэралми абы ипсэукIыж цIыхухэми.
АбыкIэ къэпщтэнумэ, лIэщIыгъуэ блэкIам и кIэхэм къыз-
дихьа Iей куэдхэм я Iэужьщ нобэ ди нэгу щIэкIыжыр. ЦIы-
хухэр гупсысапIэшхуэм иригъэувауэ щытат абы щыгъуэм.
  Сыт хуэдизу а зэман блэкIам нобэ дыхуэмыдзэлашхэ-
ми, абы фIы куэд зэрыхэлъар шэчыншэщ. Псом хуэмы-
дэу унагъуэр зэтеIыгъэнымкIэ, хъумэнымкIэ, къыдэкIуэ-
тей щIалэгъуалэр гъэсэнымкIэ лъэщу щытащ. Унагъуэ
жьэгур иджы хуэдэу тIасхъэтэкъым - зы псалъэмакъ къэ-
хъеймэ, занщIэу зэтекъутэжу. А Iуэхум хыхьэрт нэхъыжьы-
фIхэр, ахэм я псалъэри псыхэкIуадэ хъутэкъым. Иджыри
лъэщу хабзэ-нэмысыр, укIытэр унагъуэхэм щызекIуэрти,
арикI IэмэпсымэфIт зи щIалэгъуэхэр гъуэгу захуэм трашэ-
жынымкIэ. ИтIанэ,сабий сад, школ, адкIэ еджапIэ зы-
щIэтIысхьэжыр жыпIэми - псорикI гъэсэныгъэм нэхъ те-
гъэщIауэ, щIалэгъуалэм я акъылыр, гупсысэр, къэухьыр
лъэщу зэфIэувэным хуэунэтIауэ щытт. Щхьэж и пщэры-
лъыр белджылыт, балигъми сабийми. ЗэрыжыпIэнщи,
къэралри унагъуэри зэкъуэту а Iуэхугъуэ щхьэпэм, щIэблэр
гъэсэным, телажьэрт.
  Нобэрей унагъуэр зэрыхуа щытыкIэр тыншу пхужыIэну-
къым. Ар гугъу хъуащ псэуныгъэ и хьэкъкIи, и бын ипIын,
игъэсэн и хьэкъкIи, адкIэ къигъэтэджу балигъ гъащIэм
хигъэхьэн и хьэкъкIи. ГухэщI къозытыр нэхъри унагъуэм
зы гъэсэныгъэ щигъуэтрэ, зыхыхьам щилъагъухэр нэгъуэ-
щIу, абы зыкIи темыхуэу щыщытым дежщ. Абы зи гупсы-
сэр дахэ-дахэу зэтемыува щIэблэр гъуэгу пхэнж щытришэ
Iэджэрэщ. А псом кърикIуэжыр арщи, я бынхэр а гъуэгу
мыгъуэм къахутемышыжу адэ-анэхэр бэлыхь мыухыж-
хэм хохуэ.
  Адыгэм (иджы псорикI ежауэ ягъэкIуэдыжми) гъэсэны-
гъэм, хьэл-щэным епха хабзэфI куэдхэр иIащ сыт щыгъуи.
Уи благъэ е уимыблагъэ Iуэхум хэлътэкъым - мыхъумы-
щIагъэ зылэжь дэтхэнэ зы сабийми дэтхэнэ нэхъыжьы-
фIри ешхыдэфырт, еущиефырт, адэ-анэми яжриIэрт
къехьэкI-нехьэкI щымыIэу я быным дилъэгъуа мыхъу-
мыщIэр. Мы Iуэхури иджы хуабжьу бгъунлъащ - нэхъыжь
щхьэкIэ апхуэдэ хуитыныгъэ куэдым яIэжкъым. Я бын
уешхыдэу зымыдэнур псом япэу къэзылъхуа адэ-анэрщ.
Мис ар мыгъуагъэшхуэу нобэ адыгэм къытлъыкъуэкIащ.
А псом фIым дызэрыхуимышэр нэрылъагъуми, адэ-анэ-
хэм щыщу нобэ зытет гъуэгу пхэнжым къытриIуэнтIы-
кIыжыну хэтыр закъуэтIакъуэххэщ. Языныкъуэхэм я гуп-
сысэр апхуэдизкIэ чэнж хъуащи, щхьэхуещагъэр къате-
кIуауэ нобэрей махуэмкIэ мэпсэу. ЗыкъыщащIэжыр ягъэ-
сэхъуа быным къахуихь бэлыхьым натIэкIэ Iууа нэужьщ.

  Унагъуэм бын къыпхэхъуэныр ину насыпышхуэщ. Абы
зэщхьэгъусэхэр зэкIэрешхэ, унагъуэри лъэщу зэрегъэубыд.
Къэралми гулъытэфI  къахуещI (псом  хуэмыдэу иужьрей
зэманым мылъкукIэ закъыщIегъакъуэ лъэщу), ауэ а зымкIэ
Iуэхур къызэфIэкIыркъым. Шэч хэмылъу быныр пхуэпэн,
бгъэшхэн, и узыншагъэм укIэлъыплъын хуейщ. АдкIэ гъэ-
сэныгъэрэ щIэныгъэрэ етыпхъэщ. Ауэ апхуэдэ дыдэуи адэ-
анэм я къалэнщ лъэпкъыпсэу, хэкупсэу, и бзэ, и хабзэ, и
тхыдэ ищIэжу и быныр къигъэтэджыныр. АбыкIэ ди адыгэ
хабзэм хуэдэ гъуэтыгъуейщ: нэхъыжь лъытэныр, адэ-анэм
яхуэфащэ пщIэ хуэщIыныр, укIытэр ящIэу, Iулыдж яIэу, хаб-
зэм идэмрэ имыдэмрэ къагурыIуэу лъэпкъым и цIыху нэс
абы къыпхуигъэсэнущ. Апхуэдэ фIыгъуэ зимыIэм  къелъ-
ыхъуэ жыхуиIэрщ.
  ЗэманыфIкIэ узэIэбэкIыжмэ, адыгэм дежкIэ, «хамэ са-
бий» щыIакъым. Абы и гъэсэныгъэм темыплъэкъукIыр
адэ-анэм я закъуэтэкъым - ар хьэблэми, жылэми, Iыхьлы-
лыджанэми я нэIэ щIэтт икIи абы хабзэншагъэ гуэр илэжь-
амэ, иджы хуэдэу я нэр яуфIыцIу блэкIынутэкъым. Iэмал
имыIэу ешхыдэнут, игъэлъэгъуа хьэл мыхъумыщIэр къэ-
зылъхуахэми къызыхэкIа лъэпкъми зэрахуэмыфащэр
жриIэурэ игъэукIытэнут икIи и унагъуэм абыкIэ хъыбар
яригъэщIэнут. Шэч хэмылъу, апхуэдэ жьэуаз къыщIэхъукIам
цIыху нэгъэса, адыгэ цIыху къищIыкIырт. А щIэблэрат лъэп-
къым и мылъку мылъытэ хъури, бэкIэ зэщыгугъри. «Са-
бийр Iейуэ къалъхуркъым, Iейуэ ягъэса фIэкIа» - жызыIа
адыгэр мы Iуэхум куууэ кIуэцIрыплъат, дауикI.
  Ди жагъуэ ин зэрыхъущи,  зэхъуэкIыныгъэшхуэ нобэ зыгъу-
эта гъащIэмрэ псэукIэмрэ тегъэщIапIэ ящIурэ, зи Iэр псоми
хэзытхьэщIыкIыжахэри иджы мымащIэу адыгэхэм тщыщу
къэунэхуащ. «Мы хабзэ щымыIэжыра ди Iуэхур, ди щхьэр
мафIэм хэлъщ», - жари, узрагъэпсэлъэххэркъым. ДауикI, ап-
хуэдэу нэхъ тыншу къыщIэкIынщ упсэуну, хабзэми адыгагъэ-
ми упымылъу. НтIэ,  дэтхэнэ зы адыгэри мы Iуэхум Iэпэлалэу
дыбгъэдыхьэмэ, лъэпкъкIуэд жыхуаIэжыр аракъэ? Хабзи,
бзэи, тхыди димыIэжу, пщIэ гуэри къытхуамыщIыжу ды-
къэнэнымкIэ зыхуэIуа щыIэкъыми, Тхьэм абы дыщихъумэ.
  Унагъуэ унафэр нэхъыбэу зыIэщIэлъыр цIыхухъурами, абы
и къалэн куэдхэр зи пщэм дэхуэри зыубзыхури унэгуащэрщ.
Абы къыхэкIыу, а тIум я псалъэрэ я Iуэхурэ зэтехуэу бынхэр
зэдапIын, зы жьэкIэ зэдагъэсэн хуейщ. Адэ-анэр лъэныкъуэ
зырызкIэ плъэмэ, псалъэмакъ мышухэм къыхэмыкIыу псэу
зэпытмэ апхуэдэм и быныр мэсэхъу, жыIэмыдаIуэ мэхъу.
Быным  зэхихыу а тIур зэтекIиемэ е зым адрейм хуиIэ гужь-
гъэжьыр трикъутэжмэ, абы быным гузэрыдзэ ирегъэщI икIи
къэзылъхуахэм я псалъэм пщIэ гуэри хуимыщIыжу къотэдж.
Нэхъ Iеижыращи, быным езым и унагъуэ игъуэтыжа нэужь,
а зэхущытыкIэрщ щIэдзын хуищIыжыр. Абы кърикIуэжыр сыт
жыпIэмэ, абыикI мыгъуэу и гъащIэр ехь, и унагъуэ жьэгури
псынщIэу мэкъутэж. Псори къыщежьэр унагъуэрщ щIыжа-
Iари аращ.
   Жагъуэ ин зэрыхъущи, щIэх-щIэхыурэ нэхъ урихьэлIэ хъу-
ащ зи жьэр утIыпща, къыдрихьейуэ хъуар зи бзэгупэм мы-
гупсысэу къытелъэт бзылъхугъэ щхьэ псынщIэхэм. Мис  а

зым нэрылъагъу пщещI ди лъэпкъ хабзэфIхэр зэрыбгъ-
унлъар. Адыгэ бзылъхугъэр игъащIэми Iэсэу, сабыру, тэма-
къкIыхьу, укIытэ бгъэдэлъу къэгъуэгурыкIуащ. ИкIи уады-
гэ бзылъхугъэу, адыгэ унагъуэ ущалъхуауэ, сыту емы-
кIушхуэ апхуэдэ хьэл бгъэлъэгъуэну, уи лъэпкъ и напэ теп-
хыну. Хьэл зимыIэ, зызымышыIэф цIыхубзыр Iуплъэгъуа-
фIэкъым.
  Зы лъэпкъи щыIэу къыщIэкIынкъым щIэблэ Iумахуэ,
щIэблэ дахэ, гъэсэныгъэфIрэ щIэныгъэфIрэ зиIэ къытщIэ-
хъуащэрэт жимыIэу. Адыгэр къапщтэмэ, абы игъащIэми
телажьэу къэгъуэгурыкIуащ. ЩIалэхэр къагъэтэджт лIыгъэ
яхэлъу, гугъуехьым щымышынэу, лъэпкъым хуэпэжу, абы
и напэр сакъыу яхъумэу, я псалъэм тебгъуэтэжу. Пщащэ-
хэри щысабийм деж щегъэжьауэ IэпщIэлъапщIэу, Iу щабэ
Iэ щабэу, унагъуэ къалэнымрэ бын пIынымрэ хуэхьэзыру
ягъасэрт. АбыкIи нэхъыбэу жэуап зыхьыр анэрат. Ипхъу
унэ имызэгъамэ, арат япэу емыкIу зыхуащIри.
   Бзылъхугъэр гъэлъэпIэн, пщIэ хуэщIын, апхуэдэуи ар
сакъыу хъумэн хуейщ. Мы Iуэхум епха хабзэ пыухыкIахэр
адыгэм диIащ сыт щыгъуи. Ауэ а зымкIэ Iуэхур къызэфIэ-
кIыртэкъым -  унагъуэ жьэгум и хъумакIуэ лъэщу, абы
дэлъ берычэтымрэ угъурлыгъэмрэ имыгъэкIуэщIу ихъу-
мэу, хигъахъуэ зэпыту щытын зэрыхуейр а псом я щхьэ
къакIуэу ар ягъасэрт. Хуэдабзэу бзэ Iэсэ Iурылъу, нэмы-
сыфIэу, езыр гъэсарэ куэдхэм хуэIущу къагъэтэджырт. Ап-
хуэдэ пщащэ нысэ зыхуэхъу унагъуэм и жьэгу  щIэбыдэри
арат нэхъ пасэхэм.
  Тхьэм и фIыщэщи, ди гур дымыухыжыпэну, адыгэ хаб-
зэмрэ нэмысымрэ лъэщу щызекIуэ унагъуэфIхэр  иджы-
ри щыIэхэщ. ДиIэщ зэщхьэгъусэфI куэд быныфIэ зэдэхъу-
ахэу, ахэм зрагъэгъуэта лъагапIэшхуэхэм я щхьэр лъагэу
яригъэлъагъужу, лъэпкъым и къэкIуэнум егупсысрэ щIэ-
блэ дахэ абы хуапIу. ФIыщIэ лейкI ахэм яхуэфащэщ, шэч
хэмылъу. Ди хъуэпсапIэри нобэ сыт жыпIэмэ, апхуэдэхэр
нэхъыбэу диIэнырщ. Унагъуэ насыпыфIэкIэ узэджэнур
мылъку-былымкIэ зызыузэдауэ IэфIагъ лъэпкъ зи жьэгу
дэмылъыжхэракъым. Мыбдеж жытIэркъым узыхэпсэу-
кIын мылъку уиIэн хуэмейуэ - зи гугъу тщIыр цIыхугъэри
напэри пщызыгъэгъупщэж, напэншагъэ къозыгъэлэжь
мылъку бампIэрымэрщ. Унагъуэ насыпыфIэкIэ узэджэ-
нур зэгурыIуэ-зэдэIуэжу, быныфIэ зэдэхъуахэу, псалъэ-
макъыншэу, бэIутIэIуншэу, ягухэр зэхуэIэфIу, яшхын, ящIэн
ягъуэту зэдэпсэуф зэщхьэгъусэхэрщ. Насыпыгъэщ уфIэрэ-
фIэнри, нэгъуэщIым зыщIэбгъэкъуэнри, уиIэмкIэ удэгуэ-
шэнри. КIэщIу жыпIэмэ, «нэмыс здэщыIэм насып щыIэщ»
жызыIа адыгэр щыуатэкъым.
  Сабийр псэ къабзэу къалъху. ИкIи и псэр зэрыбгъэн-
щIыфым елъытащ сыт хуэдэ цIыху адэкIэ абы къищIы-
кIынуми. КъыгурыIуэ щыIэкъым, иджыри цIыкIущ жыпIэу
йомыгъэлъагъупхъэ ебгъэлъагъумэ, хьэмэрэ и тхьэкIу-
мэм зэхихмэ, фи фIэщ зэрыхъун, узыщыгугъын цIыху ар
мыхъуну. Адэ-анэр абы фыхуэсакъ, псорикI къыщежьэр
унагъуэращи.

   ЗЭРАМЫЩIЭ Маринэ

 IУЭХУ ЕПЛЪЫКIЭ

Ïñîðè êúûùåæüýð óíàãúóýðù

   Еуэри, цIыхубз гуэрым зы къуэ закъуэ иIэу
къуажэ пхыдзам щыпсэурт. А щIалэм я къу-
ажэгъу гуэр ныбжьэгъу къыхуэхъуащ, зэры-
мылъагъумэ зэхуэзэшу.
  Зэгуэрым анэр и къуэм йоупщI:
  - Ярэби, цIыху пэжу пIэрэ ар, укъэзымы-
гъэпцIэжыну пIэрэ, а ныбжьэгъу пщIар? -
жиIэри:
  - Умыгузавэ, ди анэ, абы нэхъ цIыху пэж
къигъэщIам яхэт хъункъым. ИкIи хьэлэлщ,
лIыгъи хэлъщ.
  - Сыту фIыт, си щIалэ! - жиIэри анэр нэхъ
Iэсэжащ,  и къуэм жиIэм и фIэщ зэрыхэлъ-
ми щыгуфIыкIащ.
  Анэр щIэгузавэм Iуэху хэлът. И къуэм ныб-
жьэгъу къыхуэхъуа щIалэр дахэу псалъэрт,
цIыхум сыткIи задригъэкIурт, «мопхуэдэ
унагъуэм я щIалэр» жригъэIэрт, ауэ уеджэкIи
укIэлъыджэкIи, езыр хуэмеяуэ, зыкъыуигъ-
эгъуэтынутэкъым. Мызэ-мытIэу ар анэм
игъэунэхуат, ауэ и къуэр гупцIанащэти, абы
гу лъитэртэкъым.
  Тхьэмахуэ гуэр докIри, анэр и къуэм
йолъэIу:
  - ЩакIуэл сигу къэкIащ, си щIалэ,-жи, -
зэныбжьэгъуитIыр щакIуэ фыкIуэрэ, фи нэ-
гуи зевгъэужьынт, зы мэз бжэни къэфхьрэ
фыкъэкIуэжам хъунт!
  - Ар куэдрэ! - жаIэри, зэныбжьэгъуитIыр
щакIуэ макIуэ.
  Мэзыр здыщIащыкIым, щIалэм мыщэ къы-

тоуэри къреуд, ифыщIу хуожьэ. Ар щилъ-
агъум, мэгужьейри, ныбжьэгъур жыг гуэ-
рым дожейри, къаплъэу къытотIысхьэр
абыи, къоджэ:
   - Ей, - жи, - а мыщэм къыкIэрыкIи мы
жыгым къыдэкIуей.
  - Мыщэм сыниутIыпщрэ? КъакIуи къыз-
дэIэпыкъу! - жеIэри мэлъаIуэ щIалэр.
   - Iэу, ар дауэ жыпIэфа? Себгъэшхыну ара
узыхуейр?
  ЩIалэр зыгуэрурэ мыщэм къыIэщIокI, жы-
гым пысу къаплъэ ныбжьэгъур къегъанэ-
ри, унэм мэкIуэж. Анэм а къэхъуар къыщи-
щIэм:
   - Сыту фIыт а мыщэр къызэрыфхуэзар! -
жи. - Ар мыхъуатэмэ, сыткIэ къэпщIэнт къэ-
рабгъэр ныбжьэгъу зэрымыхъур! Къаджэ-
мэ, шууэ ухуэшэсу, уджэмэ, и кIэм зигъэ-
джэрэзу ныбжьэгъугъэ зэрахьэркъым,
щауэгъуи щыIэкъым.
  Абы иужькIэ ахэр зэныбжьэгъужакъым.
  Ныбжьэгъур - кхъуей хьэлэкъым, ущы-
хуейм къэбгъуэту, ущыхуэмейм дэбдзыхыу,
ныбжьэгъур дамэщ, ярейм деж зыкъы-
пщIигъакъуэу. Узыгъэпэжынури уи куэб-
жэ сэхыр зэрызыгъэжыфырщ, гуауэмрэ
гуфIэгъуэмрэ деж къызэрыпкъуэтыр
плъагъуу. Гу зыкIуэцIылъыр къэрабгъэ
хъунукъым.

Зыгъэхьэзырар Табыщ Муратщ,
  «Адыгэ псалъэм» къитхыжащ.

   Адэр дэм хуэдэщи,
анэр нэм хуэдэщ.
  Анэр нэщи, адэр
лъэпкъщ.
  БэлагъыкIыр
зыIыгъым къарибгъу
щогугъ.
  Благъэ жыжьэ
нэхърэ гъунэгъуфI.
  Благъэжьрэ дыжь-
ыныжьрэ.
  Гуащэм и хабзэр ны-
сэм и бзыпхъэщ.

  Еблагъэ зи бэм и бын мэжалIэркъым.
  Зэш псори зы анэм къилъхуркъым.
  Зи дзэлыфээ къыпхуэзытI псори  ныб-
жьэгъукъым.
  Зы хьэщIэр зы хьэщIэм и жагъуэщи,
хьэщIитIыр бысымым и жагъуэщ.
  И анэ еплъи, ипхъу къашэ.
  Къомыщэжынур уи анэрэ уи нитIрэщ.
  Къуажэ дэз Iыхьлы нэхърэ жылэ и зы-
рыз благъэ.
  Къуэ бзаджэм адэм  хъуэн къыхуехь.
  Къуэш егъу нэхърэ ныбжьэгъуфI.
  Нэхъыжь зэрымыс унагъуэм гъы макъ
щыкуэдщ.
  Ныбжьэгъур уи нэгу къыщIоплъэ, жагъ-
уэгъур уи лъакъуэ йоплъых.

ГЪЭСЭПЭТХЫДЭХЭР

Къэрабгъэр ныбжьэгъу зэрымыхъур

   ИпэкIэ хабзэу щытащ нысащIэ къаша-
гъащIэм дын къыхуахьурэ ирагъэбз-ира-
гъэду - бостей, джанэ, гъуэншэдж, вакъэ
хуэдэхэр. IэпщIэлъапщIэу къыщIэкIмэ,
щхьэкъэIэт имыIэу ягъэлажьэрт.
   Еуэри, жеIэ, щIалэгъуалэ зэхуэс гуэрым
хъыджэбз щIалэ дыдэ яхэст щыму, зыри
къахимыдзэу, мыгушыIэу. Ар щIалэжь гуэ-
рым игъэщIагъуэри:
  - Уэ зыри жыпIэркъыми, хъыджэбз дахэ,
- жиIащ.
  Зы щIалэжь къэпсалъэри:
  - Ар ятауэ дэсщи, дэ тхуэдэу гушыIэну ху-
иткъым, - жиIащ.
  Япэрей щIалэжьым ар игъэщIагъуэри,
хъыджэбзым дежкIэ еплъэкIащ:
   - Iэу, пасэIуэкъэ! - жиIэри. - «Гуэншэрыкъ
тхуэбз» жаIэрэ къыпхущIахьэмэ, лIо пщIэ-
жынур?
  Iэдэбу щыс хъыджэбзыр къыхудэплъей-
ри, щIалэжьым и набдзэр щIэупсауэ щилъ-
агъум, щIэдыхьэшхыкIри:
  - А уи набдзэр зыбзам езгъэбзынщ, -
къыжриIащ.
  Мы псалъэм къыхэпхынур аращи, «Iэ-
дэбщ» жыпIэу цIыхум утемыгушхуэ, пэб-
дзыжын умыгъуэту укъигъэнэнщ.

Уи набдзэр
зыбзам

езгъэбзынщ

Унагъуэ,
благъагъэ,

 ныбжьэгъугъэ
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РОСПОТРЕБНАДЗОР

   В преддверии нового учебного
года Территориальный отдел Уп-
равления Роспотребнадзора по
КБР в г. Прохладном, Прохлад-
ненском, Терском и Майском
районах напоминает, что в по-
вседневной жизни школьника
очень важно соблюдать режим
дня.
   У ребёнка, соблюдающего пра-
вильный режим, вырабатывают-
ся условные рефлексы, и каждая
предыдущая деятельность ста-
новится сигналом к последую-
щей. Это помогает ему легко пе-
реключаться из одного состоя-
ния в другое. Чёткий режим дня
помогает правильно сбаланси-
ровать рабочую деятельность и
отдых, что очень важно для рас-
тущего ребёнка и его здоровья.
Особенно это актуально для пер-
воклассников, так как помогает
школьнику привыкать к новой
жизни и правильно сочетать от-
дых и учёбу. Правильно органи-
зованный режим дня позволит
предотвратить раздражитель-
ность, возбудимость и сохранит
трудоспособность ребёнка в те-
чение дня. Если вы заметили, что
ваш ребёнок сильно устаёт, к
концу дня становится вялым и
нервным, а успеваемость стра-
дает, постарайтесь правильно

Как организовать режим дня школьника
организовать его режим, и нега-
тивные симптомы, скорее всего,
исчезнут сами.
   Наибольшее влияние на состоя-
ние здоровья школьника оказы-
вают количество и качество сна,
двигательная активность (прогул-
ки на свежем воздухе, подвижные
игры), наличие или отсутствие пра-
вильно организованного рабоче-
го места.
   Так, человеку необходимо удов-
летворять соответствующую возра-
сту потребность во сне, потому что
в противном случае создаются ус-
ловия для возникновения заболе-
ваний. У детей при недостатке сна
может нарушаться поступление в
кровь специфических гормонов,
что отрицательно сказывается на
их росте и развитии. При недосы-
пании страдает удельный вес той
стадии сна (так называемый «бы-
стрый сон»), от которой зависит
способность к обучению и его ус-
пешность. Школьникам показано
увеличивать обычную продолжи-
тельность сна (хотя бы на 1 час)
на время экзаменов, перед конт-
рольными работами и при всякой
напряжённой умственной дея-
тельности.
   У детей, недосыпающих 2-2,5
часа, уровень работоспособности
на уроках снижается на 30 процен-
тов по сравнению с детьми, «вы-
сыпающими» свою норму.
   Для преодоления проблем с за-
сыпанием следует соблюсти неко-
торые условия: ложиться спать в
одно и то же время; ограничивать
после 19 часов эмоциональные
нагрузки (шумные игры, просмотр
фильмов и т. п.); сформировать
собственные полезные привычки
(«ритуал»): вечерний душ или ван-
на, прогулка, чтение и т. п.
   Кровать у ребёнка должна быть
ровной, не провисающей, с невы-
сокой подушкой. Комнату нужно
хорошо проветривать.
   Примерные нормы ночного сна
для школьников:
   В 1-4 классе - 10-10,5 часа, 5-7
классы - 9,5-10 часов, 6-9 классы -
9-9,5 часа, 10-11 классы - 8-9 ча-
сов. Первоклассникам рекоменду-

ется организовывать дневной сон
продолжительностью до 2 часов.

Рабочий стол
   Правильно организуйте рабочее
место школьника, так как условия,
в которых обучается и выполняет
домашние задания ребёнок, ощу-
тимо влияют на его успеваемость
и здоровье.
   Стол, за которым занимается ре-
бёнок, должен стоять так, чтобы
дневной свет падал слева (если
ребёнок - левша, то наоборот),
аналогично должно быть налаже-
но полноценное искусственное
освещение. Свет от настольной
лампы не должен бить в глаза, из-
бежать этого позволяет специаль-
ный защитный козырёк, абажур.
   Оптимальное соотношение вы-
соты стола и стула таково: сидя
прямо, опершись локтем о стол и
подняв предплечье вертикально
(как поднимают руку для ответа на
уроке), ребёнок должен доставать
кончиками пальцев до наружного
угла глаза. Для этого бывает дос-
таточно отрегулировать высоту сту-
ла. Ноги ребёнка при правильной
посадке должны упираться в пол
или подставку, образуя прямой
угол как в тазобедренном, так и в
коленном суставах. Стул должен
иметь невысокую спинку.
   Работая в таких условиях, ребё-
нок будет меньше уставать. Кро-
ме того, правильно подобранная
мебель - один из важных факто-
ров предупреждения нарушений
осанки. Контроль соответствия
мебели росту ребёнка следует
проводить не реже 2 раз в год.

Питание
   Правильно организованный ре-
жим питания основывается на вы-
полнении определённых требова-
ний. Прежде всего, это соблюде-
ние времени приёмов пищи и ин-
тервалов между ними. Промежут-
ки между приёмами пищи у школь-
ников не должны превышать 3,5-
4 часов.
   Для школьников рекомендуется
4–5-разовое питание.
   При этом рацион должен быть
сбалансированным по составу, со-
держать необходимое количество

белков, жиров, углеводов, пищевых
волокон, витаминов и минералов.
   Принимать пищу ребёнок дол-
жен не спеша, в спокойной обста-
новке, внешний вид и запах блюд,
сервировка стола должны вызы-
вать у него положительные эмо-
ции.

Завтрак
   Завтрак должен содержать дос-
таточное количество пищевых ве-
ществ и калорий для покрытия
предстоящих энергозатрат. Утром
организм ребенка усиленно рас-
ходует энергию, потому что в это
время он наиболее активно рабо-
тает. Завтрак должен быть плот-
ным и обязательно должен вклю-
чать горячее блюдо - крупяное, тво-
рожное, яичное или мясное.
   В качестве питья лучше всего
предложить какао - наиболее пи-
тательный напиток (в чае и кофе
практически отсутствуют калории,
калорийность какао сопоставима
с калорийностью сыра), можно
использовать и чай.

Обед
   Во время обеда человек съеда-
ет большую часть суточной нор-
мы пищи. Обед состоит из трех или
четырех блюд, обязательно вклю-
чает в себя горячее первое блю-
до – суп.
   В качестве закуски можно ис-
пользовать свежие овощи или
овощи с фруктами. Свежие овощи
обладают сокогонным эффектом
- следовательно, подготавливают
желудочно-кишечный тракт ре-
бенка к восприятию более кало-
рийных блюд. В зимнее время
года можно использовать кваше-
ную капусту, соленые огурцы, по-
мидоры, репчатый лук, зеленый
горошек (консервированный).
   Первые блюда - овощные супы,
крупяные супы, щи, борщи, рас-
сольники, супы из гороха, фасо-
ли, бобов, супы с клецками, мо-
лочные супы.
   Для приготовление вторых блюд
расходуется, как правило, суточ-
ная норма мяса, птицы или рыбы.
   Свежие фрукты или соки, ягоды
– наиболее подходящее третье
блюдо. При отсутствии свежих

фруктов можно использовать
консервированные соки, плодо-
воовощные пюре, компоты из
сухофруктов.
   Хлеб - высококалорийный про-
дукт, содержащий большинство
необходимых человеку пита-
тельных веществ.

Полдник
   Желательно использовать в
полдник свежие фрукты или яго-
ды. Полдник обычно бывает лег-
ким и включает молоко или кис-
ломолочный напиток и булочку,
которые изредка можно заме-
нить мучным блюдом (оладьями,
блинчиками), а также кондитер-
скими изделиями (печеньем, су-
хариками, вафлями и пр.)

Ужин
   На ужин следует использовать
примерно такие же блюда, как и
на завтрак, исключая только
мясные и рыбные продукты, так
как богатая белком пища воз-
буждающе действует на нервную
систему ребенка и медленно пе-
реваривается. Предпочтитель-
ны на ужин разнообразные за-
пеканки (особенно творожные),
сырники, ленивые вареники.

Игры и прогулки
   Особое внимание следует уде-
лить двигательной активности
ребёнка и прогулкам на свежем
воздухе. Продолжительность
прогулок, подвижных игр и дру-
гих видов двигательной активно-
сти должна составлять как ми-
нимум 3–3,5 часа в младшем
возрасте и 2,5 часа у старшек-
лассников.
   Как правило, грамотно органи-
зованный день школьника быс-
тро приносит положительные
изменения в его настроение, са-
мочувствие и успеваемость.
   Желаем успехов в новом учеб-
ном году!

А.Гучакова,
специалист-эксперт

Территориального отдела
Управления Роспотребнадзо-

ра по Кабардино-Балкарской
Республике в г. Прохладном,

Прохладненском, Терском,
Майском районах

СПОРТ

ФУТБОЛ

  Прошедший тур чемпионата
КБР по футболу не принес ни-
каких неожиданных результа-
тов, однако они важны с точки
зрения расположения команд в
турнирной таблице.
 «Тэрч» достаточно уверенно
смог разделаться с одним из аут-
сайдеров - «Лечинкаем» - на его
поле, добыв крупную победу. К
этому противостоянию терчане
подошли после поражения в фи-
нале Кубка Главы КБР, и важно
было команде почувствовать уве-
ренность и не выпасть из борь-
бы за место наверху таблицы в
ходе многомесячного футболь-
ного марафона.
   Игра проходила с явным пре-
имуществом нашей команды, и
первый тайм закончился со сче-
том 0:2 в пользу наших спорт-
сменов (мячи забили Инал Тана-
шев и Кантемир Тахушев). Во вто-
ром тайме в ответ на один про-
пущенный мяч дублем отметил-
ся Аслан Хавояшхов, и после-
дний результативный удар в этом
матче нанес Азамат Кожаев.
Итоговый счёт 1:5 в пользу «Тэр-
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ча» в полной мере   отразил про-
исходившее на поле и соотноше-
ние сил команд в этом матче. 
    Что касается итогов игр с учас-
тием урожайненской и нижнеак-
башской команд, то они не утеши-
тельны. Урожайненцев и вовсе
накрыл синдром проигравших: в
9-ти последних играх - 8 пораже-
ний и одна ничья. Уступив на этот
раз в гостях «Черкесу» (3:2), они
поменялись местами с соперни-
ками и сейчас замыкают турнир-
ную таблицу.
    Не на много лучше дела у «Ак-
баша», который второй год высту-
пает в высшем дивизионе и, каза-
лось бы, имеет определенные
наметки. В домашней встрече с
дублерами «Спартака» нижнеак-
башцы на хозяйском запале на-
чали матч активнее, уже на исхо-
де стартовой пятиминутки откры-
ли счет, но затем постепенно рас-
теряли все преимущество и про-
играли с крупным счетом 2:5.
    Огорчает тот факт, что сейчас
нижнеакбашская и урожайненс-
кая команды выглядят безнадеж-
но и по игре, и по результатам.

   В целом 19-й тур нам принес
следующие подвижки на самом
верху таблицы. Самой значимой
вывеской тура выглядела встре-
ча «Родник» - «Искра». Любой
исход матча был важен … для ко-
манды из Терека. В случае побе-
ды алтудской команды или ничей-
ного результата сохранялась бы
острая интрига в борьбе за пер-
вое место между «Родником» и
«Тэрчем». Но футболисты из
Псынадаха не стали искушать
судьбу, уверенно победили со
счетом 2:0 и приблизились реаль-
но к второму чемпионству подряд.
В то же время отрыв нашей ко-
манды от «Искры» увеличился до
4-х очков. Впрочем, эти реалии се-
годняшнего положения команд
могут измениться в случае осеч-
ки любой из группы лидеров в ка-
кой-либо игре.
  В следующем туре все терские
команды играют 14 сентября:
«Тэрч» дома принимает «Акбаш»,
а «Урожайное-Терекское» выез-
жает в г. Прохладный на встречу с
«Искрой».

 М.Дадов

ЧЕМПИОНАТ КБР ПО ФУТБОЛУ
(ВЫСШИЙ ДИВИЗИОН)

№ Команда И В Н П Г О 
1 Родник 19 18 1 0 116-13 55 
2 Тэрч 19 17 0 2 77-19 51 
3 Искра 18 14 2 2 73-11 44 
4 Исламей 18 13 0 5 63-35 39 
5 Малка 18 12 2 4 58-35 38 
6 Логоваз 19 11 0 8 69-55 33 
7 Шагди 19 9 1 9 56-69 28 
8 Спартак-Д 19 5 3 11 43-53 18 
9 Псыгансу 18 4 4 10 30-64 16 
10 Шэрэдж 19 4 2 13 27-82 14 
11 Акбаш 19 3 3 13 37-73 12 
12 Черкес 19 3 3 13 31-72 12 
13 Лечинкай 19 3 2 14 26-77 11 

14 Урожайное-
Терекское 19 2 3 14 18-66 9 

    Результаты 19 тура: Шагди - Малка (2:4), Черкес - Урожай-
ное-Терекское (3:2), Акбаш - Спартак-Д (2:5), Родник - Искра
(2:0), Исламей - Логоваз (5:2), Лечинкай - Тэрч (1:5), Псыгансу -
Шэрэдж (2:3).
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ЖАЛЮЗИ, РУЛОННЫЕ
ШТОРЫ, ОКНА ПЛАСТИКО-

ВЫЕ, РОЛЬСТАВНИ
по низким ценам.

Тел.:8-988-927-83-60.

 Продаются пеплоблоки, с доставкой. Обр.: г.Терек.
Тел.: 8-967-411-90-94.

 Услуги: кладка, штукатурка, бетон, шпаклевка, стяжка,
кровельные работы. Быстро и качественно, по низким
ценам. Тел.: 8-903-490-02-66, 8-960-429-88-42. Рашид.

Выполняем строительные работы: фундамент, клад-
ка туфа, штукатурка, стяжка, шпаклёвка и любые чер-
новые работы. Тел.: 8-960-425-42-60. Нур.

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА,
И ДВЕРИ.

УСПЕЙТЕ ЗАКАЗАТЬ
ПО СТАРЫМ ЦЕНАМ!!!
АКЦИЯ ОГРАНИЧЕНА

 МОСКИТНЫЕ СЕТКИ - В
ПОДАРОК.

   ДОСТУПНА РАССРОЧКА.
ТЕЛ.:8-962-650-12-81, 8-903-425-22-79.

2-комн.кв., 2-й эт., г. Терек, в центре,  в кирп. доме, улучш.
план., комн. изолир., с/у разд., кухня расширенная, без
ремонта. Цена 3 млн.600 тыс. руб. Торг уместен реаль-
ным покупателям. Тел.: 8-965-496-99-15.
3-комн. кв., 3-й эт., г.Терек, ул. Лермонтова, 84/24, в кирп.
доме, улучш. план. Тел.: 8-967-414-70-72, 8-928-712-98-
50.
3-комн.кв., 5-й эт., г. Терек, ул. Ногмова, 5/30, в кирп.до-
ме. Тел.: 8-960-431-20-58.
Дом из 4-х комн., г. Терек, ул. М.Горького, 55, времянка
из 2-х комн., все удоб., навес, уч. 6 сот. Тел.: 8-909-489-
87-83.
Дом в г.Терек, ул. Кирова,108, со всеми удобствами,
кухня, навес, уч.9 сот. Тел.: 8-928-705-73-03, 8-928-715-
05-63.
Пластиковые окна, двери по умеренным ценам, каче-
ственные, с гарантией+москитка в подарок, жалюзи,
рольставни. Тел.: 8-963-391-51-42.
Цемент М-400, М-500, заводские мешки 50кг. Доставка
на а/м “Газель”. Тел.: 8-903-494-42-33.
Индюки, индейки можно в ощипанном виде. Обр.г. Те-
рек.Тел.: 8-909-490-20-54. Фатима.

Прокат столов и стульев. Тел.: 8-903-497-61-33.
Прокат столов и стульев. Тел.: 8-964-035-42-66.
Натяжные потолки. Тел.: 8-903-493-01-99. Залим.
Натяжные потолки любой сложности. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Установка систем видеонаблюдения. Тел.: 8-960-423-
33-90.
Подключение Интернета. Тел.: 8-960-423-33-90.
Кровельные работы. Тел.: 8-960-425-97-15.
Спил деревьев. Тел.: 8-960-425-97-15.
Доставка на а/м «ЗИЛ-130»: песок, гравий, щебень, гли-
на, цена договорная. Тел.: 8-967-410-94-89.
Доставка на а/м «ЗИЛ»: щебень, отсев, гравий, глина,
песок. Тел.: 8-962-652-89-69.
Сдается в аренду помещение (шиномонтаж), обору-
дование новое. Тел.: 8-909-489-92-23.
Услуги электрика. Тел.: 8-963-394-68-98.
Ремонт: внутренняя отделка, обои, шпаклевка, покрас-
ка, ламинат, наливной пол. Тел.: 8-965-020-89-99.
Закупаю  на колбасу старых и яловых  вынужденных
для забоя коров. Тел.: 8-963-393-93-73.
Доставка на а/м «Камаз»: песок, глина, отсев, щебень,
гравий, вывоз мусора. Тел.: 8-963-393-93-73.
Видеосъемка: свадьбы, дни рождения, встречи одно-
классников, тхьэлъэIу, фото - бесплатно, качественно,
недорого, в короткие сроки. Тел.: 8-903-497-68-11.
Доставка на а/м «ЗИЛ-130»: отсев, песок, щебень, ка-
мень, гравий, глина. Тел.: 8-967-417-00-06.
ООО «Терек-Центр» требуется бухгалтер со знанием
1С. Тел.: 8-963-168-16-30.
Услуги: укладка плитки и дагестанского камня. Тел.: 8-
964-033-87-14.
Сдаются 2 комнаты в частном доме, с удобствами, без
хозяев. Тел.: 8-988-931-34-69.
Покос травы.Тел.: 8-964-037-90-01.
Сниму 2-комн. кв. с удобствами в г. Тереке. Тел.: 8-960-
429-52-33.
Сниму 1-, 2-комн.кв.на длительный срок. Срочно. Тел.:
8-988-729-81-93. Оксана.

   Выявление тромбоза на ранних стадиях, лечение ва-
рикозной болезни для предотвращения нежелательных
последствий с помощью современной диагностики.
   Для удобства жителей района выездной прием в г.
Терек состоится в субботу, 14 сентября, по адресу: ул.
Ленина, д. 24 (лаборатория «ГЕМОТЕСТ»).

   Прием ведет врач сети «Московские клиники» -
сердечно-сосудистый хирург, флеболог,

врач УЗИ Нальгиев А.А.
   Стоимость приема 2000 по промокоду “Здоровье”
(3000 рублей).
   Прием включает в себя осмотр, комплексную УЗИ-
диагностику вен нижних конечностей, консультацию
врача и выбор методики лечения.

Запись и подробности по телефонам:
 (8662) 49-61-91, 8 (960) 431-80-80.

Имеются противопоказания, необходима консульта-
ция специалиста.

Лицензия № Л041-01156-07/01076061

БОЛИ И ТЯЖЕСТЬ В НОГАХ?!
ЭТО ПРИЗНАКИ ВАРИКОЗА!
ТРОМБОЗ - ЕГО ГРОЗНОЕ

ОСЛОЖНЕНИЕ!

   Администрация, Совет ветеранов, ООО «Дети вой-
ны», о/о «Адыгэ Хасэ», Общество инвалидов с.п. Инар-
кой поздравляют всех родившихся в сентябре, а юбиляра
Хардашева Назира Хачимовича - с 75-летием, и жела-
ют всем крепкого здоровья, семейного благополучия,
долгих лет жизни.

   ВНИМАНИЕ!
   С сентября текущего года в г. Терек на базе
спортивного комплекса «Терек Олимп» прово-
дится набор в отделение адаптивной физи-
ческой культуры и спорта. Работа секции на-
правлена на улучшение физического состоя-
ния детей с ограниченными возможностями
здоровья, развитие координации движений,
гибкости, силы и выносливости, повышение
самооценки и уровня социальной интеграции.
Приглашаем всех желающих заниматься
спортом!
   По всем интересующим вопросам обращать-
ся по номеру: 8-906-484-34-50, тренер-препода-
ватель по адаптивной физической культуре и
спорту - Дуков Тахир.

Ïîçäðàâëÿåì
Гетигежева Каирбека Казбеко-
вича с занятым 2-м местом по гре-
ко-римской борьбе в соревновани-
ях на Кубок России, проходивших в
г. Нижний Новгород, и с присвое-
нием звания «Мастер спорта»! Мы
рады за тебя! Желаем крепкого
здоровья, дальнейших успехов в
спорте.

Кожаевы.

 КУРОЧКИ-НЕСУШКИ ВЫСОКОЙ ЯЙЦЕНОСКОСТИ.
Тел.: 8-938-165-07-72

   Администрация, Совет ветеранов войны, труда, пен-
сионеров и ВОИ с.п. Плановское скорбят в связи с кон-
чиной Конова Мурата Арсеновича и выражают глубо-
кое соболезнование родным и близким покойного.

КАБАРДИНО-БАЛКАРСКИЙ ПУНКТ
СЕВЕРО-КАВКАЗСКОГО ФИЛИАЛА ФГБУ

«ЦЕНТР ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ЗЕРНА» СООБЩАЕТ:

   Специалисты Кабардино-Балкарского пункта Северо-
Кавказского филиала ФГБУ «Центр оценки качества зер-
на» рекомендуют обязательно включить в рацион ин-
жир, так как он богат важными питательными веще-
ствами. Еще в Древней Греции инжир считался симво-
лом плодородия и любви, поэтому в засушенном виде
его употребляли практически все слои населения. 
   Инжир - это плод фикуса, который относится к семей-
ству тутовых. У него сладкий вкус, розовая мякоть, хрустя-
щие съедобные семена. Свежий инжир быстро портит-
ся, поэтому его часто сушат, чтобы сохранить. В результа-
те получаются сладкие и питательные сухофрукты, кото-
рые можно есть круглый год. Существует много видов ин-
жира, все они отличаются по цвету и текстуре. Можно
найти сорта с темной или светлой кожицей, и как прави-
ло, плоды с темной кожицей слаще. До появления рафи-
нированного сахара инжир часто использовали для под-
слащивания пищи. Инжир относительно низкокалориен,
и это позволяет включать его в рацион тем, кому нужно
нормализовать вес.  Инжир - богатый источник важных
питательных веществ - клетчатки, витамина B6, меди,
марганца, калия и пантотеновой кислоты, а также анти-
оксидантов, полифенолов и флавоноидов, а еще в нем
содержится большое количество витамина С. Он играет
ключевую роль в поддержке иммунной системы, помо-
гая бороться с инфекциями и болезнями. Кроме того,
витамин С помогает восстанавливать и укреплять кол-
лаген, предотвращая старение кожи и улучшая ее тексту-
ру. Также в инжире содержится большое количество ан-
тиоксидантов - каротиноиды, полифенолы и антоцианы.
Они помогают защищать клетки от свободных радика-
лов, которые могут привести к онкологии, сердечно-сосу-
дистым заболеваниям и болезни Альцгеймера.  Еще
один важный минерал в составе инжира - калий. Он ну-
жен для регулирования сердечного ритма и давления
крови, а также снижает риск развития сердечно-сосуди-
стых заболеваний и уровень холестерина в крови. Уче-
ные отметили, что регулярное потребление фрукта спо-
собствует метаболизму клеток. Инжир предотвращает
инфаркт, инсульт и варикоз.
   Вкусные плоды смоковницы рекомендуется включать
в привычный рацион, поскольку этот фрукт крайне по-
ложительно сказывается на здоровье и состоянии на-
шего организма. Главное правило - не злоупотреблять
лакомым фруктом и покупать плоды высокого качества.

Ни фрукт, ни ягода,
ни овощ - инжир

   Коллектив Терского филиала ФГБУ «УЭММК Каббал-
камелиоводхоз» выражает глубокое соболезнование
механику  Терского участка Шомахову Анатолию Ми-
хайловичу в связи с кончиной матери.
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